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ད ༄༅། ༡ོ༽ །གསོལ་འདབས་བཤད་སབ་བྷསནའཔལམ་ 

| -ཊྷ ནོ སྦུངགནས ཀྱི་ཆོགནག་འྲ་སྣ་གཀོད་པཔར་ཆེནགསལ་བ ༥ 
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ཡེ མཆོག་པུར་ལ་བྷརན་མཆོད་ཡུལ་ མཉེསྭ་བད་མཆོདྨ་སྲིན་དེངོས་གུབ་ཆར་འབེབས ¡ 


ེ 12 ཌོ རྟེནབཤདྲ་གངས་མེད་དགོལེགས་མྟརེནཐོ་ཀུནགསལ་མེ་ལོར་ལ་བྲག་ཤིསབཤད་ ་ བ་འ 
- 40 སྒྱུར་གྲེང་ེ་ཇོབའི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལནྱཀི་ཏེ་ནབ་ཤད་ ་ = --‹ -༨- 
~ 48. ༨ སིད་པའི་འཁོརལོ་རྔལ་པའི་འབྲི་ཚུལ་་ པཔ 28ོཿ #' ༩ ཛོ, 113- 122 





















- མཱ མཆོད་ཁང་གསར་བླསནྭ་གི་དཀར་ཆུག་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་ ༥ ༥༥ ༥༠ ° `“ 123 ~130| 
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རཱ་ ༄༅། ལེ དཀོན་བྷ་གསྱ་ྲ་བི་སྦབང་བྷ་མོ་ སོ་སནྣ་ཚརག་ཏེས་ དང་བ་མོ་བ་བཅས་་ 147 ~ 154 ༡༨ མྔ་བརྫུས་གཟའ་ལྔ་སགསྐ་ཀྱི་ཅིསུ་ག ཞེ་གསར་བོསཁི་དཀརལསའྲཔོས་ 
༧ ༡༢ ཧུ་ཀ་རཊ་ཨཱམ་ཙུ་པ་དང་ཏཱགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་་ ༡ ` ˆ" ''*155-~ 164 བདུདཚའི་གཟེག་མ་སོགས་ག་རིའི་གོར་ ་ `` 287 - 340 
2༡༤ སུམྷ་རགས་ཀྱི་འགྭ ལ་པྲ་འུང་གསའྨད་ ཆློ་མེན་ངགུའ་བྱ་སེད་ཅེ་སྩ་བ་བ་ ˆ 165 ~ 218 ལླེ སུང་ མཐའྲི་ཚིས་ི་བྷསལ་ལྲི་སུརྦ་དཱ་ དྲུག་ཆུ་ཚད་ཞྡེ་ལྫ་ས་སྦྱར་མ་ `“ ˆˆ`341 -354 
2 ༡༥ སྐན་དངག་གེ་ལེགས་བཤང་ཀུན་མཁྱེན ཞྔ་ཝ་པའི་ཞལ་འུང་་་ '219~ 268, རྒུབ་མཐའེརྩས ཀྱི་ཆ་ཤས་རེའུ་མེ་ག་སེང་འོག་འཁར་མ་་ ་ ༡" ༡" 355 -372 
7 སྐར་རི་ས་ཀྱི་སྔོ སྔོན་འགོ་སགས་ ་ཉེར་མཁོ་ ` -„ ་ `` *" 269-278 ¬7 ཧཱུང་ཆླུབ་ རྟགས་ལོངས་འདོང་ཝ་དབུགསྣ་སར་འེམ་འཕོ་རིགས་ 
༧ ལྔ་བསྣུག་སེགས་ ཀྱི་རྩེ་ས་གཞི་ གགར་མོས་གེ་དཀར་ལསའ་པོས་བདུད་རེའི་ཟེག་མ་་ ˆ 279~286, ་ཧི་ ལཾག་བཅས་ཀྱེ་རྦེའ་མིག་་ ` ༡373 ~ 482 | 
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ལས་རྩེ་སྲ་ཟུར་བཀལ་ གྲ རོ 
ཀེག་ིསྦའི་ཝེ་མིག་སེགས་དེའི་ དེའི་སྐོར་འགའ་ ` 
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ˆ` 391 ~ 404 

`ˆ 405~ 430 ལེ་ཤ 
`` 431 ~ 462 
`` 463~ ལཿ 
` 481- 506) 


༣༥ 





ཏོན མན་ངགྲ་དནཐབ སྣ་མརྒོས་ནདྷ་ནགས་ངོས་འཛི་ནག་སལ་བརྡ་སྟོནཧེད་ 
གཞུམ ནའི་རོ་ལྷ་ཙེ་དཱ་ཅེ་སྦྱབ་བ་ལ་ ༥ ``` 
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༄༅། ནང་འགྲོ་ག་སྐར་མ་ཁར་རང་ལས་ལམ་འཇས་མྡི་དའྱི་བགནས་སོགས་་ ¡£ 
རཾ ་ སྐར་ཡིག་བློགསལ་དགའ་བསྐེར་བླང་ངོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་ 
| ཧྐར་ཁྲ་འབྲས་བཤདང་ཅེས་པའི་ལེ་ཚན་་ ༩༦» ༧: ཏཱ ཤྱིང ༡683~786, 
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དཱུནལ་བ་ོན་ལན་པ། །ནམ་མཁའསེང་གེའིཞབས་ལ་གསལབ་འདབས། །བདགསོགས་དེང་ནབ་བངྱརཱབ་བརླདུ་ཞེ། །མཚན་ལཱན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ ་ 


༄༅༅། །སྔཞབསགས་ལསྱའི་བགགབཟང་པོའི་སྤབས། །དྲས་པའི་མགནྱ་གི་སྔ་རེས་བྲཟུངལསྣ་གལྔ་ཝུན། །གྲངས་བནམས༦་ 





རྗེས་བྲཟུང་ན་པ། །དལ་བའི་ཉེན་ལ་ལཱིང་བོ་ལན་འདོདྲ་ཊི། །བསམཔ་ཤུགསྤངགསུ་བརླབནྱ་བེསླརབས། །ཡེ་ཅུག་འཚེ་བ་ཡུང་ཡང་དུན་པདང་། །ངཞ་ང་་ 


གྲསུམ་གི་པཱ་གབསལ་གུས་འཇིགས་ཏ། །ཧིང་ནས་སྩབས་སུའགྲོ་ཞིང་བླ་མབྱ་བླ་ནམས། །ཉམས་མེདྒཚུ་ལ་བཞིན་བྲ་སང་བརྡ་བྱིན་ཨིསྣ་རོབ་སྭ། །དྲགགདྤ་ལ། 
དབང་གིས་སྨ་གསུམ་ཕིག་ལུངགི །ཉེས་པ་ཆར་བཞོནེ་བབས་ལ་ཤུགས་དག་གི། །གནོང་ཞིངའྱགདཔས་བཤགས་བབསམས་ཕིརབཅོས་སོགས། ༽ཆུ་ལ་ 




















༄༅༅། དང་མ ཐུན་ པརེད་པར་བིནྱགིས་ ་རྲེབས། །ཛྲུག་ བསལ་འཁོར་བའེཉེས་ །དམིགས་ཁིས་ ་འཇིགས་ ཞས། །དྐྱ་ཆུ་ཀྱུནའྱབུང་ཉོན་མོངས་ དབུང་ཚོགས་ ་འཅོམ། །བསྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེ་ ལེནལ་་ ཏ 
བ རྩོན་པས། །འཁོར་བའེ་གནས་ ལས་ཐར་ བར་་བྱིནྱ་གིསྣ་རོའ་ས། ། ཉིཞའཇུག བྱང་ཆུབམཆེག་ཏ་སེམས ་བྱསེདཞང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྣ་བ་བ ཞི་ཡེ་ ནལ་འྱབུར་དང་། །ཞི་ལྷགཿ བུངའབེལ ལྔམ ལ་མཆེག་མཐར་ཕུཞནས། ། །མི་ གནས་ 
༣ ཌཱ མུངའདས་ ཐེབ་ ་པརྱིནགྱེས' རོབས། ཀུར་མི་ལམ་ཅིསྱརདྱ་ཐཔས་ནས། །མུརངུ་ཚོགས་གཞེས་ རྫོགས་པར་པྱེང་པའ་ཐབས། །ཟ བ་ལཝམ་ རྔ་རྔེའེ་ཐེག་ པའཉ མསལན་ ཡྱིས། །རྡོ་རཾའཆང་གི གེ་གོ་འཕང་མུའ་ཐོབ་ཤོག ། 
3 ངེ་ལྕར་ཤུགས་དྭག་གསལ་བ་བཏབ་པའེམྲབུས། །ཇྗེ་བྱུླ་དཱ་མ་བྣསལ་བྱཆར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །དགེ་འདྱུན་ཐུགས་མྲཐྱན་བཤད་སྦྲ་བ་འཕེལྕ་ཆུས་ནབ།། །བན་པ་སིདམཐར་གནས་པ པའེབྲཀ་ཤིས་ཤག། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དགའ་ 
÷¥ཿ ལྡེན་བས་མྭ་བ གྲུབ གླིང་གི དགེ་སང་བསམ་ །གབ་སགི་སྦ་ཅིས་བསལ་བའི་ངོར་རདགྱེ་གངོནམསེང་གིས་སྨྲག་ ་པའོ། །༄༅། །འཆེ་ཁའ་གདམས་ པའྱི་རལ་པོ་ བུམ་མཱ་བརྗད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པསྲ། ཟླ་མ་དུངཡེ་དམ་ 

ཐུགསྔ་ར་ཆེན་པོ་། ངྱབེའམེད་དུ་རངགི་སྤྱེ་བོ༣་བཞུགས་པལ་ གསལ་སྣང་འདོནཧོང་ཡེད་ལྤ་དཞ་ཙ་མ་ ་དྲནཙམ་པྱ་སནས་ 'ལུས་དབུག་ཀྱི་རྩ་ དབུ་མ་ཡང་གསལ་འདབ སཤེང་། སཱིང་ཀའེ་རྩ ་འཁོརྒགི་དྭབུསལུས་དྲིལ་བྱི: ལྨནྣམསརང་ 
















སེཨས་ལ་ཐིམ ་པས་ལ་དངརང་སེམས དབྱེར་མེད་པ་ དེཉིདྱ་སཱཾ་སྦ་ཆ་ དབུ་མའེལམནས་ཡར་བཝས པས། དླམ་ཐུགས་།  རྗེ་རེ ཞ་ པོའྭསཱ་གསལ་ བའུ་མཐོང་བས། མོས་གྲས་ དང་བ་ 'ཞི་གྲ་བ་ བྲས །པངཿ ཐུགས་ར རྨ་ཆེན་པོ° འི ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གིས་ནམ་ཤེས་ ༣མ་རྦདང་ཞས། བཐྲགས། རྗེ་ཆེན་པོའྲི་བུག་ལ། ཅེ །འ་ཐམ་པའམས།་ ས་པ་ཡང་ཡངབ་སྩར། སྐུབས་སྐབབ།ུའབྱུང་བའེ་ཐིམའིམ། དང་ཏགསའཆ རྭ ལགསནམསྤང་ དྲན་ངང་། དནམས ཀྱང་སྙང་པ་ ་ཡ མ་ཧཱ་ངུ བུའབསྲན་ 
ནས། གཙོ་ ིབོརླ་བྲ་མདཀོན་མཆག་ ཡེདྱ་ཀིས་ ་ཨ་བོའ་བརླ་ད་མ་། ་ད་ཀེན་མཆ་ག། ་གི་ ཡོནཏན་དནནས་། ས་ངག་ཞིང་དྲྭ་སུ་བའ་ གསལ་ བ་འདབས་ ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ པསངལ མའབད་པ་ གཞུད་དུཆེ ་ལགས། ཞེས་པ འདེ་ནི་དགྭ་དངོ་དག་ལགས་ཆོས་ 
འཛེན་ལ་འཆེ་ཁའ་གདམས་པ་གནང་པའོ། ༄༅༅། །མ་ཅིག་ལབ་སློན་ལ་། བརེན་པ་འའཕ་བ ཟར་པའི་ཐེམ ལསཞེས་ བྱ བ་བྲཞག་སྭ།། †༈ །ན་མོགཱ་རུ་ཐྣ ཌཱ་ཀིཞི་ཡེ། བླམ་དང་གནས་གྲདངུ་མམ ཁལའགོའིགཙོ་་ 
ལ་ཐུག་འཚལ་ཞིང་སྦྱབསསུ:མཆེའོ། །བཆྩེ བཅེནཔས་ དྲུས་དང་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དྡུ་རུས་ས་བཟུ་ངང་གསལ། ༼འདི་ར་མ་ཅིགལབ་སྨོན་ལ བའ རྟེད་པའེ་འཕོ་ང བ་ ཐྱེད་པར་ འདོད་པས། _ ཧུབསའགོ། ་སམས་ ་བསྩེད ཌདདང་འདྲས་ །ངས་པ་ 
ཐྱས་ཏེ། རང་གེ་སླི་བོར་པདྨ་ནའེ་གདནལ་ངོ་བྷ་ཚ་བའིི་བ་ས་དང་དབེར་མེདཔའ་ཡུམ་ཆནམོ་ ༥ཕན་པ་ལྷ་ནམ་པསངསྐྱ་ཧས་རགསྦལཀིམ།ཁའ་འགྲོ་མམོག་ལབ་ཁི་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་སཱ་མདོག་ དཀའམོ་ཕུག་གཡསྭ་མ་རུ་འཁལ་ཞིང་། གཡོན་ 
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ཤཿ །དྲང་པ་དཀརྱ་སི་དེལ་བུག།སིལ་པ། མདྱུ་ནས་གཡས་བརྟར་ཨེ་དྡོརལརག་ས་ལ་སོགས་པའེ་སཁའའགྲོ་མ་བཞི། ཕུག་གཡུས་པ་ནམས་རངའིགས་ཀྱི་ཐག་མཚན་དང་། གཡན་པ་ནམས་དིལ་བུ ་་ 
འིཛནཔ། ཐམསཅད་ཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མཁངཆོ་བྱཅུ་དུག་ལན་པའེཉམས་དཔྡ་འནུཔ། དྭངུ་ག་རལ་བའེ་ཐོརཅོག་ཅན། རྩས་པའྱེར་ནྲདག་གི་ས་བྱར་ནཔ། ཞབས་ག།ཡས་བྱཆབས་ཤིང་གཡོན་བྲགམས་པ། ཧཱལ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའེགུར་སྣབས་ཁྱིས་བཞུགས་པ་དེའི་པྦྱེ་བོརཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར ཐུགས་ཀའེརཱུ་ལས་འོད་ཟེརའྲབོས་བས་མཁའ་སྤྱད་ཀི་གཞསནས་མཅེག་ལབ་སྨནའཁར་དངབཅས་པསྨྱནདྲངས། † ཚེས་ 
དྲིངས་དག་པའི་ཕོ་བངནས། །རྒྱུ་འཕུལ་ད་བའྭསརྟསཞཾ་པ། །གཞས་གྲསམམཁའའགྲོ་དབང་ཕྱ་ག་མ། །བཆེ་བར་དགོངས་ལ་གཞས་འདེར་གཤེགས། །སོ་ཨཱཿ གྲ་རྭ་བླུང་ང་ཏིསྣ་ཨྱ ཧེ། སམཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཡནལག་བདུན་པྲཐརའདོད་དད་དཔནེ་ན་སའྱབུང་བའསྦྱིརབ་བྲསས་གང་རུང་བུ། དེ་ནས། བྲམཀུནའདུས་མཆིག་ལང་སྨན་ལ་གསལ་བའདེབབ་སོ། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་མ་ཅི་ག་་ལང་སྒྲོན་ལ་གསོལབ་འདེབས་སོ། །སངས་ 
རྒྱ་སཀུནའདུས་མཅག་ལབ་སླེན་ལག་སོལ་བར། །དམཆོས་གུནའདུས་མཆག་ལབ་སྨན་ལགསལ་བར། །དགེ་འདུན་ཀུནའབུས་མཅེག་ལབ་གནལ་གསོལ་བ༨། །མཁའའགྲོ་ཀུན་འདུས་མཆིག་ལཔ་སྨོན་ལ་གསོལ།། 











ཆུསྭ་སང་གུནའདུས་ཨཅུག་ལབ་སྒོན་ལ་གསལ་བར། །པབས་གཞས་ཀྲུནའདུས་མཅིག་ལབ་ཡྱིསཱནམ་ལགསལ་བ་འདེབས་སོ། །འདྱེལི་བརདོཀྲནྭཏ་ལེས་གཞནན་མདད་ལབ་ཁྱི་གནམ། འཆི་དུསནདགཅོད་མེད་པར་ཕིིནྱ་གིས་ 
རླུབས་ཤིག། བར་དོའའཇིགསགགཞི་བརྩ་ཐིནྱ་གིསླ་རབས་ིག། ངནའགྲོའི་གཡངལས་བཅིག་མཆིག་ལབ་སྤནོ། མཁའ་སྤྱོདགཞས་སྲདྲོངས་ཤིག་མ་ཅིག་ལབ་སྦྲོན། རེ་བལུས་འཆའོ་མགེན་སྐུབས་དྲ་བང་གཉེན་མཛོད་ 
ཅིག། ཅེསག སེལ་བ བུརྱུགསྲ་རཱ བཏ བ་ལ པཱ རངགྱིལུསྱ་འི་དྭབསདང་པོར་རྩ་དབུམ ཁོངསྟོངམདའམྙག ཙམ་ཡ རྣས་སྨྱི་བེའཐལ གྱིས་ཟུག ི་། མ ༢ྭསྣ་ལེ་འོག་སར་བཞིཙམདླུ་རུང་གིེ་དྲཧིལ་འཁོར་སྔན་ པའ་དྲབས་སྲ་ཟུབ། པར་་ པེ 
བསམསལ། དེ་ཡང་ར་དྲུབ་མ་དྲ་ཁད་ཆས་བཞེ་དང་འནཔར་དམེགས།དགོས་ཏེ། དང་ཞེངའགྲོངས་བྱརུ་ཤང་གེ་སོངཔྷ་ཝྭ་བུ། གསལཞིཔའཚར་བཉིལ་མརྱགི་མར་སྟ་ཝྲད། འཇམ་ལ་མཉེན་པ་པདམའིའདཔ་མྭ་སྲ་བུ། དམརལ་དྲངས་ཕྱུར་སྨྲེགས་ 
ཀི་ཆུབྭ་ཏཱ་ཏཱ་སེ་ཁད་ཆཱས་བཞི་ཝནྲད་ཐས་མསལ། རང་གྱི་སིང་ཀརྦ་ར་དྭབ་མའེནད་དྲུ་ན་གདན་གི་སེང་དུ་རང་གིནམ་གེབ།འོདདཀར་པྲོ་སན་མཚམ་དེས་ཨ་ལྷཛདུཏེ་ནས་ཡར་བལས་པས་སེང་གིནམ་མཁའ་ལ་ ཡུམ་ཆེན་མོབྲའུགསཔ་མདོན་ས་ཨ་ ་ 
རུམཐང་། ཡུམཆེཞམའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཁྱེ་བུ་ཡ་ལལ་ཤོག །སྩིད་པར་ལོང་། བདེ་བརའང་། མཐའ་ཐུག་གཏན་ཅྱི་བང་ཆུབ་ལ།ཁོ་མོས་འགོད་དོཞེས་གསུང་ལུང་ལྷངའཀྱོན་ཁར་བསམས། དེནས་རང་གེ་ནམ་གེས་ལཐན་པ་ཐོབམཁན་ 








༄༅། ཅྱིའྭདྭ་ཤེས། ཆུ་དྭབྱམ་ལལམྱསི་འདུ་ཤེས། ༣ུམཆེནཔའྤིའགསབདབཆ་ཞཔོའིལེཤེསད་ལཆར་པའི་གོ་འཕངས་མིའད་ཤེས།ཏེའ་གེསགྲསམ་ལཱནད་བསཞུས། ནངཔའིསོརམོ་བླ་སམས། ལྕེའོགགྲིརུངྱ་སནལ 

-ཟ དྲངས་ཞནས། ཕཊ་གྲསཱམྦབ། ཕཤ་དང་པོའི་ཚེམགྲིན་པ། གཉིས་པའེསྦྱི་བོ། གསུམ་པའི་ཚྭ་ཡུམཆེནམའྲོ་ཐུགས་བདབཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་དངའགྲི་ནམ་ཤེས་གཉེས་ངོབ་དྲབམདྲང་འདེས་པ་དེལས་ལག་ཐར་བའི་གོའཕང་གཞནནས་ཇབྱི་རུ་མེདཔའེ་ 

7 མས་འྱནདགསསལོ། །ས་པེས་་ཞེས་ལམེནསའིརགས་ཀའསནམགས་སརཡབ་སེརང་སྱ་ཆར་གནས་པའམོསཔྱབ།དྲངསམིའི་མམཆནམདེ་སརའི་བྱུ་འུསཔརའདདའཞུས། འང་གིརདྲམམའ་མགས་མར་ 

3, ླ་ུ་གིསམསདང་ངོའ་དརམེདད་བུན། ཨོཾས་པ་བཱ་འཱ། ལསལྱ་བསནམ་གས་མིབབ་པརོས་སུུམ་ེགམོ་དག་ིྲད་ལབས་པརབསལ་ཞིང་མུམསེཞལིགས་ཀནས་ནསཤེས་སུཅནཏ་མཁའ་མོདཟིག། པ་ ་ 

འཇིག་པར སོ་མ་བྱགལྲོ།། ཞེས་པ་་མངརཔ་ྱབམསཔའཕལ་དྲགཡས་དཔལ་བཟངགསརླསལཔའད ༢ ུགགགནམཡང་གས་བླ་ེགསཔའཡགེཔམ་ན་ཆ་རང་ངོ།།འདསཅརབ་ུའས་ཡགཕྱུསཆན་ 
པོའྱཐུང་བརྒྱགའཅིག། ༈ །༄༅༅། །སྦྱབས་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོགྲ་ནམ་གསུམ་ཆས། །དྲསནམ་ུན་ཏུ་ཇེསྲས་བཟུང་དྭགསལ། །ལུས་བག་མེད་ཀྱིསཚྭལལག་འཛད་ལས་ཆ། །ངག་ཅལ་ཅོལ་ལོངགཏ 











དྲུས་འདའ་ཞིང་། །ཡིདཉོན་མངས་ཆིས་དབང་གུར་ནམ་གཡང་གིས། །ཆྭལལགམའདེ་སྔན་བཞིན་སོང་གྱུར་ན། །མོི་མཆུབུག་ངེས་སཱིངམེདཔ། །དྲོཆེན་པའདྲ་མེད་དུསྲ་ཐུན་བཞེ་སྔམ། །ཡང་བྲེལ་བརེཆེ་ཡང་ཐྷུཤ་ 
བྱྱིས་སྔོམ། །སེམསྐྱ་རཡན་དུ་སང་ཚ་ནངདེ་བས་ས། །ཕྱིང་རྨུགས་པ་སེགས་བྱུང་ཚེ་གཉེན་པོབསྙན། །སེམས་མེ་དགེལྱ་ཕགས་ཆ་བསམ་པ་བཙོས། །ངྱས་རྒྱུན་ཝཞདྲུ་དན་ཤེས་བསྙེན་པ་གཞད། ༽སེམས་བཟང་ངན་ 
གྱི་རྫས་སུཁད་བཱགའབྱུང་། །སེམས་བཅོས་པ་ལ་གེཟབས་པ་འདེ་གལཆའོ། § །ཞེསའང་གིས་རངལའགིག་བཞག་གིེ་ཆགའདེཡང་༢དགེ།ོད་ནམ་སེངགེསླསས་པའརྲན། །སརྦ་མྒད་ལཾ།། ་ 
༄༅། །བླ་མའགསལ་འདབས་ཐིན་རབས་མྱུར་འཇུག་ཛུལ་ཟུངམས་བཞུགསས།། ༤༠ །ན་མོ་གུནུ། ཕུལ་བྱུངརིག་པས་ལུང་འིག་ལ་སྦྱངབ་ས། །ངགལ་དབང་འབྲོར༡མསམྦོང་མངོནདུ་གྱུན། རྒྱལ་བའེབྟན་པའེ་ཁུར་ 
འཛིནཡངས་འཛེན་རྗེ། །དཔལ་ལྔནླབཱ་མའཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས། །ཞེས་པའམ་ཡངན། གསལ་བ་འདབས་སོ་བངག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་རླྤབས། །བཱམ་དཀཞམཆེག་གསུམག་་བྱིན་ནབས་དང་། །ཆེ་དཔགམེད་དངཔཀའ་སུང་ 
རྣམས་ཁྱིསཞི། །དཔལ་ལན་བླམའེཊཞེད་དོནའགྲུབ་པ་དང་། །ཞབས་པད་བརྟནཅིངའཕིན་ལསྐ་རྒྱས་གུརཅིབ། །བདག་གགས་དེངནས་བུང་ཆུ་བ་མ་ཐབ་པར། །དཔལ་ལྡན་ཁླམསའབྲལམང་རྔས་བཟུང་སཱེ། །ལུང་རྟོགས་ཆས་3ྱ་ 











བམ སྲག ལོབ་ཟམས་ དོར་པདྨདབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱེས་སྒྲར་བའོ། ] 

བྲུ པག འྭེས་རིན་པོ་ཆེད་གསོལ་འདེབས་ མདོར་བསས་ཤིག་དགོང ཞས་དཉིྱ་ཊིཉེ་གནསྭ་ག་མོབ་ནམས་ལེས་བླས་ལངར་ཕླད་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ -ིས་ཡོལ། །སོན་སངས་ 
༄༅། །བྲཀ་ཤིས་ཤོག། མམ་དམས་པིེསགཏནའཇསའཇིནདམ་པསསཔི་དཔོ་ེརགསལའདསསརཏ་ནབྱགས་མདོརབླསཤེ་དགསཞེས་དིཉ་གནསཟུ་ོར་མས །འདྲེ་ཕི་ཀུནྭཏཱ་དགེ་པའེ་བཀ་ སྭབ་ལ། རའི 
རྫ །།རིགསྲཀུན་ཁྱབབདག་རྡོ་རེ་འཆང་ལེན་དང་། །ངགུ།དབུང་བརུན་པའྲིའཁོར་ལོ་འཇུམ་ དཔ་ལ་དྱུབདུབ། ཀར ལེ དད །ཡངས་འཇྲོནདམ་པའི་ཞབས་ལ་གདོལ་བའདབས། །ཆདཔག་མདམགོན་སད 
ལབསྨོན་བགམགས་སདཔའི་མཐུས། །མདྩོསགསུ་གྲའངལཐིས་པ་ མདམན་ཞིང། གིགས གིས་རརད་གརིངི་ཉསརྱི་གིས་དགས། །གདག་པོ་གས་དེབ གསབས བོ་བེབས་བཅན། 
བྲ ༠ ཚོལ (ཧེ གསྦར་བཤླ་རུབ སབས། །གང་ག་ ཧཚའ་བའཆད་ཀྲུན་ ཞབ། |ཞ ཅེས་ཤི་བོབ་དལ་ར དྷ་རོགས་པའི་ཡོནཏནྷ་ཚིས་མདོན་པརམཐོབའྱེ་བྲ་ཟལ་དམ་པ་ཨ་ལྩཾད་སྟ ལན 
ཞནའཁརལ་སོགས། །] ཤྷནཡསྭ་བྲཐཱཿ ཙོ ༣ གི འཕང ྭ་བབ་ཤོག །ཅེས་རང་གི་སོབྲ་བ་ལུང་དང་རྟ་ ས་མདོན་པརམཿ རེ 
དྲེ་སིད་ཇྗེས་བཟུངསེ། སཱ་དང་ལམ་གྱི་ཏོགས་པ་མཐར་ཕན་ནས། །ངྡོ་རཾ་འཆང་གི གོ་འཕང་མུ་ ལཿ ྣ་ 
བཞུགས་སློན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནེ་དེ་ཉད་གྱི་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པསོགས་ཆྱེས་འསལ་ངོར་ཤཱཀབཛུནནམ་སེང་གིས་སྦྲས། ཐོ 














།སྦྱུད་བའ་གཞས་ ་པའེ་ཆོགཞག་འགོ་སསབ ཀོད་པ་བདེ་ཆེན་གསལ་བབ གས 
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༄༅༅། །ཞ་མོགུ་རུ་ཨཱཧུ་ལ་ཀི་ཤཱ་༣༥ཡ། 
སྐལ་ལྡན་གདུལ: འའདེན་མཆོག་རབ་ བརྟན ཐྲང་། །སཱ་ཆོགས་སྦུལ་པའེ་གར་མོཛད་གཙུག་ཏུ་ བསྙེན། 


དུསགསུམྱརལབའི་སྤྱི་གཟུགས་ཡྱན་རས་གཟིགས། །དུར་སིག་གར་བླགར་བམལ་བཟངྱ་ར་མ 
རེམ ངེ ང་གནས།ཆེབ།ཡན་ལག་བྱ་རད་ལནཆབ ། 

པྲ་ཚཱའི་ཁཱན་པའི་དགོསྤ་རང་ཀང་། །བཱོ་དམནྲ་ནམས་ལནག་པར་འྲག་ཤེས་ཤིབ། །དགོས་ཞསནན་གིས་བྱལ་ཆེདམ་པ་ཡི། །གསང་བཞིན་ཆོགའུག་འདེན་བཙུལ་བྱི། 
འདི་་དགེ་གོངམ་དབལ་མའི་ལུགསབཞིན་སྨྲུང་བའ་གཞས་པ་ 'ལསྨེནདངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དངཔོལ། ཐག་མརྦའཱསྱྱ་ཚུལའྲིས་དོལཕས་མ་ཐག་ཐལ་མོ་ལར་བ་པ་ དྨཁ་པྱེ་བའི་ཚུལ་བྱས་ ཏེ་ཡིང་ཀ ར་བཞག་ནས། 
ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་ཐ་ཝ་ཡེ་སྭཱཾ། ཞེས་བརདོནས་བསྦར། དེནས་ཡོ་བ་འདྲ་བ་ཞི། གནས་ཁངྲ་ལི་དོབས་ལ་སྟགས་ཇི་ལརའཚམ་པཞིག་གི་ སྟང་དུ་པྒརདབ་བཅྒྱད་དབུས་དད་གྱོགས་བཞིའི་འདབ་མདིཡ་བཞིཞ 


ཚོའིམགོན། ། 
× ༽ 
།ཡད་བཞན་་་ 
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(9 1༦༦ 














༄༅། ོ་ །དམར་ལ་སེནདམར་ཝང་བ་དང། མཚམས་ནམས་མ་ཛེས་ཚོ་ནྲབསལ། དེའི་མཐའྱཆུ་གཉི་སཉེན་སྨྱོན་སགས་མཆོདཔས་བསྒོན། དའི་མདུན་དྭ་བུམ་པ་མགུལ་མེངས་ཁྱ་ཆུནཅན་བུན་ཛ་སདད་ 
འཆས་པའྱིརུག་ཙངམས་བུམ་གཉེས་བཀད་བ་བཞག་ལ། དེའི་མདུན་དུ་སེག་ས་དམའ་གཞིག་གྱི་སྟད་དྲ་མུ་གཉེ་སཉེད་ཕཱོད་སོས་མཆོད་པ། སྨྲབ་པ་པའི་མདུནདའད་ཚོག།ས་ཞིད་དང་བདག་བ་སེད་མཆད་བཅི་འྱན་གཡུམེད། 
པར་བཤམས་ནས་གསུ་གྩེང་ལེན་པི། དད་པོ་ས་གླ་ནབནསབ་མས་ན་རབ། མིན་ཀང་རུང་སྟེ། ཟ་མ་ལས་དང་། ཟྭ་མ་མི་བྲཞགས་པའི་ཚེ་ཉིནྷ་གྲི་པང་དུལན་དགོས་ལ། ཟ་མ་དད་རེན་ལ་འཕྲགས་པ་དངོས་ཀི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཞས་བྱགགསྲམ་བཙལཏེ་ཚོག་པུན་ཐལ་མེ་པྤྱན་ནས། དང་རྒུད་ཀྱི་སེ་བརྱི་སྡོམཔགཞིཊེཞདཱ་བྲསཞསཐེགཔ་ཆེན་པའི་ཀསོ་ཕྱད་ལེན་སྐམ་པའི་བསམ་ཕས། པ མའྦྱ་གུན་ནམ་མཁའིམཐའདད་ལཉམ་ 

2 ཇི 2 31 ཡང ་ཀྲེཀ་བ་རཤ་རའི་བ།སོ་ལར་ཡང་ ཀླ 'པའ་བྱགའ། 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཧདྲ་ཧིདནོདུ་མུའ་བྱནུན་བའ་ཡདདག་པར་ཚྫོགས་པའེ་སབས་རླསཀྱི་ གོའ་ཡང་ཐོབ་པརྨ་བ། དའི་མེདད་ཐེག་པ་ཆེན་པ འགྲས་ཅད་ཡདདག་ བར་འ བྱ་བ ར། 



























































(ཞེས་ལནགསུམམམ་བདུན་བརྗོད། སསྦྱརས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལནགྲསམྱབ། དེནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གླི་བདེན་པ་དང་། སངསྦྱ་མས་དངྱ་བདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ཅད ཀྱི་བཱནྱ་སིས་ནུབས་ 'དང་ཚོགས་གཉས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ 
མདའ་ཐང་བེན་བོད་ རོར ཅིད་བིངས་ནམ་པར་དགུ་ཅིང་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྭོབས་ཀྱིསུ་བཱ་མཆྒྱལ་ བྲ་སས་དང་བཅུས་པ་ཐམས་ ཅད་གསོ་ སྤོང་ལེན་པའི་གནས་ (ལའེ དེན་འྱ་བོན་པར་ཅི་བཞང་། དེ་སནིན་པོཆེ་སོགས་མཐལ་གངའབོན་ 
ཨོཾ་བྲང་བཱུམི་ཨཱ་ཧཱ།། དབངཆེན་གསེའྲ་གི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛའི་སཱཿདཱ། ཡི་ལྕགསའི་ཁརྡ་པཱགུ་གིས་བསྐར་བའིདབས༨ རར 
གྲིད། ཆུབ་པ་ལང་སྤོད། བུད་སྦ་མི་སཱན། ལས་དངྲ་ལ་སའལགས། ཇ་ཡབ་དང་ཇ་ཡབ་གཞུན། ཀོ ལྡནདང་ལམ་མཆགའགོ། ལམྙིསནདངླ་ ས་ས་ས ༣ པོཆའི་རིབོ། དཔག་བསམ་ཤིང འདོད་འཇོའི་བ ཨ་ 
མོས་པའི་ལ་ཏོད། འཁོར་ལོའནབ་ཚ། ནར་བའིན་པར། བྱཅན་མནིན་པཆེ། བྲན་པོ་རིཊ་པོ་ཆེ། གྲུངཔོ་ནིན་བོ་ཆ། རྟ་མཆག་འིན་པོ་ཆ། དམབ་དཔོན་རིན་པཆེ། གཏེར་ཆེན་པའི་བམ་པ། ཞེབ་མོ། པཱངབ་མ། གུམ། 

གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་གསམ། སྣང་གསལ་མ། དྲིཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ལགས་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སྲུ་ཝ་དང་མིའི་དཔལའབོན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚང་བམདེ་པ་ཞིང་ 


གྲིསྟེང་དུཚེམ་དའ་གོད་ཅིད། 
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༄ ། །ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་བླ་མདད་ཐུགས་རྗེམེན་པོ་དབེན་མསཆི་ས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུད་བུལ་བད་བགྱིའོ། །ཐུགས་བྷ་རེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་བཞེསྲ་ས་གསལ། བཞེསནསནམ་མཁའེམཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅཞ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིནྱ་གིསབླ་མབ་ཏཱུ་གསལ། སགཞྦི་སོསྦའེས་བུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀམ། །ཞེས་པ་ནས། ཨིདྲགརུ་ནྷ¥་མྔ༔ ལཀིནིརུད་ཡམི། ཞེས་མཆལ་ཕལ་ཏེ གས་པྩཾད་ལེན་པའི་ཆོག་དངོས་ནི། ཇིལྟན་སོྱི་དེབ་ཞིནག་ཤེ་གས་པ་དྲག་་་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དགཔན་རོག།ས་པའིསདསྦྱརསྟར་ཅད་ཤེས་ལྟ་བླུ་གང་བཆནཔ། བྱབ་བས་ཤིངྱ་བེད་པྱ་བུས་པ། །བུར་བོན་བ། རང་གི་དན་ཇེསྲ་སུཐབ་པ། སཱད་པའ་ཀུནཏུ་པྨོནབ་ཡོང་སྤྲས་ཟདཔ། ཡུང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པནྡ་ནམ་པར་ ་ 
གྲེལ་བའིཐྲགས། ལེགས་པར་ནམ་པར་གོལ་བའི་ཤས་རབཏན་དེདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིདོནྱ་ཀྱི་ཕིར་དང་། ཕནཔའྨ་བ་བའྱི་ཕིན་དང་། གོལ་བརྡ་བ་བའི་ཕིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པརླ་བ་བའྱི་ཕིན་དང་། ནད་མདེ་པའྲ་བཿབའེ་ཕྱིན་དང་། 

བྱང་ཆྱབཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་3ེར་དང་། བླན་མེད་པ་ལང་དགཔར་རྫོགས་བའྱི་བཇྒརབ་ངེས་པར་རོགས་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་གྲསོ་སྦྱོད་ཡངདག་པའ་མཛད་པ་དེབཞིནདུ་བདག་མེད་འདིཞས་བྲགི་བསྱ་ཀང་དུས་འིདྲ་ནས་ 
བྲཟུངཧེ་སང་ཉི་མཨ་ཤར་གིབནདུགས་སྦྱད་ཡངདག་པརྨ་བད་བར་བྱགིའོ། །ཞས་ལནགསུམད་། དེད་ནས་སྲུག་གཅོད་མྱི་བཞིང་། །གཞན་གིནོར་ལངྱ་ཀངམྱི་བ། །འཁྲིག་པའི་ཆོསཀང་མི་སླད་ཅིང་། །རྫན་ཡི་ཆིག་ཀྱད་མེ་སྨའོ། །སྩ་ནེ་ 








{མད པརུ་བརྟེན་པའི། །ཆད་ཞི་ཡོངས་སྭ་སངས་པར་བ། །ཁྲི་སཱེུབོ་སྦི་བཞིད། །དེ་བཞིན་དུས་ཨ་ཡིན་པའི་ཟས། དི་དང་བེདབྱ་མནདང་ནི། །གའ་དང་གུ་སགས་སུངས་པྲ་བ། །དི་ལུ་དྲག་བཅོམ་ཏུགཏུ་ཞེ། །སག་གཅེད་ལ་ ་ 
སགེས་འིད་ཝའ། །དེབ་ཞིན་སབ་གཅོདལ་སགས་སངས། །བླ་ཡེད་བདྡ་རབཡུརཐབ་ཤེག །སཱབ་བསུལ་མངའལགས་འཇིག་ཉེནའདི། །སཱདཔའི་མཚོལསས་ལབའ་ཤེག། །ཅེསལན་གཅིག་རོལ། ཨོཾ་ཨསྟོག་ཤི་སྒྲག་རྩགར་ 
¡8 | གླར, མ་ ཤདྡྷ་སཏཱ་པདྨ་བྱི་བཱཁིཏྣ་ཐཱ་ཛྲ་དཱའྷ་དཱའ། སམྟར་ཨ་ཝཱལ་ཀྷིཏྲ་ཕཊ། ཙསྦཆཱལ་འཱཡསྦརེམ་དག་གྲིགསཉེར་གཅིག་བླ་བས་པ། ཁཱམསྦཀྱིཚཱལྔ་ཁྲིམས་སྨོན་མདཅིང། །རུལ།འིམསྦ་ནམ་པའ་དགདང་ལྡན། །རློམ་ སེམས་མདཔའི་ 
ཆུལྔཁིམས་ཤིས། །ཚུལྔའིམསལའིལ་ཕྱིན་ཇོགས་ཤོག། །དེནསྐྱནནའདེབསནི། གཱན་རས་གཟིགས་དབད་དཔལ་ལྡཤདཔལ་མའེ་ཞབས། །ཟླ་བགཞེནའུ་གབཆེན་ཡེ་ཤེསབཟད། །ཕྕིལ་བདང་ཟ་བྱ་ཆལ་མཚནལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
ས་དབསྲ་གབ་ནམགཉེས་སྩལ། །གྲབ་ཐེབ་ཉིན་ཕུག་རྡོ་ཇྗེ་རལ་པོའི་ཞབས། །ཞད་སྣཞོདྲགའཇིག་ས་འཛདཔ་རྩི་འདུལ་ཆེ། །ཆས་ཇྗེ་བདེ་ཧན་མཁན་ཆེནྭ་རུ་བཟད་ལ། །གསོལོ །རིན་ཆེན་ཤེར་འབུམྱ་རལ་སསཐགས་མེདཞབས། །ཤེ 
ཟབ་དཔལ་བཟད་རྒྱལསས་ཚུལ་ཞིམས་མཚན། །འནཆན་བཤེས་གཉེནསངསྦྱརསྐྱ་རམཚོལ། །གསལ་བ་ཤྭསབས་མཆོག་དཔལ་བཟད་དོནྲ་གུབ་སངས་ཡ་ཤེས། །ཟིབཟངཆོསྤྱ་ཧན་བསམ་གབ་སང་བའེམཚན། །འཕྲིཞ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ † 















༠ ། ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བར། །མི་དམན་བགཆགས་བཟང་པའི་མྲཟས་བརས་པས། །དམ་བསྡ་རེས་བྲ་ཟུང་བབ་ལམ མཆོག་དང་མཇལ། །བླམཔལ་མས་བདོན་ཡོད་རྡོ་རེལ། །གསོལ་བར། །ག ཞྒཤཱ་འིདུས་ནས་ 

3 ¡ ཤུབ་བསྟན་གྒརཞུགསཞས། །བློ་བཟང་རྒྱལབ་གཉིས་པའིའེང་ ཐུགས་ལ། །ཨྲི་པེད་དད་པའྱི་ར་བ་རབ་བརྒན་པ། །གསལ་བར། །བློ་གྲེས་པད་ཚལརྒྱས་པའིས་གཞིལ། །བསབ་གསུམ་ིམ་གཉིས་པང་འིམ་མངོན་པས་མཐོ། །གྨབའི་ 
19 ཧཱ་མནམམཁའ་མཚུནནཱ་ལ། །གསོལ་བར། །༅ྱགྲ་མརདྱསེ་ཚཆི་ །རུང་ཐ་མ། སསངག་ཡིདགསུམ་གས་པསྱཡག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྒྲའ་ཁྱནུངོ་།། དེ་ལྟརགསལབས་སྩན་ཊས་གཟིགས་དབང་གི་ས། །ཚེརབས་གུནཏཱའབལ་མདྦ་རེས་བྲཟུད་ 
4) ཧཱི། །ས་དུད་ལམ་གི་རོགས་པ་མཐདྲ་ལྱིུནས། །སྨནུ་རསགཟིགསྔ་སི་གོའ་བད་སུར་ཐབེ་ཤེོ། །ད་་མ་གིསགགས་ཆེ་ེན་པ་ིགསལ་བརསན། བསཔསྦརཱབླ་མཱབཔ་ནི། བུམ་པ་གཞན་ཞིགབཞག། འངྲ་བགས་ཇེཆེན་པན་གསལ་བའི་ 

༼ོ ཐུགས་ཀའི་པིཿལས་འོད་ཟེར་འྲོས། ༅ུགས་བཅུའ་ཞང་ནབ་འབམས་ན་བ་འགུས་པའྱ་ ཆལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱི་ཕིནྨ་ནབས་ཐམས་ཅད་འད་ཟེནྲ་གྱི་ན་མ་པར་སྱན་དངས་ནས་བམ་བའྱི་རུལ་ཐིམ་པར་གུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ལན་གྲསམམམདུན། །ཨོཾ་་ 


- པྱདཱནཏྭ་ལཏླཱ་ཕཊ། བརྒྱ་རྫ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བསདས་ཆུ་བསྒྲབས། དེནས་ཚོགས་ཞིང་ནི།། ཚོགས་ཞེང་དང་བདག་བསྱད་མཆོད་པྱ་ཕོགས་གཅིགཏུ་བིན་ཡིསླ་རབས་པཞེ། ཨཨ་རྙཾདརཱ་ཀྲིཏྱཧཱ་ཕཊ། ཀྱིས་བགེགས་བསངས། སྭཱཧྒཱ་ཝྲ་ས་སྟོང་པར་སྩམས། སྙང་པའེ་དད་ 








ལས་ བྷཾ་ལས་ཞིན་པོ་ཆེའི་སྣད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བནྣ་མས་ཀྱི་ཞང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞྲ་བ་ལས་བྱང་བའེ་མཆེད་ཡནོ། ཞབས་བསེལ། མེཏོག། བདུག་སས། སྣ་ངགསལ། དཱི། ཞལ་ཟས། རོལ་མ་ལ་སཾགས་པྲ་ནམས་འད་བཞིན་སྭང་པ། ནམཔ་མཆོད་ | 
རྫས་ས་སོའི་རྣམ་བཅན། བྱིད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ།ྱད་པནན་སྟེར་བར་གྱུན། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱ། ཞས་ཤ ཨཱཿཧཱུཾ གི་བརུ་གྱིས གྱིས་བརླམས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སགས་དང་། འགྲོ་ནྣ་མསབསྩྲལ་་ 
འདོད་བསུམ་པ་ཡིས། །སངསྦྱ་རུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆབ་སིད་པར་མཆིསྱའིབར། །རྟག་པན་བདག་ནྱི་སུབ་སྲེ་སམཆི། །ཤེས་རབ་གིང་བྷཝི་དང་བཅས་པས། །བྱ་མོན་པས་སེམས་༠ནདནོ་དུམདབ། །སངསྦྱ་རས་མདུནདུ་་༥ 
གནས་བཅིས་ཏེ། །ཛཱགས་པའྱི་བངྡ་ཆུབ་སེམས་བྱསད་བྱི། །ཞེསསགོས་མོང་སབས་དད་བསྟུན་པའི་སུབསའགྲོ་སེམས་བྱསེདྲ་བས་ལ། འངྲ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པའོ་གསལ་བའྲེ་ཐུགས་ཀར་་ཟུ་བ་ལ་གནས་པའིདིཿདཀར་པ་ལས་འོད་ཟེའ་འཕོས། བུམ་་་ 
འཕགས་པ་སྩྱནཱརས་གཟིགས་་འི་ནམ་བཅན་ལྷ་ར་བརས་དྱཀ བྲ་སནམས་དང་། འཕགས་པ་སྤན་འསག་ཟེགས་ཀི་ལ་ཚོགས་སངས་རྱས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མདཔ་ཆོས་སྤོང་སུང་མའིཿ གས་ངད་བཅས་པ་སྨན་དཔས། མདུད་རྱི)་-“ 
ཞམ་མཁའ་པྲ་དོའི་སང་པ་ཡངས་ཤིདྱ་རཱ་ཆེབ་འདབམ་སྭདོ་དང་ལྡན་པའི་སྟད་དུ་བཞགས་པརྱ་ར། ཙེས་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲངས་ལ། སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིསྒྲ། །ཞེས་སགོས་དང་། བླམའི་སྐནི་རྔོརྗེའི་སླ། །མཇེས་ཤིད་ལྟ་བས་ཆོག་༥ 














༄ོ། 





།མི་ཤེས། །བསམ་ཐྱེས་མི་ཁུཐ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །བླ་མའི་སཱ་ལ༢། །ཟམའི་གྲསངི་ཚངས་པའེ་དྲ་བདས། །འགག་མེང་སྤྲེདའྱི་གདང་ལན། །མུ་སགསའི་དགས་སྦག་མཛད་པའི། །བླ་མའིགསྲུངལཌ། །ཱམའི་ཁུགས་ 
༣ ཞིནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེགསལམི་རྟོག་སྟོད་པའི་པང། །ནམ་ཟར་གསུམ་ལ་ལེགས་གཞསཔའི། །ཟྐམའྲི་ཐགས་ལར། །དུསགྲ་སམབདེབའགྲ། ཤགས་པ་ཆསྱ་ཀྲིན། །འགྲོ་དག་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་པུན་རས་གཟེགས། །ནམ་མཁའ་་ 
21 ཀྣུཾཿིགྱཞལ། །གཟི་བརེད་འོད་དཔག་མེད་ལར། །ཕྱག་གངའཁོར་ལོས་སྨྱར་བའྱི་ཆལ་པོ་སྟེངོ། །སཱན་སྟངབསལ་པ་བཟང་བའི་སངསྤྱ་རྩས་སྭོང་། །གང་ལ་གངའདུལདེ་ལ་དེར་དོན་པ། །བཅུ་ན་པ་སྨན་རས་གཟིགས་ལ༢ 

 ཀིའི་གཙོ་མོ་ལྭ་ཊཱཀ་རའི་ཞབས། །མངའ་རིག་པར་ཆེན་ཟ་བ་ག ཞེའ་ནུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པློ་ཟ་བྱ་མལ་མཚན་སོགས། །བརྒུད་ མས འྲེ་དུགས་ 
སྩཱ་ནམ་མཁའ་བཞིད སག 





ལེ 


.) 


-- བའྱི་བམྷ་ནམས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མགོན་པྲོ་བགསྔ་རེཆེ་ལན་པ། ང་ས །ལུར་ 
ཉིཞདདྲ་བིམདྱ་ཡུང་། །ཞེས་སོགས་དད་ འཕགས་པ་སྐྲ་དི་ །དང་ཡིད་བཞིན་ནོན། །པྱད་གརདབངྡ་ཐུགས་ཇེ་མི་བཤལ་དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་དདཧ་ལཧལ་སྭེ། །སྤན་རཱས་གཟིགས་དབང་རམས་ལ༢། །པྱདྨ་ཆན་དད་ནྡོ་མེ་ཆོས 
དབང་ཕྱུག །ཧ་འི་ཧ་འི་ལ་ཞོན་མགྲིན་སྔོན་ཏེ། །ཕྱོགས་བྱཅུར་བྲཞགས་པའི་འཕགས་པྲ་བགས་ཇེཅན། །ཕུནརས་གཟིགས་དབང་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙད་སུ་དག་ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ག། སས སྐམ 











ཀུན། །བདག་གིས་མྲ་ལས་དེ་དག་ཐུམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ང་ག་ཡིད་དང་བསྲ་ཕག་བྱ་སིའོ། །བྲ ཟང་པོ་སྤོད་པའི་སྣན་ལམཧབས་དག་གིས། །ལ་བ་ཟམས་ཅད་ཡིད་་ཀི་མངོན་སམདུ་། །ཞིད་གྲི་ཇུལ་ 'ཧཱེདྲ་ལུས་འབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལབ་ཀུན་ 
$; །རྔུལ་གཅིག་སྟེད་ན་རྔུལ་དཉྟེད་སངས་རྒྱསརྣམས། །སདགྦྱརས་སྭསྱཀི་དྭབུས་ན་བྲ་ཞགས་པ་དག །དྭ་ལར་ཆོསྱྱ་ཀྱི;ྱ་བིངས་ན་མས་མ་ལཱས་པ། །ཐུམས་ཅདྲ་རཱུལ་བདག་གིས་གངུ་བར་མོས། །དེདག་བྲགས་པ་མི་ 

22 དྱ་ར་མཚོ་ནམས། །དྱབངསྭ་ཀི་ཡན་ལགྱ་རམ་ཚོའི་གྣཀཞྱ་ིམ། །ྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བརག་ཤེགས་པཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསོད། །དང་གིི་སྙིད་ཀའྱིདིཿལས་བུང་བའི་མཆོད་པའྱིལཚོནམས་ཁྱིས་མཆོད་པར་་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྒྱལ་བརྒྱམ་ཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲབ་པའི། །ཞིད།ཁམསྦྱ་སམཚོའི་མཆེད་ཡོནྱོ་རམཚོའ་ཆོགས། །ཡོན་ཏནྱར་མཚོའིིརལ་བ་འཁེར་བཅས་ལ། །དུ་བྱ་ཆ་མཚོསའདལལོ་པེ་ཞེས་སགསལ། །ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤུ་རས་པའི་ལཱར་ 
ཨ་རྒྷཾ་པཏྟིུ་པཱཧཱུ། ནས་ཤཔྟ་པཱ་ཏྲི་ཚུ་པཱཧཱའིབནཆིས་མཆད། དེནས། མ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲད་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྨན་ནམས་དྭྱ་བུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆགདང་བདུག་སས་དམ་པ་ཡས། །རྒྱལ་བ་དེདག་ལ་ནི་མཆོད་པའ་བཀྱེ)། 
ན་བཟའ་དམ་བྲ་ནམས་དད་དྲི་མཆག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕྲར་མ་འིའ་བ་མཉམ་པ་དང་། །བཀདོཔ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ ། །རྒྱལ་བ་དེདག་ལནེ་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་ནམསྨ་བ་མེདྱ་མཱ་ཆེ་བ། །དེདགྱ་རུལ་བཐམས་ཅདལ་་་ 











1༦ 


༄། །ཡང་མོས། །བཟངདློ་མད་ལདདཔའི་སྭབསདག་གིས། [རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱུགྲྭ་འཚལ་མཆེད་པར་བ 
མཆོད། དེནས་མརལ་འབུལ་བཞི། ཨོ་བཛྲ་བུ་ོ་སྭཱ་དཱ། ཞེསཔ་ནས། ཞིད་ཁམསྣ་ནམ་པར་དག་པའའདེནི་ར་བྱརདྲའྲི་གསྒ 
གྱིས་བརླབ་ཏྱགསལ། ས་གཞི་ཧཱསྱ་འི་ ནས་ ད་ཡ་མ། ཅཇྦམབྱ་ཐཱད་བཤགས་འདོན། དེནས། ྱ་ཧཱལགས་གུམ་རྡོར་འཛིན་ 


གྱི 


།དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པནས། སྤིན་རྣམས་སོ་སཾརོགནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགསཀྱིམ 


མས་དང་གན་དབང་ཟགས་ཇེཆེན་པོའྱིལ་ཚོགསྲའབོན་དང་བཅས་པྷ་ཚམས་ལ་འབུལ་བའབྱགིའོ། །ཞེས་ཕནས། བྱིན་་ | 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སགས་པྱ་ཕྷགས་བྱཅན་བཞགས་པའིསཔཔསྐྱ་རས་དང་བངྡ་རུབ་སེམ སདཔའ་ཐམསཅད་དང་དགེ་འདུན་ ་ 
བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགངས་སྲགསལ། ཞེསཔ་ནས། ལགས་སོ། །གཙོ་བྷྱ་ཆུལ་བ་འགབའིམགོན། །ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པྱ་མུན་དུ་བསལ་དུགསལོ། །ལུསྱྱི་ལསཞྲེ་ནམ་པ་གྲསམ། །ཞེས་པ་ནས། དངག་ཐམས་ཧད་བདག་ 
གིསསོས་རོབཤགས། །ྱགོས་བྱརའྱི་མུལ་བཀུན་དད་སངསྤྱ་ཆས་སས། །ཞེས་པཞག། བུངྨརུབ་ཆེན་པོན་བསོ། །དེསྤྱནས་ཁྲིསསྒམ་དགགི་གྲསཉེར་གཅིག་བརྗོད། །གིསྦ་ཀྲི་མུལཁིམསྦ་ཡུན་མེད་ཅིང་། །ཞེསཔནས། པ་ལོ ་ 
རྫོགས་ཤོག །ཚོགསཞད་ནམས་འངལ་ཐིམ་པརྨ་གུན། གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་བདག་མདུན་གཉིས་ལས་ཐགམན་བདག་བྱསེད་བླསམ་པའྲི་ཚུལ་ལ། སང་སྦྱ་མས་གསང་དཁྲི་ནམ་འཇོམསྱ་བི་འཕེལ་བལས། ཧད་པ་ཡི་གླེ་གགཟུགས་དང་། །བུགྱ་ར་མཚན་མྲ་དག 





¿4 


ཡིཏ།།ཞེས་གྲམཐས་པ་ལ་་ནམ་པ་ལ། ཨོ་ས་ཧཱ་གླས 





ཟྭངྲམ་ས་བཱ་ཝཾ་ཤྫདྨལྭ་ཧོཾ། བདག་དང་བསམྱབུའི་ལ་དང་ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གོད་བཉིད་དུ་ནོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གུན་པར་བསམ་པ་ནྱི་ཕླ་དག་ལསདོན་དམ་པའི་ལའོ།། ང་་། 
སེྲེྨེྨེྣནྣེ༽ཀཾྨིྨིླིླ་ དེལས་ནབའཔ་འྲད་བཞིན་ ཡིག་པེདག་ཏིད ད་བ་ས ཀངོ་ 
ཆུ་ཞེན་པ་ལྟ རྭ་བི་ས་པའྱི་ནམ་པཅན་དུ་འཁད་པརྨ་གུན་པནབསམཔའི་མི་གེའི་ལྷའོ། དེ་ཡོངས སུ་གླན་པ ལས་གསེན་བཙོམ་ཧརའབའ་བའི་བླདའདབམ་དོང་དང་ལྡན་བའི་ ལྟེབ་ལ་ཨོམ་ཆི་པ ཇི :ཞེས་པས་མཚན་པའྨ་གན། ཟླ་བ་པླད་ ་་ 
སཱགས་དདབཅས་པ་ལས་འོད་ཟེནའཕོས་པའི་སྣ་ལསའཕགས་པའི་སྣ་དཔབ།ཏུ་མད་པ་གས། མ་མཁའཁམས་ཐམསཧདྱ་བུབ་པར་བུས། རྒྱ་ལབ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆད་པའི་སྨེན་གྱིས་མཆོད། ལིགས་དུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཟམསཿཅདྱ་ཀྲི་ཕུག་བལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྱ་བས། འཕགས་པའི་གོའཕདལ་བཀད། སླརའྲདསང་གི་སམསླ་བབའི་དྲལ་འབོཔླད་ཝགས་ཕདདངབཅས་པ་ལཐིམ། དེ་ཡོངསྦ་སྤྱུ་གར་བུ་ལས་གཚོགས་པྱད་དངྱ་བབའི་གདན་གྱིཿསེདདུ་ 
དདཉིད་འཕགསེ་པ་སྤན་འས་གཟིགས་དབད་ཕུག་བཞངས་པ་སྒུམདོག་དཀར་བཡོད་ཚོ་དན་ལ་བབ་ཅིད་འོད་ཟེའ་འྲལ་བཞལབྱ་གཅིག་གྲི་ར་ཞལ་དཀརབ། གཡས་ལྗང་། གཡེན་དམནབ། དེའི་སྟེདམ་དབུས་ལཱང་། གཡས་དམན། གཡོན་ ་ 











1༦༦ 


༄༅། །དཀར་བ། དེའི་དེད་མ་དབབུས་དམན། གཡས་དཀའ། གཡོན་ལྗང་བ། དྡེ་ནམསྤ་ཀངྱསཱན་དྲྭགུས་དིད་ཞིད་ཐ་བཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། དེའི་སྟེངཊ།བོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིད་ཁྲ་གཉེར་དང་ལྡན་པ་སཱན་ 
གསུམ་པ། རལ་བདམར་སརྱ་གེན་དུ་སྣེང་བ། ེའི་མི་འརཞི་ཞལ་དམར་བོ་གྱརག་ཏ དདང་བཅས་པ་ཚངས་པར་ཨེདོཔ་འི་ཁྲ་ཡུགས་༩ན། རྒྱན་སྤངས་ཤིང་མགལ་བ་དང་བཅས་པ། བྲུག་དང་པོ་གཉེ་སཏྲག་སཀན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ 
གྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང། གསུམ་པས་མཆག་སྣྱན་ལས་བདུད་རྩེའི་རྒྱནླ་བབས་པས་ཡེདྭགསཀྱི་བཀྲེས་སྐེམ་སེའ་བ། བཞི་པས་འཁ༣ལོའཛིན་པ། གཡོནྱ་བུགཉིས་པས་གསངལི་པྱད་ཡཱ་བདད་བཅུས་པ། གྲསུམ་པསརིལ་བ་གླི་ཟུག་ 
བཞི་པས་མདའ་གུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མདྲག་བྱཾརདདདྲག་བྱརུ་ཚུ་གཉིས་པྨདའིའདབམ་ལཉའའཇམ་ཞིངམཆག་སྦྱིན་མཛདཔ། ལུག་ཐམ་སདྲ་ཉི་མཐི་ཡན་སྨཉན་དེ་རེ་ཡོདཔ། བུསྦ་ན་མས་ཡདདྲབའི་གཅུག་ཏོན་དང་མར་པསམོའི་ལ་ 
དལས་མི་འདའབ། རྲིདགསྦའི་པགས་པསྤན་མ་གཡན་པ་བཀའབ་ཅིད་ནུས་བཟང་པའི་ཤམ་ཟབས་ཅུན། ནར་བསློགས་པའི་གས་དྲ་གིས་རགས་དངྲུལན་པ། རལ་པ་དམར་སྱའི་ཐེངབས་མཇེས་པ། ནིན་པོ་མེའི་དྲབྱ་རུན། ན་མུན། 
མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ཅན། དརྭ་ས་ཆོགསྤ་ཁིནབཟས་ཀླབས་ཤིད་འདོ་ཟེན་དམར་པོ་འཕྲོ་བབྒསམ་སྟདནིགྲཟགསཀྱིལུའ། དའི་སྨྱི་བརོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པ། ཐུགས་ཀར་ཧྩ་སྭན་ 















པ། ཐུགས་ཀར་ཟླུ་བའི་དྲ་ཁི་ལ་འཁོནྲ་གི་སང་དུ་དི་ཿད་ཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དག་དང་བཅས་པ། དེནས་པྨ་ ྱིལགྲ་མདངབ༠ག།མོ་པྱདྲཾ་ཨཏྲ་ཐཱ་ལ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེསཔ་ཇོད་ཅིད་ཐགས་ཀ་དང་། སློཞ་མཚམས་དང་། མྲིན་པདད་། དཔུར་མགྲོ་ནམསསུའེགཅིང་ཟིན 
སོ ཟུགས་ཀར་ཟླ་བ དྲའི ཟད་འ ལས་འོད་ཟེརའབྲོས། པྲས མོས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དངས། ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤཱར་ས་པེ་རྭི་ལཱ་རབྲཛ་ས་མ་ཛཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྨན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་འཾ་ཧྭཾ༔ དམཆིག་པ་དང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པརྨ་ན། སྨན་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿལས་འོད་ཟེནའྲལས། འདོ་དཔག་མེད་གཙོ་བརླེ་གུན་བའི་རིགསལ་འབོན་བཅས་སྦནདངས། ཨོཾ་པྭའ་ཀུ་ལ་ཨྭ་མཱ་ནས་ཤྭཔཱའི་བདྱ་གིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་བདག 
ལ་མངནོཔའདབང་བསུརདུགསལོ། ཞེས་གསོལབ་བཏུབ་པས་དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་གཞུས་སླས་པའི་གསདཀར་མོ་ལ་སོགས་པའྲིའུལྡ་ནུམསྦ་ཅིམས་བདུད་རིས་གདུ་པའི་བུམ་པ་ཐག་སནས། ཇི་ལར་བམས་པཅ་མྦྱ་གིས་ནི། །ལྷ་ནམས་ 
ཁྱི་སནྲི་ཁུས་གསོལ་ལེད། །ལཱལྱིར་ནི་དགཔ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྱབས་གསལ། །ཨོཾ་སརྦཏྲ་དག་ཏཱ་ཨྭ་ཧིའིཀྐ་ ་སམ་ཡྲ་ཕྱཾ༔། ཞེས་གྲསས་ཤིང་དབད་བླགར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གད་། དྲི་མཐམས་ཅདདབ། ། 
ཆུ་ཝག་མ་སིགཙུགཏུགཞས་པ་ཡོཔས་སྱྱ་གུརབ་ལས། སྤྱི་གྱུ་གྱཅྭ་ཝམའི་ངེབོ་འདོདཔག་མེད། དྲཔལ་བན་མི་བསདཔ། ནྭ་ཐུག་གཡསས་འིན་འྱདང། ལྟག་པར་ནམ་པར་སང་མཛད། རྣ་ལྟག་གཡནོ་པན་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པསདབུ་ 
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༄༅། །བྱཆན་པརྱ་སར། དབའྱབམསྦྱ་རམཆོདཔག་མེདན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྐེད་ཡོད་པ་དང་། །བདབ།གིསྲ་གས་པས་བཤམས་པའདི། །ཟུགས་ཇེ་མེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལྱ་གྲིས་ལེགས་པར་་ 
བཞུས་ནསྱ་ཁང་། །དངོས་གབ་མ་ལས་སཡལ་དུ་གསལོ། །ཨཾ་ལོ་ཀྷི་ཤཱར་ས་པ་རིི་ལཱ་ཨྤན་པྲ་ཏྲི་ཙགཱ་པཱ། ནས ཤཱཔའིབརྦ་ཆིསམཆད། དུས་གྲ་སམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོསྤ་འྱིཀ། །འགྲོ་དག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས། །ནམ་མ།བའ་ཏཱ་བཱནྱཾ་བབ་པའི་བྱཅུ་གཅིག་ཞུལ། །གཟི་བཇིད་འདདཔག་མད་ལྔ་པཁ།འཚོལབསྟོད། །ཕུག་དོང་ནས་ བྱཙན་པ་སྙན་རས་གཟིགསལྱ་བགའཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསོད། རུང་གྲི་ཟགས་ཀར་ཟཱ་ 
པའིས་ངདུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མོན་གང་བ་དཀར་ ྱག་གཏས་པ་བསམ། དེའི གས་ཀརྨ་ཟ་བ།དན་ལྷ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ མས་དཔའ་སླཿདཀའ་པོ། དེནས་དེ་ངྱ་རུལ་བཞགཞས་དེའི་སྭའྲི་ནམ་པ་གསལ་བཏབ་སྟེདེལ་སམས་རེ་གཅིགུ་ 
འཛེན་པ་ནི་ལྷ་དག་གྲི་པུག་པམཚན་མའི་ལོ། དེ་ལན་བླགམསཔས་སྤྱོན་བླ་གསཔྲ་བུ་ཧེ། ཐུགས་ཀའིཏིང་ངེའི་ངོན་སེམས་དཔའ་མཐའ་སྣན་དྲ་སགས་ཀྱི་ྲེང་བས་བགནོ་བ། དེལས་འོད་ཟེརའུ་ཕོསྲ་འགས་རྗེ་མེན་པོའ་ལཱ་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲསཾ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཐྲི་སིག་ཐིབྱ་སངས། འཕགས་པའི་གོའཕད་ལ་བཀད། ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་དིཿལ་ཐིཨ་པར་བསམ། ན་མོའླད་དྲ་ཡ་ཨ། ནམ་ཅྭ།རྭ་དན་གར་བེ་རྩཙན་ ནྭ་ཇ་ཡ། ཏྲ་དཱ་ག་ཏཱཡ། ནམཿ་སམ་ཏྷ་ 








ཏྷེཔཿ ཨཿཏིདཱ༔ སྦམཀ་སྭཾ་དྷདཱཧཱཿ ཞ་མོ་སྱར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ལཱཡ། པོ་ཆླི་སཏྟཡ། མཧཱསཏྭ་ཡ། མཧཱཀཱརཱ་ཆི་ ཡ། ཏྲངཐཾ། ཨོོ་ཇྙཾར་དཱར། ཇིལི་རི། དྷ་རྩཾ་ད་༨། ཨི ཅ་ལཾ་ཚ་ལཾ། པཅཙོ་ཡེ་པ་ཙ་ལ་ 
ར་ པད འི ཨེལྟི་མཾརཾ། ཙཏི་ལཱ་མ་པན་ཡསྭ། གས་ད ཧས ་ པིའི གདིར ༈ ིའ་དིརི། དུརླད་ཧ། ཡིིད། ཝཧེ། ཙ་ལེུལེ། པང བཱ ¡ 
དེནས་མདུནབྱ་ཡིདབསྦབ་པཞི། མཆོད་པ་གོང་ལྟརྱ་ཅིན་རབསྱ་བས་ཏེ། དྷ་ཁི་ལ་འཁན་ལ་བསངརུགཏོར་ལ། ཨོཾ་བླ་ཆཱ་ཀྲིཏྲ་ཟིས་འསང་། སུ་གཱ་ཝས་སྟོདཔའ་སྦངས། རང་གྲི་འུགས་ཀའི་དི་ཙལས་ཟླ་དཀའ་པའོད་ཟེད།བདོག་སྤ་འཕྲོབ་ཆད། དེ་ཡོངས་སྲུགྱུན་་ 
9 པ་ལས་ནིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས།འབྲག་བཞྭི་ས་བཞི་ཏ་བབསབཞི་དད་བཅས་པ། དེའིདྭབུས་སུནིན་པོ་ཆེའི་བིའསེདདུ་པྨད་དང་ཟླ་བའི་གདན། རྒྱས་པའེད་ན། ཨོཾམཌི་ཕྨཾརླཾ། ཞེས་པའླིཝགསྲ་ཁིགདངསནས་མ།འི་ཡམསྱརབ་པར་གགས་པའྨ་གུན། ཅེས་སོགས 

སྣན་བཤད་པ་ལྟར་ལླཁྲག་གི་སྐེད་ཆོག་ཛོགས་པར་བྱ། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། དེའི་སྟེདདུདཱེཿདཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་པདྨ་དཀདཔའདབ་མབྱསྐད་པ་གསེན་བཙོམ་ལྟའའབན་བྱ་དེཿ ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེལས་འདའྲལས། དོན་གཉེསྱ་བས། འདུས་ཡོངས་ 
སྭུ་མུར་བ་ལས་འཕགས་པ་སྨན་ནས་གཟིགས་དབད་ཁུག་བཞེངས་པ  ་ཞེས་པནས། འོད་ཐེའ་དཀར་པོའལ་བཞེས་པའེ་བརསར་ལྟརས། ཤར་དུ་ལུ་ལས་མི་བྱསད་པ་ཕཱན་པོགཡས་སགཉནོན་གྱི་པུགྲ་ཆཅན། ལྡོར་ད་ལས་ནིནའབྱང་སེན་པོ་གེཡས་་་་ 








སཅད་ྱིིབོར་ཨོ་དཀར་པོ། མིན་ ། 
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༄༅། །མཆེག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན། ཐུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པད་སཱང་མཛད་དཀར་པེ་བདྲ་རུ་བ་མཆག་གྱི་པགྱ་རཇན། བྱང་དུ་ཨ་ལསདོན་ཡོང་གྲབ་པ་ལྗང་གྲྭ་སྩབས་སྩྱན་གྱིཕུག་རྒྱ་ཐན། ཉྷ་ཐམསཿ° 
པན་ཞྭ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱ་བཞ་པོ། གཙོ་བཞྲི་ཟུགསཀརཔདྨ་ཟའི་སེངདྲུ་ནིཿདཀའཔོལས་འོད་འཕོས། པྱོ་འུ་ལནསའཕགས་པ་སྤན་དསུ་གཟིགས་དབངྱ་ལུག་སངསྦྱ་རམ་དངྱ་བརྡ་རུབ་སེཡས་དཔའི་ཚོགས་དངེབཅས་པ་སྨན་དཔས། 

སྒསསསཿནཀུད་གྱེམ གཞྲེ་པར་ཅིང་། །བདུད་སཱ་དཔུད་བཅས་མི་བཟད་འཇིམས་མཛད་ལ། །དངོསྔ་ནམས་མྲ་ལས་ཡང་དག་མྲའཊེན་གར་པའི། །བཅོམ་ལན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེད་གཤེགསྲ་སགསལ། །ཨོ་སྤར་ཏྷཐ་གཱཏལ་ཀི་ཤཱ་ར་ 
ས་པའི་ལཱ་ན་བཛྲས་མ་ཛཿ ཇྲཿརི་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པདང་གཉིས་སུ་མེད་པརྨ་གུན། སཱན་ཡངྡ་ཐགས་ཀའྱི་དིཿལསའད་ཟེར་འཕཔྲོས་འོད་དཔག་མད་གཙོ་བརྩུ་ཆུན་པའི་ནས་ དོན་ཡོདྲ་གུབ་པས་དབུ་བརྒན་པརྨ་གྲར། དྱའི་ལ་ལཁོར་ཀུནཏྲ་རཱལ་ 
བདྨགེ་མད་པའི། །ཟིན་ཆེད་མ་རོད་བརོར་བད་མར་བའི་ངོགས། གམམ་སྱབས་བདབསམའོ ༨དངོས་སྤུལནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སའ་བཞིནའཁིགས་གྱུན་ཅིག །ཨཾ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རས་པ་རི་ལྭ་རཨ པྲིས ཞས་ 
ཤཔྟ་པཱདྲི་ཛཱ་པཱཧཱའི་བརཨིས་མཛོད། དུས་གྲསུམ་བདེ་བན་གཤེགས་པ་ ནས་ འདོ་དཔག་ཨདལྭ་པག་འཚལ་བསྟད། ལི་སེལཁ་རལ ནས གྱུནནས་གཟིགསལ་ཀྱག་འཚལ་བསྟད། །ཆོས་སྐནམ་མཁའ་ ཞེས་ རྭགས་ལྔབདེབན་ ` 
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གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟད། །ཅས་པསད་སྟེད། ཀསསསཅྱབ་ྲྐྲ༥ས༽ྣ༨ྣ༨་ི་ིྣ༨ྣིྣིྣ། ལ་ཆུ 
ཅདྱི་ིགླགིབླ་ཏས་འཕགས་པའིགཞོ་པདལ་བཀད། རའདུས་གཙུ་བའི་ཟུགས་ཀའི་འིཿལ་ཐིམ་ཞིད། བདག་མྲངན་གཉིས་ཀའྲི་ཕག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའྱི་རྨན་བབས། གུམ་པ་ཡེ་ཤེསྦའི་བདུད་རིའྲི་མུས་གང་བནུ་བསམ་ལ་གྲ་ཟངས་དེང་བྱརས་བྱརད 
དང་མ་ཆི་ཅིའྲནུབ་བླཟན། མཐུར་ཡིགསྱྱསས་བརྙན་པར་བུ། བསྟོད་པནི། ༤ ༦༦ བོ་ག་འབུ་། མང་འ་དང་ད་ལ་ འགོར་བ ་ལང་བའསང་ སས ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལྭ་པག་ 
འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བ་མ་སིདཔ་གྲསུམ་གྱིས་བསྟོད་པབ། །ལྩ་ཡི་གཙོ་བ་བདུངདང་ཚངས་པ་སབདོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའྱི་རུལ་མཆོག་བ པདོཔསྲ་གབ་པའ་མཛེད་པ་པྲོ། །འཇི་གྷཏུཤ་གྲསམྲ་རི་མགོན་པོ་མཆོག་ལྩ་ཡུག་འཚལ་ལོ།།བདེགཤེགས་ 
དཔག་མེདྭས་ཧྟེ་སཱབཟང་འཛེན་པ་པོ། །བདེག།ཤེགསྭ་ཐཱངབམཐའ་ཡས་དྲ་རན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡསམཆག་སྩིན་ཡཾ་པཱགས་བཀྲེས་སམཾ་སལ་བ་པ། །བྱུག་གཡན་གསེན་ཨི་པྱརསྦནམ་པར་བྱརན་པ་པོ། །དི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕུང་བདམན་ 
སེནྭལྱབག་པ་པོ། །ཞལ་འསྤྱ་རྩས་བླ་ཟ་བྭ་ཝཱ་བུར་མཛེསཔ་པོ། །སྔནྷ་ཧི་པྨདམཆོགཏུ་བཟད་ཞིང་ཡངས་པའོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་ནམ་དཀའ་དྲི་དདྲ་ལན་པ་པོ། །དྲི་མད་འོདཆགསྦ་མུཏིགོམ་བའ་ཛནབ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་་སུ་རེངས་དམའ་ 








ཟཿ 





༄༅། །པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའིམཚོ་ལྟར་བྱགཞི་དངང་བར་བྱསཔ་པོ། །སུན་ཀའི་སཱིན་གྱི་མདག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པཔོ། །རིན་ཆེན་ཡང་པོས་དཔཔུང་པ་གཉི་སཞི་བྱ༅ན་པ་པོ། །ལ་མའི་མཆོག་ལཱར་ཕུག་མཐི་ལ་བ།ཞོན་ཞིང་ 
འཇམ་པ་པ། །༣ིདྭགས་ལགས་པས་ནུམ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སནམ་གདུ་བུས་སླག་ཅིངྒྱ་སན་ནམས་འཆང་བ་པོ། །དེམ་མེད་པ་པྱ་༣མཆག་ལ་གནས་པ་པ། །ལྟ་བའེ་ངོས་ན་པླཔའི་འདའ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །བ།སྭེྱ་གི་སཱ་རགས་་ 
མཆོག་ལནོན་བུས་སས་པ་པོ། །ལྔ་ཟྲནདཀིས་པའ་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛེན་པ་བ། །ཐུབ་པའི་མྭའུན་མཆོག་མཆོ་ཆཤ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་པོ། །མཆོག་བླནེསབསདནམས་མང་པོ་ཉེ་བན་བསུགས་པ་པོ། །རུགཏུ་བདེ་བའིའྱཐུང་གནས་་ 
རྒནད་སེལ་པ་བོ། །གྲསུམ་མཐརམཛདཅིང་མཁའ་སཱང་སྩོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆག་སྭེ་བདུད་དྲ་པང་འྲ་ཐགས་ལས་རྱལ་བ་པོ། །གཡེར་སི་རྐང་གདུབ་ ཡས་ཞབས་ཡིད་འངོ་བ་པོ། །མངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡས་དབེན་ 
པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགོས་འདྲ་གངཆ་ན་དྲགས་ལར་གཤགས་པ་པོ། །ཡངས་རྫོགས་ཉེ་བན་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་པ་པྲོ། །འ་མའི་མཚོདངྒ་རཱ་ཡེ་མཚོ་ལས་སྦལབ་པོ། །གང་ཞིག་རགྱཏུ་ཐོ་རངས་ལང་སནས་་ 


གུས་པ་ཡིས། །སྤནནསག་ཟིགསྱ་འི་དབང་པོ་ཡེད་ལ་གེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྙཾད་པའིམཆགའདེས་དགཅིདགསལ་བར་བསྟད་བྱེད་ན། །དེནི་ཧྩཾས་པའམ་ནེ་བུད་མེད་ཡེན་ཡང་རུང་། །སྩེ་བ་འདེའམ་མའངོས་སྩེ་བཟམས་ཅདདུ ། ། 








འཇིག་རྟེནའཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་དགོསཔ་ཀུནའགུབ་འྱགར། །ཞེས་པོབ་སྭོད་ཉེར་གཅིག་གིས་བཏོད། གསམཔ་མཇག་ཆོག་གསལོ་གདབ་ནི། འཕགས་པ་སྨྱན་རྩས་གཟིགསདབང་བགས་ཚེའིགཏན། །འབོརདང་བཅསཔ་བདག།ལ་དགངསྲ་ས་ ་ 
གསལ། །བདག།དང་པམ་ནིགས་དག་སེམསཿནྷ་ནམས། །མྱུར་དུའབོར་བའེ་མཆོལསབླསལ་དུགསལ། །ཟབཅིང་རྒྱ་མེླུ་མེད་བྱང་ྲབ་སེམས། །ཆུརདུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེབར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཐགས་མེདནས་བསགས་ལས་དང་ཧོན་མངས་ 


རྣམས། །ཐུགས་རྗེའིཆབགྱིསམུན་དུ་དག་ཨཛད་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་བདག་དང་འགྲོ་བརྣམས། །བདེབ་ཅཞ་གྱི་ཞེདདུ་ཁྲངདུག་སལོ། །འདེདེ་པག་མེད་དང་དུན་ནས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཆེནབས་ཀུནཏུ་དགེ་བཞི་བཤེས་མཛད་་ 
ནས། །མནོར་ལམབཟངལ་གས་པར་བསྟན་ནས་ཁང་། །མྨུར་དུ་སུངས་རྒྱ་ས་སལ་བཞག་དུགསལ། །ཞེས་སགྲསྤ་སིས་དོན་དན་བཞིན་དགྲདངྲ་ཤུགསྲུངག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། གཏདོ་ལུའྒེ་དཀའ་གཏོནཔ་ཆབ་ཀྱི་སབན་ཏེ པྨདྨཧཱ་ཀྲི་ཏ་ཁྱིས་འསངས། མྭ་གཱ་ཝཱས་སྟོད་ཕར་ 
སྩངས། སྙདཔའེདད་ལསའིནཔོ་མའི་སཱོད་ཡངས་ཤིང་་རུཆ་བྷནམསྭ་ལི་ནུདད་གཏོའ་མ་ཟག་པ་མདཔའི་བདུད་ཅིའི་རྒ་མཚོ་ཆན་པརླྱ་གུན་པའ་བསམ། །ཨཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ལན་གསུམགྱེས་བྱིན་གྱེས་བརྲང། གཙོ་འ།ཁནོ་ཐམས་ཅདྲ་འལགས་འོད་ཟེརྲ་གི་ཟླ་གས་གཏན་མའི་ 
བཅུདྲ་དངས་ཏེ་གསལ་བརླགན། ཨྱར་ལོ་ཀྲཱིརས་བརྡི་ཝཱ་་བ་ལྲི་པྲའྱི་རཱ་པད། ཞེས་ལནགྲསསྤ་ཐིསབ་སོ། ཨཱཿལོ་ཀི་ཤཱ་རས་པའི་ལྷར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཤྦའིབའྲ་གིས་མཆོད། ཕྱག་སཱོད་འཁོན་ལས་བླསརབའི་ཞེསསོགསྦ་ཅིསབཏོད། ཐུགས་ཆརྗེཆེན་པོའི་ 








༄༅། །བཀའ་སྲངདཨཿནྱར་མཚོའི་ལཱགསའདཊ་རྒགི་སྣ་གུས་གཏོལམའེ་བཅུད་དྲངསཏེགོལ་བར་གྱུན། ༦༥་ཀ་རོ་ལནགསུམསྲསབསྦེ་ཞིང་། མོདུབྲིནལསདོལ་བཞི།  མཆོད་སྨྲིན་གཏོར་མའདིབཞེབསལ་ཞེས་ཕནས་ཡེད་ལ་འདོདཔ་ཀུན་འྱག་པ་ 
ཤོག་ཅེས་པའི་བརཊ་ཇོདོ། ་ཐུམ་ཀ་རོ་ལན་གསྦུམ་བདདིང་། ཡུཡ་ཐོགས་འདདག་སྦྱོངབའེ་གཞེབདག དཀར་ཕྱོགས་ལམངོནཔའདགའ་བནམས་ལའབྱུལ་ལོབཞེས་ནས་བདག་ གི་འགལྱ་རན་སོལ་ལ་མྦུའུའྭཧཞོ་ཡདབཞིནངའ་གུབ་པའ་མཛུད་དུགསོལ། བདགགེས་བསམ་པའེ་ 
ཞེས་ཕནས་འབུངྨ་གུའ་ིགཅེས་པའི་བརྱ་གིསའ.འན་ལས་གཙོལ། ཁུམ་གསོལ་ནིམལོཔས་ལྕའི་གཟུགས་བརྣནགརར་ལ། ཇི་ལྟརབལྟུམསས་པ་ཕོགས་ཆིགས་བདདརསབསྡུས་ཟའགས་ཆྱིཁུས་གསོལ་འེ་མཇུགཏུ འགྲེབའྭ་སོནསེསྨྱནརས་གཟེགས་མགེནལ། ། །དིཞི་བདུན་ཆེའྱ་རུག་གིས།ཟུས་གསོལབས། 
འགྲོ་བའྱི་ཞིང་གཉི་སྲདེམ་ཀྱུན་བསལནས། །དི་བལསུ་གྲཱམབླཆེས་པའེ་བྲག་ཤི་ས་ཤོག། །ཅས་བའདིཞུས་ཀྱི་སནལམ་གྱི་ུ་ལདོུ།།གཏང་རག་མཆེད་པཆེནརླནས་ཧྲས་ལ་མཆོད་བསྟོདབ་སྡུས་པ་རྨས། དེནས་པྔ་བསྨེན་ལམནི།  དགེ་བའདེཡེས་བདག་སོག་སེམསཿན་ནམས། །ཐེག་ 
ཆནདགེ་བའི་བཤེསྤྱཀའིསྔརེས་བྲཟང་ཧེ། །བེས་འབུངབཔསེམས་ཡངདག་ལུ་བ་སོགས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུའགྱུནབར་ཤེག །མཚན་ལྔན་བླམ་དམ་པ་མཉེས་བུས་ནས། །བུརྒྱདཔདྨ་འེའིགས་ཀྱི་དབང་ཐེབ་ཅིང་། །བོམཔགཉེསྦ་ཤི་ཆས་མཚམས། 
ཕྲམགས་སོགས། །གྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ང་སུངབའཤེག །ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པས་ཐ་མལཞེན་སྩས་ཤེང་། །གསལ་སྣངང་རྒྱལ་བརྟནཔ་ཐེབ་པ་དང། །དཀྱིལའཁེའ་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྙད་མཆོདཡུལ་མཉེས། །ཡན་ལག་བཞེ་ཚང་བརླས་བརྗོད་ ” 

















མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མེདངགཱ་གནས་མཚནབཅསྣནལའབོརདང་། །མཚནམེད་སྦྲ་མཐའེབསམ་གཏནཉམས་བྲུངས་པས། །ལུས་སེམས་ལྲསསྲ་རུང་པའེ་ཤིནསྦྱངས་ཁྱིས། །ཉམས་དང་རྟེགས་པ་གངདུའཕེལ་བའ་ཤེག །དེ་ལཱལཞམས་ལེན་ ་ 
གནདདྲ་སོང་བའེམ ཐུས། །སྐྱེ་བརདམ པའིམགནདང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྤང་རྟོགས་ཡོནཏནེམ་གྲིས་གང་འཕེལ་ཏེ། །བཔཞརས་གཟ གཡྦའི་གའཕངསུར་ཐབ་ཤོག །དེསཡེགེ་བཊ་ལན་གྲསམགླནས་ལ། བཅོམ་ལནའདས་ཐུགབ༽ རྗེ་ཆེཞ་པེ་དངལྡན་ 
པདདག་ལ་དྲག་ས་སད་སལ། །བདག་ཅག་ལས་དང་པ་བུ རྩ་གུརཔས་བྱིངབ་དང་ནྒདཔའི་དབ། ངགས་ཏངངའཛེན་མེ་གསལ་བ་དང་། ངག་མདག་པ་དང་། ཆོག་ལྕག ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཙངཔཱ་ཆུང་བལ་སགས་པ་ཐམས་ཅདའཕགས་ 
བཟུགས ྗེ་ཆེན་པོ་དཔྲ་ཕཞ་པ་ཁྱིད་ནམས ་ལ་བཟོད་པར་གསེལ་གིས། བདག་ཅག་ལ་སྦྲབ་པ འ་མིའྱཆརབར་མཛད་དུགསལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ། མངུནབ་སྩེད་ཀྱི་ཐྲགས། ཇྗེརེནཔོའི་ཐུགས་ཀ་ནས ཐུགསྔརཆེན་བཞལ་གཅེགྲ་བག་གཉེས པ་ 
འཕྲོས་པསྱཕག་གི་བདྲུདྲ་ཚེས་བཀང་བའི་བྱམ་པའྱི་ཆུས་རང་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཁུ་ས་གསལ་བས་ནདགདོན་དགྲ་མིབ་འགཆགས་དངབཅས་པྱ་བང་ཞིངདགནས་ཆོསལཔས་སྤལ་གྲསམྱགི་གོའཕང་མདོནངྲུ་གུར་པར་བསམས་ཆུགས་རེཆ་ནཔའི་ཞལ་ནས་འདེན་པར་ 
བསམ་ངོས་ནང་ག་ཡེགྲྭ་དགལན་གསུམ་བརྗོད་ཚཾ་མོས་པ་ནེ། དང་པོའི་ཚེ་ སྤྲལ་སུ། གཉིས་པའི་ཚལངས་གྲུ། གསུམ་པའི་ཚེ་སྒྱེ་སེད་ཆོག་སྐུའེ་གོ་འཕང་མདོན་དུ་གྲུའཔར་བསམ་ མོ། །དེནས་ མདུན་གྱི ཡྤན་ལས་ག ཟིགསཞལ་གཅིག་ཕིག་གཉིས་པདེཉིདའང་གྱེ་སིན་མཚ་མསནད་ཐམ་ 
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། བུས མ་ ཤི འི་སད་འྔའ་ཤམཤཤདམ་ སུད ཐ་དད བས་ དསས 
༄༢། །པསའང་དང་དབྱེཌ་མདངུ་གུར་པར་བ་སམ་ལ། སྦྱེརབའི་ཞནབུམ་ཆུ་འཐུངབ་དང་། དཔོས་ གཞེའེ་ཞིན་སྦྱེ་དོ་ནཇཾག་ལེ་གླུག་ལ་འཐོའ། དྷེ་ལཱརཔྩོར་དངོས་གཉི་སལ་ཚོ་གཚ མགྲསཱམ་གྲསམ་ཐཱ་དགོས་པ་ལྔ་ཕི་མ་འདོན་པའཚ་ས་མ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་བ_དམ། 


གཤེགས། དམ་ཆག་པརྟན་དང་བརེན་པར་བཅས་པའེདྱལ་ལཱཁོརནངཧིདལ་ཐེམ་པར་གུར། བསྒྲུབ་ག་ཞེ་ཡདེན། བདག་པ་པྐྱད་ཀྱི་སླུན་དྲངས་པ 
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བྲཀ་ཤིས་གདངས་སཱནླསགས། །མཐའདགཔགེགསདཔཔངའཇོམས་པའིའཕྲཞལསྤ་ཚིས། །ཆེདལ་འདོདདགའི་མཆོག་སྩོལ་མཛུད་པ་འདེ། །ཤེས་པརྱ་གིས་ལུ་རབ་དགའ་སྨེད་ཅིག་དང་། ༈ ཤིས་བརོད་འཕངབ་བདུག་གས་བླམག་པརྱ་བ། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེལ། །པྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞེས་བར་མཚན་གསལནས། །ཡེད་བཞན་ནོརྭ་ལར་འདོདདྲ་གུའེ་ཆར་འབེབ་པའི། །བླས་མེདྱསཱབས་ཀྱི་དམཔ་ལྲ་ཕ་གའཚལ། །འཕགས་པསྔརེས་བཟུང་དགེ་སངདཔལ་མོདང། 
ཟླ་བ་གཞེནནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང། །བཉ་བ་དངྱ་ཟཱ་བྱཧཱ་ལ་མཚན་སོགས། །དངོས་དངབརྒྱུད་པའྱི་འྲམ་མཆོག་ནམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སེདམཆིས་པའབྲཀ་ཤིས་དེས། །ཁྱེདཀྱི་མི་མཐུནརྒུད་པཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདལེགས་ཡར་པོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕྲེལ་གྱུའནས། །ཕུཞ་ཆོགས་དཔལ་ལ་ཕོལ་པའ་བཀ་ཤིས་ཤོག །བདེགཤེགས་སྣངདབ་མཐའ་ཡས་པདདཀརའཆང། །རྣམཔརསྣང་མཛད་རེན་ཆེནའབུངབའི་གཞས། །མི་བསྩོད་མགོན་པོ་དོན་ཡོདགྲབ་པ་སོགས། །ཐུགསརཆེཞ་པོའི་ 
དྭཡིལའཁོར་ལཆོགསལ། །ལེགསཚོགས་ཇི་སེདནས་ བཀཀ་ཤིས་ཤག །ཟུབ་པའིལགས་བཤད་ཀྱུན་གྱི་རབ་དང་བུལ། །དཔལ་ལྔན་བྱ་རྒུད་པའརེགསྤའི་གཙོ། །ཐུགས་ཇེ་སྦནྷཧངམངའ་བའི་རྒྱདྱར་ལ་ལ། །ལེགསཚོགས་ཇི་སད་ ནས་ བྲཀ་ཤིས་ 
ཤོག །ཞིང་ནམསཀྱནན་ཟབ་མོའལམ་མཆོག་འདེར། །ཐེས་བས་མྭསམ་པས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདདང་། །དང་བའེསེམས་ཁྱིས་ལུག་ནཔྨདོ་ལི། །གཟུངས་སགས་མཚོན་ཙམ་འཛེནཔ་ཐམས་ཅདལ། །དགེ་མཆན་ཇེ་སེད་ ནས་ བྲཀ་ཤེས་ 
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ལོ ཅེ ཏོ ཅོན རྒྱལས་གུབ་པའགཞལ་ཡས་ཁང། །འཇའཚོནལྟར་བྲཀ་འཆི་ཨེད་ལམ་ལྟལ་ཡངས། །ལྷ་ཚོགས་་ རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའེ་ཕོཁྲང་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ ནས་ ཕྲནཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་ 
པའེ་བྲཀ་ཤིས་ཤེག། ། ཟུན་མཚམསརྣམས་སུཿཡང་དྲན་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མེ་གཏོང་བར་འཁྱེརས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་དང་ལྔ ལྡན་པར་བུའོ། །ལྱནབའཉི་ཞགམདདཔྱ་ཞོག་བཙོང་གི་ ༡༩༢༤ ནམ 
ཀྱང་པཱང་ངོ་། ༈ །སྭདོ མཁརར་བ་དང་ལོ་མལག་མཆིལ་ནུམས་སུམ་བཟའ། ཟས་གྲོ་གཅིག་པྱ་བ་ཞང་གང་ཆེགྱུ་ཧིན་ཇ་བུ་རམ་སོགས་བཉེགད་རུང་། དཔོས་གཞིའི་ཉིན་ཐོ་རངས་གཉིདསད་པ་ནས་སྨྲ་བཅད་བྱ། ༈ འབུུ་ཉག་གཅིག་གསནྭ་ཐིག་གཅིག་གི་བཟའཕྱངང་མྱི་བྱ། ༡ལ་བའེ་མའོད་གསལ་གྱི་ 
གཔ་ མཐངག་གི་ཆོག་ཡང་གསུ་སྦྱངཨི་ལེནཔ་མ་གཏོགས་གཞག་ནམས་སྔར་ལྟརརོ། །དེ་ལར་སྨྱུང་བར་གཞས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ལུས་སྨྱུང་ཁར་གནས་པ་དང་། དྭག་སྨཱ་བ་བཅད་པ་དང་། གྲཟུངས་ཡིདྨ་ཤིས་བླནས་པགསུམ་གྱིས་ཡུསངག་ཡེདག་རུམ་མྱི་སླེབ་པ་འདགཔ་ 


ཆརྨ་ སདནའགྲ་དམྱལ་ བ་གསུམ དྱི་ཞིང ] རགསུམནས་ཐརཔ རགྲ་སུངས་ ་པ་དང་། སྤྱང་བར་གནོས་པ་ལ ནགཅིག་ བྲ་མཇན་བཟ བསལ་པ་བཞི་ཞིའེའཁོར་བརྨ་ཕྱིར་ཁྷསལ་ བརའ་གྱུརའོ། །མཚམས་མེདཔ་ལཱ་ ལྔ་དང་ལས་བྱིཿ སྦྲིབ་ པ་ཐསས་ཅདྭ་བུང་བར་འགྱུར་། ་རོ། །ཕ་རལྭ་ཏཱ་་ 
སྐྱེ་བ་དམན དུད་མེདཀྱི་མྨུང་གནས་ལན་ཅི་ག་བྲག་པསན་ ཤིའཕོས་ནས་ས་དང་པོ་ལ་གཞས་པའི་བངྱརུ་བསེམས་དཔའ་འགྱུརརོ། །བསྙེན་པའི་ཆཾད་ནེ་སཱིང་པོ་འཧུམ་ཁྲག་ 





དང། 


ཕྱིནཔ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་ལ་གནས་པའའགྱུར་རོ། །ཧྐྱེ 
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ཐྱག་སྦུདག་ཞས་ལན་བརུན་གྱིས་འགྲུབ་པོ། །བསྙེན་པ་ ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་མི་དའ་མཐོཿ ན་པོའི རེ་མརྱ་ཕན་ན་དེམཐང་བའིས། མསཅན་ཟམས ཅདངན་སོང་དུ་མེ་སྩེ། རྡེ་རུ་ལ་བ་ རལ་ནྲ་རུ་དྲ་སུས་འཐྲུ་ངབ་དང་སྲིའམ་ཕོག་པ་དང་། ལུས།རེག་པ་དང་། མིག་ གྲིམ ྲོང་བ་ཐམས་ཅདང་ན་སོངདྲ་མི་འགའོ། ། 
དེརམ་རདླསང་གནས་བྱི་སྨིནབདགྱ་ཆས་པའི་ཕན་ཡྱན་ཡང་། གདན་སྱི་ཉིན་བཿ་སྲ་དང་ནདྲག་བཅོ་མ་པ་ལྲ་དཔས་པདང་མཉམ་མོ། །སྣུང་གནསྦྱརས་པའི་ནང་བར་མི་དེལ་བཤོས་དངས་ན་ས་བྱསདཔ་ལ་གནས་པའི་བུངྦནབསེ་མཐ་དཔའ་ལྲ་དངས་པ་དཔམཉམ་མོ། །སྦཱིན་པའི་བདག་པདན་སོང་དུ་ 
མི་སྩེཞྐང་བྱང་ཆུ་བཀྱིསེ མས་དཔལན་པརའྱགུར་རོ། །སྨ་བྲཐ མསཿདྱདུ་མི་ཟ དཔའི་གཉེར་དང་འཕྲད་ཅིསྦྱཾན་པའེ་ ཕ་རོལྭཏྭ་ལཱན་པ་ཡངས་སྭཱ་རྫོགས་པརའྱཆུ་རབ་ ཕྱག་སྭོང་སྦྱན་སྟོང་གེ་རྒྱུད་ལས་གསུམས་སོ། ཞེས་ཕན་ཡོནའདེའདེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བཅུས་པ་ “ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་པར་ 
ཤེས་འདོནན་དེར་བལ་བ རྭ་བུའོ། སྨྲས་པ། གངང་ཞིག་མཚ་ མས་མེདལསྐོགས་སིག་པའི་ལས། །མི་བཟད་ཤིནྲ་ང་རམ་ཆེན་ཡོདན་ཡང་། །ལམ་མཆོག་འདྲེར་ཞུགས་པཙ ས་ཕྱི་སཞི། །འདགས་པ་འདེས་སྭོ་ཚུལ་འདིར་འྔངག་པརའཚལ། །འདེ་ལ་མ་རྟགས་ 'ལོག་བཤད་འཁབལ་བའི་སོན། ] 
གང་མམེས་བླ་མ 'ལྷརབཅསརྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བསའ གྲོ་ཀྲུན་ལ མ་མཆོག་འདེར་ཞུགསན་ས། ། སླྲིབ་དག་ཚོཿ གསྣ་ཚོགས་སལས རྒྱས་རྱུར་དྲོར ་ཤོག། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དན་གཉེ རཅན་འགས་བསལ་ ངོར་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་ཆོག ་གཞིའབ ཞག་ལ་ 
ཅུང་ཟད་༼ཁ་འགེངས་དགོས་པྲ་ནམསརང་བཟོས་མ་བསད་པའའདག་གྱི་བ་མདམ་པ་པགཟང་དཔན་སློབ་ དཱོ་བཟང་འབ་བརྟན་གྱི་ཞལ་སཱ་ནས་འཇམ་ དབངས་བ ཞདཔའི་རྡོ་རེའྲིདམ་དཱ་སྦུང་གནས་ཆོགའི་ཁིདགསན་སབས་གྱི་མཞ ངག་ཞལ་ཤེས་ཁྱིས་ཟུར་བྱཅན། བདག་གས་ཤོ་ བ་པའི 




















༄༅། །དབང་གི་བ འདེབས་རང་ གྭ་སཱང་ནམ་སེང་གི་ 

ི་ རའ གླམབའི་དཀརྱོག་སལི་ རྒྱུད ༣དབ་ པཿ །རདོས་གསར་དུ་བསསན། དགའའ་གསུམ། ར་ན ངགཉིས་འཙེནམས་གསྲ ལ་ས ༼བ་བསྐངས ཏེ། ༨ དགྲ་དྭང་ཞ་ས་སང་གས་འབྱ་བུང་བྱད་གྲ་སུམ་ 
ཙི ༨ -- “་གསུཔའདུམ་པརདུ་བླསབ་པའྲིགསས་འཇུག་ལོ་ ༢ ༡  པཡ་སེཔ་ནི་དགེ་སངངག་དབང་ནོར་བུསྱ་བུས་ཏེ་བླསགསཔ་ ༨༡༨) ༨༩༨༡༡༡ ' ˆ༡་ཡྱིས་རང་ལོ་རེ་བརྒྱདཀྱི་་ 
ཧཿ དའཇུམ་པར་དུ་ སྦྲུ འིག ས་འཇག་ བསན་དྲའི་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ་དག་པརབྱ་གིས་པའོ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 























| །སྦྲུངགནས་ྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འཁྲུགས།། དྲ 
































ཟེ ༄༅༅། 
ཤྲ ལན་གྲསུམ་པ། རྫོདམ། ཆུསྦྱབ་ ་། མཆིལྷལམ་ མ་ཡུདཉེན་གྲིདཔདྲ་ཡག་འཚོ་མཅོག་ཕུར་འདྲུག་ཅིང་། = ་གཞི་སཱོས་ཧིས་ །ཐུགས་ཤིངམ་ཏེ ཏོག་བཀྲམ། །རིརབ་ གླེངབཞེཉེ་ ཟླས་ བརྒྱན་པ་འདེ། ། 
-ོ བཡས་རས་ཞིངདུ་དམིགས་ཏེ་ ཕུལ་བ་ཡིས། །འྲགྲོ་ཀྲན་ན་མདག་ཞི་པལ་སྤྱོད་པར་ཤེག _།ཕྱགས་ ་བྱ ཤབྲཞགས་པའེསཔསྐྱ་ཆས་དངྱ་བརྡ་ནུབ་སེམས དཔའ་ཐལསཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསལ། ཇི་ལྟརསྔནཱ་གྱི་དེབ་ཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་། པ་ཡུདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསསུས་ར་ཅང་གེས་ཁབུ། གླངཔོཆེཉ་བོ། བུ་བཟུས་ཤིངཐྱེདཔ་་ 

3 བུས་པ། ཁྲར་བོརབ། ༢ཇ་གི་དོནྫརཾས་སྤུ་ཐོབ་པ། སཱིདཔརཀྱུནངྷཱ་པཱརབ་ཡངས་སུཟདཔ། ཡངདག་པའེབཀའ། ལེགས་ པའ་ནམ་པར་གྲོལ་པའི་ཐུགས། ལེགས་པར་ 


༄༅༅༽། ཉ་མ པོ་ཀི་ཤ་རཱ་ཡཾ། འདདླདུང་གནས་ིཆོག་ཤན་ ཏུབ་སྔུས་ བཅེད ས་འརལ། ངས་། ༡པརྨདིལགྱས་དང་ ཅས་པས། ཨོ པདྨ་ཨཱངྷ་ཐཱ་ ཡོལ ༢ ཞེས་ 
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༄༅། །རྣམཔར་གྲོལ་བའེ་ཤེས་རབཿནདདག་གིས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་གྱི་ཕིརདང་། ཕན་པར་བུ་བའི་བྱིརདང། གོལ་བར་བུ་བའྱི་ཡིར་དང། ུགེམེདཔརླབ་བའི་འི་རདང་། 


ནད་མེང་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིམདང་། བུང་ཆུབཀྲི་ཕྱགསཀྱི་ཆསནམསས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བུ་བའི་ཕྱོའ་དང་། བཱན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བུངརུབ་པེས་པར་རོགས་པརྩབུ་ཐའྱིལིརྦགས་སྦྱོངཡང་་ 
དག་པརམཛདཔ་དེབཞིཞེུ་བདག་མིངའའིཞེས་བྱགིབསྲཀུངད་སའདེནས་བླཟུངྩས་སང་ཉི་མ་མཤར་གེ་བརྡ་ད་གས། ཧཱོང་ཡང་དག་པར་བུང་བ་བྱགིའ། (།ཞེསཁན་གསུམ་དང་། དེངནསསོག་གཅད་མི་་ 
བྱུཞིང་། །གཞནགྱི་ནོལཡང་བླུང་མི་བྱ། [འཁྲིག་པའིཆེར་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུཉ་གྱིཚིག་ཀྱང་མེ་སྨའ། །སྣེནཞི་མངལོ་ཉེའབྟཏེནཔའེ། །ཆང་ནེ་ཡོངས་སྲུམངབརྦ་བ། །ཁྲེ་དྲ་ཞཆེ་མཐོ་མི་བུ་ 


ཞིང། །དེ་བཞེནདྲ་ས་མ་ཡེན་པའ་ཟས། །དྲེདངཔངབྱ་རན་དངནེ། །གའདང་གྲུ་སཾགསསྤངབའབུ། །ཇི་ལཱརདྲག་བཅོམ་ཆྭགྲངནི། །སོག་གཅོད་ལསགས་མྱིེདྷཝ། །དེབཞེནསག་གཅོདལ་་ 


























སགེས་སྤང་། །ཟླ་མེདྱ་བཱངྱཆཱབྱ་མཱར་ཐོབ་ཤོག །སྔག་བ་ལམང་འཁུགསའཇིགརེནའད། །པེད་ལམཚོལས་སྒྲོལ་བར་ཤོབ། །ཅེསལན་གཅིགཟྔརད། ༠ཨོཾ་ཨསམྱོགཧ་ཤི་ལསྦདརྷཐཱརྷ་བའ། མཐཧྭ་གྷུང་སྭའ། པྨད་བྱི་བཁིཏྨཔཛ། 
དྷུར་དྨར། བམནྟཱ་ཨ་ཝལ་ཀེ་ཏེ་ཧྲཱ་ཕཊུ། ཅེསྤ་ཆལཁིམསྐ་མ་དགགི་གྲ་མསཉེརགཅིག་བླནའོ། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་ཚོགས་སལནསསམ། ཡུཊོསྔར་བིདྲབཱ་རྭ་བཱ་ར། བ་རྭ་་ར། ཛྭ།ཝཏ་ཤཱ་ཨཱཿཝ་ཉ་ཡཧོ༔ བ་དྲ་སརཊཌི། ལན་གསུམ་ཆིསམཆོདཔ་ཆོན་ 
ཧྱིས་བརང། བབྷ་ཝས་མྦྱཡས། རྱབིངས་རིག་དྲབེར་མེདརང་བཤིན་སྙོང་པའངང་། །བདག་མདུན་བུམ་གཞས་པདདཀརཟླ་སྙང་དུ། །ཧྲཱིཿདཀར་པདྨ་ལཾས་ཐྱུང་སྤུཞྭ་རས་གཟིགས། ༽རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་གཡས་ལྗངག་ཡོན་པ་དམར། \ 


དྭེསྣེངདབུས་ཝཱང་གཡས་དམརག་ཡོནདཀར་པོ། །དེསྟེང་ 


དྭངུས་དམའ་གཡས་དཀར་གཡོནྣ་ང་ཞལ། །ཧཱེངདྲུ་ཁོཞལ་མཐེངཀ་དེའི་སྤི་བོའ། །འོདདཔག་མེད་པའིཞལ་མཛོས་རྭ་ཕུག་གཉིས། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱརདེའོག་ཤེལ་ཁྲེངདང། 
ཆུཔུས་གྲསུམ་པས་མཆོག་སྣིནཔྨྨགས་བཧྣ་མས། །བཞི་པསའཁོརལྭ་རབས་བྱམད་མདའ་གྲཞའཇོན། །ལཱག་མདག་པྱར་དྲག་བྱར་རུ་གཉིས་པ། 
མངའ་འརིནཿནྱསི། །རྒྱནམ ཛས་ཧེབ་ལུབ་དརྩ་གི་ན་བཟའཅན། ༽མ 
' 


རྩྭ་གཉིས་པོ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་ཆྒྱ་ཡུགགི:མཐཾཡ་ནྣམསལ། །འགྲོལ་གཟིགས་པའེ་སྨྱན་ 
ཚན་དཔའེདཔལ་འབརལངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སླྭ། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེང་སྔ་མ་བླ་ནུདྱ་བ་མརབཅས། །འཞེ་ཁེ་རབ་འབུམས་གྱིསབཔཱོརགནབ་་= 








། 
ྣ། 
ཆོག་བསྟོད་པསྲ་མུབ་པའ་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་མགོན་པོམཆོག་ལྔ་ལ་གའཚུལ་ལོ། །བདེགཤེ་གས་དཔག་མད་སྤ་སྟེ་སྐ་བཟང་འིཛན་པ་པོ། །བདེག་ཤེགས་སྣང་བམཐའ་ཡས་དབབྱ་མནའ་ཛན་པ་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྱིན་ | 
པཱགས་བཀྲེས་སྒམ་སེལ་བ་པོ། ༽ྱག་གཡོན་གསེན་གྱི་པདླས: མ་པར་བྱཧནཔ་པོ། །དཱིཞི་མ་ཕལ་བའིཕྲེངབ་དམར་སེན་འཐུག་པ་པོ། །ཞལ་སྤྱ་ས་པྨ་ཟབ་ལྟ་བྲ༢མཇེསཔ་པོ། [རེ གྱི་པདྨུ་མཆགྭ་ཏུ་པཟད་ཞེང་ཡང་ས་པང། བབ་ | 
རུང་ལྕན་རྣམ་དཀར་དྲེངང་ལྡནཔ་པོ། །དེམེདའོདཆགསྔསེགོམུའཇནཔ་པོ། །མཛེས་པའེ་འོད་ཟེན་ལཱ་རཔས་དམའ་པས་བྱ་རན་པ་པོ། །པདྨའིམཚོ་ལྟར་ཕྱགཞེ་དངར་བརབྱསཔ་པོ། །སྭནཀའི་སྤིནྲ་གི་མདོག་དང་ལན་ཞིང་གཞོན་པ་པ།། 

འིནཆནམངཔས་དྲབང་བ་གཉིས་ཞི་བྱ་སན་པ་པོ། །ལ་ཡའམཆོག་ལྟར་ཡུག་མཐིལ་གཞོནཅིད་འཇམ་པ་པོ། །རླིཔ་གསྔལགས་པ་སནུམགཡོཞ་པབཀབ་བཡོ། །སྟན་མགད་བུསགེགཅིངྒ་སན་ནམསའཆངབ་པོ། །དིམ་མེདཔ་པདའི་་ 














མཆོག་ལ་གནསཔ་པོ། །ཤེ་བོའདོསནི་པླརའི་འདབ་ལར་འཇམ་པ་པོ། །གསའ་ཨྱི་གརགས་མཆོག་ལནོན་བས་སསཔ་པོ། །ཧཟུ་དདྲ་ཀས་པའི་ཝས་བཟང་ཤམ་ཐབསའ་ཇིན་པ་བོ། །ཟབ་པའི་མྔ་ན་མཆོག་མཚོ་མན་པརོར་ཧིན་པ་པོ། །མཆོགོ་ 
བནེསབསདནམས་མང་པོཉ་བའབསགསཔ་པོ། །རྟགྱཏཱ་བདེ་བའིའྱང་གཞསྐ་དནད་སེལབ་པོ། །གསུམ་མཐའ་མཛདཅིཔམཁའ་སྦྱོད་སྤྱེད་པསྟོན་པ་པོ། །ཡུསརན་མཆོག་སྟ་བདུད་དཔུང་འཁྲུག་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །བ།གེརྱ་གི་རྐང་གདུབག།ཡིས་ 
ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པརམ་ངང་པ་པོ། ངང་པའི་འགུསའདདྲ་གུང་ཆེན་དེགས་ལར་གཤེགས་པ་པོ། །ཡེངས་རྫོགསཉེ་བན་བསུགས་ཤེང་བསྟན་པགཞེན་བ་པོ། །འོ་མའེ་མཆོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྦོལ་ 
ཁྲུ་ོ་ིལ་སལ་ས་་པཡི། ༣ གགཟིག་སྱདབངཔོ་འདལ་ བས་ང དྲ་སད་པམཆག་འདིདག་གས་ལབན་བ་ོལཅདག། །དགཟྱོ་ལས་པརམཞི་གདམ་པཔེཞ་། གག ས་མ 
མའངས་སྩྱིབ་ཐམསདྭད། །ཇིགྷ་ཇཱན་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པྲ་ཀུན་འྲགབ་འགྱན། །ཞེས་པབསྟོདཉེདགཅག་གིསབསདོ།། བདག་མདྱ་སྱི་ལའྲི་དགས་ཀའི་ཟུ་གདན་ལྦདཱཿ ཡག་གི་མཐར་སགས་པཱང་གིས་བསར་བལས་འོད་་ 
ཟེནའཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཤྲིཔ་གྲྭསིབ་སྦྱཕས། འཕགས་པའི་གོའཕང་ལ་བཀོད། ཆུན་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལཟིམ་ཞེང་། བུམ་པའྲེ་ལ་ལས་བདུད་ཆི་བབས་པས་བམ་པ་གང་བརླ་གུན་བརབསམ་ལ། ན་མོ་རྗད་ཏྲ་ཿ“ 













།ལཱ་མ། ཞ་མོ་ཨྭཱརྷཛཱནབྭ་གར་པེ་རཙནྭ་བཱ་ཧྭ་རཱ་ཛཱཡ། ཏྣཐ་ག་ཏཱཡ། ནམཿ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྱཧཱཿ ཨརྦཏྱཾཿཿ སྤམ་ཀྲི་བླདཱ་ཐླ༔ ནམ་སྭརུ་ཨཝ་ལཀཏྲེ་ཤཱཧཱ་ཡ། བློའི་སྭཏུ་ལ། མྭའསྟཏཱཡ། པའ 
མཧཱ་ཀཱ་རཱ་ཊི་ཀཱ་ཡ། ཏྫདྷཐཱ། ཨོཾ་ཧཱ་རྩརར། རྙིརི་དྲིརི། ངུ་རུ་ངྨ་རཱ། ཨིཐཱ། ལནྡེ། ཙ་ལེ་ཚ་ལེ། པཱཙ་ལྤབཙ་ལ། ། ཀ་སཱམེ། བྲསམཁར། ཅིམ ཙིཏིཛཱལམ་པཞ་ཡཾ་པྭའ། ༢ གྱ ཅུམ་རེངངམ་ཡིགྲ་དགི་ནབ་ཟུས་ 
ཅང་ཆོག་པྱ་མུལ་དབང་ལྔ་བས་གསུངས། བླཟླས་པའ་མཐར། ལྩོན་གྱི་མ་གོས་གཀས་ཤ་ལཀག་ཅིསགིའྲའའོ། འཕག་ས་སཆེག །ཐུགས་རེའི་ཕཱག་རོངབདག་སོགས་ནམས། ཕིམ་བརྡ བཞརད །ཚ་རབས་ཀུཞཇུདགེ་བའུབ་ཤེས་ 
མཛོད་ལ། །མུརདུསངས་རྒྱས་ཐབ་པའཝཇྱེནེ་གྱིས་རློབས། །གཏོར་མ་འབུལ་བརའདེད་ན། ཨཱཿཨཱཿཾ། ལན་གསུམ་དཇོདད་ཕིཞ་གིས་ནམས། ཨཱརལོ་ཀིགཱརས་པཱལེལཱརབལེ་བྭ་དྲི་ཚཱ་ཡེབླཾཱ། ཞེས་གསུམ་གྱིསའ་ཕགས་པ་ཡ་པུ་ཡ། ཨ་ཨཱ 
རྔུམཁི་སུརྦརྷཾཇི་ཨ་རྷཾ ནནྭཏ་ཡསོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕབ་བཱཧཱ། གསུམྱ་ཨིས་མོས་སྦྱོངདང་གཞིབདགུ་ལ་ཕུལ། །ཨོཾ་ཨཱརུ་ལོ་ཀྲིཀཱ་རས་པ་རི་ལཱ་རྔ་སྒནས་ཤཔ་འིའར་ཆེས་མཆོད། སྦྱོཨགྱཾ་མ་གོས་ཀས་ཅྱིམ་འསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་རྒྱས་པའམ། 

ཨ་བྲང་སྭྭ་ ཏཱ་ཨྭ། ལནགསུམ་བརྗོད། ཆོ་གཅད་པོགས་ནངས་གང་བཟོད་པརམཛོད། །ཡེ་ཤེས་པ་ནྣམས་རངབཞིན་གནསསུགཤེགས། །དམཆིག་པནམསའད་གསལ་ཆོས་སླརབསྦ། །སྤུརཡངའཕགཔ་པའི་སྲུརུ་་ 


༄༅། 



















ལམ་གྱི་གྱུར། །དགེ་བའདེ་ཡ་མུར་དུབདབ། སོག གགས་ཆྱིབསྔོའ་དང་། ཧིན་མོཿ བདེ་ལེགས་སསསྦསེ་ཤིས་བརྗོད་བུ། བསབ་གཞི་དཔུཨཔ་མེད་ཚ་བདག་མདུན་ཅུམ་གནས་ཞེས་པའེའཚབ། པད་དཀར་ཟླ་བའེདཀྲེལའཁོརཉ་གང་སྙེང་ ཞེས་བསྒྱུར། བཟུས་པའིཚ། 
རང་གྲིཐུགས་ཀརྨ་ཟུ་བའགདན་ལ ཡེ སགས་ལྲེངལ་ ཐིམ་པརྱ་གུར། ཞེས་གཟུངས་རེང་དང་ཡིག་དག་བླཟ། གཞན་ནམས་ གོང་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའདེ་ཡངཆོ་གྱྱ་ཆུས་པ་མི་ལོག་པ་འགའ་ལ་ ་ཡན་སྲད་སཱམཞས་ པར་ཆེན་རནཔ་ཆའི་ གསུང་ ་འཧཱ་ང་ཟད་ཁ་བྲ་གང་ནས་་ 
དགེ་སཱང་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་ བླསྲགས་པའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སླང་དློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་ནོ།། འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༽༈ 























49 ༄༅། །འཇྲམ་དབུངསནཱ་ག་རཀླའེ་སྦྲབ་ཐབས་ཁུམ་སྒྲུབདང་ཉས་པ་བ་ཞུགས།[ པ དེ 
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- །ལ་བརྗེད་པ། དྭབྱུ་གཱ་ཁམསེརྦ་སེནདུ་ལཔས་པའི་གསེང་ན་སྦྲལ་མ་ གོ་དགུ་འཕྩོ་ཁའི་དབུས་མའི་སྦུལ་མགོ་ལ་རིན་བོ་ཆེའེ་དྲོག 'ཞྭས་བརྒྱག་པ་ཕྱག་བྱར་དག་གི་གཡས་བྱྒྱར་དན་ གྲི་གུག གཡོན།རྱདན་སྦྲལ་ཞགསབསྣུམས་པ། གཡས་གཡོན་གྱེ 








ཟོ ཟོ བིང་སུགིཤི་ ཀོ ོསསས་པིང་ འས ོབ དོ ད 
:¿ ཤསསཤགཤགསགསགཤས་ཤིས་གས་སག - ར་སི ་ ཡེགེ་པ་། 
༄༅༅། །འཇམ་དབུཔས་ནག་རྨག་བསྒྲུབ་པརའདོད་པས། གླུངས་འགྲོ་སེམས་ཕྐེད་ཚད་མེད་འཞི་བསྒོམས་པ་སྤོན་དུབཏང་ཞས། ༈ བྷ་ཛཱ་ཝས་སྦྱཡཊ།  དོངཔའངང་ལསྦྱར་མཚོཆན་པའླ་ཀངའ་འགསཔའདབུསས ས་ག ¡, 


ངེ ༠ ༣ ༨༡ ༩ 1 2¿ ས་ = ༢ ར་ལ ལི ¬, ་ ༣མ་། ། 
སྨགནག་དེལསའོདཟེརའྲཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཿནྱསི་དོན་བྱས། ཚུལའདུས་ཕེ་ལ་ཟིམ། དཡོངསསུ་གུར་པལབ་འཔིདདའཇམ་དཔལནཱག་རླུཀ་སམདོག་སྨགཞག་སྤེན་པོབས་པའཞལ་ཅན། འཇིགས་གང་ | ། 




















ཕྱག་དངའོ་གཉིས་ཐུགསཀའ་འསྣོལ་བ། སཱ་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་དབྱིའས་ལ། སུསྨད་སྦུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིའས་ཆྱ་མཆོདཀྲགས་ཏེ་གཏུག་པཅའ་གྱེླ་དཔས་བདག་ཐམསད་ ཝགས་ཤིང་ཟསསུ་ཟད། སླུརྒྱའཾའ་རབ་ལ་གཏད་ཅིང་ཞལ་ཞས་ཨཾག། 
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༥ ‰ 











༄༅༅། །ཞའྱིསྦསྒྲགས་པ། གཟིའཇིད་མེའའབར་བའི་སྤྱིབོན་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྨའཾ། ཐུགསཀའི་སཱལས་འོད་ཟེར་ལྭོས། བླསམས་པ་དང་འད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དངས། ཛོན 
ཧོཿ དམཆིག་པ་དངགཉེསྤ་སུམེདཔརྨ་ཧུན། སཱར་ཡང་ཟུགས་ཀའིི་པཱ་ལསའོད་ཟེན་འཐྲོས། རྒྱལ་བའིགསལ་སྨྱན་དངས། དྲེ་ནམསྦྱའིསདབང་བླསདབས། གླུ་ལ་མགོདབུས་མའྱེསབོར་མིབ་སྩོད་པས་བྱ་རན་ཅིང་དའང་ 
གྱི་ལྷུ་ནམས་ཀུང་དང་ཉིད་ལ་ནིམ་པརྱ་གུན། མཆོདཔ་ཨཨ་ལཱི་ཏ་སབསཔ། སྤྲ་གྷཱ་ཝསྭ་ཕས། ཧོད་པའིདཔལས་མོཾ་ལས་ནིན་པཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཞིངྱ་རཱ་ཆེབྲ་ནམས་འནང་དུ་ཨོ་འོད་དྲུ་ཞབ་ལསྤྱ་བུང་བའམཆད་ཡོན། ཞབས་ ༨ 
བསཡ་ནས་ རོམ་མོ་ནམས་དངས་ཤིདྲ་བགོས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའདངམཉམ་པནྨ་གུན། ༥ཨོཾ་ཨྨརྨ་ཨཱཿདཱཾ ཞས ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་བའགྱི་སའྱིཉགྱེསབརྲབསལ། །ཨོཾནཱག་རཀྲཱ་ས་པཱའིལཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟེ་ཅེས་མཆོད། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན 
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| མཱཧྱཞརྗེརྣམས། །ཀླུ་དངས་བདག་འདུལ་བའི་ིན། །སྲིནཔོའི་གཟུགས་སྤུནམ་ནོལཔ། །ག་ཡི་སཱན་པོལ་ཕག་འཚལ། འཇམདཔལ་གྲིའགས་ཀན་ཅི་མའི་སྣདངུ་ཡི་གེཔེ་སྣག་ནག་གི་མཐའ་སྔགསལང་གིས་བླགརབ་ལས་འདཟེརདཔགཏུམེདཔའཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐྲམ་ཅད་ 
ཤྱི་ནདགདོན་ལུག་སྦྲིབ་ཐེལསཅད་ཡྩངས། སབསྤྱསས་བངསམས་ཐམསང་དགྱི་ཟིན རཐསནུས་མཐྦ་བམས་ཅདབྱསཱསནས་སགས་ཕང་ལ་ཐིམཔའ་བསམསས། །ཨོ་ཕེ་ལྕའཱ། ཞེསསཱེང་བོ་ཞག་པེ་། ི་པ།ཁྷན་ག་༣ག་ཨོཾ་ཕི་ལྭ་དཱ། ཞེས་གཞེས་ཀ་བྱར་ཧོབ་འི་འམ་སགསཅི་གུབབླ་ཟུས་ལ་ཡིག་བས་ལུགཆད་བགཔས་ཏེ་ 
མཆོད་བསྟདོ་བས་ལ་དགེ་བ་བདྡ་བ་གགོསྱ་འའོ།། ༧ །།འིྲི་ཤོས་བུམ་པ་བླབཔར་འདོདཔས། བུམཔ་མཐུལ་མི་ཐས་ཁྱ་རནདང་བཅས་པྲཔམ་ཇས་སོགསབཏབ་པའྱིནས་སུམ་གཉིསབཀངབ་ལེགས་པནབ་ཞམས་ལྡུད ཨལ་མིཏས་བསབས། བླ གྲཱལ་སླལཔས།དྷང་པའི་དང་ལསྨ་བུ་ལསའིན་པོ་མེའྲི་བུམཔད་ཀའཕོ་ལྕོབ་ཆེབ་མགགིན་བརིངབ་མྱར་་ 
འྱངབ་ལྔུ་རསསིགསྦ་ཉིམགལདིསཤིདཔག་སམ་ཤིང་གེས།བྱ་དུས་ཞི་འློདཔ་ེདཔའ་ནདས་ེསར་གུལསྲལསཔའིགཞ་ལ་ཡས་ཁད་གདླསསཡག་བྱ་གགཞགལའོདབར་འོས།འཐགས་པ་མཆོད། སམས་བ ཚུལ་འདུས་ཕེལཐིམ། དེ་ཡོངས་སྤྱུགནབ་ ་ 
ལས་འཇམ་དཔལ་ནཱག་རྭཀ་སྨྲགནས། ཅེས་པཞས མི་བསདཔས་ཐྭཱ་ན་ཅིང་དབང་གྱི་ལ་ནམས་ཀངཔཉིདལ་ཐིམབདྲ་སུན། ཆེས་དདག་བྫྱད་ལན་གསལབཏབ་ལ་མཆདཔ་གོད་བཞིན་བིན་སི་སབལུས་སྟེ་ཡུལལ་གོད་གིཔ་སྙད་བས་བདོདལ། བཟླས་པནི། ཚོ འཇྲམདཔལྱ་བྱི་བུགས་ཀརཉེ་མའི་སྣེདབུལི་གེ་ཕྱེ་ གཞག 

| གི་མཐཡེ་ག་འླབ་བཞེས་བསནབ་ལས་འོད་ཟེའ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འོསོ། སམ་ས་ཏན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ནད་གདོན་པྡིག་སྨེབ་ཐྲམསཅད་པྱྱངས། སཔསྐྱ་རསྱཔང་སེམས་ཐམས་ཅདྲཀྱི་ཕིན་ནུབས་ནུས་ཨཐཐུ་ཐམས་ཧདབ་སནས་སགས་ཤེདལ་ཐེམ། དེ་ལསབདུད་ཅིའྱི་རུནབབས་པས་ས་བདག་ཀུ་གཏན་ལས་ ` | 
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༄༅། །སྒྱུརཔའི་ནད་འིགས་ཐམས་ཅད་ཞིབའབེད་པའིནུས་པཅནད་སུར། 


ྭོ་ཨྭཱཿཱ ཿདཱཾ་འོད་དུ་ཞུབ་ ་ལས་བྱུདབིའ་ག ཏོའམ་ ཡེ་ཤེསྱཀི་བདུད་ཆེའྱི་རུ་མཚོཆེན་པོར རྱགུར། ཡཾཨཿ སཱཿཱཾ། 
ཞེས་ལནགསུམ་མམ་ ་བདུ་ནྱ་གིས་ 'དུལ། གོང་ལྟར་མ་ ཆོདཔ་པྟོད་བྱ། ཡེཤེསཔརཔབཞོནྱཾ་མི་གནས་སགཤེགས། དམ་ཆེག་ ་པ འོདདུཞུནས་བམ། པའིཆུ་དང་དཔྱེརཨི' ཕྱུདུཔའ་གྱུར། 
ཞེས་ བའདི་ཡདད་གེ་སྤོང་ཕྱུན་གྲན་སེང་གེས་ནནཏ་ན་ཆེན་པོས་པསྲུཊ བསླལ་བལྟརཤཱཀ་དཙན་༢ ནམ་སེང་གིས་བླཞིགས་ 'པའཡེ་གེཔནི་ ཞིདགེ་སློང་རྲོབཐང་བསྟནའཛེན་ནོ། 


ས་འདག་ལས་། 'རྱརཔའེ་ནད་གངལའང་ཕནཔེས་པསརེ་ཚོམ་མིདགེས་ོ། 


ཨོཾཕཾམཛྷཱཱཾ། ཞེས ཞེས་བརྒྱ་སྟོདསོགས་ཊིའོགྲུང་བཟླ། རུཉམཐརགཏོརམཁདུས་བཞི། དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ། 


ཕཱ་ཧྷཱཝས་སྦྱས། ོང་པའེ་དང་ལས་ཨོཾ་ལས་ནིནཔོཆེའིསྦྲོད་ཡངས་ཤངེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནངདུ་ ' 


ཞེསལནགསུམའརྗོད། དེ་ནས། འཇམདཔལ་ནཱགྲུའ། གསངཱུལས་ པའེ་རྡོའྲཾ་ཆེ་གཅིག་པའྲས་གྲུསདངས་ཏེ་གསལབར་གྱུར། ཨོནཱག་རྨཀ་ཨདབ་ལཏ་ཁ་ཁཱ་ཁཱཧིཁཱཧི། 
ཤྭ འིལ རར 


།འདིས་ཀྱང་འབྲོ་ཀུནཀྲུ་གཉནས་ བདག་གི་གཞོད་འཆལས་ པས་སོལ་བདྲེད་ནུས་པར་གུཌཅིག། { 





མདྒལཾ།།  ། 
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འ་སུཤ །ཕནདང་བདེ་བའེ་ལགས་ཚོགས་བདྡེ་དྲག་ཏུ། །པཱལ་མཛད་པཱ་ མག ༢ ཆོ 
རེ་བ་བ སའི ངོ ཐོགཔ་བདྲེ་དགྲྭ་ཏུ། །ཧུལ་མཛད་བཱ་མྭ་ལཱ་རབཅས་ལཿ་བྲཏདནས། །མཆེག་པརལ་བརྟེནཚོགས་པ གེབ་སྦང་གི )ཆོག་ ལེ 
ཐཱ ད དེལའདིརྒརད་ཝ་གོང་འོག གི་མོགའི་གོས་རངགི་བཀའདྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱིཟླམའམ། གང་ཟག ི་ིིིིི་ འི ཁབྟཏྟ་ན བཿ པཱ སྭ ཐཾ ལྷ /ཆ་བ། དམ་པའི་པུག་ལན་ཇི་བཞིན་་ 
ལེནནུ། ཕཞུགསཔ་གམནའིམདནདཅ་ལགས་ི་མཆོད་འབུལ་བསོགསད་། ཟགསདམ་་གོལ་འཕྲལ་ནས་བླླ་ུགས་བྱས་དའོས་ཀི་དེཟང་གྱ་མདཔཞྡེ་ར་དཔལ་ནལ་ གྲུསམ། ལནའོ། དཔསགཞི། ཆེས་ཅེ་རིམ་པཞོ།།དཔཔནི། དེཉིད་ཟུགས་དམལ་བཞུགས་པ་ཞེག་ 
ནྒནྷ་ཐའིག་དང་དན་སོང་ལོང་སཱགས། གཞན་ཡི་དམགང་ཡེ་ནདེའི་ཡེག་བྒྱམ་དངྱ་རྭ་ལཱགས་ཀི་ཀ་ནེ་སོགས་མངད་བླནས་ཉེ་བཏབ། ལེ་གས་པ་ དུས ཤཱ ཞསུག་ས་གས་དྲབ་ངང་འ དར་རས་བག་འོསྱ་བི་ནབཟའ་དྲབྱ་རན་སོགས།་གསོལ་ཆས་ཀྱུཉལ། རུན་རིག་གྱི་སྒོས 
དུམ་ཆུའམ་བསང་རུ་སོག་ས་བླསག་པ་བྲསེས་པད།བླཀ་བ་དང་དར་རས་སོགས་ཆྱིས་ཕྱིས། དྲིབནང་གི་ལྡེ་གས་ ཁ ན་ལ་ག་སཔ་རྒྱུད་ང་གྲ་བ་མཞ་ཇུདགངས་པར་འདུག་པསདི་ ལྟར་བྱ དེ་ནས་སྔགས་བཏབ་པའི་དི་བཟང་གྱི་ཆུ་དང་ལེ་གུལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་གྱེ་ 

།མངནང་། །གཱིང་པློ་ཤིཔཀར་གདགས་པ ད་འ ་སོགས་ཆིསྤལིས། དེཀཟང་གི་ལེ་གུས་ཁུབ་པའ་ཐུགས། ཞལ་སགས་དབང་པོའི་སྒོར་སླུག་ས་པརུ། དེཡ་གེ་རྡར་རཆུད་ལས། སྐུ་གསུམ་ཐྱིན་རཱབས་རིགས་ལྔ་ པ། །རང་གིི་ལལམ་ 
ཡཱང་པོ་ཾ ཞགས་པའྱ་བ། །ཆས་ཅིས་དགྱབ་བདུད་ཅི་བུགས། ཞེས་དང གྩོངརྒུད་ལས། རོ་ལ་སྡག་ས་དེས་བཏ་བནས་ནི། །ཆུ་མཆོག་གི་སནི རྒྱ་རུད་ལས། སླུ་གྲསུམ་བཱནྭ་རུབས་རིགས་ཝ་གངགས། །རང་གི་ཐཱའམ་གཞན་་ 

ྒ བླ་ཀས་ནསྤྲ་བང་། །གས་དངྒ་ཆ འི ༣ 

ས་མ ྱ་གས། ྷ ཨཆུ་མཆག་གིས་ནེ་བླ་བུས་ནསྲ་ཀང་། །གསདངྱྱ་ཧཱཤྲ་སིས་ཀུབསནསན། །སགས་ཀིས་བཏབ་པའི་བདུག་པས་བདུག །མེ་ཏོག་ 
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༦ །ཕྲེང་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །སཱགས་ཨྱིས་པ་ཞི་གདགས་པར་ཁྲ། ཞེས་སགོས་གསུངས་པ་ལྟའ། གྱི་བོན་ཨོཾ་དང་རྨ་གས། མགན་པན་ཨཱཿདང་ལིང་པོ།ཐུགས་ཀནླད་དངེ་ལིང་། ལེ་བརླས། གསང་གཞས་གད། རྒྱས་བརསའ། མིག་གཉིསྤ་སྭ་ཀོ་སྤྱོ 
སྩེམཆེད་འྱིན་རུབས་ཀྱི་སཱགས་ས་གོས་དབུ་ཿནདུ་བྲིས་པ་ལྡང་རྩི་འམབགཆུ་སགོས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བརབཧཱཞ་ཏེ་གདགས། ཁྱད་པན་བླ་མ་དེའི་ ཆོགགཔགྱི་ཞོས་ཡིནདེའི་ ཟུགས་དམྱ་གྱི་ཝཱ་གཔཡིན་ཤེསན། དེའི་སྙིངཔོ་སགས་ཐུགས་ཀར་འདོགས་དགོས་པར་གྲསངས་པསདེལརྩ་བུ། རྒྱས་པན་ 
འདོན། སྙིདགར། །ཨོཾ་སར་བིད་བྲཛ་ཡྭས་བ་ནྭ་ར་འི་ཤྷོ་དཱ་ཡཧ་ན་ཛུཕཞུ། མིག་གཉིས་སུ། ཨོཾ་སྦར་བིད་དྲུ། ན་བ་གཉིས་སུ། ཨོཾ་སྔརདིདྲ་དེ། ལྣ་རེད། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཀོ་གོན། །ཨོཾ་སྦམའི་དྲ་ད་ཞུ། དྲབལ་པན། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨོཾ། པཱིའོན། ཨོཾ་སྦརབིད་ད། 

དཔུངབ་གཉིས་སུ། ཐ་སྲར་བིདྭས། གྲ་མགཉིས་ས། ཨཨཾ་སྤེར་བིད་ཨ། འདྱབགཉིས་ས། ཨོ་སྦར་བིདྲ་དྲ། གསངབ༽། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཕྲཊ། རེད་པན། །ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨོཾ། གཙུག་ཕདལ། །ཨོཾ་བྔང་ ཨྲའི་སྤིང་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་དཱ། མཆནའོག་གཉིས་ས། ཨོཾ་བེ་རྡོ་ཙ་ 
ན་ཨོཾ། བླནགཉིས་ས། ཨོཾ་སྐརྦ་དྲ་ཧཏི་པ་རི་ཤྩོདའེ་དཱ།། ཅིནཔ་གཉིསྲས། །འོ་རླང་ཀེེཏྭ་ཏིཾ། པསམོ་གཉིསས། ཨོཾ་ཤྭ་ལྲ་མཱནེ་ཨ། བལ་གངགཉེས་ས། ཨོཾ་ཏཊུ་ཨ་གླར། ཞེས་པ་སྤོངྱརཱདཱནས་བཤད་པའི་གནས་ཡིག་འདི་དག་འཇིགས་བེད་སགོས་བླ་མེད་ཀྱ་ 
མོག་ལ་བསེན་ཆེ་འང་གདག་སྲ་དང་བར་གྲསུངས། དེནསདའ་ནས་སགསྱ་ཅེས་དྲི་བ་དད་ན་བཟའ་དྲབ་རྐྱན་སོགས་ གསོལོ་ཚུལ་བཞུགས་སྟངས་ རྒྱན་སགས་ཆས་སྤནོམུལ་སྲི་ཆྲ་བཅྱི ལསྡེ་ནྣམ་པ་མཐོངབ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག ལེན་ལྟན་ ལ་ལགས་དང་གོའིམསོགས་མི་འདྲ་བའགའ་རེ་འདུག་ ་། 
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བླས གུབ་ནནག་པྱ་བདབསམཇདཔའི་གཤིན་ཇའིགཤེདྲའིརོ་ སེག་གིཿག་ལས། དེ་ནས་ཚོང -. 
རིའི ཞེས 5 རོ ག།ལས། དེནསཚོགས་བསགསནས་བཟུང་སྟེ། །མདོན་པའ་ཏོགས་པ་ཚྫོགས་པ་དང་། ཟོ _. 
བདུདརྫརྱ་བིནྱ་ཧིསྭ་ནབསྦྱབས་ཏེ།། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྷན། སནོད་སྦྲབ་པ་པོས་ཡེདམགད་ཡིན་དེའི་གླེས་དབང་བསྩུརན་ བཟུངྭེ། །མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཛོགས་པ་དང་། །བཟང་པའི་ཁི་ལ་བཞགཞསྲ་ཀང་། །རནྱཆི་སལེགས་པན་སྨས་པ་ལ། །ག་དརལ་སགས་ཁར ད 
ལྷ་ལའམམ་མཐའྦགས་བུམ་དང་བསྱར་ལེགས་པར་བླསབསྐནས། གཱནོདུ་པ། ཆེན་ཟློབ ` ནནབདག་བླ་བདེལསེབདབད་ུམ་སགགསླ་མས་པདང། ྲག ྷ གས་བརྡ་ད་གསགས། 

ཏྱཿ སརོགས་པྲའི། ༡304 དཱ བཟང་ཡེ་ཤེས་ཧིས་གཤིན་པྔ་རེས་འཛིནྲ་གྲི་ཆོ་གྲ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ལསཿ ༽༽ གས་ས དད བསྙེད་རྐྱངཔ་ཡིནན་དུམཆོག་འད་ གཞུ་བཞི 
སྲ་རྫོགས་པའདཔལ་ལྡན་བྲྭ་མ མ་པའི་སླར་གྲར། ཐེས་ ཁྲུ ཐི་རམི་སྱལ་ འལམ་སྟོན་ལས་གྲསཔས་པ་ལྟར། པུནདེལས་སྔགས་ཅིས་བསངས། སྭ་གྷ་ལས་ གག་སྭི དི ཱུ དབཞིན་ 
སྐརོགས་གཞི་སལ་ལུན་ཞུ་མདས་པ། ཀླག ཅེས་སོགས ལྟགས། ཨོཾ་བྲང་ས་ལཱངུ་ ཛཿ གྱ་མནང་བཅས། དཔལ ལྡན་བཱ་མརྣམ་པའི་རྣམཔར་ཤེས་པ ཏྲ ཤེས པའྲི་ཆལ་དྲ་ འཇང ཛ་ སྐད་པའི་དཔ་པསླགའི་ཆ་ཤུས་ཐམ། ས་ཅད་ཡངོས་ 
།་བཤདྱ་ཁྱང་། དམ་པའགའརའི་གྲསང་ལས་འབུང་བསཆོང ཞིན་གངོ་བ་ལ་བཀའ་བའོརི་ [ ནྲ་ངངས། ཛཿ བ་བཧཿ་སདྲགུག་གྔ་འགྲ་བ། འད་ ་བཉེན་སོབས་ ་ 
བུང་བསཆོགའིགཞུངབཞིན་གཏདོབ་ལ་བཀའབླགོའི་སབས། ངནི་གཞས་འདི་དད་གཏོས་རྫོགས་ ཚོ་གབྱ་གིད།། ཅེས་དང། ག་བཅས དཔལ 


ལྡན་བླ་མ་དམ་པམཚན་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲགས། གངོས་ཡངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ ཞས ཱུ 
-- དྭ སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ྱད་པར་ཞིད་ཁམས་གངན་བཞགས་པའི་གླ་གྲསང་བུགས་ཀི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལསལ བདུ་གཅད་པའིབ་གགས་ཀི་ཚོགས་སགས་ཞེས་སད། པྩིན་སེག་གྱི་པ་ 
ཁུ |ྷ སགག་ག་ས 














།པ་ཐར་པའི་ལ མ་སྟོན་སོག་ ས་ལས་མཆོགྲ་ཁུས་ལ་མ་གསུངབས་འདིརམ་བཀོད། ཀ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐརཔའིལ། མསྟོན་ལས། ཕུར་འམ་རྟེན་དེ་ཉིད་དྲྭ་ཀིལ་འཁརྦྱ་ཀི་ གཙོཟའམྭ་ཟམ འངགི་ ཟུགས་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དྭབསྐེད་ལ། སགསུཿཆུགས་རྱིན་གིས 

ཤྭ | རྲབས་པ། ཡ་ཤས་པ་དགག གུག་དབང་བླསརྒརས་གདབནམས་གཞུང་ནས་འབུུང་བ་ ་བཞེན་བུས ་ལ། ཞེས་དང་། ཕ་དོང ང་ཁ་པ་འཇམ་དྭབངས་གྲགས་པས། བསང་སྨྱངས་རྟེན་པ རྟེན་པའི་དགྱི་ལའ ཁེརྭ་དུབ་ཡཱེད་ནག། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དབང་བ་སྤར་རྒྱས་ ་གདབ་མ་ ཆེད་བ་སཱཾདྱ་ཀཱི་བའ་ ་ 

དཱ དང་། གྲཟུང་པ་ཟག།་ དཔབཅས་པའེབླནས་པྱ་བུསྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སག དུང་ལྟ་རང་སྩེད་པ་དང་། ཁུས་གསོལ་མ ཆོད་བསྟཾདབརླབ། པ་ཝཱེལ་ཚེག་བཅས་བླསབས་པ་དང་། མངུལ སཾ གས་བས་ གས་པྱུངས ལ འབདཚུལ་གསུམལས། དངཔ་ནི། ཀུན་རིག། གསཔའདྲུས། 

བདེ་མཆོག། འཇི་གསྱ་བེདྒ་གི་ཆོགར་བརེནནས་སྦྲབ་ཚུལ་ནམས་ལས། ཐོག་མརཀུན་རིག་གེ་ཆོག་ལ་བརྙེན་པའི་ཚུལ་ལ། དངཔོ་ཉེན་བྱསེདཔ་ཞེ། དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐུད་པ་དང་མེ་བྱ་སདཔའྲི་ལུགས་གཉིས་ལས། བྱསེདཔ་ནི་ལ་སྭལ་གསྦ་ཁིསབསངས། གྱུརུ་ཏས་ 

ྟངཔསུངས། ཧོཔའིདངལྦུ་ལས་འཁོརླ་བིགིས་མཚནཔ་ཡངས་་སུརཔ་ལས་གྲ་ུལ་ཡར་འངྲ་བཞྲི་གབཞི་ཡལ་བགཔའི་མཚནཉིངཐམས་ད་ཡོསསུརོགས་པའི་དྲས་ར། ཞས ཅིསསར་ཅའའི། 
བསངས་སྦྱབས་བྱས་ལ། སཱོད་པའ་ངང་ལས་ ཨསེང་ཨ་ལོས་སེ་ ངགེས་བ ཏགས་པའ་འནབ་ཆའ་ཁའདང་དྲུ་དྲེཿ ལས་པླ་དདང་ཅས་ལསླ་ཟབའདྲ་༡ེལ་འཁརྦྱ་གུ་དབུསྲ་ས་ཨ་ལསའཁའར་ལ་ཨཾ་ཐཱ་ མཚན་པ་ལས་འོད་ཟལ་ 
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= ' < ཟ།7 ོ ཤོད སོ - -: 1]: པཔ དང ༡. ,. ཿ > ༽ དི 12 ར་ ར་ད དཿ ` `. ྷ་ ག་བ ་ བོ | 
= ཿ ¬ ༢༨༥ ངོམ བོ ཞེས་པ རིང ལེ ཏྱ རྤ 
འཕྲོས། འདྲས་ཡངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ངཔལ་ལནྨ་དམདམ་པ་ ་བཅམ་ལཞའངས་ཀུན་རིག་ དཱམདགད་ཀར་པ་ ཞེསཔནས ཁི་མའེའོདྲ་བྷི་རུབ་ཡོལ་མངའཔ། དའ་པཱ་བརྡ་ཨ་དཀར་པཿཞེསཔ་ནས། འཱ་ཡན་པས་མཚན་པརྨ་གུར། པཱའྨ་ཟུ་གས་ཀར་ཟཱ་བ་ལ་་་ 


གནས་པའི ཡི་ག སའོད་ཟེལའྲའོས། བཅམ་ཕན་འདས་ནམ པར་སྣང་མཛུད་ལསངདྤྱ་ཆུས་དངྱ་བརླར་བསེམས་དཔའེཚོཿ གསཀིས་བླགརབ་སྤྱན་དྲངས། བཛང་ས་ས་ཛཿ ༣ མ་ལུསསེམསཅནྭཀུནྱ་ཧཱི་མགོན་གུརཅང། །ཞེས་སྦྱན་འདྲེན་ཆྒུས་ལའམ། , 
| 





-- ས་ལ་ལ བ་ལ ཀ། ༽ བ་རང ་ཤ་བབལ་ ོ༦ 2:32. ཟས འི་མི ལ་ད ལོ་ག ས་ བིི་རེལསལཁཀ་ས་ས་་་་་ར༢་་སི་ མ་རང 
66 །བླུནག་ལོཀ་དཔལའིའཐོན། བདག་དངའ་གོལ་ནས་བྲཞུགསས་གསལ། ཀམ་ལ་ཡེཧ།ཨོཛཔཱདནས་གྟབཿཱཿཱ་སིབརདང། བཛྲ་ཨཀ ཤང ཞས་པནསོབཅར་བདྲ་དཱ་ཞས་པའིབརདང།བྲམ་གཱ་ཞེསཕནས་བི་ཤྱནི་ཊ། དའྲི་ཐགས་ཀརླ་བབ་འི་སེང་ 

དུ་ཞེས་པ་ ་ཞས། ངོབས་མཚ་ ཞ་པར་གུན། ཅས་ འེ་བ་རྱ་གིས་དམ་རྒྱདང་། དྲའ་དགམར་ད་ལས་ ཞས་ཕནས། མཆུ་ར་ཉལ་ བསམཚ་ ཞནཔརྱསུར། ཨ་བ ཛྲ་ཛེ་ཧོཿ ༣ཨོ་སརྦཔེད་སགས་སྩོངཔོ་ བྗར་དད། ངྔ་ར་༣ལ་བ ལ་ལ༢སགྲ སམཚནཔའ་གྱུར། ཙས་ཆསྤྱ་རུདང་། གའདང་ 

༦༣ རེ ེ ཚ2.> ེ , ༢སབཕན།མནལ་ཕག་གབའ་ འིག་བཟ་བརོརར།འ་ལ་ང་ཨའརའརིལ མོ་རེ ཡ་འ་ ! 

། གླུ་དང་ནས་དབངང་གྱུན། སརྦའིདྷ་ཝའྦ་ཐུགས་ཀརྩས་ཆོགས་དྡ་ཇས་མཚནཔེར་གྱུར། ཆེས་ཕསལསྤྱས་དང་། བྲམཔེད་ནས་ རྡ་རྔ་ཆེ་ཝཱ་པ་ས་མཚནཔརྦ་གུརཾ། ཅེསལག་ཆནྟཏྭ་ཕགྱསཱབཞིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་ཡགརྱར་བཛདདེ། ཨདླངཾ་ཨྭ་ཏི་ཁྱའུ་ནས་ཀྲཾ་མཱཧྲཱ་དེ་ཁྱིའ་ཡཱ། ། 

[ [ཞེསརིགས་ལས་དབངས་སན་བར་ཅ། ཀཾ ་གཉིས་ལྲ་བས་གསལ་སོགས་ནི། ཆོགའི་ཆིཔསལས། རྩཱང་གྲསམ་པན་དུབཏང་ནསན། །སླཱ་གདུང་ལྷ་རབ་སྩེད་ཡ་གས་གཞུག ༈དྲསའ་ཡུམ་སགས་སཿརགསལ། །ཙཆི་ཀ་རུ་ཐ་སྐྲིད་པར་གསུང་། །སྱུ་ཞང་མཆད་བསྟད་བཟླས་པབྱ། །ཆུས་གསལ་མྫལ་རཱས་པ་འབུ་པ། ཀཿཔན་། 


















ˆ; ༼ཤུ་མའི་གསལ་འདེབས། བསད་པ་ས་གས། ངི 
༄༅། །ལག་བདུནའབུལབཤགས་བྱབ།།ཆོགས་བསགས་ ླིབ་སྦྱོངརྒྱས་པརཕྱེད། ཅེ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརན། བླནས་པའི་མྲདགྲཏུ་འཐད་ཧང་། ཡོངས་སྲགས་ྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་འདེར་བྱ་བ་ཞི། ཇི་ལཱར་བལ་མས་པ་ཞེས་པནས་ ༥ ཤཱི་སླ་དཱུ་དང་། སྤྲོན། རྩ་ ་བའྱི་མ་ ་ 
ཁུབ་ བདག་ནམ་སྣང་མཛ་ ཛང །ལམའདིས་མཆག་བརེསཡོ་ གའེམཁས་པ་གྲསམ། །རྒྱལ་བ་ གཉིས་པ་ བྲོ་བཟང་གྲགས་ པསོགས། | །དངོས་བརྒྱུདབླ་ཨ རུམསའ་ ཞསས སགསདང་། རྣམ པརསྣང་མཛད་རིགས། 'ལྔ་ཡཱམ་བཞི་སགས་དང་། རྒྱལ་ 
བྲ འྱིས་གྲསང་དག་སལ་ ་ཞེསསོགསདང་། འདེནི་སྦྱིཔའི་རང་བཞིན་ཆུ། ]།ཞེས་ཕྱིན་ྲག་གེཆེ སླ་བཅད་བཅས་ཀྱི་ས་ླ་མ་ཡིདམསཆོག་ ་གསུ་ཆོས་སླུང་བཅས་ལ། །ཁུས་གསོལ། དེདག་བླུ། ལལ ་སགསྦ་ཁིསྭ་སཱ་ྱི སཱོངགསྦམཀྱུ་ནྭཱ་སགསྦ་ཆིསའ དྲི ཅུགས། སང་འཇམ་ཡཡཔས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ནཊཟ་ ལྭ རྒྱལ་ ་བ་མཚན་དཔེ་ ཞས།  ོབབ།བྱུ་མཔའ་བའེ་གའལངཝཐོབ་པར་ཤེག། ན་རས ་པ་གང་དུམ་དྭབྱུ་ཆུན་ནམས་ཕྱལ་ལ། ཁཅིག་གཞུས་འདིརབྲལགིས་མངར་གསོལ་སེ ཕྱེདཔར་་་་་་ བཤདྱ་བང་ཐརཔའི་ལ ཡལས་སྟོན་སོགས་ཆ་ ག་ ཁུང་བཙུན་ནམས་ ལས་མ གསུངས ་པས་ 
མ་ །བཀོད། དེནས་མཆོདཔ་གྲུའུང་གཞིནྱ་ཉིན་གེས་ ཟླ༣པས་། ཏ། འབ་ 'འབྱམས་རྒྱམ མོདཔག་ མདན། སོགས ཁྱེས' ་ཆུ་གཉེས་ ཉེར་སྤོད་རོལ ་མོ་ ་དང་། ནཿ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་སགས། ལྒེག་ ་ས སོགས་ བརྒྱད་དང་། (དཔག མེདབ་ ས སདནམས་སབྲས་ ༢༨ བྱུང་ ཡེ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་ 
ཤེར་ལྔ། བད་བརགཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། །སག་སྦ་ཆིསྱརལ་སྲདྭ་སྣ་བདྭན། །ཁི་ ཏོག་ དབེ་བས་ལེ ལགས་ ་སོགསྦ་ཅིས་འདོད་ཡན་ལྔ་ ཆ་ ཆོ་གའེ་གཞུང་བཞེན་རྒྱས་ པའམ། ད་ན། དཔག མེ དབ་སོད་ཞམས་ད ་སོབས་ ༣བ།བུང་བ་ ༥ཡི། །རྒྱན གྱི་ཁྱད་པ རབྱཧདངང་ 
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“ཕྱོ་བངྡ་དག། །གཞུས་ཀྱི་ཁུད་པརྦ་དཱག་དང་མཆོད་པ་ལ། །རྱལ་སད་རིནཆེན་བྱདན་དཔའདོད་ཡོནྨལ། །རལ་བྲ་སས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བརབྱགི། །ཟུགསརེས་འྲག་བའེདནྲང་བཞེས་ས གསོལ།།ཨོཾ་སར་ཏྷཐཱ་གཏྭ་པཱ་ཛྭསར་ཁ་ཁཾ། ཆོས་དྲཟིངས་ 
་ཤེས་སགས་གོ་ལོཀ་གཅིག་གས། མཉམ་མྲེད་མསགས་ཆེས་བསྟོདལ། ཟར་པའེ་ལམ་སྙོན་ལང། ་བླ་ཟཱས་པྱ་བ་བའ་ས་བཤད་ཀུང་། ནག་པོ་སྤིཾདཔས་མ་ཛད་པའེགཞུང་གངདུ་དྲངས་པའེའྲོར། སྙིང་གར་གཟུཔས་ཐག་བཏག་སནས་ཀྱང་། །རྩ་བའི་སྔ་གས་ལ་དེ་ཉེད་གྲསམ། །སྡེལ་བའིབཟླས་པ་ཁྲིཙམ་ 
62 ཐཾ།། ཞེས་དང། གཞན་གུཌདངྦ་སིདོརསགས་ལ་བཉེན་པའྱ་རུ་གཞུང་གི་མཆོག་ཕལ་ཆུ་སེག་ཟོག་འགའ་རེདང་། འདྲོ་ི་དམལཁགའི་སེག་ཆོག་ལབ་འབངབ་བཞིནྲ་པརྩ་མྲི་ནུག་ས་ཀརགཟུངས་ཟག་བཏགས་ལ་གློབ་དཔོན་གིས་བྱ་མངྷས། བར་བིད་སོགས་སཱིང་པདང་། དྷུགཏི་སཀསྔ་ཚ་རིག་གི་ 
མངསཏུ། ༦ཨཱོཿ་རཱཱ་དང་། སྒ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བནཔདཔལ་ལྡནླ་ད་མ་དམཔ་མཚནའད་ཞེསྱབ་བའྲེ་དུག་སདགོངས་ཡངས་སྲུ་རོགས་པ་དང་། ཁྱདཔརདུཞང་ཁམས་ གངན་བཞགས་པའྲ་པ་གསུང་བུགསྱ་གསཛད་པའབཞལས་ 
ལ་བརངདུ་གཅོང་པ་ཐམསཅང་ཤྱར་ཀླུརཱ་ཡེ་སྭཱདཱ། །ེས་སྤེལ་ཚེག་ལྷུར་ཏེ་བརྒྱ་དྟོང་ཁྲེ་ལ་སེགས་པ་སྐབས་འདཱན་ཆུ་བཟླས་པ་བྱ། ༢ གྲསམཔ་ལ་མཛལྱ་རས་པ། མནལ ག་བདུནཔ། བྱར་ཆུ་ཁ་ལྕུང་བཤགས། སྦིཾའཤགས་སེགུས་དང་ ཟའ བླ་མེ་དངདཀྱིལ་འཁོརེགྱེ་ལྷའིཁསྟོད་པ་དང་གསོལ་ 
འདེབས་གངརགས་སོགས་བསགས་སྦངས་ལ་འབདཔ་རྱབའོ།། པར གཉི་ས་པ་གསཔའདུས་ཁྱི་སྒཾས་འདོདན། བགེག་ས་གཏོར་གཏོང་བ་ཡན་གངལ་རལ། དང་པོ་རྟན་བྱསད་པ་ནི། པཱར། ཨ།‹ ༦༡༩ པྱིཧྦཱཧཱ་ཀྲཾཏ་དྱུ་གིསབ་སངས། རཱ་བྷཱ་མང་ཕྱུཔས། སྩོང 











།པའིདང་ལས་སྣ་ཚོགས་པྱད་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སེང་དུ་ དུལ་སརྡོ་དེདེ་ཡོངས་སྱུ་གུན་བ་ལས་དཔལ་ལན་ག་མ་དམ་པ་རྡོ་རེ་འཆང་དྲ་ན་པོ་མི་བགོད་པའི་དབུ་རྨན་ཅན། ས་དཱཀདདམའ་བའི་ཞལ་གྲྭསམ་བགྲ་དག་གི ཞེས 
གཞལ་ཡས།ཁབརབསདན་ཀུན་ཞིག་གི་སྐབས་ལྟན། གྲཱི་ལས་འཁོན་ལོ ཞེས་པནས་དབུས་སྣ་ཞེས་དང་། མ་བྱསད་ནདྱ་ཧུས་ལཱརལ། པནས་རལ་གིེ་འཇིན་པ། མཚན་བཟང་པོ་ནས་བྱམདྲ་དུས་བརྒན་པ། ཡུམ་རེས་བ་རྡ་རི་མ་སཱན་མོ་མི་བསྱང་པའི་དྲབ་མུན་ཅནབླ།དཀར་ 
ལེ 





ཀཀ འབད 
= 
༧ རུ 
༣ དམརའའི་ ཞེས་པནས་༣ལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ལུམ་གཉིས་ཀའི་ཕག་དང་པོ་གཅི་སྲ་ཀྱིས་ཕན་མུན་དུ་ལྕ་དད་པ་ ཞེས་པནས། རྔོརྗེའི་སྒྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས ༥པན་གྱུན། དེའི་ སྤི་གཙུག་ས་ནས་གཱ་མ ཚམས་ ཀྱི་བར་ དྲམ་སང་དཀར་ 
པོ་དཀའ་མཐིད་དམར་བའེ་ཞེས་པ་ནས་ ཁྲ་བའིཉ་མས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པརྨ་གན། ཅེས་པའི་བེན་མདོན་རྟོགསྨྱ་རས་པའམ། བལུ་ན། དེའི་སླིང་ཀར་མི་བ སྩོད་པ། སྤི་བེར་རྣམ་པན་པཱང་མཇད་ ཐེསཔ་ནས་ རྐང་མཐིལ་གྲ་ སྲ་ས་་ 
རྗིའིངོ་བད་སཱན་པོས་མཚོ ན་པར་གྱུན། ཅེས ་པའི་བར་གིས་དམཆིག་པ་བྱས་དདེ། དེནས། །ཨྱེ་དེ་ཧི་ པཱག་ཝན་ 


= 


× གནོད་མཛེ་སྦ་རུལ་པོ། དེནས། སྤི་བརྐ་སྣ། རྡོ་རེའིང་བ་ཨོཾ་དཀར་པ། མགིནཔན་གསུད་རྡོ་པེའི་ང་བོ་ཨྤཿདམར་པོ། ཟུགས་ཀའ་བགས་རྡོ་རེའིངོ་བློད་ལཊ 
༩ །ཞེས་པནས་ པཱུཾ་ླད། འངགི་ཐུགས་ཀའི་དི་སཞོ་པའི་འདོད་ཟེན་ལཱ་གསྦ་ཀུའི་ནམ་པ་ཅན་གྱིས་བསམས་པདང་འདྲབའི་ཡེ་ཤེས་པ་སཱན་དངས། ཛཿཧཱ་བཾ་ཧཾཿ དམ་ཆག་པ་དད་གེས་ས་མེད་པརྨ་གུར། འེགས་བདག་ཡབ་ཡཱམྱ་ཧྱི་བྲདྷཾར་བྱ་ཀི་སླེམ་ 








ཀྱིཆུ་རྒྱ གྱིསདབའའ་གྲུར་བར་གུན་པན་བསམ། ལྟ གཉིསཔ་ལ་ཁྲས་གསོལ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་དྲུ། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན ནས་བསམ་འཕེལ་དབང་གིརྒྱལ་པའ༤དྲ། ཨཁྱེན་པས་སྲིད་པའི་འཆིངཔ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །་གས་རེས་ཞི་ལ་དག་འ་བ་ ༥ 
ལིང་ད་དད། །སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སྲིདཞིའི་མགོན། །རྒྱལབ་རྡོ་རྗེའཆང་ལརདཱ། རངའིགྲ་བགྲ་མམཆོག་གི་མཛེས་མ་ནས་ ལཁོན་ལོ་མཆོགྲ་ཏཱ་སཱལ་ཡ ཧྲཱཾ། དབུརྒྱན་ཕུལ་བ་༥ཞྲིཁྲུས་གསཾལ་རྒྱས་པ་ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ལྟན་བྱས་ལ། དེནས་མཆོད་པ་ 
བསང་སྫཔསྱ་བནྲྭ་ཆེས་བླ་མཁས་ལ། དག་ཅིད་དྲེ་མེད་སགསྦ་གིསམ་བཞིདང། ལ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་སགོསྦཆསྲ་ཐིནཔགིཉེར་སློད་རོལ་མོ། རིན་ཅེན་དབང་གྱི་ཆལ་པ་སགས་ཀིས་བིནང་གིའདོད་ལོན ། ཞིདེ་འདི་རིན་ཅེན་སགས་ཁྱིས་རིན་ཅེན་བདནདད། བཛྲ་དུཀ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱ། སླར་་ 
བྲང་ཨཨཱཿ གཱུ་གིས་ནདམཆོད་སུལ་ལ། ཡབ་ཡཱམགམོས་པར་ཞུགས་པསྱ་བང་རཱབྱ་ཉི་སེ་མས་འུ་བས་ཝནྭསསྭ་ཀྱིདགའ་བཅམས་སྲ་མུཔཞིད་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ སོང་དབེར་མདདུ་བུར་བས་གསངབ་དངང་ཁན་ཅིདྲ་ཀི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་་ 
གྱར།། སྦོནཾ་བདུད་རྫི་ལྔའི་བཟའ་བ་སགས་པང་། དེནས། མེ་བསྟད་རྔོ་རེ་ཡ་ཤེས་ སགོསསས། མཆེབ་ནབ་དཀར་ནས་ཞེ་དངརྡོརེལྭ་བག་འཚལ།། དེ་ཉིདྲ་གས་ལ་ཞེསཕནས་མཛེས་དྲགྲྭཉ མྭོ་བུད་ལྱ་ཐག་འཚལ་བདླད།། ཆས་པ་ལྟག་ཡབ་སུམ་གྱེསྟོདཔས་བསྟོད། དེ་ 
ནས་པན་ལ་གྲཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་པོདདོ། ཞ་ཀ་ནི་སོགས་རྩ་སགས་ཀྱི་མཇུསཏུ་གོད་གྲི་སལ་ཚི་གབཏགས་ལ་བྱར་སདའེ་སགོསབླ་ཟུས་པྱཧ། ༈ བ།སཱམཔ་ལ་ཨྫརལ་དད་ཡན་ལག་གཏན་པེ་སེགོས་ཀུན་རིག་གྲི་གབས་ལྟར་ཤེས་པརྡ་བརོ། པེ །བདེ་མཆོག་གི་་ 








༄༅། ཞ༈ ལྷོས་འདོདན། གཞན་ནམས་སརཀུནརིག་གི་སྐབས་ལྟརལ། དངཔོ་གརུང་ལྟརབསྩེད་པནི། ཝལི་ཁུནྡ་རོཧིཛཱཾཧཱ་ཕུ་ཅིསབསཔས། བབྷ་ཝས་སྦྱམས། སཱོང་པའེངང་ཡས་སྣ་ཚོགས་པདྨདང་ཉི་མའི་གདན་ལ་པྲཱདང་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེདང་གྲི་གུག་ཧཱཾདང་བཾ་གྱཾས་་ 
མཾ ཚན་པ་ཡོངསསུ་གྱུར་པལ ས་དཔལ 'ལྡན་བླ་ས་དས་ པ་བ ཙོམ་ལྡནའདས་ཧ་ར་ཀྲ་སམདོག་མ ཐདནག་ ཞལ ་པཞི་པ འི རྩ་ཞལ་ནག། གཞལ་ཡས་ཁ་ ངབྱ་སྨེད་ཞ་ཀུཿ ན་རི་ཀ་ གི་སྐར་ས་ 'ལུར། བྱུ ་ལསའཁོརལ་ ་ཞེས་པ་ནས་དྲབྲ སྲ་སཱ་ཞེས་དང་། མི་ཟསྨྱད་ནད་ཀྲུཅས་ལྟེརལ། གཡོན་ 
ཞལ་ལྗང་ཞས་པནསྱཕགྱ་ཧྭ་ད་ག་གསྐྱ་རཱ་བཏབཔ། མི་རུསྱའི་ཐལ་བས་ལུསྔ་བམསཅད་ལྭ་ཐུགས་པའོ།། བཅོམ་ལཞ་འདས་ལ་མངོནདྱུ་ལོགྲས་པ། བཅོམ་ལན་འདེས་མྫརྫོད་ཕག་མ་ཞེས་པནས། གཉི་ས་ཀའང་ཡེ་ཤེསྤཀི་མེ་རགྲ་ཏཱ་་ 
འབརབའ་དབུསན་བཞུགས་པ། ཡབྱ་ཀྱི་ཐུགཀརྨ་ཟ་བལ་རཱར་སེམས་ཧང་བོ་ཨོཾ་ཧཱདཀཱའ་པོ་ཞེས་པགས།དྲཔལ་བའཅི་མ་ལ་ ་་་་ རྟ་མཆོག་གངོ་བ་ཕཊ་ཧི་ལཱང་ཁུ། ཡུམ་གྱུ་ལྟེ་བརཉི་གདན་ལརྔོ་རྗེ་ཁག་མའཾང་བོ་ཨཾ་བཾ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས། དཔ་ལ་བརཉ་མ་ལ་ཛཛ་ཀཱའང་བེ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁྲ་ན་མསྦ་པབ་མཚན་པའྨ་གུར། མ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ ༥ཡུམ་དབངྱལཱ་དང་བཅས་པ་གྱནྲ་ངངས། ༦ཕོ་ཨྭརྨ་ པི ཙུཔཱཧཱནས་ཧཔྟ་པྲ་ཏཱི་རཱ་སཱདཱ། ཨོ་བྲང་ཨཀྲ་ཤཛ་ནས་བཛཛ་གྷཛྡཧེཉཾ་ཡེཤེས་པ་ 
དམཆག་པདང་དྱབར་མེདདུའདྲེས། དབང་གི་ལྷ་ནྣམས་ཀྱིས་དབང་བསླར། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རྡོར་སེམས་དཔའ། ཕག་མོ་ལ་མེབསྲད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རི ལཱ་ནསསྤ་ཁངདཉདལ་ཐེས་པའྱགུར། † གཉིས་པ་ཁུས་གསོལ་སེགསནེ། ཇི་ལཱར་ 














བལྣམས་པ་ནས་ཧྲཾ། (ཁྱཾད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྩེ མཆེད་ ཅེས་པནས། བདག་ཧིད་བ་མ་མཆོག་ལ༣ ཧཱ། པཱན་ཚོགས་བདེ་མེན་ནས་ཟུད་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་ལད་ཧོ། རྒྱལ་བ འི་ལུན་པྷེས་དགའ་བ ཞེ་རོལ་པ་ལས།།ཞས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའ་ཞར་ལ༣ རཱི རྒྱལ་ཊ་` 
བའྲིས་གྲསྦ་དྭགས་ལ་ སགསྦ་ཀྲིགས་གསོལ་གོང་ལྟར་ལ། གླདངྱ། དྲི་སུགས། རྒྱན་སགས་ཀུནརིག་གི་སབས་བཞིན་ཕུལ་ལ། མཆོདཔ། ཁབ ར་རོ་ཧི་ས་བསངས། སྣ་བཱ་ཝསྭ་སཱམས། བོང་པའངང་ལས་ཀི་ལསྱ་བུང་བའི་ ཞེས་སགས་བརྗོད་ལ་བིན་ཆིམབླ་མབསཏེ། རང་གི་སྙིང་ 
ཀའི་ རཱུ་ལསྱ་དངབ འིམ ཆོད་པའི་ལ མྒ་ནམས་ ཀྱེས་མཆོད་པ་ ༣ར་བསམས་ལ། ཏིད་འཇིན་པེར་ལེག སཱ་ནས། གྲསུང་རུབ་ནིན མེན་མཛོང་ཀུ་ ནའཛིན་པན་ཤག། ཨོབ ཛྲ་ནས་ པཱཏྲཱིཛྫདཱཾ་གྭ་དྭ། ཞེས་པ་ལྱ་གྱི་ཚིགས་བ ༣ཅདྲ་ལགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་རྒུམ་པའམ། བསུན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿ པྭ་ལཱ༣སྙད་རཾ་ཨྒ་ ནས་ ཤཔྟ་པཱ་ཏཱིརཱཱུཾཔྣཧཱ། ཞེས་པའི་བརྩ་ྱིཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱད་རོལ་མོ་དང་། མཐྡཛ་ཝིནེ་དཱ་དཱཕཊུ་ *{ ཐེས་པནས། སོདྷཾ་ཧྭཱྷ་ཏཱ་བྲཛ་དཱ་དཱ་ཕཊ་ ཁྱི་བར་ཞིག་མེདཆུ་དྲག་གིས་མཆོད། ཨཨོཾ་ཧྲི་ཧཧ་ཧཱཾ་ཧྲཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨ་བྲ པེ་ར་ཙན་ 
ཆད ཨོཾ གསམས ད་ོ་ིད་ལས་འི་མིཔལྱབམབཞས་དཔའགནས་པའི་ི་ལས་མཆོ་ ས་བ ཀུམས གླ་བ ི་སྭདསཕཊ་ གཞས་བཞིདའ་ 
གསང་གཞས་་འིནྱ་གིས་བླ་མབས་པས་ཡབ་པུམ་སྣལོས་ བརྡ་ཞུགས་པསྱ་བུང་སེམས་ཞབ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའསཱབས པ་ན་དགའ་བ་ཞེས་པནས། ལེ བནས་ན་བའྱི་ཆེན་སེབས་པན་ལན་ཅིག་སྩེས ་པ་འིདགའ་བྱ་ཧས། ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་བདེབ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །དངདེ་ཁོ་ན་ཉིང་དེར་མི་ཕྱེདཔའིཏིང་པའཛན་ལ་སོམས་པརྦའུགས་པས་གསང་བ་དངད་ཁོན་ཉིདྱ་ལི་མཆོད་པས་མཉེས་པརྒ་གུན། སློན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་སྟངབོདངཉེ་ིངབྲོད། མིནྱཔཔུང་། ཨའོ་བཅོམ་ལན་དཔའ་བོ་དབང་ 
ཕྱུག་ ་སོགས་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་རངབརྒྱད་ཀྱིས་བརྟོད་པ།‹ རུརྱསྱི་ཆུགས་ཀར་གཟུངས་ཐག་ ་བཏགས་ཏེ་ཡབ་ལུམ་མྱི་སྙིང་པོཉ་སྙེང་རུ་ལྔགས གོཆའི་སཱགས་ཏེ་བཞི་ཀའམ་ཡབ་ཡུམ། སིུ་པཱིང་པོ་ ཉེ་སྙིང་བཞི་ ཀའི་གཤམ་ དུ་ཨ པཿ ¦ དཱུཾ་དང་ཀུན་ རིག་གི་༧་ ཧང་ས་བཞིན་སྤྲེ ལ་ཚེག་བཏགས་པའེ་ 
ས་པར་ག གྲྭ་སུམ་པ་ལ་མྫ།་ལ་སོགས་ ནི་ཀུན་རིག་ གྲིགས་ལཱརྦ་བལོ། མིས འཇིགས ཧེད་ཤྱི་སྒོས་འདོད་ན། ༣གུགས་གཏོརགཉངེབ་ཡན་གོངས་ཞིནལ། པུན། ཱསབསངས། ༣ བླླ་བ་ཁྲཐས་སྱུངས། ༥ ང་འ ང་ལསས་ཚགས། 
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འ་པ ིདབང་བྲས་རད་པ་བ། ངར རི: སོལ་སོགས་ནི། ངི་ ཟླ | 
ཅེས་མེཤིས་པསྦན་པསཏེདཟཔསུརྒ་ཆས་གདས་བུ། ༈ གཉིས་གསག་སོལ་སོགས་ནི། ཇི་ཝཱའ་བྱ་བུམས་པནས་ཚུ། དྲཔ་གུམྱ་ཕོགས་བྱར་འྱི་གུལ་བ་ཞེས་པནས། ལུབས་མ གནྲ་ཐུགསྔ་རེཅན་ལ༢ཛཱ། ཆོསྤྱའི་སྣ་ལྭ་བམུས་སཱང་ གཤིན་ཇེའི་གཤེད་་ 
བཱུ ཧཱཾ པཾ གིགསྦ་ནས་ལད། ཞེ པ་ནས་དབྱུ་རནའུལ་བ་ཡགན་རིག་གི་སྐབས་ལྟརྦ་སཔ ཅུ། དེནས་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིནའོནྱ་ཤིས་ཟླདབསལ། རྒྱེལ་བརྣམསནི་ སོགས་རྱིསརུ་གཉིགཏེ་མགྦོད་རོལ་མོ་དངོ། རིནཅན་དབང་གྱི་རུལ་པོ་སགས་ཆེས་ 
68} །འདཾད་ཡནོ། ཞེང་འདི་རིན་ཆེན་སྣྲ་བདུན་སགས་རྱིས་རི་ནཉེནའདུན་དང་།ཧྲཱིཿདིཿདང་བཛྲ་པེཧ་ལེ་ཞེས་སོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༢ཏགསཏེ་ནང་མཆོད་བུལ། གཉིས་མེད་ཟུན་མངོངམ་སགསྦྱ་ཆེས་བསོད་ལ། དེནས་ཕུར་གི་ལིང་ཀར་གྲནུངསཐ་གབཏགས་པ་སློབ་དཔོན་གིས་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་རཱ་ཛཱ 
གས་ལགས གམས ཞོ་ཤ ད་ལམ རིགགི་འཟས་ཞིནླལལ་ཚག་བཏགས་ལཕྒྱམ་ང་ཁི་ སོགས་ བླེནས་པ་ྐབས་བསླཞྱམོ། 7 གསུམཔལ་སླསསྱ་ཆས་པ་སོ་གསས་བསག་སྨ་ང་གིརམ་པ་གོ ར་བའོ གཞན་གསཔའདེའཇིགས་གྲྭསམ་གངལ་བཉེདཔདེའླིམོས 
ད་ལ་མ ད་འ །རང་གི་སེ་མ་ ད་གཡོག་ཕྱེདཔ་དང་། སཾབ་མའྱིཟུ་བྱ་ནམསླ་བ་ཨས་ཨཛད་སར་མོས་ནས། བུར་ལ་དབང་ཇྫོགས་པརབགརཔ་སགས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས།། ༣ གསུམ་པ་ཇེས་མྱི་རིམཔ་ལ། ལྐུགདུངཇེལྟརབྲབ་པའི་ཚུ་པཞི། བུནདཉད་བཞུགས་པར་ 
།  དདོན། མ་ཆོད་རྟེན་ལེགས་པན་བཞེངས་ལ། དེའེ་ནང་དུཀྲཞུགསྲ་ས་གསོལ་བ་སོགས་བུ། སྦྱད་གར་འདོད་ན།ུར་ཁང་ཚད་ལྡནའརེགཔའི་ནདདུ་ཞི་བ་ལས་ཐམསཅདཔའི་ཐབ་ཞྲི་བ་སོགསྱས་ཡ་གུ་གུལ་གྱིདུད་། དྲི་ཞིམ་པོའི་སློས་སྣ་སོག་ས་དང་། དྲག་སྔག་སཁ་རྔོདཅེང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ རྲགནསདས་སོའི་སདད 
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༄། །མམཆད་པདདབཅས་པས་སྨན་དྲབས། སཱནཐུགཊ་ཀན་ཡི་དམ་དཔའ་གཅིག་བསོགས་བྱགེདདེ་མཆོད་སོདསགོསྤ་བསྔརས། ཆོ།བེདྲ་ཐིས་སེམས་ཅནདོན་ཀུན་མཛད།། ཅེས་སོགས་བརོད་ལྭ་གུ་གདུངདམ་ཆོག་པན་བསྩེད་པའྱིཝལ་ཡེ་ཤས་བནམསྦབང་སྟེ་གདུངསྙེངགི་ 
གམཁདབྲགགས་བ སས སླེ་མི་དང གག འ་དཔ་ ལྡན་བྲམ་ ་དགངས་སྲ་གསལ་། ཞེས་སགས་འདོན་པའི་ཚེ། མདུནྲ་གི་གདུང་སེང་གིནསམ།ཁར་བྱའགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས་དང་མཁབའ་ ཁུཁ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཡ་ཤེསྤ་སི་སྦྲ་གུངནས་གླན་བར་བསམ། དེནས་བུར་མཆོད་ཡུལ་དུབསཏྲལགྲལྱ་ི་བན་དོས་རྗེས་གསུམ་སས་གབཚད་ལྡན་ཆིགྲསཔས་པའིམཆོག་སེག་གིཚོག་ཞུརབླ་སས་རས། ལཱནཁང་གསལ་བ་འདེབསྦྱ་ཧིན་ཞགགཉིས་སགས་འགའ་འཇོག་པ་ཡིན་ན། གདུང་ཁང་ 
དཉལ་མཆོདརེན་བ ག། གདུ་ནུས་ནམས་ལྷར་ད སྩེད་ལ་ ཧཱཿ མཆེད་དང་སྲུ་གྲསུང་ཐུགསྱ་ཊིཉྷ་ཧཿ 'བས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག། དབང་བསྒུར་རྱས་གདའ་བ་བདང་། ༣ཞམ་མུཁ ར་བཞགས་སུ་གསལ་བའིཡ་ཤེས པྲ་ན་མསྦ་ཐང་བསིམ་ལ་ མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ --` 
གསོལ་གདབ་སགོས་ཞག་རེ་བཞིནྱ་བ་བའི་བསགས་སྱུད་ལ་འབད་པརྨ་བ། ཡདན། ལྷུ་ན་མསྱ་ཀྲི་དགས་ཀནས་སྤས་པའེ་སངསྐ་སདང་ཞེས་འནས་བག་གིས་ཇུང་ཟད་ཡོབར་བཟུང་བྲ་ནམསྤ་ཉིས་བ་མ་དང་གཙོ་བྲའེ་མེ་དད་པ་ལྭ་ ཀླབས་གསལ་བས་་་། 
དངས་གསལ་འདྲེ་བི་འང་བཞིན་ཅན་ད་བསམ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟ་བསྦ་ཀད་ཆོག། གདུད་ཁང་དེལ་མཆོད་རྟེན་མི་བྷརིག་པན་གདུང་རུས་ནམས་བླས་བའའདོད་ན། ཁྱ་ར་སཱའཐབས་རིན་ཅེན་འབན་བལས། ཉི་མདགཉི་གྲུམལ་ལས། རུས་པཞིཕེངའ སྱ ཞེས་གསམས་་ཏཊི 











མ་གྲསུམཔའམཆསྤ་གདས་སགས་བཟད་བ་ཞིག་ལ་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེཧེ།སྦྱོད་རྒྱུད་ལས། དེནས་ཐྲལ་བར་གླན་བདང་། །རྡ་རྗེབཕྡུ་བའི་སཱགས་ཀྱི་ས་ཞི། །ཆོགབཞིན་དུ་བསྡ་བའ་བྱ།།ཞེས་གསུངསཔ་ལྷནབབོའི་ཏིད་དེའཛིནྭ་གིས་བགེགས་བླགདལ།འདཉིད་ཡིདམ་གད་ཡིནདེའི་སྐའབསླྲལ་ཏེ། རྩ་སུགས་ 
བྱརྭ་ར་བྱ་ཆླན་བཏབ་ལ་ཞིནཔོ་ཆེ་སྭ་ལཱའིཕེ་མརྦ་བིནྱ་ཧིས་བླ་མབམ་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇུཊ་བའི་དགས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ འམ། སྩེད་རྒྱུན་འགྲེལ་པར་བདྟན་པའི་ ཏིཿའ ཛྭ་ སཾ་གྲྭཧྭ་ཛཱཱ་ཡམ ཧཱ་རནྡྷ་ ཞེས་པ་གྲཧུམ་ཀཁམ་གང་ནུང་བརོད་བཞིན་རས་དཀར་པོ་གཙང་མའེནད་དྲ་བྱངས་ལ།དནས་ 
མདུན་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀན་པོ་ཡིས། །ལྟེབན་བཅས་ཤིད་མུ་ཁྱད་འོད་དད་བཅས། །འཁར་ལྷོ་ཆི་བས་ མིའབབས་ཞིགྲ་བད་ཡོད། བྱ་དདྲའི་སནས་མེ་ཏོག་ནི། །དཀར་པོས་མཛམ་པནྡྨ་ནམ་པནླ་མསནསནི། ས་ལན ད་ནས ཡ་ །སྙེདདུབུག་པ་དང་བཅས་ཁམ་ཀོང་བཞག །དེན་རེས་དེ་ཡྲི་རུསཔ་ 
70 ཁམྱ་ཀདད༽། །ལུག་མམེད་པའ་ཡང་ནིབཞག་པརྲ་བ།།ཏིཔའཛིན་གྲསས་དང་ལན་པས་འི་ལནི། །ཕྱིན་རློག་ཆོག་ཡང་ཤྱིང་བ་ཡིན།། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟནདས་སེགས་ལ་རུལ་ཚོནྱ་ཆིས་འཛརལོ་རིབསབྱརདམེ་དིདདའཅས་པ་བིས་ལ། ཨེ་ཏགོ་དཀའ་པོགཟལ་དུ་བྲགས་པའི་སྟེདདུ་སོད་སྟོད་པབ ཞག།དེདབམྲ་ཀངོ་ 
ཤུག་པ་ཡོད་པའིནང་དུ་གདུང་ནུས་ནམས་ཡུས་པམད་པན་གུངསལ། ལྨདྲ་གསུམ་སཱན་དུབཏདནསྟརནབྱསེད་བཞི། ཡིདམྭ་མིབདག་བསེྒ་རཱས་བྡམས་གང་ནུདབྱློས་ལ་ལས་སགསྦ་ཉིས་བསཔས། ཤྱུ་རྭ་ཏ་ཨ་སྟོད་པའླ་སངས། སྟང་བའི་ངང་ལས་པད་ིའི་སྙེད་དུ་གཏུང་རུས་རྣམས་ཚོ་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོས་ཡིདམ་གང་ 
ཡིན་དེ་བསད་ལ། གནས་གྲསམ་བཱནྡེ་གིསྣ་རཊས། ཡེ་ཤེས་པདྲགགགཞུག་དབང་བརྒ་རས་གདབ་མཆོད་བསྟདསགསྤ་བསལ་ལྷམ་ནམསྤ་ཅིསདབད་བསརབན་བསམ་ས། འུམྱརགཏུང་ནུས་ ༈དྭད་གུགས་པ་སགསྱ་ཀྱི་སསྤོཁས་གསོལྱ་རས་པ་ཅིངཡིདམྤ་གྱིསགས་དད་ཡིགདྱར་ཞ་མདུབཟུས་པར 
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ཙཾ འཧུམགྱི་གྲསསུ་འཇུག་པར་འགྱིན་ཐེས་གདདའི་ཐུགས་སྲསགསོལ་དབདོད་གེགླང་རློབ་ཟདབསྟན་འཛིན་གྱིས་ལྷརྫ་སཆེཡེགས་བཅས་བསྐུ།ལབབེན་ར་ཉདཀྱི་སློབ་བུའིཞ་ཤལ་དྲག་དཀ 


ཞིརཱལ། །སྡགས་ཀྱིམ་བཏབ་པའི་དྲི་རླདང་།།བསྒྲེསའོམ་ལསོགསལ་ས །བྱོངའའི་ཝགསྐནྲིོ་ལནྱ་གིས། །འདམདུབླནས་པས་བཚིས་ནས་ནི།ག་བནའི་ལི་ 


༅། །སྤེལ་ཚིག་ཕྱུན་བསྐབས་བསྟུན་བྱའོ།།ད་ནས་ཡེ་ཤེས་བཅ་བུག དམ་ཚེག་པ་གདུང་མུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྨྱོང་རྒྱུད་ལས། ཐལ་བདེ་དང་ནུས་པ། པཱ ལོག 
ཅ་པ །གོས་པའི་ངྨིར་པང་། པའྱི་ཉསྣ་ལྡ་ལུས་པ་བྲསསཏེངནསོང་མྦྱོང་བའི་སཱགས་འདུམགླགས་པའི་འཇིམ་པའ་བྲགས་ལདྱའིལ་འཁོར་སིལུའི་གཟུགས་སྲུབཊའི། 


བསྒྲཾས་པཡི། །འཇིམ་པདདའི་བསྲེསནསྤ་ཀུང། །གྲཟགས་སྭཱ་བའའམ་ཡངནནི། །མཆེད་རྟེནདེ་ནི་རབྱ་བུསལ། །ཞེས་གྲསངས་པའིདགོས་པ་ལྟའ་གྲངརལ་སད་ 
རོ >; ¬ ༦. རར དོ ན་ངའི། འོ (ཤོ 3༢༨ & 
ཡདནམ་ཆོད་རྟེནྲ་གི་གཟུགས་སྤུབས་ཏེ། ཞེས་གསུཔསཔ་ལྟར་གྱིས་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བཞངས་པ་དཔདད་པ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་སགས་བའོ།། བསྟན་དངའགོ་བརྭདཞ་པའིདཔལ་ལྡནཔའི། འོམ་ཞོ་མདྦ་ཆཱ་ 


རྣམམངུརྨུད་སྔེའི་དག་ོས་པམཁསྲ་གབ་ཆིས། །གྲས་ས་པ་ཇིབ་ཞིན་བཀོདཔསམྱ་འུའའགོ། །སླེཀུནདམ་པའི་མགེན་སགས་ཆས་མཐའནདཔལ། །འཛོམ་ངོམ་བྱ་གསུམ་རྡོ་མའིཛིན་པའིསར། །ཉེབར་སནཔའྱི་རརུ 


ལྕིབ་།བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆག་གྱུཞ་མཆོག་པུར་ལ། །མཆོད་བསྟོདོ་ལ་སེགས་སྲིཞུ་བགྱི་འོས་རྣམས། ། 
ར༣་ཇིག་གུ ། ཞེས་མཆོགྲ་པན་ལ་བཏེན་མཆད དྲལལ་མཉསྦ་བེད་མཆོད་གིན་དངོས་གྲབ་ཆར་འབབ་ས་ཞེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེནཚང་ས་ཡི་གེན་འགོད་ཐབས་ཀྱིས་དང་པ རདུའདླ།བས་ནས་གསུང་་ 


ཆྱབ་འདིནི་བཀའ་དྲིན་མཆུངས་མེད་རྫ་བའྲི་དམ།བུཐབདག་པནས་མཁའ་སེད་གེའི་སྣ་ཞིབའགཤགས་པའྲི་ཚུལ་བསྟཞཚེ། རངསནས་ཀུན་རིག་སགསྤ་རུང་ཝམངཔོའི་ཆོགའི་གོས་ཁུས་གསལ་མཆོད་བསད་སོགསྦྱ་བས་མབས་བྱི་ཕག་ལེན་ཚངས་ ཌཱ 
པ་དགེ་སྤོང་དློ་བཟང་པཀྲ་ཤིས་ཀྱེས་དྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།, །སྦ་མྨད་ལི།། དཱ 


རརྲིཁདོང 


























ཀཿ | ༄༅། །མཆོདརེན་གེ་ནམ་བཞག་ཕན་བདའི་གསོས་རྱུརཅེས་བྱབ་བ་ཞུགས་སོ། ) 























༄༅། །ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་རོགས་དཔལ་ལྡན་ཞེང། པཱ ༈སྦྲིབ་གཉེས་བགཆགས་ལས་གྲོལཏེ། །སྦུ་གཉིག་མངོན་ 


ཤ པའིམཆོདྷ།ཞནི། ཚུད་མདབཞི་སྟེ། ཤའདྲུ་བམས་པ་རྡོརབཚེགས། ལྕུར་ལིང་ཇེ་རིནཅེནབ་ེགས། ནུབྱདགའབ་པླད་བྱ་ཐེགས། བུངད་བཏང་སོམསྦྱ་རྲ་གམབྱཆགསཏཚདམེདབཞིདངརིགས་བཞི་སྦརབའེ་མཆོདཉེན་ཡོུགས་ 


ཟྨྤ | བཞིར་ཡོད་པར་ཐིག་ལེ་དཔང་གེ། རྒྱུད་ཏེས་བྱ་བ་ཞས་གསུངས་པརགྲགས། 


བདེརགཤེགས་རནཅེན་པདདྨོལས་ཁྱི་རྟག །རིནཅེན་བཞིལས་མངོན་དྲུ་གུར་པའྱེས། །རིག་པ་བཞིའི་མཆོད་རེན་བཞི་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ།། 7 


པ་སོགསྦྱའི་ཆོག་ལས། བྱམསདང་སྙིང་རྗེ་དགའདང་བཏང་སྙོམས་ཚུལ། | 
བ།སྦམཔི། ཐྱིན་རབས་སྒྲ་གདུངབརྒྱད་གླིང་བཞིར་སྣངབ་ཞི། ཤར་དུ 






































28 `: 6 ‰¦  ཞཌཾ་ག 








༄༅། 


༄ །ཐྱིན་ཝྔན་སྙོམས་གཏྭེརངང་། མཐར་ལེགས་གཡུང་དྲང་ཏོག་གཉིས། ལྡོའཛམཱའི་གླིངན་ཐུག་སརྗེའ་སྦྲུལ་པ་དང་ཡེདབཞིན་ལྱུན་གྲུབ། ནུཐ་བ་ལང་སྤྱོད་ན་དཔེ་མེད་བསམའད། དང་། རྨད་གྲགས་ 
ཆོསངྱའིཿས། བུང་སཱམིསཱནན་ཡོནཏན་རནཅེན་པྱ་ཆེགས་དང་། བདྨྱ་རྨས་སྨོན་མེ་ེ ཧེ བྱརདཔྲ་ཞུགས་པའ་བཤདདོ།། ༈ 7 བཞིཔ་དཔོསྲ་གབའདུང་བའི་མཆོད་ཆེགྲའི། རིདསྡེ་བདུད་ཚི་མཆོག་ནས་སྔོཞེ་རུགས 

དྲག་པྤ་ ལ་བའི འ༦༠་ཡེ་ཞ་པ་བདྱཡི་ངུར་ཁོདད། སད ཉངོབ་བངབརོདེརེ་་བབཞི ནི། མྭ་གྷཱར་བདྱེབོདི། སྤྲིད་ལརརི་བོཏལ།། བལ་བདྗེ་བུརྩང།འིཤོར། ཟལའམྦ་སང་ 
ཡྲལངུ་གསངཔ། ི་རྡུ་གྲེ་འདེ་ཤ་ནི། ཁ་ཆེའཡཱལདུཀ་ཞ་ཀ། ཁབ ། ཟཧོར་ངུ་འདེ་པྩོདགཞོནནའེ་མཆད ཧཱཧིང་ རྟེ རྟེན་དངབྱད་མག་ངོ་ད ད།། དེལ ལག་པ་གཡས་ གཡྱེསདི་མེདགཟུངས་ ཆོག་ 
ལས། ལྷཔྱགས་འཇྲམ་གླེང་རིནཅེནདྱིལ་འཁོར་ན། །ཡེ་ཤེསདཔག་ཡས་ཐགསྔརསའགྲེལ་ ནང་ཁྲོལ་ བའླས། །རང་ ངྲ་སཱལ་བའི་མཆོདཉེན་ཆེནཔོ་དང་། །ེདབ་ཞིན་ལ ལྕནགྱིས ཐུབ་ལྱལགའ་ ཚལལོ།། 
ནུབྱ་ལོགས་བདྲ་ལན་པྨྨའེ་དྲའིལ་འཁོརན། །ཐབས་ཀྱི་བྱི་བྲལ་རིང་བསྲེལ་སྒཱར་བསྙན་པ། ། །དཔེ་མེད་བ་སམ་ལས་འདས་པའིེ་མཆོད་རྟན་དང་། །མད་གགས་ཆོས་ཀྱི་དིཕས་ལ་། །ཐུང་ཡྱོགས་བསམ་ལས་-་ 
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གསམ 








ཡད་བཞིནདྱ་ཧིལ་འཁོར་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསལ་ཞིངཆ་ཆོད་པའི་གདུང་། །ཡོནཏནའི་ནཅེན་བཆེགས་པའིམཆོད་རེན་དང། །ཁམས་བདྩྱེརས་སྒོཞ་ལར། །༈ཤརྱ་ཡོགས་ལུསའབགས་ཡེ་ཤེས་དྱའིལ་འཁོརན། །བྱམས་པ་་ 
འཁའ་བའདྲེན་མཛོད་རིང་བྲསལ་ས། -།ཐུམས་ལཱན་བསོད་ནསས་གཏེར་ཨི་མཆོད་ཏེནདང་། །མཐརལགས་གྲཡངྲདང་ཇྫོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་འོ།, ཞེས་གསུངས་སོ།. 7 ལྦ་པ་ཐེག་པ་པསའི་མཆོད་ཉེན་ལ་གྲ་སུམ། ཉན་ཐོསརངྱ་རཱལ་་ 
ཐེགམེན་མོ། དང་པནི། ཆོས་གདོ་བུཞི་ཕྟ་བྱ་ཀི་སེང་དྲ་ཐུང་བཟེདཁྱམབཔ་ལ་ཨཁར་གསིལ་བྱ་ཚགངས་པའིདྲའབས་ན། གྲིས་པྲམངྒ་ཟ་བཞིའིསེངདུ། ངོས་གུབཞི། བངརིམྨ་ཟམ་པོ་བྱསགཉིསཔ། འཁོར་ལ རིབས་བྱརུད་བཅན། 

གྲསུམཔ་ཞེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སཱ་གྲུངཆ་བྱརད་ཇུ་བ་གས་པའི་མེཆདྷརནསཾ་གས་ལ་བཤདད། དེལྕྱ་རུདྲ་ཝེཞ་ས་བཤདཔའ་ཁམས་དགོདཔ། ཚུད་བོགས་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་ ཅུམ་བཞེད་པ་མི་འདྲབ་སིརབཧཞཔ། གནས་གངད་ངི་ལྟར་ 
བཞེངས་པའི་མིངསོགས་བཤད་པ། ཚད་དཔོས་ལག་ལནྲདའདབས་ཚུལ། ཨནྱ་གཁ་དག་བྷྱམཱརྦ་རཱལ། དགཔ་བ་ཤད་པ། བཞིངས་པའ་ཕན་ཡན་བནཔ་ག་བདུན། དངཔ་ལ་གཉས། དུས་འ།བར་ནས་གྲསངབ་དང། གཙུག་ཏརྦང་མདྦ་སིའྲསལ་བ་ན་༥ 
གསུངབའོ། །དངཔོནི། ཡེ་ཤེས་ལྲའས། གསང་བའྱིར་གླེས་མཛོད་པྤའི་མཐལ་ཡིཆ་ཡིས་མེ་ཆོག་གྱི་ཆལ་བའིཊདག་པོའི་མཆོད་རྟེན་དཔངསྤྱ་གི་ཚད་། །དེཡི་ཕདྲ་ཐིས་གདགྱྱྱི་རྒྱ་སྟེ་ས་གཞི་ཤིནཏུ་མཉམཔ་དཡིས་སུམ་ཆས་ཕྱོགསཆ་མཉམ། །ཕྱེད་ 
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༅༅། །དངུ་གཉིས་མཐན་ཕྱིནླ་བངྒར་སེས་སྙིངགསོན་པའིདྲའི་ལ་འཁེརགདན་གི་ཚདྱ་ཀྲི་ཟུམཔོའོ། །པྱདའི་མཐའ་ལས་ཆདམན་གཞི་དང་མཉམ་པྲ་བང་དདེ་ཡྱི་བོགསམ་ཡིསྭ་ཀང་མགྲིན་པའོ། །གཏན་གྱི་པེད་ཡས་ཡིས་གདོང་སེས། 
གཞི་ཤིནཏུ་མཉམ་པདེ་ཡིས་སུམཆས་ཡོགསཆ་མཉུ་མ། །གསབའྱི་རུ་སླེས་དག་ལས་ཕེདབཿས་ཞི་མས་དཔཔས་སུ་ཤིནཏུ་མཉམ་པའི་གདན་གྱི་ཚད་འགྱུར་ཏེ། །གདན་ནས་པྨདའི་སྣོན་མཚམས་སྣིང་གན་སོན་པའིདྲ་ཀིལ་འཁོན་མཐའ་དངདེནས་ ་ 
མགྲིན་པའི་ར་བའོ། །དེནས་གདོང་གི་མཐའཞི་དེ་བཞིནྲ་དགཏེ་དུས་ད་ པེདབཅས་ནེགྱ་བདྨ་ནམསྤ་ཀི་དུམ་བྭགསུམ། །གདན་ལས་ནིགྱ་བེད་དག་གིས་པླད་གཱེད་གར་སན་པའི་དྲགེལ་འཁེར་མགྲེན་པའི་ཚདྲཀདདེ་བཞིན།ཏེ། །ཕྱེར་བཅས་བྱརདྱ་ཀཱིས 
གདང་བའི་ཚད་དདདེ་ལི་སེདངུ་གདུགསྱཀི་པེངབརའགགར་རོམ་ཡི་དབང་། །མཇོད་སའིམཚོམསནས་དཔལ་བདག་དང་མགོབ་དནསའདིད་ཞེ་གྱཝ་ག་ཏུན་དགགིས་མཐའ་ཐུག་འདིས། །དེེ་ལརངེས་པརའཇིག་སྟེན་ཁམསནི་མཐའདགྱུ་རུལ་ ་ 
པའིས་སེའཁར་ལོ་མཆོད་ཏེནའངབ་ཞིནན།། ཞེས་གྲསངས་པས། འདིལའདྱེལི་ནངགཞན་གསུམ་གྱི་བཤདཔ་ཐོབ་གསུངས། ག་ས་པནི། དེ་མེད་འགེལ་མེནལས། གླུ་གདུང་གྱི་མདུ་ཤོདནྷ་མད་ཉེན་ཇི་ལཱན་མཐོབ་བཟུང་པྱོ ཤེ་མདན་ 
བདའིམ་དཔཔའིསུམ་ཆའི་ཚདདོ། དེའི་དེངདུདགེབྱར་ནི་ཡེརབ་པླེད་པདང་རམས་བདའི་མདང་པོའིརམསྦ་བེདདོ། གནམའཕ་ཕི་ལ་བངའིམདང་པའེ་བསྐ་ཚདདོ།། དེ་ཡན་ཆད་སྲིག་ཤིངསབང་རིམ་དང་པོའི་བཞི་གསུམ་གྱི་ཚད་དོ།། དངའེམ་བཞི་ 
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།འཕད་མཉམམོ། བདའིམ་ཇམས་ཅྱི་ཕི་ཚདྲའི་འཕའངོ།། བུམ་རྟེན།ཁི་འཕང་གྲི་པེད་ཚད་དོ། བམཔ་ནིབད་འིམདང་པོའི་སུམ་གྲའེསྤཉི་ཚད་དོ།། ཧྭད་ཀི་གེདནི་བང་རིམ་གྲྭ་གུམཔ་དང་མཿམ་མོ། བེ་སནྱ་གྱི་ར་ནི་བང་རིམ་བ་ཞི་པའི་ལཆགཅིག་ག།།བེནི་ 

ང་པ འི་བར གོ། ངེ་གརིས་ཀའི་འཕྲངན་བངའིམ། ིས་ངང་བངའིསྲ་གྲི་པེདད།། བངའིམ་བཞེཔའེ་ རང་ལ ་འལལིང་ཞྲིབ འོ སོག་རང་ཤི་རྷ་ འི་ས ག་གོ ༡ ཁོ་ལ > 

བད་རིཨ་བཞི་པའི་བཞིཆ་གཅིག་གོ། ངེ་གཉིས་ཀའི་འཕངའི་བང་རིམ་གྱི་སུམ་གིས་དངུ་བང་རིམ་ཆྱི་ཕེདདོ། བདའ་མ་བཞི་པའི་ཤར་དང་ལ་འིགསལ་ཁང་བདའེ་མཉིད་ཀི་ སུད་མའོ། སུག་ཤེང་གིི་ར་བབངརིམ་བཞི་པར་རེག་གོ། འཁོར་ལོ་བྱར་ 
ཅུ 


གསུམྱཆི་འཕང་དུབང་རེམ་དད་པོའི་བཞི་གསུམ་གྱི་ཚད་དོ། འཁར་ལོདང་པོ་བེའི་ཟུན་བཞིལ་སེབས་སོ། དེབཞིཆས་འཁོར་བའི་ཚདཞི་འཁྲརལོ་བྱང་གསུམ་པའོ། བྱར་གཅིག་བོ་ཡངདེའི་རེམ་ཆིས་གཞོལབའོ། ཆེག་པར་ཟམས་ཅད་ནིཅི་མཛེས་ 
ཤཤཱ་བུའོ།། ཐུབས་ངེ་མདོགྲ་ཟངསའཕལྩོ་རུང་བདུང་མཉམ་མོ། པའི་སདྲང་ཇམསྦ་ཁིབཞིགྲསམཞི་འཇམ་པོ་ཉིད་དདདུབཞིཆ་གཅིག་ནི་ཤེང་བའྲི་སལ་བྱར་དུག་པའོ། དའི་པེང་དུའ།བར་ལབྱད་གསུམ་པཉིང་ཏི་ཞེད་གྱི་བེདཚད་ཡར་རེ་ལྲ་བ་བ 
༣ིཨཉིདྱ་སིའཕང་བེདདོ། ཡང་སོག་ཤིདའཁངང་བྱེ་བེདཛ་མ་དེངདྲུ་དབའི་རེ་མོ་གདུགས་དངམཉམ་སོག་ཤིཔ་པབག།ཏྲེ་ཚུ་མོ་བགངང།། གདུགས་ཤེའཛན་ལོདདུན་པ་དངམཉལ་མོ། གདུགས་ཁབས་འཁར་ལྲོདགཔདང་མཉམ་མོ། ཟ༨ཚྲག་ 
ནྲི་བེའི་འབདདང་མཉཧམ་མོ། ཡང་སགོ་ཤིངའཕང་དྲབེའི་སུམ་ཆའིཆདྱ་འི་ནེངདུའི་མླ་ཟབ་ལསྭ་ཁདྲ་པདཙམམོ།། ཉི་མའི་སེང་ད་ཏོག་སུ་དལ་སདཔོའི་ཉོགྲ་བའྲད་སེ་ཅི་མཛོས། ཉི་མ་དང་ཟབ་དང་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུར་ལྭ་བུ་མི་ཆགས་པན་བ 













༄༅། །པའྱི་ཕིར་ལཱགསྦ་ཀྲ་དུརམ་ནོན་པོག་ཟེན་བདྡུ་བའོ། ཞེས་ག ངས་པ་དང་། བྲཡ་སམཱཱའི་དྱཀིལ་ཆག་གི་ གིསདྱཔཞེ་བྱརདཔ་ལས་གསུངས་པ་སགས་མངདངོག་སནས་མཐིས་སོ།། ཀ གཉིསཔ་མཁསཔ་ནམསྱ་ཀི་བཞེད་པ་ ་ 
སྤིན་བསུན་པནི། བུངྒརཱབ་མཆད་ཆེན་ལཱ་བལ་མཚོནན། དགེ་བྱནནས་ཏོག་གི་བརྔ་མཆེནབྱརཅ་གཉི་ས་དང་། མྔརདཞེ་བྱ་ཆད་ཡོདོཔ་དྲ་དོརེན་པོ་ཆེ། ཧ སཱགཨུངལོ་ཚཱབ། འདར་གན་འོབཟང་གགས་པ། ། མཁས་པ་དཔལ་མཆོག་པ། ལླུལ་སཱང་ 
ལག་ནགས། བྲ་སེད་སངསྤུ་རསྦྱརམཚྫོ་རམས་བཞེདཔ་མདཱན་ཡང་། ¡ ཞང་གསེ་སྦ་ཧི་མ་ས་སོ་ལྲ་དད་ཟད་མི་མྲདན་པ་ཡོད་པཞི། གུ་འོ་ཞབས་ཀིས་བུམ་པ་འིདཔང་ ་ཆེན་གང་མ་དཔརྦརང་གི་སུམ་ཆག་ཅིགཏུ་བཞེད། ཧཱགམང་ལ་རྩབས་་ 
ུ དུམ་པའིདཔངས་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་མཆུང་གར་མདུམཛུད། སི་སྲཾདྱ་ཀཱི་དགངས་པཆ་ཆེན་གྲ་སུམ་ དངཆ་རུང་གཅིག དངར ངགྲི་སུམ་ཆགཅིག་ཏུ་བཞེད། བ་དན ་ཞབས་ཀྱི་ས་ཆས་འཁོར་བཅུ་གསུམ། ཐུགས རྗེ་འདོད་གཟུངས་དད་བཅས 
ྣཿ ¦ པའི་དཔངས་ཆ་ ཕའ་བ་ ཧཱ་བདྡུའདང། གདུག ༥ཡདེགས ཤེ ལླད་ཆ་ལ ཕན་གྲ་་ ་ག་ ་བཅས་ཡོད་པའ་བ །ཞེད་དོ། | གཞན་འདར་སྭོ། ་སོན་པ། དཔལ་མཆོག་ ་པ། ཡལ་ག ངལ་གཟི་ག སྤྲ་ན་མས་ གཙོ་བར་བུཔཤྱསི་རེས་གུའབྲང་བར་སང་གྲསཿསྱ་ཀང་། བྲེ་སན་དང་་ 
གྲངུགས་ཁེབས། བུམསཱང་ཀྱི་ལཕེལ་ཆེབའི་ཐད་མཐོད་མན་སགས ཆའག་འརེན་ལང་གི་གསལ་ཁ་མེདཔས་མཛེས་ མའདོན་ལབ།སྱཀྱི་ཁྲད་པར་ལསེ་མི་མྲདན་པྱངང་ཟད་རེ་ཡོད་གསུངས། འནྲོ་ཀངབུ་ཧན་ཞབསྦ་འིའཁོར་ལོ་བྱད་གྲསམཆར་་ 













གཏོགས་དང་བཅས་དེ་ལར་གྲསངསཔནི། ལངལས། འཁརལོ་བླར་གསུམ་གྱིདཔངས་སབང་རིས་དང་པོའི་བཞི་མགསམ་གྱི་ཚང་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བུ་པའ་སྣང་ཞིད། བདརཨདང་པོའི་བཞིཆ་གསུམ་གྱིདནིཆ་རུང་བཅོ་བྱ་མད་དོ། བམ་པའི་ 


དཔངས་དེ་ལཱན་ ༡༨ ༡གྲསངསཔ་ཡང། ཡུངལས། བུམ་བཞི་བངའིམབཞི་པའྲི་སུམ་གཞེསྲ་ཀི་ཚདདོ། ཞེས་གྲསངས་པའི་དགངས་པྭསང་གེ། བང་རེམ་བཞི་པའེསུམ་གྲའིསྤ་ཀི་ཚད་ནེ་ཆྒ་རུངབྱུད་གཞིས་ཡིན་པས། དེ་ཝརནའ་ཁར་ལོ་དང་་ 
བུམཔའིདཔངས་བུདཞོ་ཞབས་ཀྱིས་གྲྭ་སུངས་པྲ་ལདདང་མླདུན་ཞེས་གྲསངས། དེདག་ཞི་མཁས་པའིབཞེད་པ་གཱིན་བཧན་པའོ།། ༈ གྲམ་པ་གནས་གང དུཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་མསགས་བཤད་པནི། འདེལ་སྩཿ ཝིའིགོའིམབྲག་ཤིས་སམངནས 
ཆགཏར་ལ་བྱམཐིནོ་པདང་གྲ་ཐུགས་ཅན་སླདཔོ་ ཡགསྤ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིེ། བཟང་ལཱན་ འདིའི་གོརིམ་འོག་ནསའྱབངབའི་སྟགཚང་བའེ། 


ཐོག་མྭ་བུདཔ་དང་། པྨདྨ་སཱངས་པནས་ཐབགོ་མ་བྱེདཔ་མུལ་གཉིས་གགས་ཆེབའྱི་ཕུ་མ་ལརན། དང་བློསབལ་མོས་པའོ བཾ 
 དང་དགའ་བོ་སགས་རབ་ལྣ་བྱམ། ཤཱཀགཞན་འབུམ་པགྲ་ལ་། འདུན་པ་སགས་འབངས་བྱརདབྱར། གགསའ་ཛན་མ་སོགས་ཤླུ་ཀའི་བུ་མཁི། འདུནམ་ གོགས་བན་མོརྱརད་བརུ། ཆིབས་པགས་ལན་སོགས་རྡེའུ་ལོ་ པརོད་པར་གསལ་ 
མོ་སྲི གྲངཔོ་མཆོག་ཏི། བླ་གངཟུག་སོང་ལ་སགོས་པ་དུས་གཅིགཏུ་བཙསཔས་བ་ཀ་ཤིས་འྱགདབན་གགས་པའམ་ཕོགས་བཞིན་གོམཔ་བདུན་བདུནཔོར་བད་བླད་བབ་དང་འབེ་ལ་བན་པད་ལུབས་ནུ་ཐགོས་པ་དོན་མཚུངས་པར་མདོནོ། 











„-~ `1--' 


(ཁོར་ལོ་བསླར་བའི་ 
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༩༢༠༨༽ བའ་གར།ཡ་ལ་ཞ་དད་པ་ཅ་ནང་ག སིསབཞེངས་པ་བདར་མབ ཞིབྱུང་གང་བདེ་ངོས་རེའ་གོ་འབུན་དང་བཅར་པའྱི་གའབའ་དྲད་སན་ ཐེམཧས་ དང་ལྡན་པས་མདུ་རྩ་ གྲསུམྭ་ལཱའིམཆོད་ཏེནནམ་ལ་བབས་སྲ་གགསཔ། བདག་ཅག་གི་སྔོན་པའེ་འཁེར་དགེ་ ཡཱོང་རྣམས་ 
ལྱ་ལསཧནྲ་གི་སངྱ་ཐཱནྱབས་ཏྲེ་ཕོགས་གཅིས་གྱུ་བེ་བྭརིའི་བུདང་མྫོདལ་གི་བུས་བྲསམས་པའིིའུསྒྱུ་སལྱ་བེདས་གསམ་གྲྭ་དབུས་བཞེངས་པ་བད་རིམ་བཞིཔྲ་གབཞིདྱབཉྱགྱི་རུ་དུག་གསུམ་ལྟ་བདང་བཞི་བཅད་ནསྨ་ནམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གཞོན་བྱ་རད་ ༥༠༠ 
མཆོན་པྙི×་ནུསྲ་ན་མས་མཉམ་ ་པའ་བརད་པ་ དབྱེཾནའདུམ་མཆཱཿ ད་ཏྩེན། དགའ་རབ་དབང་ བྱུག་ག་ས གསེལ་ བ་བཏབ་པ་གརེའུའདྲུ་བིད་བཏང་བ ན་མགུརབའི་དྲཙྭནཱས བཾ སལ་བ ཉེབ་སྟེ་ མེ་སྒུབ་གཟུཊས་ ཀྱིས་བ རླུབསཔའི་ཚོ་ཡངས་བཅན་པ རི་བ 
བྷརི་གས་པྱ་པེན་རབསྨནམྦྱ་རལ་མཆོད་རེན། སུདངོས་འི་གདུལ་བུའི་གལ་པ་ཚོགས་ཏྲེ་ཆུ་མཆག་གེ་གོང་ནགརིམས།ཁ་མཐའཅ ་དྱཱ་མུརབའི་མེ་མ་ཅནྲ་བདྡ་ནམས་ཀྱིས་བྱརི་གསང་འཁེར་པའི་མངགདང་བལ་ སས་པ་མེདཔའྱི་བིའ་བངའིམྱ་གེས་ 
དབེན་པའི་གདན་ལེའིད ངྲས་གན་ཡན་མདབ་ཞགས་དྲ་མངའདས་མཚོད་ཏེན གུ་གདུ་ཁྱ་མདུད་བགེར་པའི་དངཔོཆ་ཅན་དྲ་ཐད་ཤིས་བཚེགཔའི་མཆོདརེན། གཞི་སཔ་ཡུལ་ལི་གཔ་ཅནད་ཐད་ནམས་ཉིསབྱ་རི་གས་པའིམཆོད་རེན། གྭསས་ 
པཡུལ་རག་པ་གཡོ་བནྱ་རལའིགས་པིལུ་ཀས་བཆིགས་པའེ་མཆད་ཏོན། བྲའིཔཡུལྕག་ཝཱགསན་ར་ལ་རགསཀྲངྱ་ངསབ རྩིགས་པའིམཆོདརེན། ལཔྱུཐ་འཇག་གླིངདྲུ་བམ་ཟེམིའཇིགསཔས་བརིགས་པའིམཚོད་རྟེན། ཉིན གེས 
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བོམ་སྩྲེས་དགྲས་བརྩིགས་པའི་མཆད་རྟེན་དང་བརྒྱད། སྒྲ་གདུང་” 
དུའོ ་བྲ་ག་ང་༢ ས་དྲགས་བྷ་རིགས་པའ་མཆད་ཏེ་ 2 
2 པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ལི་ཙྭ་བྷི་ནམས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའིམཆོད་རྟེན། བྱསད་པམ་གླ་དདྱཱ་ཆཱལ་ཁཨ་ལཱུ་སདྲ་ཀཱས་བཅུ་གང། བྲདྭ། གགདུང་ལརས་ཟུང་ལ་ 
རྗོ །སིརྲ་སུར་ཤཱ་གནམསྭ་ཀིས་བྱམིགས་པའི་མཆོད་ཉྟེན། བདུན་པ དྲདྷ ྷྣཤཀ༡ རང་ཡ་སཚོད་ཏེནཆིགས་བདང་དུང། སགཡུངཔ་རས་ཟང་ལུ 
¦ £$; ༄༅། ༡ ས་བ ༽ 52 > - ད་བྱམ་བ།ས་པའ་ $ ཁུ “དལ་ངང་པེའི་ལ་བ།ཅི་ས་མ་ གསམབཔས་རསམ་ཆགས་ > 'ཏ་འྭ་བང་བ་ན་པོལ་ཚེང་སྲ་ཆལ་ 
` ཟེ་བྲེ་བས་དྲེ་བ་དང་ཨཉམ་པའིལཱལདུ་ ྒ་་ དནིམ་དང་ཕིརིམ་གཉི་ ་མ་འདས་གོང་དུ་འབྱཏ་མྲ་བང་བནུ་ཕོལ་ཆེད་སྩུ་རྩལ་ 
: བྱཿག་པའིགསེྱ་གཱི་བམཔ་ལ་བམ སླ མ་ པརྱ་སཱརབའིརས་ཆ་གས་པའི་མཆོངེཉནདང་། ན་ ིམ་ ས འི་ལས པ་དང་། རྱ་དན་ལས་མ་འདས་གོང་དུ་འབཏུ་མྲ་བ༔ རི 
| པའེ རེ །པརྱ་སཱརབུ་གཞུན་ཐམས་ཅད་རིགས་པརྨ་གནབའིརས་ཆེ་ ངར་བ དོའི་ལི་མམང་རའས་འ་ གས་པའ་གྲསངསཔ་དང། མུ་ངན་ལས་མ་ གགས་མེའྲིའད་བའམ་ཆིན། 
པ དྲ] ]]}ླིྣིྣནྣ#ཾརི་ིངེང ཁུ ནག ༈ བཞིཕནི། བསསྐན་ལགས་ །ད་པར་ཨང གླ 
4 གཡུན་གེ་གང་མ་སེནཔ་ལྷདའི་བདག་པོས་ ཁྱེན་བཿ གོ་སེཞ་མེའི་མཆོདྷ་ཏེན་སེགས་མཐའ་ཡསཔ་ཡེདྲ་ཀང་གཙོ་བོ་བདེག་ཤེགས་མཆད་ཏྟེན་བྱར། ཡི །ཅི་ལྟ་དརིགས་པའི་ཟླུམ་པར་སྐོན། །ཆངས་དང་ཟླམ་ཐིགའཕྲད་ ་ངལ་ག་ 
2, སོས་ཀ མཛད་པྱབད་པརབ་དགདང་། དྭབ་གདངང་ཡོལ་གོ་སེཞམོའི་མཆོད་རྟེན ཐག་མརཚངས་ཐི་གྲ་དངཔནོགདབ། །པེའི་དྭགས་བཙལ་ཏེ་དངདནི། །ཅི་ལྟ 
སི་ཐས་ ། ཚད་དངོས་ལག་ལེནའདེབས་ཚུལནི། །ཐོགམ༣་ 
ཚྷཾ། གཡང་སེལ་གོངས་པ་གཞིརབཞག་ལ། །ཚདད་ 
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འཚམསུནས། །ཟླུམཔཆེབ་གཞུན་གཉིསབསྐན། །་ཡི་མགོ་དང་མངག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་བཏབ་དྭ་དའི། །གེང་འགཆ་ཆེནབྱ་གདརེ་བགོ །མཆུངརེབཞིགཡསག་ཡོནྱ་རཱར། །ཆ་ཆེན་འྲོ་རུང་རེ། །བྲཱ་ནམྦརཱཔཞེ་གཉིས 
ས། །དེནས་མསའི་མྱ་གིསབགོདྟེ །ས་འཛེན་དབངས་སུམ་རཱངགྲསམ། །གཡས་གཡོནྲ་བེདབཅས་བྱའ་དྲག་རེ། །ཐེམགས་གྲསམ་བོ་སོ་སོའིདཔངས། །ཆམུངའེ་སེ་གཡང་གཡུའྩོ་ཆན། །དངབོ་ལེད་བཅས་བྱབྲདན་པང་། །གཉེས་པབྱུ་དུག་ 
བྲསུམཔ་ལ། །ྱའིངབཅས་བྱར་བཱཞི་གདོང་ཆེ་ནདཔངས། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དངཆ་ཆུང་གཉིས། །གཡངས་ ཉེར་གཅིག་ལེ་དྲ་ཧེདཔ་ཡོད གཡོནཆ་རངབྱར་གསུམ་དེ། །གླཟངསསེ་པདྨ་རཱངགཅིས་ལ་དབངས། །ཆན་ པྱ ཧེད་པ་གསཆ་ ་བྱསབཏུན་ 
དྲེ་ཉེགཡས་གཡོནྱོ་རཆན། བརྫོལ་།གླ་བས་བླའབྱང་བཞི་པདྨརཔལ། །བཅཝ་རེའོ་ཕད་ཆེན་དཔངས། །ར་རུངགཉི་ས་དངུགཡས་གཡུ་ནྱོ་ཧར། །བྱའུ་དུག་རེསེ་དེདགི། །སེང་ཁིའྱི་མང་དཔངས་ཚད་དོ། །མཆོད་རྟེན་དངོས་ནི་ཁྲི་སེངདུ། ། 
དགེ་འླརའི་དཔངས་ལཆྱ་རུངགཅིག །རྒྱ་ཚད་ཚངས་ལས་གཡུས་ ཡུ་པདྱ་ཧེདཔ་ཤས་ཆེ་ གཡོནོདུ། །བུ་བཞི་རེ་འདང་རིམ་བཞི། །ས་སའིདཔངས་ལམ་མེན་ནེ། །བྱད་རེ་ཡིན་ཏེ་གཡས་གཡན་རན། །དང་པར་ཆྲ་རང་བྱད་གསུམའེ། །ལགམ་ 
 མཛེས་ཆའི་དབངགི་པླདྱའནབ་ཤསམ་གསུམཔ་ནིཡ་བཞིནདུ། །བཅུ་གཅིག ་བདྲི་ དྲའི ཆ་མང་རེ་རེ་སྔར་ངབ་ ཕྱདདང་དྲང་གྲསས་ ཡིན། །གཡའ་སེལ་ལས་དང་།ོ་བསེངགི་དབད་དུབཏངནབང་རིམ་བཞི་པའྱི་ཕོགས་ཤརདང་ལྷ་ངོས་ལྲ་མནཔ་བསལ་བའི་ ་བྱ་གཉེས 
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- །གསལ་ཞྲང་ཞེབང་རི་མ་དེ་ཀའི་བརྒྱད་ཆ་བྱ། སྲོག་ཤིད་བད་རིམ་བཞི་པན་བཚུགས་པ་འཐད་གསུངས་པ་ ་གང་དྲུ་དངས་པའྲིརིམེདའགྲེལ་བའི་ལྱ་དགསལ་ 


° ཞང ས་པ་གང དྭསྣེད་བུམ་གདནུ་པྨདའི་དཔངས། །ཆ་རུངགཅིག་སེ་གཡས་གཡོནོ་རན། །མྱརཱངངགརྲེ་བུམ་པའི་ 
| *ཾ' དཔངས། །ཆཆེན་གསུམདངཆ་ཆུདི། །གཅིག་དང་གཅིག་གིི་སུམཆབཅས། །ར་བར་གཡས་གཡོནྲ་ཡོགས་རེལ། །ཆ་མུང་ྱ་ར་རེདེཞས་ཡར། །ཇ་འཕེལ་ མཇསཆའེདབངགི་པྨདཆེན་པགས་ཆེ་ སོང་ཧྷེ་སད་ཀྱི་ཆ། །བྱ་རང་པནས་ ེདདང་ ནི་བྱད་པའི 

85 བདུ །གཡས་གཡོནྲ་འགོསས གཅིག་གྲིསམཆ། རེན་བྱར་གཅིག་རེ། །དྲེ་ཕག་བུམ་གདོརྱརད་ནི། །གསུམ་དང་སུམ་མབཅ་ས་པའིདཔངས། །ཅྦིམ་གྱིས་ཟུམཔའིར་བདང་། །རྩེ་མོའྱི་ར་མཉུམ་བེ་གཏན་གི། །མང་ དག་ ལདཔདསསམ་ཆུང་ནྲི། 
¢ 


གཅིག་གྲི་སུམཆག་ཅིག་དངྱ་རུན། །ཡྱུགོས་རེནཆྱརང་གཉིས་ རེ་ རེདང་། །དགུ་མདེ་ཧེ་བེ་ཧན་དཔངས། །ཨཱམ་ དྭམ་པའི་མཚམས་ནས་མེན་དགྲསམདང་ ཆ་གྱཉི་ས་ཏི་གཡས་གཡོན་རན། གས་མ །མཆུདགཉིསལ་སུམ་་ 
ཆསདམན། །རྒྱནནྱི་ལོགས་འེད་མྦ་རུདནི། །གཅིས་དང་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ མདམདཔའི་ལུགསལ ཆྱམུངགཅེག་ རེ། །གདུགས་འདེགསདཔ་བྲང གཡབ་སེལྷ་ཀིདགོངམ་པབདའི་མདང་པོབྱི་རཁོན་དང་བདའིམ་དེའི་མསདེནས་གདུགས་ མ་ཆུང་དིདཔར་ཆུང་གཅིག་ལ་ལ་ཆས་དམན་ འདེགསའི་ 
ཤཿ ཡས་སནནནགཉས་སྒེཆཆེན་དག་རུང་གཉིས་ནེ་ཡོདཔར་བཞེད་ ལ་ཆྭ་རུང་གཉིག ་བཞི་མའ ཆནྲ་སིདགོདས་པཞད་རིམ་དད་པའི་རྩ་བནས་བྲེ འི་བཟཆ་ཆེན་བུག་དངབདའིཨ་དང་པོའྱི་རཚད་ལའ་ཆ་ཆེན་དུག་སྟེ་སྒར་ཞེདགདཔར་བཞེདཔ་ཡོད། འདིཿ 


(མནརརདྱི་རཱའི་མཆོད་ཏེན་དང་། གདུགས་འདེགས་ཡན་འྲསུའེ་མཆོདཉ་དུབཞེད་ །རྩ་་ 
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བའ ་ིྱི་ཟིད་དང་གཉིས། །ཧྟེད་རྒྱན་གཡས་གཡེན་གཉི་ས་གཉིས་སོོ། །ཆས་འཁན་བྱར་གསུམ་རེ་དེའི་དཔངས། །ཿ ཆུང་རེདང་ཆྲ་རུངནི། །གཅིབ།གི་བྱད་གྲསམཆརེ་སེ། །དེ་ལྲ་སམཆན་བྱེ་བ་ཡི། །མགཉེས་གདུགས་སམ་ལོ་འཁོན་དང། །སུམ་ཆ་ 
གཅིག་ལ་མོ་འཁུའོཏེ། །ཆནངཔང་ཆཆེན་གསུམ་དངནི། ཆམང་གཅིསཏེ་ཆོས་འ།ཁར་་ལའི །དང་པའྱི་མལ་གཡསས་གཡེན་དུ། །མྲརད་ཤེནདང་གྲསམ་དེད། །བྱའི་ལབས་ལྔ་སེ་གདུགས་དང་པའི། །རྒ་ལ་བོགོས་དེའཆུངགི། །གཉིས་དང་་ 
སུམཆགཉིས་རེེས། །སྣཱ་མོཔས་ལྔ་དང་ མྲ་པན་བྱཅདུན་ཆསལ་མ་བླུར་བཞིན་བགོས་ཏེ་འོགས་བྱང་གྲསམ་ཆོས་འཁའོ་དང་སྟང་མྲདགས་ཇེ་འདོག་ཞུངས་ཀིདཔདས་ཚད་དུ་བཞེད་ མནད་ སྲ་མྔཆགཅིག། །འ།ར་ལོ་བྱརགསུམ་པ་ཡྱི་རན། །ཡགས་རེར་རྦ་རྭབེདརེ་དང་། །ཆ 
ལེ ལྗ 2; ༤ ཁོ ནེ སམཆག་ ཅུགྲསམཔ རྱ དཔདུརེ ¦ 
བུན་གཅག་གི་བྱར།ཆན། ཛའ །བས་ཐད་དཀའ་་མུངནི། །གཅིག་དངག་ཅིག་གིབཞིམ་གཅིག །མཐའགཆ་ཆུདགསམ་དངཞི། །གཅིག་གི་བཞིཆ་གྲསུམ་ཡིནནོ། །དེ་གྱཉིས་བརྡ་ི་འ།བེན་ལོའྲིགངས། །བྱར་གཅིག་འིམ་སིས ཇེཔརུ་། ། 
གྱུར མཞིགྲསས་་ ཏེ་འཁར་ལོ་བླན་གྲྭསམ་པའེ། །ཡས་ཀྱི་ཨའནས་དང་པོ་ཡེ། །མས་མཐའ་ཐིག།སླདབྲ་ཟང་ནས་ནི། །བཏབ་ན་དེ་ལཾ་ཚད་རོགས་འགགུན། །རེ་མོའི་ གདུགས་ལ་ཚངས་ཐིག་ལས། །གཡས་གཡནྦ་པཱགས་རེའྱི་རུལ་ནེ། །ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་གྲི་སུམ་གཉིས་རེ། །དེལེ་དདཚདདེ་ནས་གདུགས། །དང་པའི་མས་མཐར་ཐིག་བཏབ་པས། །གདུགས་གཞན་ནམསའི་ཚད་རོགས་འགགུན། །དེ་ཧེདྲཐུགས་ཇེ་འདོད་གཟུངས་དཔངས། ། མསཉམ་བཞིན་བགོས་པའི་འོག་གིཆ་གྲསས་འཇམ་པ་དང་། 











༣ །སྟེང་གི་ཆ་གཅིག་ཐལ་བཅུདྲུག་ཡོད་པ་ཨུའཱ་ཡའི་འདབས་ཀཱར་ྱབགྒོངདུདྲངསཔའི་དི་ཡེད་འགྲེལ་བཞི་ལུཿནགསལ། ཆ་ཆུངདགཅིགསྟེ་རྫབའྱིརྐྱ། །འཞོན་ལོབུཧུགསུམཔ་དང་མཉམ། །ེངརྒྱ་རུང་གཡེལ་མཐྲན་རེ། །བརུ་དཱགྲ་སུལ་ཅན་གྲུགས་ལདཔྲད།། 
ཆྩ་རུངྱ་ཕེདདང་གཡསག་པནོ་རྐའ། །ཕྱེད་གཉིས་བྱ་དད་ཆགསུམ་རེའོ། །གདུགས་ཁེབས་དཔངྷ་སྭ་ཤྭདགཅིས་ཏེ། །ར་བརཚངས་ལས་གཡལ་གཡོན་རྒྱར། །མཆུང་ཕྱེརངོ་བཞི་ཆ་གཅིག །རེ་སཱར་ཆཔནགཉིས་རྩསེ། །ཟར་ཚོགས་དཔངས་ཚ་ 
ཕུན་ནི། གན་ལོབདནཔ་དདམཉས་ ངྱེདགྲསཱམ་དང ་མས་ཞང་མདན་གྲསམ། །དེའི་སྟོང་གདུགས་དང་མཉམ་པ་སྟེ། །ཟབའ་དབངས་སཆྦརུང་གཅེག །རྩེའྱི་རྨ་རགལས་ ངང་ གཡོན་གཏིས་ ཅཀཔ་དུད་མཉམ་ གྲ་ལེས་ལ། །ཉི་མྱ་རུདཔངས་ཆཆང་ 
གཉིས། །ཚངསལས་གཅིག་གི་བསནབས་རོགས། །ཏུག་གིདཔཔསྲས་ ཞགོ་དོས་ཇི་ལན་མཛེས་པའི་འཕེལ་གཅན་དྲུབ་ཞན་གྲསང་ རྦ དང་གཅིག །གཡས་གཡེནྷྱོ་སུལྭ་བིདའེའོ། །སོའིམྲ་བམཔའེར་བནས། །གྱེན་དུཆྨ་རབྱ་ཧྲུང་གཞལ་བ། །ནང་གི་དཔངས་ 
དང་རྩ་བ་ཡེ། །ནང་གི་ཞད་ནྱི་ར་ཐིགཞས། །གཡས་གཡོན་རྭ་རངངརི་སྟེ། །རྩ་བནས་ནི་མྩརངབཞི། །གྱན་དུག་ཞལ་བའིགཡས་གཡོན་དུ། །ཞེང་ལཆྭརང་ ་་་ཛཱདབཞིརེ། །དེདེངར་ཆུང་གཅིག་ཨོང་བའི། །གཡས་ 
¦ གཡནཆྲ་ན་གྲསམགཞལ་མཚམས། །ཀེད་བའམ།བུག་མཚམས་རེ་མོའིཞེད། །གཡས་གཡོནོར་རངདོད་སེ། །ཆུ་ཐིག་འཇོམས་ཧེངཐིག་ནས། །གཡས་གཡོན་མཔནགསུམརེནི། 











།གཞལབས་སྩོ་ིམ་ནང་ཀོར་ཏོགོས། །དེའི་ཕི་ལྤ་ནང་གོར་ 
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ཕྱི། །ཞེངགྱི་རེ་མོ་ཆྱེ་གར་པ། །ཆུ་བ་ཇེ་ཕྲན་སོང་བའོ། །ར་ཐིག་འཛོམ་སྭ་སིང་ཐིག་ནས། །གེན་དུཆ་ཕན་བྱ་མདུགཞལ་བའི། །པའྱི་མེའི་ཞེངམ་ཆུང་གཅིག །དེནས་རིམ་པས་ཇེའུལ་ལྦ་ཆི། །ཆེབའི་བཞྲི་དགུ་བྱ་སད་དང་བྱར། །བྱད་གཅིག་བྱ་གཉི་སབྱར་ 
གཅིས་ཏེ། །བྱ་བ་གམ་གྲསམདང་བྱད་གཉིས་ལ། །བྱུ་གཅིག་བུམ་ཆར་བྱཅ་ཐམཔ། །གཞལ་བའི་ཞེངཛད་མིའླ་རོགས་པའི། །རགས་ཐིག་ལིན་པ་འིན་པ་ཆེའི། །རིགསྦའི་གྣ་ཉེན་བྲཞུགས་ཁང་གི་ །པྔ ཁྱི་ར ཧན་རོགས་བུདདེ །དེལྱི་བརརབ་མཆོད་ 
རྟེནི། །ཇི་ལཱརུབཞེངས་པའི་ཚདྟ་གས་འགྲུན། སཚདད་གཞིའ་བཞག་སྟེད་དུགཞན། །བྲདནྱ་སི་བླ་མཱ་བ་བཤད་པ་ལ། །པད་ཨུསམཆོད་ཏེན་བདའིམ་བཞི། །ཟླམ་པོཔད་འདུབ་རྲ་མངགི །བཞི་ཆརེ་སའཇོལ་ལ་འདོན། །བདའིམ་བཞི་པའི་ལོགས་དང་དེ། ༣ 
བགམནས་ནིས་འཛིན་པར། །༢ཇརང་གིནི་སུམཆའེ། །འབུར་དོད་བུས་ཏེབང་རིམལ། །སྷནི་བྱརྲའྲིས་ལགཔ་ཡི། །བྱརདང་དྲིངག་བྱར་དག་དང་། །ཆེརུང་གང་ཡོམྱ་བྱས་པཞི། །བླ་གཤིས་སྒམང་ཞེས་གགས་ཏེ། །བདའིམ་བཞི་བྲེ་བ་གསནས། སའཛེན་ 
པནྨ་ནམསྲ་གུ་བཞི་སེ། །འངའང་སཱམ་མདྲབསསནི། །འབར་དདྱོ་བུས་དེའེ་དབུས་སྟེངམས། །གྲསཱམ་སྦིག་པ་གམ་པེང་དནི། །བཙུགས་པ་ལ་བབརཿམཆོད་རྟེན་དང་། །སས་མེད་ ་ཆུང་ཅེདདཁངོས་སགཏོགས་པའི་རེན་དཔཔསཆྦ་སུདགཉིས་གཅིས གཞན་ད་ི་ཉབ། །མུ་ 
ཌཱདདེ་མ་བྱེདདམ། (ཚོའསླལ་ཆྙེནཧྱོ་ཞེསགྲགས་པོ། །བངིཡ་བཞི་ཕྲི་ཟརབཞིཔ། །བཅདདེ་ཟུརབྱ་རདཔསབྱརདདག །མཉ མ་པནྱ་འསཔདྦ་བིན་བླསམས་ཏེ། །བང་རིམ་བཞི་པོཆག་སམདུ། །བླསས་པའེབངརིམགསུམ་ཀ་དང་། །དགེ་བྱར་བཅསཔ་ | 
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ཟུམ་པོསེ། །ཧྱིན་མབས་རཱམ་རྒྱལཨཆཱད་རྟེན་ནོ། །བང་རིམ་བཞི་པོ་མེདཔ་ཡི། །དགེ་བྱདའི་དེང་དྲ་ན་མ་པནི། །མཛེས་་བུཏྲཱྱི་ཕི་རམ་བད་ལ། །རླ་རུང་བྱེད་བཞི་ཡ་པདདང་། །དདྦ་རཱ་སོམ་པརྨ་རྦ་རང་གྲསམ། །པད་འཛོམ་་ 
ད་ཆད མུས ེར་གཉི་སག་པས་གཡོ་ནམ་ བགེབས་པཞི། །མཔའསངངབབགས་ཏི། །དངནིས་འོངནྱཡི། །ཟུར་བབདོང་ས་བཞྱིཔད། །འརིའི་ི་འཆྲཞྲའི། གཉིས་གཅི་སདྱལས་ལ་ 
ཆཆནབཞི། །དེ་སྟེང་རྔོ་སེངཔུཉ་བལལྕས་པའི། །མགུལ་ལ་གྲངགསའོགནས་དངས་པའི། །མེ ཏོག་གིནི་བེང་བབཏགས། །སའཇིནྲ་གིནྲི་རོགས་བཞི་རུ། །ཐེམ་སས་བཞིདང་གདུགས་དངནི། རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལསགས་དང་། །གསེརརིལ་ 
ག་ཡེན་ཁ་ལ་སགས་པ། །རམས་ན་ཆྱེརང་ཅིརིགས་དང་། །རིན་པོ་ཆེལསྤྲ་གུབཔ་ཡེ། །རྒྱནདང་དྲ་པེད་ལ་སོགས་པ། །ཅི་འྱབོརབ་ཡིས་བྱམན་པརགྲསཁས།། ངུས་འཁོན་ལུགས་བྱསྤྱུ་རད་ལས་བསྟན་པཟིག་འདེབས་ཚུལ་ལག་འྲེནནི། ཇི་ལར། 
འདྭོནབསཚངསཞིག་གདའ། །ཟིག་དེདམདུ་ལ་རུ་བགོ། །ལ་པོ་རིརེཞལ་རེས། །སརྦམོ་བཱེད་བཅས་བྱགཉིས་པ། །དེ་ཡངལ་སྦའི་གསང་གནས་ནས། །ཡ་མཐའི་གསུག་ཏོར་བརྩ་གིས་ནི། །ར་ལུའོའྲི་དག་གིབར་དུབ་ཤད། །དྲེ་པུར་འོག་ཨ་གདན་ 
ཁྲི་དཔངས། །དེནས་ཞལ་དྲའུམ་པའེ་དཔལས། །ངེནས་ཞལ་གངྭབདང་གཞོང་། །དྲེས་ཞལ་གད་གདུགས་ཕྲདད། །སཾརམོ་ལབྱསརྗདགྲར་ལུག །མཆོདཏེན་དངོང་ཀྱིདཔཔས་ས་བཤད། །དྱི་བེདེ་ཀི་གདནི་ཆ། །ད་ད་མ་པའི་ལི་ངབ་ 





















མཉམ། དྱེལི་རགཞལ་ཆད་དྲབསནས་བསྟོན། །དེ་ཕྱི་བེདྱ་ཏྲི་བེགདོང་དང་། །གདནྲ་གྲི་སུམཆ་བེ་མ་གུལྕྱ་རན། །གདུན་དང་བྲེདང་གདོད་ཀུནལ། །རངནང་སཱམཆ་གློ་འདུརྱ་བུ། །གདནནི་ས་གཞི་གུ་བཞི་ཉིད། །བབར་གྲསཔས་པ་མ་གཏོགས་པ། །བད་་ 
རིམ་བཤད་པ་མེདཔསན། །མུང་འདས་ལྟ་བུར་འདོད་ན་ཡད། །བདུ་ཆེནདང་བཅུས་སེདདདི། །འགོག་ཏྲུ་བསནས་འདེདབཤད་གདན། །ཁཞིར་བཀོས་བདམ་བཞི་འ་མེ་གས་ཏེ། །ཀན་ཀུང་གོ་འབརུདང་བཅས་བ། །བངའིམ་སོན་མོ་གཅིས་གཉི་སྲ་ཞུམ 
ཟམ་པའི་སདནས་སར་མོ་བཞི། །བླ འི་གདནྱ་བྲ་བམ་པ་ཡི། །རྐེད་པར་པླདའི་ཕེཔབ་ནི། །ཁ་སཱར་དཔངས་དང་བམ་སངོཞས། །པྨདའི་གབ་པའངསརབཞིའོ། །བ་མགུལ་སར་བཞི་དྲེ་ལག་གདང་། །གདུགས་ཕྲེཔམའ།བེབ་ས་ཏོགདང་བཅས། །ཞལ་ 
གང་པོ་ལ་ཅི་མཛེས་ཏེ། །མགུལྦ་ལཆན་ཁབས་མེན་མཛེས། །གཱོ་འབུར་ཀུནདང་པླདམཉམ། །འདྲེ་ཚད་སོ༣མྤོ་པདདང་གྲསམ། །ས་ལ་བཞེངས་ན་བུམབ་དང། །བྭགདོང་བསུང་ཞེངགཞནནམས་བྱསེད།། ཅེས་པལྟར་ནོ། ཁགེའཟིབ་ ཚ ལཱཔ་ཚོན་མྱིས་ཁ་ 
དེག་བླརྭཆུལནི། ཏོག་སེའ་པོ། ཉི་མ་དམད་པ། ཟུབ་དང་གདུགསཁེབས་ནམས་དཀར་པ། གདུགས་བན་པོ། ངེའྲི་ཕོགས་བཞི་ངང་རང་རིགས་བཞིའྱི་ཕགྱ་མའང་འདིབན་བཤད། ཟགས་ཇེའི་སལ་ནེ་ཁ་དོག་དམ་པོ། ཟུགསྔརེ་སེནཔོ། ཆོསའཁན་ 
གྱི་ཕོ འོཁརསེརཔོ། མོ་འཁོདདང་སགཤིད་དམར་པོམ་ཆོད་ཏེན་དཀར་པ། གངུགས་འདེགས་སྔནཔོ། དགེ་བྱར་སེར་པོ། ས་འཛན་ལངུ། ཐེ་སྣགས་གྲགམམསནས་དམན། ལཱ། སེན། སེཔཀྲི་དཀར་པོ། གྲ་ཟངས་སྣ་གཱའ་པོ། པདྨ་དང་དམན་པོ། པད་ཆེན་ 
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།ལྔང་གྲར་བྱབན་གསུངས། ༈ དྲག་པ་དག་པབ ཤད་པནི། བང་རིམ་དང་པོ་དནཔ་ཉེདབ་ཞག་བཞི། གཉིས་པ་ཡངདདགྲ་སངབ་བཞི། གྲྭསམབ་ཛཱ་ལྔཝལ་གི་མང་པ་བཞི། བཞི་པ་དམང་བྷོ་ལ་། བུམ་ཧན་ཧོབས་ལྔ། དམ་པ་བུང་ནུབ་་ 
རྱིཕན་ལག་བདུན། ཕྲེ་ཤུའབགས་ལམལནལག་རྒྱད། ས་ཤིང་ཤེས་པཤྲད། འཁར་ལོ་བྱར་གྲས་མདུངས་བྲད་དངམ་འདྲེས་པའྲི་དན་པཉེར་བཞག་གྲམམས། ཆར་ཞེབས་ནི་གིང་ཇེ་རེནཔོ། ཇོརིཔསྔརམས་ནི་མི་འཛི་གས་པབ་ཞི། ཞེས་ 
༣སམརའི། ༄་མཚནྲགིས་བཀྱིར་པ མཚན་བླ་གལའ། མེ་ཏོག་དྲིལབརནྲིདབ་མདཔའྲེར་ལའརས་ཀི་ངས འཇྲིགཉེྲ་སོད་ནམངབོས་འཇགང པ་དང་བཞི དིབ ཚངས་པའི་ ཅས །གདུགས་ེངགའའོ། 
བཟམས་ཇད་ཀྱི་སྤྱི་བར་བཀུར་བ། ཟླ་བསའི་ཱན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། དངྦ་གྲི་ཇོད་པནྡ་གིསནིཾ་བཱ་ན་མེདཔ་ཡད་དག་ཕརྡ་ཚོགས་པའྱི་བང་རུབྱ་ཀི ཅོད་པན་ཐོགས་པ། བ་དནྷ་ནམསྭ་ཀི་ས་ནི་བན་མེད་པའི་ཆོས་ཁྲི་གགས་པའི་བ་དན་བསླན་པསགས་ 
གྲསུངས་སོ།།  བདུན་པབཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་སངསྦྱརསྤྱ་འི་དོབས་བྱསེདཔའི་ཆོའྦཔལྨ་ནམཔརའྲ་ལུལབ་བདྣཞ་པ་ལས། གང་གིས་དེ་བཞིན་ག། ེགས་པ་ལ་མཆད་པའྲི་པེར་བཞད་གདདམ་གུ་ལེའམྭ་ཁུལ་ཀའམ་ཅེད་མོར 
ཡང་རུ་ཧཱེ། འཇིམ་པ་ལས་མཆད་ཏེན་བེདན་དདག་ཐམས་ཅད་སུག་བྲསལ་མཐནྱབུསནསྲ་བངྨ་རབ་མངོན་པའ་འཚདྱ་རབརའགྱུནབ་སོགས་གྲསངས་པ་དང་། །བང་བུ་བ་རྗེགས་པའི་མང་ལས། འཛམ་བའི་གཱིང་རིན་ཅེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་དེ་ 
















རྒུན་དཱ་ཞུགས་པ་ནས་དད་སངསྤྱ་རུསྤ་ཅི་བར་དང་། ཕོགས་བཞིའིདགེ་འདྲན་ལ་འབུལ་བནྲ་བེད་པ་སོགས་གླིང་བཞིནས་དངགསམྱའི་ཧངཆེནཔའིའཇིག་རྟེནྱ་གྱི་ཁམས་འིགསྤ་ཀྱི་བུའམ་རིགསཀྱི་བུ་མོདད་པ་ཅན་ལལས་ནིན་བོ་ཆེས་བདུན་གིིས་བཀང་སྟེ རྒྱུན་ཞུགས 

ཤིནའད། ཕྙཉ་མི་འོང། དྲགབཅོམ། རང་ཆུ་་ནམས་སམ། ཡུཌས་བཞིའི་དགུསང་གིདགེ་འདུནན་མསལ་འབུལ་བརྱ་བེདཔདད། གངཞིག་དེ་བཞིན་གུཤེག་པ་ལོངས་སྤུམངནལས་འདས་པའིམཆོད་རྡེན་འཇིམ་པལྷ་སཱ་དར་ཙམ་བེདདུ་འཇུག་པ། སག་ཞིང་ 
ནིཁབ་ཙམ་འཛུགས་སའཇུག་བདང་། གངུགས་ནྲི་ཧྲ་ཤུག་གི་ལ་མ་ཙམ་འགེབས་ས་འཇུག་ཅིང་། སཱགཟུགས་ནས་འྲབ་ཙམ་ལྭ་གཱ་གདུང་ཡུངས་ཀརྡ་སི་འབ་ཙམ་འཇག་པརྦ་འདུན། ཀུནདགའ་བོའིདིད་ད་བས་བདོདནཆེས་ཆེ་མང་དུང་སྨའོ་ཞེས་སགས་ ་ 
གྲསུངས་པདང། མད་དྱ་བུང་བའི་ཆསྐ་འྲི་ནམ་གཡས་ཡསྱ་ཀུང་དེདང་འད་བར་མངད་གསུང་། བའི ལ་ྱརངོའིདགྱེངས་ འ་བ མདྷའེ་གཅིག་རབྱཏུ་བཞེབས་པའི་བཟད་ནམས་ཡོངས་པའའངབ་ཡང་ཚངས་པའེ་ 
བསདནམས་བཟུང་བར་འགུརན། དུམཉིདབཞེངས་བསནིཚངས་པད་མཉེདྱ་ཀི་བསདོནམས་ཡོངསྲ་སུབྱཟུངབརའགུར་རྲོ། ཇི་སངྱང། མདོག་ཞན་ལས། སྭ་ཕོགས་གངདག་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་མི་བཞགས་པ་དེདགྲ་ཏ་བཞེབས་པར་ 
ཐྲིདན་ཚངས་པའི་བསདོནམས་དངམཉམ་པ་ཐབ་པའ་འྱགུརརོ་ཞེསྱ་བུ་བ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཚངས་པའི་བསདོནམ:ྱའི་ཆད་ཞི། བསདོན་མས་གངགིས་བསལ་པ་གཅིགྱ་མཐོརིས་སུའགགོཔནའགགུབ་པ་སྟེ་ཡདདང་ཡངདུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པརྡནྣམ་པར 
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༄༅། །སྨྲིན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་བསདོནམས་ལ་ཚངས་པའིབསོད་ནམས་ཞེས་བརྗོདདེ། བསམ་གཏནདངཔོའི་སེམས་ཅནྱ་གི་བསདནསས་དངམ ཚྒུངསཔ་ལའུརོ་ཞེསདང། འ་ྱིནནཀུནནསྭར་འྲ་གཡའི་འོད་ཟེའ་གྱུུག་ 
ཏརདི་ཨ་མད་པར་ང་བའ་ཁ། ༈ མཆད་ཉེནྲ་གི་ལསྤ་བསན་ཚེ་ཟུད་པ་ལས་སླརན་ཏེ་ཚེརིང་པོན་སཱོད་པརྦ་བེད་དོ། གལ་ཏེ་ཤི་འབོས་ནཡང་གཱལ་ཆིས་པགས་པ་བཅིས་པ་བཞིནྲད་ཡུས་བར་ནས་སལ་པ་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་མྱི ཁམས་བདེ་བ ་ 
ཧན་དུ་འགྲོ་བའགྲུར་དོ། ཡོགས་ངང་། ས་པ་ཐམས་ཅད་མཐན་ཕྱིན་པརྨ་བུབ་པའི་མཆད་ཉེན་བི་གླ་ཟངས་ལང། འབུངབ་ཆེན་པོ་གྲང་ལ་མཆོད་ཆེནང བཏབ་ཀངབ་ ལ་པ་དཔགྱ་ཏ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ྱའི་ལེབཔའི་དི་མདགནས། ཆྱིས་དདག་གི་ 
རིགསྐ་ཞིང་སཱལ་པ་ལིནོ་བུར་སཱེསནསྦ་ཕིར་མི་ཝོག་པའི་སཐོབ་ལར་འྱགནནོ།། རིགས་པ་ཆེན་པོ་འིྱིབིནྭ་ཆིས་བླེབས་ཏྲ་དོདང་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པལ་མཆང་ཉེན་བཏབ་ནདེགདན་མི་ཟབའ་བམ་ཟུའི་རིགས་ཤིངརལ་པ་ཆེན་པའྩོ། 
ཤཧུར་ གེག་ནང་པས་བྲརརིམྱ་ཤིས་བྲ་འངེ་བླགཅིག་གུན་ཏུ་འདྲ་ཚིས་ཐོབཔརའྱགར་རོ། གསེརདད་དངུལ་དང་བླེ་ཟླ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆད་ཉེན་བཏབ་ན་དེ་གདོན་མི ཟ་བརྒྱཆལ་རིགས་ ཤིངས་ལཿ པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ པྱེསམས་རྡོ་རེའ་ ཛནཔའི་ 
སཐའོ་པརའྱགུར་རོ།། ལོདཟེརྡྲའི་མདལས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁཱད་ཅང་ལསེར་སཱའི་ལམྲ་སྲིསམ་མདོན་མཆོད་རྟེན་རིང་བྲསལ་ཅནྭ་རིང་བ་རལ་བ་ཞིག་ཡད་པ་དྲེ་སར་བྱ་ཚིགས་ཏེ་མཆོད་རྟེནྲ་གྱི་རེ་མར་ སག་ཞིངབཛུགས་ལ་གསང་སྔགས་ཡི་གེན་་ 








བྲིས་པ་དེའི་ནང་དུ་བཅུགྟེ་མཆོདཔ་བྱུསན་སགསངསཱགས་ལན་བདུན་བཏོནན་ཁོརྦའིེ་ཕིནུད་ཏེ་འཕེལ་བརུ་འགུར་ལ། འཆི་བཞི་དུསྤ་བསནས་ཀང་བདེ་འགྲོ་མཐོརིས་ཁིགནབ།་ལངས་སྣེདཆེ་བྲ་ནམསྦས་སྩེས་ཏེ། བསསལ་པ་སྟོད་ལག་བྱ་རའི་བནྡ་དུ 
འདེ་བའི་ལངས་པོདྲ་ཀང་ཙཱནའཕེལ་ཞིངྒརཱས་པན་ཁྱགུན། ངེནས་ཀང་དབཞིན་གཤེགས་པ་མ་འྔ་བུགས་པའི་སངསྤྱརས་ཅི་ཞིང་ཡོངས་སུདགཔར་སབརའྱགར་རོ། ཟྱ་རུད་གཟུག་ཏེན་ད་མེདྱའིགླ་བབས་ལས། ཐན་དུདའགྲོའི་པགནསྲ་སགཉག་ 
པཿ ནམས་དང། གཞན་ཡངསགུཆགས༔ རིགས་སྣ་རོགས་གདག་མཆོདཉུནིུ་གཡདུ་དངའ་དེདགྲ་བངའིའལི ་ལཾ ག་པར་འྱུགནོ།། ཐན་གྲིབ་མ་པོགོ་ན་ཡང་ཡངས་སྲུ་གལ་བའ་འགགརན། བུ་བམང་དུ་བུདྲ་པ་ལྟ་སློས' ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། འིདའི་ལོན་ 
ཏན་དང་ཕན་ཡནོ་ནི་བ་རདཔརམི་ནུསས་ཞེས་དང་། བསལྱ་རལྱ་གིསྲ་ཞས་པའི་ཚོགས་སབཅད་པ་ལས། བཅམོ་ཝནའདས་འི་མཆང་ཏེན་ནམསདང་ནི། །སྩུགྲ་ཟུགས་ནམས་ལྔ་རུལ་པན་ཇི་སངབ། །དེ་ཡི་གངས་སྙད་དེ་བུད་མིནམས་ཀྱིས། ། 
ལྷཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་བརརྒྱལ་གིདཐབོ། །གྲ་ཟུགས་དང་གྲགས་མེད་བམསྤ་ཆི་ཏང་དེའ་ཛིན། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའིས་མཆོག་ཀུནྱ་མོང་ནས། །ཐ་མརྦ་སེ་དང་ན་ལ་སེགས་པལེ། །རག་བྲསལ་མེད་པའི་ས་པསྤྱ་ཆུས་གོའཕང་ཐོབ། ཅེས 
གགོས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ཟེརྡ་དི་མད་ལས་བང་། ཐན་བདད་དདགས་སགས་ཏེ་གང་དགལ་མཚད་ཉེན་དེའི་ཞིབ་མ་ཕག་པ་དེདག་ཡངགཡངས་དུད་འགོོལ་སགོས་པན་སོང་གི་སེགནེས་ས་སེ་བར་མི་འྱགར་དོ་ཞེས་པ་ནས་གངལ་ལ་ཞིག་གྭི་ 













.ཆིཆུ 


་པའི་ཕན་མོནནིེ། མདྩོརླུཔ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པན་མསྱ་ཀང་མངདདོགས་ནས་བཞགགོ། 


:; ༄༅། །མཆོད་རྟེན་འདིེ་ལྟ་དྲྭ་མི་ལམ་དུ་རྨེས་སམ། རྒྱབསནས་མཐོངངམ། བྲིལ་བུའི་སྒ་ཟོས་སམ། མཆདྷ་ཏེན་བཞེངས་པྲ་ན་བར་གཏམ་ཐས་པ་དེ་དགྭ་ཁང་མཚམས་མེད་པ་ལ་ལ་སེགས་ཏེ་ ཡཱི་ག་པ་དང་པིབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་བང་སེ། 
2 རྟགཏུད་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ནམསྱ་ཤིས་བྲསང་བ་དང་ཇེས་སུདགངོས་པར་མཛད་དྲེ་དྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བང་ཆུབྱ་ཀིལམ་ཡོངས་སུདགཔ་ཐེབ་པརའྱགར་རོ། ཞེས་དང་། གཞན་དམ་ཆོས་པདདཀར་གྱིཐབས་མཁས་ལྲེའ་ 
རྐ ཐྲ 

ཏཾ 

ཧཱཿ སྲེའབྱགིས་ 


རྡ 
གཉིསཔ། མུང་ལདས་བས་པོ་ཞགཉིསཔ། ས་ཆེནཔའི་མདོ། དག་བའྲི་ར་བ་ཡོངས་སའཛན་པའི་མདོའི་བམ་པོབཅོོ་ལ་པ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། གསལ་རྒྱལ་ལ་མེགས་སྲ་བཅད་པའེ་མདོ་སྐོགས་དང་། ལས་དང་ཕན་ཡོན་བདྟན་པའི་་ 
ངས་ལས་མཆད་ཏེནྱ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅོ་བྱ་མུད་བཤད་པ་སགས་མང་དདགསནས་མདྲེསཔས་བློ་ལནྲ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འདོདན་མངོ་དེདགཏུ་བཝ་བརྡ་བའོ། འདེདག་ནིབཞེངབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། ལུག་སརམཆོདཔ་སོགས་ 


བཞགགོ། གངས་མེད་དགེ་ལེག་སྤ་ཀིསབྱགནྱ་མལ་བའྲི་ཟགས། །འཇིག་ཏན་གསུམ་གྱི་རིནཅེན་མཚད་པའི་ཏེན། (ཛཾཉ་ཞེསས་ཡིནས་ 
བཞག་ཕན་ཡོན་བཅུས། །རྣམ་མངགྲ་འཇལས་བྱངསཏེ་བཀོད་པ་ལ། །འགལ་ཐྲཔལ་ཞོངས་པའི་ཚོགསྒ་ནམསམཁས་ལ་འཆགས། །དགེ་བེས་འགྲོ་ཀུན་པཱག་བཝལ་རུབཅས་ལས། །ཐར་ཏེ་ཕན་བདེའ་དཔལ་ལ་སྤོད་པའིཛོས། །རྣམམཁུན་ 
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སྤ་དཱཉེབན་སྐེནྭ་གུནཅི་ག། ཅེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ན་མ་བཞག་ཕན་བདེའི་གསོས་གྱུར་ཅེསྦྱབ་བའིདེ་ནི། གལདང་མཆད་རྟེན་སོགས་འི་ཐིག་ཇྭ་མབྲབའགའ་རེད་ཁིད་སབས། མཆོད་ཏྟེནྲ་གི་ཟིག་ཆའྱི་མདཔངསའི་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་ཡོདཔའི་ལག་ལན་འདྲེད་ 
བདནགདགྲསཞེས་གྲྭལུང་ལུགས་འབ་འྱབམས་སྨབ་མ་བེས་དཔོན་སབ། རབ་འབུམསཔའཇམདྱ་བས་སོགས་གྲ་སོབ་འགས་ཕྣ་ཕིད་བླསལབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀ་བཙུནའནམ་སེད་གིས་གཡའསེལ་གི་དགེངསཔ་གཞིར་བཞག་ལ་གྲཞུང་གཞན་ནས་ཁ་བསླང་ 
ཏིབཀདཔའི་ཡེ་གེ་པནིརང་གྲི་སབའྱུ་བྲབལ་དམ་པདགེ་སངྱའོ་བཟངབྲཀ་ཤིས་ས།། ༥༢༤༤ །གང་གྲིཝྔ་བའ་གརིམ་བྲའ་ཤིས་ལྣ་མངནས་ཐོག་སྱཏཚུལ་ཤེས་པར་འདོན་སྟགཚངལླབའི་བསདཔ་འདེནགསལ་བཞི། ན་མོ་མ་་ཐཱ་ཡ། པུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་གཟི་འདད་དངའབན། 
ཞིད། །མྲལུས་འགྲོབའི་ཉེརའཚོ་ཕནབདེའི་གཞི། །ཐུབ་བདྟནྭ་གིང་བཞིའི་དྲབསན་ལུམ་མཔ། །བདེ་གཤེགས་མཆད་ཏྟེན་ལུནཔོར་གསྲ་ཕག་འཚལ། །ཐུབ་པ་བལྟམངཆེསེའ་གཱའི་ལཔྱའེནདུ། །ལེགས་བྱངསྲ་ག་བཞི་གོ་འབུར་དང་བཅས་པ། །དདརིམ་ 
བཱ ཞི་ལྡན་སྣོ་མངས་ཀས་སྦསཔའི། །ཀྲ་ཤིསའྱ་དངུབའི་མཚོདཏྲནྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཨ་གྷ་པཕྱི་བཱརྨ་རུབ་ཤིངྦ་པངད་ །བདུད་ལེབཅུམོནས་མདོནོཔར་སངསྱ་ཆས་ཆེ། །ལེ་གསྭ་ཱངས་ག་བཞེ་བདའིམ་བཞོ་ལན་པའི། །ྱངྱ་རུབ་ཆེན་པའི་མཉོད་ཏྟེན་་ 
ཕྱགའཚལ་ཡོ། \ཝརྨརྦ་སཾརཆོས་ལཁོད་བསར་བའི་ཚེ། །ཡེགས་སྩཔསྲ་མ་བཞྱི་གའོབུར་དདའཅས་པ། །བདའིམ་བཞི་ལྡན་གམང་གིས་དབེན་པའི། །ཆེསྭ་ཏིའྭཁར་ལའི་མོད་རྲེནྭ་ཕཱགའཚལ་ལོ། །སུྦར་རྩ་གྲ་སམ་ཡུམ་ལ་ཆོས་བསྟནནས། ། 
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༄༅། །སཱར་ཡང་བབས་ཚ་གསལ་ལན་དྲུ་ལཝས་པ། །ཆསའཁོརྭལ་བ་གདང་བུས་འབ་མཛེས་པའི། །ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


པྨདྨ་ད་བས་མདོན་པར་སླས་པ་ཡི། །ཆླཱལ་ཆན་པའིམཆུད་ཉེན་ཡུག་འཚལ་ལ་ 


༽ །རྒ ལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་འདུནདྱབེན་བླས་ཨསཚ། 


བསམས་བམས་དངོས་མཆོད་ཏྡེན་པུགའཚལ་ལོ། །ཡངས་པཅཧདྲུ་པཱཆེའིཁད་བེད་ནི། །ཟླ་བགྲསམདྲ་བིན་གྲི་ས་བླ་རབས་པ འིཚེ། 


མེ་ཆོག་གང་དྲུས་ངན་འདས་པའིཆ། །ལེག་ས་སུངས་བད་འིམ་གི་ དབེན་མབརས་ཡན། །འབ་བྲ་རིདསེཔ་འིའིདྲབས་ནྭ་ལྕམམེ་པ། །མཱ་ངནོ་འདསེ་པའི་མཆུད་རྙེན་བྱག། 
ན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་པའེ། །ལྷ་མིའིབསོདཞམས་རན་ལྭ་པན་འཚལ་ལོ། 
།སརྦ་མངྒ་ལི། 


མགུའརུ་བུམ་པ་བེ་དང་བར་གྲསུམ་གདུགས། །ཆར་ཁེབས་ཏོག་སོགས་མཚ 
དྲབི་བསྱ་ཏྲི་ཁད་པན་དྲུབས་པ་ཞིད་ཡད་དགེ་སྤོད་ལོ་ཚཱ་བ་ ཞེས་རབ་ནིན་ཉེག་གྱིས་སྦྱའ་རོ།། 


།མཉན་དུ་ཡོདཔར་མུ་སྙེགས་ཕམབྱསཏེ། །ལེགས་པྕཌས་ཟུམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པནི། 
།ལེགས་སྩངས་བྱང་ཆེན་ལྟ་བྲུ་ཟུར་བཅད་པས། །ཟུར་བྱརད་ལགས་བྱརདྲ་ཀནོནས་ཆ་མཉམ་པའི། །དབྱེུན 
།ལཾགས་སྩངས་ ཟླམབ་བཛརེམ་གསུམ་ལྡན་པ། །བྱིན་མབས་ནམྱ་ཧལ་མཆོད་ རྟེན་ཕྱཀག་འཚ ལ་ལོ། །རྫུ་ 
འཚལ་ལོ། །ཀནྭ་ཏུང་པད་གདན་སེང་ཁི་མང་དགེ་བྱད། ། 
། ཞེབ ཧཱོན་པ་ཐུབ པའི་དབང་པོའི་མཆོད་ཏྟེན་བྱཧུད་ལ་བདྩོད་པ་གནས་དང་ཅུས་དང་་། 
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༡: 


།། 
་ 
\རྟེན་བ 
རྟེན་བཤདགྲ། 
མེ། 
དདགེ་ལེག། 
།ས་མཉེན་ཐྲོཀ 
ཐྲཿ 
ལམེ་ལོང་ 
;འ་བྲཀ་ཤིས་བཤད་སྩ་ 
བ་ག ཛོ 
ཛའི ཱ 
དེསབརན་མོང་ རོ 
འོལ 
སེ 
དཿ 
སྒ 
རྡ རེ | 
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༄༅༅། །གླངསམེད་དགེ་ལེགསབེ་ས་བ་བསནཔའི། །མཚན་དཔེ་གསལ་ཇྫོབ།ས་ཡན་ལགྲ་དགྱ་འིདབུངས། །མཐའ་བལ་གནས་ལུགས་ཀུན་གཟིགས་མྲའེན་བྱ་ཆེའྲིཐུ་གས། །ཟས་གཙང་སྲས༡ེ་ 
འགྲོལ་ཕན་བདེ་སྩོལ། །སྙིགསདུས་རྒྱལབ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས། །ལྤནརསག་འིགས་དབང་དུར་སྨྲིག་གའ་གྱེ་ས་རོལ། །འགྲོ་འདྲེནདམ་པ་ཡོངས་འཛེན་ཚོགསནམས་ལ། །གཱོ་གྲསམདད་བའི་ཡིདྱ་ཁིས་པ་གབྱསིའོ། ། 
མདྩོཝ་གསནོར་འཇིན་ཡངས་པའི་ཟིག་ལེའིདཔིན། །གནས་མཆོག་བྲ།་ཤིས་ནོན་བའི་དྲིལ་ཉེད་དུ། །གཞུགས་པའི་ཕྱཀ།དྷདོ་ཡཱན་ཧོད་འདྲ་སྐ་འདིའི། །ནང་བཞུགས་རྟེཧ་ཀྱི་ཐོ་གྲངས་འདིན་འགོད་བྱ།། ༈ དེཡངནངབཞུགས་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཆོསསྨཱའིརིང་བྲསེལ་ཡིན་པས། དྭབུ་གཟུངས་སྟོདགཟུངས་བར་གྲ་ཟབས་སྨད་གཟུཔས་རྣམས་ྲཝུགསའཐུད་ལུགས་སོགས་མཐོང་བདྱ་རུད་པའྲི་ལག་ལེནབ་ཞིན་དང་། གཟུད་འབུལྱ་གི་ལག་ལེན་ཡང་གྲ་ཟུངསགྲཞུག་ 
འཁུལ་སྲངགི་དགེོས་པ་བཞིན་དུཚགསྱ་ཧིས་གང་ཐོན་དཔོནས་ཤུལ་བལགས། སཱཱ་འྲའིརིགས་ལྔ་རརིན་པོ་ཆེའྱི་ལག་ར། རིགས་གྲྭ་སམམགན་པོ། པཉ་ཆེན་རིན་པོམའྲི་ཕུག་པ། སྩུབལ་གྱིའིང་བསེལ་ལ། ཛྲེབོ་རྗེའི་ 






























































༣༦ ༣ སོ 
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ག་ན་བ 


པ ན་བཟའ ྗེནནཔོཆའམཆོས་ཨུའས 


ལྲས་ཤམ་ཆགས་དུབ། ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོདན་མསྦྱ་རྩ་མཚོའིན་བཟའ། རྒྱལདབང་ལྦཔའི་གདུདམ་བཞུག་སགདན་སགས་གཡ། ཟ།སང་རབ དུ ཤེ 


པརསེན་དློབ་ཟརཆོསྤྱ་རྲ་གི་བཞུགས་གདན། གློཾདཐད་ཡེ་ཤེསྱཧིནབཟའཆཚང་གསང་ཆབ། ཁྲི་ཿ་ཐངཔའིདའུསུ་ཆོ། གསང་ཆག ། ཁྲིནམ་མཁའབཟང་གྱི་སུ་ཆོས། པྔ། ཆེན་བསདནམས་གགས་པའི་སའགག། 
ལིདྲའུ་ལོ། 


སྒོམང་དཔནཱསཱོབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའིདསུའཱ། [ ཟུདཏི་ིསཱ་གཱཟལ། སེམས་དཔའའཞིན་པོཿ 


ཁཱལོ། བ་སོ ྔོ་རེསྔ་དང་རིན་པོཆེའྲི་བགྱིས་ཤངས་མཚལ། ཞི་ནུན་ཚང་གི་གཏུངརུས་ཞེབ་ཟལ། 


ིརྒནཆདགི་གདུང་རུས་དྲབུ་ལོན་དཟའ། གཱ་རྡི་ྲོགས་མེད་པོ་༽ པྨོ་མེའིའཞགས་གདངས། ཞུའསྲ་དང་ནིན་པཆེའི་ན་བཟའ་མ་ཚང་། ང དགེ་ལཱན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིནབཟའ་ཤངས་ཕྱིས། ནལ་བའི་རིགས་ལ། སྙི་བདུན་འེལ་ 





| 

ྣ 

བུ། བདུད་རྩེའེལདུ། རྟེན་འདུསའིཡདུ། གསང་ཆབ་རིལ་དུ། རྒྱུད་དྭོད་པའེམརྗིའི་ལ་བུའིགས་གཉིས། རྒྱད་སྨད་པའེརུལཚོན། སྡེམངགྲང་གི་མཉིའིལྲབུསགསའི་ཕབུའི་རེགས་མངཔོ། བུ་ཧཱན་ཐམས་། | 
1 
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ཅདམྱན་པའི་བུམཆུའི་རིལྲ་བ། གཞན་ཡང་སྟག་ཡུང་གྷི་རེན་འདུས་རིལ་བུ་སགས་རྟེན་འདྲསྱ་འིའིགས་མངཔོ། སེ་འྲབས་དགེ་གསུམ་གྱིགནས་རྡོ་ཚོགས་རྔུལ། 
སྣ་འབུ་སྣརིན་པོ་ཆེ་སོགསཀྱིསགཟུངས་གཞུགཚུལ་མཐུནདྲ་བས་ཏེ། གཡའ་སེལ་ལས་བུང་བའི་ཕྲག་སོངསན་སྟང་གི་ཕྱག་ཚ་ 


ཆུ་བོ་གངྐཱའི་བྱེ་མ། ཙའིའི་གནས་རྡོ་སོགས་གཞུས་ཀྱིན་ཅན་འགཞིས་སྣ་རྡོཔཱ་སྨན་ 
ད་དང་མཐུན་པན་བཟོ་དྭའིབས་ལེགས་པརྦ་བས་པ་ཡོན་པས། ཇིསདདུ་པླདདཀའ་པོའི་མདོལས། ཞཉེ་དང་ 'ལུགས་ 


སམས་ཡང་རུང་། །བདེ་བརག་ཤགས་པྲནམསཀི་གྲཟུགསྦ་བས་ཏེ། །ལན་སུགཔའེ་འཇིམ་པའེལས་བེད་བྱརག །དེདག་ཐམས་ཅདྱ་བྱ་རཱབ་འཐབ་པརའ་སར། །ཞེས་དང་། གང་གི་རིང་བྲསལགནས་པ་དེདག་ལ། །གཡེངས་པའི་་ 


དན་པ་ཤིང་དང་སལ་སགས་པ་ཡསྱ་བས་པ་དང་བྱིས་པའི་ 


སེམས་ཏིསསངས་རསྱ་ཡགའཚལ་ཞེས། །ཆིག་གཅིག་ལནའགའ་བརྗོད་པརྱ་བས་པ་ཡང་། །དེདགཀུན་གྱིས་བྱཆ་ཆུའ་མཆེག་འདི་ཞོབ། །སབདེ་བཟག་ཤེསས་པླིབབུགས ཆུ གདདང་བཅལང གསལ་ 
ལགྲ་མེདྲ་དབིས་པའཇམཆང་གནས་ས་གྲསངསན། འདི་དག ཟུངས་གྲཞུག་རབ་གཞསསགོས་ཚུལ་མབན་ལེགས་པརྲ་བས་པ་ཡིན་པས་འདིཉིདྲ་ཕག་འཚལ་བ་དངབསློར་བསོགས་ ཐཔ་སཱུང་བའི་ཞིང་གིད་མི་གསྟ་རེནྭཁུན་པརཅན་ཡིན་པས། 
གཅེད་དངྲ་བེམོའིགཏམ་དངྲ་ནལ་གཡང་སོགས་ཀི་དམན་པའེ་བདེབ་ལ་སྲེདཔ་སཕས་ནས། དལ་བྲ་ཐབ་པ་དོན་མད་དུ་མིབྟ། ང་བའྲ་པྲག ་སྒརཾསེགཾས་བས་སྣ་སངངེ་བའེ་བྱ་རོན་འླགསྤ་ཁིས་དོན་ལན་དྲུ་བ་བརའཚལ། སྨྲས་པ། གང་ཞིགམི་ 














དགོས 
ཅུང་སྙིང་ཛོའི་གཏེའྲ་གུརྱ་སཱནརས་གཟེགས། །ལུཿརོག་སབྟཏན་པ་གསལ་མཛད་ཨ་ཏི་ཤ །སྙིགས་དུསྐྱ་སལ་བགཉིས་པ་དོབཟང་ལྲགས། 
འགུའྱིབ་ཐར་ཕིན་ལས་གཡལ་མེད་སྦུབས། (བདནལ་གུས་ལྡན་བརྟནའཛཇེནརྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྟེཞ་བཞེངས་དཀར་ཆག་མདོ་མ་འདིར་དགོདྱབ། །དེ་ཡང་བདགཿག་གི་སོནོ་པམཉམམེད་ཤྱཀའྱི་སུལ་པའི་བདྙན་པ་ལྔ་སོང་དགནས་པརགྲ་སངས་ 
། པའི་ལབྱས་པྲགྲངག་པའི་སེངནང་ ལོཏག་བྱརདངས་བྱ་ད་སཔཔའིདུས་སདགྲེརུ་ལབསནའཇིནྱར་མཚོས་སགོ་ཡུལནས་འདུལ་སདྱ་བས་པའི་དདངསལ་སྙིང་པློའཔྱའིནདད་པའི་སེམས་ཅིས་༣བནབླསལཏྱ་བ་བ་མཆོདཉ་དཉད་འཇོད་ལན་བསོད་་ 

ནམས་བསོགས་པའིེཞེངས། དང་ལྡན་གྩེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ྱག:ཡུལ་དམ་པར་བཞེང་ད་པའེནད་བཞགས:ཀྱི་དཀའ་མགནི། ་འཔལ་ཆས་འེབྲེལ་ཞིནཏུཆེཔའིབ་ཞའྲདེན་མཚུབསཔམ 


¢ 





༈ ༈ཚུལའདིབཧྟན་འཛིན་ཆུ་མཚོས་བྱསལ་པྲལཾ། །དགྡེ་མངནམ་སེང་གིས་ནིབླ་ཡིགས་པགྟེ། །ཡཾགེ་པནིོ་བཟང་སྕིནཔའོ། 


།དགེབྱས་ང་མཚམས་མེདྲལ། །བྣིག་པ་ཤིནཅུ་རམས་ཆེནྱ་སོང་ཐེས་ཡང། །དངབའིམས་ཀྱིསྱ་ལག་ཧོང་སྨན་སྟོང་གི 





།གྲ་ཟངས་སཱགས་མཚན་ཙམངདན་པས་འདགས་ངེསན། །ཕག་དང་བོརབྱ་བསཔ་སྨོས་ཅི་ 
སརྦ་མྣདལཾ།། རོ །རྟེན་ཐོ་ཏླན་གསལམེ་ལོདབཞགས་སོ། ༄༅། །ཕུལ་་ 


།ནམ་གསུམདྱབྱེན་མེད་སྱི་པའྱི་ཆུནདུབཞགས། །བདྟནྭ་སང་གཙོ་བྱོ་ལགྲ་དྭག་མགོན་པོ་ཡིས། །བརྟན་ 





དབིང་ལའོར་ལོ་གསུམ་གྱིཊ་བསྙན་འགྲོའི་དོནྱ་མཆེར་མཛད་པའྲི་ཟགས་ཁུང་ 















། ། བཞེས་པ་ཙྭ་ཡུའི་ཨ་ལགས་ཚང་གི་གདུང་མུསན་བཟའ། སྭག་ཚངདཔོན་སློབ་རིན་པོེའི་དབུ་ལོ། རྔ་རྒོད་ཚང་གིཕྱག་ཕྱིསས་དབུ་ལོ། ཉང་ཚངཚང་གིན་བཟའ། སྩྱིཐང་ཚང་གི་གཏུཿམུས། གུཇི་བྷད་རྡོ་ཇོའི་དྭབ་པཱན་བཟའ། ཚྭ་ལུའི་སྦལ་སཱའི་ནབཟའ། 
པཿཆེནཚང་གིན་བཟའ། སཱོགས་བསལ་བཟང་་ར་མཚོའིན་བཟའྱ་པགནས་ཆུབཞུགས་གནང་དུསྱ་ཀྱིས་ལྲེས་མྱི་བྱས་པའི་ཕྱེ། ཁིབྱ་ཁྱུངཔ་ཚངགིན་བཟའ། ཁྲིཆེན་ཆྒྱལ་མཚན་སེངགེའིན་བཟའ། གསང་ཆད། བ་སོ་ངག་དའེང་དཀོན་མཆོག་་ 
ཆིམའིན་བཟའ། འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་རྡོརེའིནབཟའ། ཁྱུཔགེ་དཔེན་སབ་རིན་པོ་མེའིན་བཟའ། འདན་སྨུ་གོང་མའིན་བཟའ། རྒྱལསྲས་རེནཔོཆེའི་དབུ་སྭ། རྗེནིནཔོཆའིཚཨ་པང་བདྲུན་པའིའི་བྲད། པེབ་གཞུང་གྱི་ཏེན་འདུས་ལི་ཕྲ་བ ། 

104 རྒྱད་སྟོད་སྨད་གཉི་སུཀྱི་རྟེན་འགསའི་ཕབྲ། སྩྱབདུནའིལ་བུ། ཆེང་ཝང་ཛང་གིརྟེན་འདསའིལ་བུ། འབས་སྦངས་ཆོས་སྤོང་གྱི་ུག་ནུས་ནམས་བཞུགས་གོ། །རྟེན་དན་མསནྡིས་བལྷ་གིརིང་བསེལ་ཡིན་ལ། ཡུངས་འྲབ་ལྟ་བུའིའིང་བྲསེལནིདེབཞེན་ 
གཤེགས་པའའཕེལ་གདུང་ཡིནཔས་སངཔྤྱ་མསྦལའཕེལ་གདུང་བསེསཔའྲེལགྷ་ཚུའགའ་ཞིག་བ་ཞགས། ཆབ་སའརི་ བྲསས་ནི་གཟུངས་ཆེའེ་སྭ་ལཱས་མཆོན་པའི་སདོགྲ་ཟུངས་བར་གྲ་ཟུངས་ལད་གྲུ་ཐུངས་སགོས་གྲ་ཟུངསའིགས་འགའ་ཞིག་དངབ 
གཟུངས་གྲཞུག་ལ.གུལ་སང་ལྟར་བྲཞགས་ཡང་ལགས། དྭ་ལྭ་བུའི་རྟེན་ལམཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་ཅོམ་བརདོན་ཕག་འཚལབའིཕན་ལནོ་ནི། བསལཔྱ་བེབྲ་འགྲའིག་བྱརའ༡རབར་སྩེའྱགུརྦ་ཧཱི་ལས་ཟད་ནསྤྱམུནདྲུ་པང་ཆུབ་འཐབ་པ་དང་། སདས། 








| ༄༅། །རྒྱས་བྱེབ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་ཧང་ལ་བསལ་པ་གངས་མེདཔར་བགི་སང་བྱེད་པ་པས་དགས་དུས་སུམཆད་རྟེན་ལྱ་པག་འཚལ་བ་བསོདནམས་ཆེབན་སྩྱནའས་གཟིགསའི་མདོལས་གསུངས་ཏེ། ཇིསྐདང་། བཅོམ་ལྡནམཆོད་ 
རི། རྟེན་ནམསལ་པྲས་བཛགྲ་ལག་འཚལབ། ་༥་༥༠་༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡ །དེནིའིང་པོར་མི་ཐགསྱ་བངྲ་རུབ་མཚུངས་མེདའཞོབ། །གདུ་ཞིག་སཔསྦྱུརསྦ་བེ་བྲབགྲའིག་བྱར་ཧངོལ། །བསྐལ་པ་བྲེབ་གཞལ་ཡས་བསྭིཧཱང་བྱེན་ 
105 ༧ པ་པས། །གང་ཞིགྱ་ཡིདུས་མི་ཟད་བསལ་པ་འདིལཞི། །མཆོད་ཏེན་པགའཚལདེ་ཡི་བསོདན་མསཆེས་མང་དོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །བསྣན་བྱ་བུས་པའི་པན་ཡོན་ནི། ཚརབས་ཐམས་ཧད་དྲུངན་པ་དང་། གློ་གས་དང་། བསེདོནམས་དང་། 

ཌྷ མུལ་ཁྲི་མསདང་། མཐུ་ཧཱབོས་དང་། བག་ཡོདཔ་དངལནཞིང་ལེ་ལོ་མེད་པའའྱགན། ལྷ་ཀུསགོས་ཀྱིས་མཆོད་ཆིད་མཐན་པའི་དོན་ཀུན་འགུབ་ལ། དོན་མིན་ནམས་སཝས་པརའགནབམདོལས་གྲུསངས་སོ། །མརམེ་ཕལ་བའེ་ཕན་ཡོནནི། ཚེ་་ 
རབས་ཐམས་ཅང་དུགྲ་ཟུགས་བཟཔལ་མཛེས་ཤིངབལྟན་སྣག་པའརའླགརབ་དང་། འཇིགཏུན་ཁམས་ཀུནདོན་བབྲེཌུ་རུས་གང་བ་ཟད་པའྲ་བནུསལ། སངས་རསྭ་ཁྱིས་གྲཟུགས་ལམནམི་བུལ་བའི་ཕུན་ཡོན་ཟད་པན་མེནུས་པ་སགས་ཡདོ་ལས ༩ 
གསུངས་ས། །ེས་ཕུལ་ན་ནམ་ཡང་ཡངས་སྩོད་དང་ལྡན་པདང་། སྩེ་བཾ་མང་པོདགའ་ཞིང་ཡདེད་འངོ་བ་དང་། འཁར་ལོས་བླསནྭཾ་རཱལ་འཐོབོཔ་སེགས་མདོལས་གསུངས་སོ། །མད་ན་མཆད་རཞ་ལམཆད་པའེ་ཕན་ཡན་ལྤནརས་བཟགས་་ 









ཧྱིམཛོསཾགས་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཡིདཆེས་བྱསེདནས་གུས་མཆོད་ལུར་ལེན་པ་ལ་བརོན་པརྩ་བ་འཚལ་ལོ།། སྩཱས་པ། དེང་འདིའ་མཆོད་རྟེན་ནང་བྱཞགས་དཀ་ཆག་འདེ། །དགེ་སཱངའ་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་བླསིགས་པ་ལ། །སྦྱངས་ 
ོབས་བུ་བསནནོ་འྭ་ཁུལ་མཁས་ལ་བཤགས། །ཡིག་མཁགནདགྱེ་ཚུལ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནོ། །ཉེན་འདིའ་མསོ་པས་ཕག་ ་སྐོརམཆོད་པ་སགས། །གང་བྱེདྨ་ནམས་ཅེས་ཚ་རབས་ནས་བསགས་པའི། །ལསངན་ཧཱགྲྭ་མིབ་མྲལསདགྱ་ཐཱན་ 
ཏེཿ ]སྤུ་གསུམགཞལ་མདཁངདུ་འཇུག་རྒྱན་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། །བཀཞིསའཤདླབ་གང་གིཇོརའི་གུབནནམཐངའ་དོདལ་མིཏེན་བཤད་འཞགས་སྟོ། ༄། །མོསྭ་ཧེ། ངུས་གསུམ་བདེབའ་གཤེགས་པཅོསྤ་ཁླིས། ། 
འགྲོདག་སེམསཿནནམས་ལ་སྨྱན་རསག་ཟིག་ས། །ནམམཁའ་ཧཱ་བྭ་ཁུཐ་པའི་བཅུགཅིགཞལ། །གཟིབ་རེད་འོདདཔག་མེད་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །སགཧོད་འབོརལསོ་བྷུར་བའི་རལ་པོ་སྭད་། །སྨན་ཧྭད་བསྒུལ་པ་བཟང་པོའི་སཿསྦྱམས་སྟོང་། །གདལ་ 
གང་འདུ་ལ་དེ་ལ་དེན་ན་པ། །བཛུནཔ་སྦན༣ས་གཟིགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ལྭ་ཏུཀ་ཛའེཞབས། །ལཱ་རིག་པཆེན་ཟབགཞོནློན་དང། །ཡེ ཤེས་བཟུང་པློ་བབྱེ་མལ་མཚན་སོགས། །ྱ་མད་པའྱི་བམ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྲ་ཀཤིས 
བཤད་སྦྱུབ་གྲེང་འདིརབའགས་པའི་ཇོའོ་ལོ་ཀྲི་བཱརའི་ནཏེནྱ་མིདཀར་ཆག་སགས་མདོ་ཅམ་འགོད་པནི། དེ་ཡང་རྟེན་ཇོ་བོའི་བཞུགསགནསའ བྲཀ་ཤེས་བཤད་སླབ་གླིང་འདི་ཡངཐག:མནགཉེས་མེདངས་ལའོའི་ཤྭས་ལནསྦྱརཀརའཕགས་པའི་ཕལད་ཕེབསནས 
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པའ །ཁོ་བདན་བྱ་དོན་བཞིརསོདབདང་བོད་དུ་ཕེབསནས་ལོ་བདུན་བྱར་བྱར་བཞི་སངབའི་ལྕགས་མོོབའི་ལོ་པ་ཟླཔག་པའི་ཚེས་བརའིཉིན་མི་མ་ཡིན་ལ་དཀརགཏོར་ཡུལནས་ས་བྱ་གངཔ་བཞོགས་ བཀ་ཤིས་པའི་ཉེནའའེལབ་སྤིགད་ནབ་གཞི་བཏིང་། 
ཆུ་གསིའི་ ལོའིསགྭ་ཟཱ་བརྡབྱི་རུའི་དཔལ་འབོར་ཚང་གནས་འདྲིརྱ་བོནནས་བླསབ་བྱཏསྤཀྱི་ལུངགཞངཚ། བསང་གནས་ཀྱིདསཆེན་ལྲ་འུགཔས་དཔལ་འབོར་གྱི་མདུནནས་གསོ་སྦྱོད་བྲམས་ནས་བསུང་གཞས་གསུམ་རེམ་ཆག་པའབྱས།  ཕག་གི་ལོ་སྟག་ཚད་དཔོན་སློད་ 
རིན་བྒོ་ཆེའི་མདུནནས་གཞི་གསུམ་ཁྱི་ཤ ཧག་ལེན་ཆྲེལ་མཐའདག་ལ་དཔེ་ཁིདྲ་ཞུསནསདྱབར་གནས་བཙུགས། རབྱ་བུང་བྱུ་གསུམཔའི་ཁྲོདགས་རེ་ཆེནཔའི་ཆོག་ལས་བངཉི་མའི་ཞིང་པོའི་སྒོནས་སཱར་ཨྱིུག།ལེན་ལྟར་རི་བལྦྲབ་དཛུ་གས། རྣམ་འབུཔཞེས་པས་པོཿ”་ཌ] 
འདུག་གི་ལོནང་བདེག ཤེགཀུནའདུསཀྱི་གནས་ལིལ་སྦྲབ་བཙུགབ། ༤༢ བརྟེན་པ་མོཀི་ཕཱ་རའི་སྐཉེནནི། གགྱ་བདབྱར་གྲསམ་པའིེ་ལིས་བདག་ཅེས་པ་ལགས་ལུག་གི་ཧོརླཟུ་དང་པོའི་ཚེས་གྲསམ་ཧྱིཉིནྭ་བ་བཟང་དོན་གབ་དངནམ་མཁའདཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བག་ཞིང་བཅ་ཚེཨངོནཔའིམི་ལ་རིནདང་མེམངོན་པའི་ནོལ་ཡིན་ལདཀར་གཏོདྲ་པ་ལནས་ཤང་མི་ནོར་བའྙིརགས་དངེ་བཅས་སྲག་ཞིང་ལན་པ་སབོགསཉེནའབྲལབ་སྤི་གས། རེནས་སྲོག་ཤིངགྱིམེམོར་ནམྱ་མུལམཆོད་ཉནདང་ཕྱོགས་བཞིའ་གྲ་དངས་ཆེན་བྲེབཞི་་ 
ྷ བགཾསྦྱར་མཚལ་ལ་བཟང་སྣ།ནངང་རིན་པམའྱི་ཕེམ་བྲསསནསཆད་ལུག་ནོརགསུམ་གྱི་སྐྱོནདང་བྲལབན་གཟུངས་གཞུག་འཁྲུལསྲོངདང་ཤེལ་དཀར་མ་ལོང་སགསལས་འབུངབ་ལྷཿྱི་བི་དགོསྣ་ནམས་དགྲེ་གོང་བསན་འཛེནྱ་རུམཚོས་ཚང་བརྲ་བིས། ནད་ 
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ཆི་གཟུངས་ལ་སྷུ་གདུང་། སྒ་བལ། ཡུངསའའྲ་ལུབུ། ཆོས་སཱའེརིད་བྲསལ་དང་བཞིནགྲསངས་པས་གཙོ་བརྐརོས་སུའི་རིངབསེལ་དྲུ་གགས་པནི་གྲཟུཔསཆེནདྲེ་བཞི་ལསགས་པ་ཡིན་པར་གྲསངས་པས། ཤོག་བུ་ཧོང་དང་བྱདབྱར་ཛམ་ལྕ་ར་སྦག་བཟང་པོཿ 
ལ་ནིན་པོ་ ཆེདངབཟང་སྨན་བྲགསནས་པར་ལེགསཔརཏབཅིང་གུའ་གུས་སོགསྦརིསཁ་བསྦུའ་བདང་། དལུགས་འདུང་ལུགསཔིལ་ལུགས་སགས་མཐོངབ་བྱྱ་ནད་པའྱི་ལུག་ཡེན་དང་། གྲ་ཟུབས་གྲུཞག་འྲལསང་སོགསནསབ ཤུད་པ་ལུར་ལས་རཇའ་ཟོའི་ 
ཧྲིམསམཕཱགས་པརབྱས། ཡུངས་འབུབ་ལྟ་བུའི་རེདབསེལཞིདེབཞིནག ཤགས་པའི་འཕེལ་གྲངུབཡིནཔས། དེཡད་ཁྲིརིན་པོཆེ་རུལ་མཚན་སེང་གེ་ལ། དསད གཏིང གིང འདི་ནས་བ གདུང 
གྱི་བུངཚུལ་ལྕོ་རཱས་དང་བཅས་དངོས་སུགནང་བཞ རྗེརིནཔོཆེའླིསཱ་ཆསྤ་འིདུམབཱའི་ནང་དུང་ཆེའི་གུར་གམདང་ལནད་དེལ། ངེའྱི་ལྱི་སག་དདཔནོ་སྤོབརིན་པོ་ཆེའིན་བཟང་དེལནས་གག་ཤིང་གྲི་ཆེའྲ་ནམྱརལ་མཆོད་ཉྟེན་སྱི་ཏོག་གམ་དུམ་པའིནངད་འཇུག་པར་གསྲུང་ 
པ་ལྟར་བུམ་པའིནང་དུགཞུག། གུ་གཏུང་གིའི་བྲསལ་ལ་སག་ཚོད་དཔན་སའ་ནིན་པོ་ཆའི་གདུང་མུས་བྲསསཔའིབླ ཚདང་། ཛཱཡའི་དཔོན་གློབ་རིན་བོཆེའི་གངུང་རུས་བྲས་པའྱིསླ།གཉིས་བྲཞགས་ཤིང་། ད་ཡང་དམཔའདི་གཉིས་སྦྱིའལུང་རྟོགསཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མི་དམན་ཞིངདམ་པའི་མཛད་དོདདང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ནང་། ཁྱན་པར་རང་ལ་ཆོས་འདིཔའིདབངག་ཙ་ཡུ་དཔན་སབ་རིན་པོ་ཆེལས་ཐོབ་ཅིང་། བྱཿ་གཅིག་ཞལྱ་གི་རྗེསགནང་དང་། བྱསཱང་གནས་ཀྱི་ཕྲག་ལེན་ཁྲདསེགས་སྟག་ཚངདཔའ་སོབ་རིན་པོམ་ལ་ 
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༄༅༅། །ཞས་པ་ཡིན་པས་དྲེ་ནམ་གཉེསྤྱའི་གདུང་རུས་བཞགས། སླབལྱ་གིནིང་བྲསལནི་ནབཟའདྲབ་སའིརིགས་ཡིནཔས། ཇྗེ་བཙོང་ཁ་པའིན་བཟའ་སླུཆོས། རྱལ་དབང་རིན་པོཆའིན་བཟའ། པཿ་མེ་ནྭ་ཀོ་བ་ཟང་ཡེ་ཤེསྤའི་ན་བཟའ་ 
བ་སོངག་དབངང་ཀོན་མཆོགེཉི་མའིན་བཟལ། དཔནྷ་ནབྱ་བམས་པའིན་བཟའ་སོགས་རངྱ་ཕོགསྤ་ཀི་ལཱ་གུབ་མཐན་ཅིང་དམསེལམྤ་ཞུགས་པའྱི་བམ་འགངས་ཆེན་བསའའགའིདཔལ་དྱུགར་བའགའ་ཞིག་གི་ནབཟའད་ལ་མང་དབྲཞགས། རིལ་བའི་ 
རིགས་ལ་པབ་གྲྭང་གེས་མརཾ་དུང་པུར་བྱར་གསུམ་བླམབ་པའི་རིལ་བུ། རྡོརསེམསའིཡ་བྲ། སྩེབདུན། བྲངདྡ་རི། གསང་ཆབ རྟེན་འདུསའིལ་བསོགས་ལིཔ་བའི་ཚོགས་མང་དབཞགས། སུ་འདོའི་རིག་ས་ལ། ༢ རྒྱལདབང་ལྔབཆེན་པེའི་པུར་ 
མམེའཛན་མ་བདག་གིདཔལ་ལན་བླམྭ་བབཟངདཔལའབེོ་སེ་རན་བཞགས ་པའི་སྐབས་སྡེསྲེདསཔསྐྱར་མཚོས སེབསྱའིགྭ་མངལའགྱེན་དུ་བཏང་བའེ་ལྕབལ་མེད། ༧༢ ཇེརིན་པོཆའི་སཱ་འངའཔོན་དོའྲབར པ་ལོང་གྲི་ལགན་རྟེནགྲསམ་གང་ཡོདྷནལ་ 
ཞདྲད་གཞུགཅིདྱཧུའིས་ཡདང་གི་ལྕགསམཆིལྱ་གིསབམས་ཏེརེའྱཱི་པར་བཏབཔ་དང་། ཁིིན་པོ་ཆྩེ་རལ་མཚན་སེང་གེའི་པགྫྱད། ལོ་ངོབྱརུ་ཙམ་ལ་བྱ་དུལ་གནས་བ་ (༨འེསྤའིབླམབ་གཞྲིབས་པའེ ཙནམས་ལད༽ྲ་དམསེརཔོགསལ། གཞན། 


ཡང་ནིནོ་ཆའྱི་པེ་མོ། དིབཟང་གྲི་པེམ། སྨནྭས་ཆོགསྤ་དམྲབརྭ་བུས་པ་དང་། གནོདམྦེན་འཁོར་ལོཆཚོགས་བདག་འའོཔལ་གཉེ་སལ་དགོ་རྨརམ་བཅང། བརམཛོདྲའི་རསལ་པཱ། རིན་པོཆྱེསཚོགས། སལ མྲུས། རྣོས གམཚོནསགས་གངའཇོམཐམས་ཅད་བླ་ཡིགས། 










ས་བཅད་འདོན་བཞིན་དྲ་སགཤིངདང་རུས་ཤིང་བཛུགས། རྩོ་ཆུངམཚོན་ 





དེནས་བདག་ཅགདགྲེ་སོང་བྱསལུགཙམ་གྱིས་ཤ་ཆང་སྐྲག་བཙོང་ཐམ་ཁ་སགས་མ་རུང་བའི་ཟསམ་ཟས་པར་སྩངས་གསུམ་སྔན་དུའག་བའིརབ་གནསབླསས་པ་ལེགས་པརྨ་བསནས་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཚིག 
ངྲ་ལཱ་པའི་པྲརཚདང་། ཁིའིན་པོ་ཆེའྲི་ལགླ་ཆཱདང་ན་བཟའལེ་བྲབླནམས་དཔལ 


ངེ 


། 
ཤིདདུར་བདང་ཀུ་ཤ་གཉིས་དབུ་མམཆོན་བྱེདྱཀི་སོག་ཤིང་ལ་བཅིངས། སངསྦྱ་རས་ཀྱིའཕེལ་གདུང་གྲཞགཔའིའོག་ཏུ་བུམའི་སཱ་འྲ་གཞུག་པའ་གསུངས་པས། ཇྗེའླིས་འདྲདང་། ༩༢རྒྱལ་དབ: འུ ཡེལ 
ཨངྨ་ནོམས་སུའིན་པོ་མེའི་ཧེ་མདང་། ཤུག་ཕེ་སངྱསཱསདིབཟང་སྨན་སྣ་སགས་ཁྱེས་བཀང་། 


པའིེཐང་དུ་གྲཞག། དྲེཤས་དྲབ་གཟུངས། མགྲེནགྲ་ཟུལས། ཧྭདགཟུངས། རེད་གྲཟུཔས། སྨད་གཟུངསྒ་ནམས་སོ་སར་གརམ་མའྦྲ་འུགས་པར་མཚམས་ངར་ལེགས་པར་བཏང། བར་སངྒ་ནམས་ 
བཞགས་གདན་དང་ཞབསཆག།སྦྱའི་རིགསའཇུག་ཚེ་སྣའིསདྲད་འཇུག་པར་གྲསངས་པ་ལྟར། ༩༣ རྒྱལ་དབང་རིན་པོམའེ་ཞབ་སཆགས་སགས་སྐའི་སླངཀྱི་རུས་ཤི་པལ་དམསེའརྱ་གིས་དྲའསནས་གཞུག། གཟུངས་ཏྱི་མཐར་གནས་མེནྲ་ནམསྱ་ཀིས། འབྲ རིན་པོཆསླག་ 
གད་འཛོམ་བཞགས་སའཅུག། ཟུབ་འཕུལ་དགའ་སྭོནྱ་བས། གགས་དགེ་སྭངྒནམས་དང་བཅས་གྲུནངས་གྲཞག་གྱི་ཕྱ་ནསྲ་ཤུག་ཤུན་་གིསདའབ་སཾགས་མཐོང་བརྒུད་ལྟར་རུསཚྱག་རང་གིས་ལག་བསྟར་ཏེ་བཞེངས། དེནས་བཟབོདགྲེ་སོངདག་དབང་ཞོདྲ་བདང་ལག་་ 
གཡོག་བློ་བཟངདརྒ་མས་གཉེསལ་ལས་ས་བངུག། དེ་ཡང་རྟེན་རབ་གནསཅནལལང་སིགས་མའིདུས་སརབ་གནས་ཡང་ལད་བསྩ།རདགོས་པརྡ་ལོབགྲྭ་ཟབ ་མེན་ཧིསགྲསངས་པ་དང་། རྫེ་རིནཔོ་ཆའྲི་ནམཐར་དང་པའི་འཇུག་ངོགས་ལསྦ་5ང་ཇིང་ཕིའྲི་བུམས་ཁང་ཞིག་་ 





($® ཟ ༦} ཇོ 





༄༅། །གསུམ་བྱགིས་གབསས་དེེའི་སས་གབ་པདང་འབ གནས་རེ་གནད་བར་གསངས་བུད། རྩ་པགྲ་དང་རྩ་ཨལགུབ་ཙ་མཞས་རབགནས་བཛསཔྱབས་ཤིང་དགའ་སོནམཚོནཙ་མྲ་བུས། སྭར་ཡངདྲལྔགགྲ་གཟཚོ་ཡང་འཕལ་འབོ་ 
གནསྤ་བས། ཞལ་གསེའའྱྱི་ནུ༣གེ་སོང་བདེལེགས་སེངསའི་ནོགང་། དགེ་པངབསད་ནམས་ཆོས་བཟང་གི་སདོང་ཚཆོན་གཅིག། ཤེསའབམཆོག་གུབྱ་ཀིས་ཚོན་གིཉེས། ཟོ་བཟད་དྩསས་ཐིསཞོ་དོ། ཆ་དབང་རྡོཆེ་སགསེར་ཞོ་གང། དཔལཊ་ཡའུ་ 







སྱབསྱས་ཆནགཅིགྲ་ནམབཅ་ཡུལཔ་ལབ།ཞྲི་གསནས་ཞཕྱ་སླུགས་ཕུལ། གཟ་འགས་ལགཚ་ཡད་རབ་གནསྤབསཔལག་སབ། །དེ་ལརམདྩོ་རདའིདགོངས་པ་དང་མྲབན་པརཚགསྦ་ཡིས་ཤོནཚད་ཀྱིདཾས་ལེགསས་པར་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་སགས་ནི་ 
གཞན་དུགསལ་ཞིང་། ཡུག་པང་བསྣར་བའིའྭབ་ཚད་གངས་པེསའྲ་ཟང་མེདདེ། རང་གྲི་ཕིག་སླིབ་དག་པའེ་ཉགས་དངོས་སམ་མིལམ་གད་རཔད་ལནགཅིག་མ་ཡིནཔར་ཡིདཆེསྣ་རེདྲཀིབའངང་། གལ་ཏྲེགངས་ངེས་བཟུངཿནདྲུ་བདན། གྲངསཀྱིའགྲབ་་ 
ཚད་ཕྱཨྲབསྐོནའབུམ་དེ་ཡེན་པས། ༢ ཡོ་གེ་ཤཱ་འའིབདྷམཚངྱའི་བོན་རེ་མའི་ཚབྱ་སདང་ཉེན་གིག་ནེ་ཡིན་པས་ཡིབས་བྱརད་བྱར་དང་ཉེའ་བདུན་སངཚེ་ཇོབོལ་བསར་བའབུམ་དང་ཆིས་བྱ་ར་ཅ་བཞིའགོབས། འབུམ་བླ་ རབཡེའླགའཚདཔོ། ། 
ཞེས་པ་འིད་ཡང་དགེ་ས༢ནམ་སང་གིས་བླསགས་པའ་ཡེ་གེཔ་ནི་དགྲ་སང་གེ་བཟང་བསྟན་འཛེནནོ།། །དག་ལེགས་འཕེལ།། 














༅\ །སིདཔའིའཁོརལོ་མལ་པའི་འཐྲི་ཚུལ་ཞུགས་སྟོ། 
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༈ ། ད། དྲི མ་ལ་བ བོ་བ འདེ ཞེ ངཱ ཁེ 
རཱ ¡ུ ༤ ༢ -..- །སཱིགསམ་ལྔ་བདོའིྲད་ལདཀའི་འགོ་བྲ་ནམས། །འདེཞ་པ་འདམ་བཅའ་ཁུརདུབཞེས་པའིཚ། །རྒྱལ་བྲ་ཀུནྭ་གི་པད་དཀར་ལྟརབསགས་པའེ། །བུརམ་ཤིང་པས་དེང་འདིའ་དགེ་ལེགས་སྦལོ། ། 
ཟཾ དལཞན སྲིདཔའ་འཁོནསོ་ལཔ་འབིུལནི།  གྲེད་གཞི་སགས་འདུལ་བའི་གྲྭཞུང་ལས་ཤེས་པའྱ་བ་ཞིང་། ལག་ལེན་འབྲིཚུལ་དཔོསཞི། བདེན་བཞིའིམཆོན་དོན་ཚངབར་འདིདགོས་པས། ཟི་གིའེས།ཁལ་ཡངས་དོག་ ་ 
 དང་འཚམཔན་ཟུམ་པར་བསརཞིང། དེནས་སོར་བཞིའམ་ཆོདལ་དཔགཞས་དེའི་ནད་དུ་ཡང་ནུམོགཅིག་བསསོ། དེནས་ཚངས་ཐིག་འབད་མཚམསྱྱ་ཀིདྱི་ལནས་སོརྦ་དག་གསརི་ལརའོས་པར་་ཟུམ་པོ་གཅིག་བསྐོན། 
7: | །དཞསཕྱིའི་རླུམཡག་ནངསངནི་རུཐགགཉིསཀྱིངར། པེདདུཨམམའཏུསམག་ཉིསམ་པའི་སེངགི་་དམ་བགཉེས་སབས་ཏེ གཡས་པརྨ་ལདབལ་མིན། གཡོན་པརམི། འོག་གི་ཆགཉེསཆབ་ཞིར་ ་ 
¡ བྱསལ། གཡསཔའདདའགོདང་། གཡོནཔའ་ཡེདྭགས། དདཔ་གཉི་སགཅིགཏྱབས་ལདྱམལ།ཁམསྤནམས་བི། དྷེ་།༢འགགོ་བཟིགསདག་གྱི་སྐུགབྲསལམཚོན་བེདྲ་ནམས་སྡགབསལ་བདེན་པ། དབུསྤྱའི་ལྟེབའ་ 



























¦ ཧེ །ཀུན་འབུང་ལྡན་པ་མཚོནབྱེད་འདོདཆགས་5ྲ། ཞེ་སྡང་སྦྲལ། ཉོན་མངོས་དེགཉི་སུ་གཉེ་ཨུགལས་བྱུང་བའེམཆཚོན་བྱེདཕགགིཁནས་འཛེན་པའི། མཐའྲིས་ཞུད་ཀི་ནང་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ྱར་གཉིསྤ་ཅིམཆོན་བེདྲ་ནམསྲའི། དེཟམས་ཅད་ ་ 
ཤཿ འཆིབས་མྲི་ཚུགས་པ་མེདཔའི་བརྡ༣༣ཆིབདག་གི་བདུད་དམརཔའི་ལྣབརྡ་ཆུད་ཅི་ཁེནས་འཛིན་པར་བེད། དེཐམས་ཅདྲ་ལི་སིང་གྲི་ཤཱོགས་སུ་འགོག་འདེན་མཚོནྱ་བེད་འདོདཀར་པོ་དང་། འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལསངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཁྱིགགས་རྗེལ་བསེནནས་ཐབ་ 
2 དགོས་པའེམཚོན་བེཏས་སྲ་ཆུསྱི་ཡགམཛབྱ་ཀིསཔརྦ་བེད། འདོདཀ་པོ་ནི་གནོདཔ་དངྱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དངྲབལབ་མཚོན། ལམ་དདེནམཚོ་ནྭ་འིད། བམམ་པའྲ་བ་ཞིང་དྲུང་བརྩའ། །སཔསྦྱརས་བདྡནལ་འཇུག་པརླ་བ། །འདམ་བཀྱིའི་ཡལ་གུང་ ་ 

ཆེན་བཞིན། །འདི་འདག་སེཞིགཞམ་པརྱ་བ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོདཔས། །ཆེས་འདུལ་འདེལ་སྤོད་འགུན་བ། །སྩེ་བའེ་འཁོརབའབ་གངས་ཞས། །ཝགབསཡབཐ་མའྦ་བེད་པརའགགུན། །ཞེས་བི༽ འགྲོ་བའིགསྦངག་གི་སྡུག་བྲསལ་མཚོན་བེད་རི་མོརའི་ ་ 
ཚུལ་ཅུད་ཟད་ཕྱེན། དགེབྱརཆེན་པྩོསདཔས།ཁམས་གོདམནསེ། འབྲིང་མྱདཔས་འདོདལའིགསྤ་དགཏུསི། ཧེང་གིཆག་ཡས་པའི་ཡད་སེངྱལོགོསྲས་ལའཚིའཕྱོའུངྱབེདྱ་ཀྱི་ཕབ་འསལ་མཚོན་བེན་ཉབའི་འཆི་ལྟས་ལ། ིབཟི་ི་གསཝས་ལོགྲསལ་ནམས་ 
དད་། ལྷ་ཡུལནས་ཤིའཕོསནས་ སཾ མས་དང། ཞིནག་གྡི་ནམ་བཅྱ་ཧིཏིད་པེའཛིན་ལ་ཞེནཔདང་། ལཱམ་ཡེན་དངའཐབ་པཞྲལུས་དཅདེཔ་དང་། དྭལ་བདང་། མསཔ་གོསྱ་ཀིསྣ་སགབྱསལབའྲི་ཚལྷ་ནམས་དི། ལྕམ་ 
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ཡིནནམས་ཀྱང་ལཱ་དད་འཐབ་པའི་ཚྭ་གདཔཆེའི་སྣར་མཆོནཆའི་འཁར་ལོ་བྷབསྣ་སཨ་ཡིནམང་པོབསད་པདང་། ལུསྦམས་པལ་སློག་པས་ ཟུག་བཟྡ།ལ་བའྱེམ་ལྡནམསའི། དགེབའྱརརང་དུན་སཱད་པས་མིན་སྭེ། སངགི་གཡོན་ལགས་སུ་མིའ་གེབའི་ཕཱག་བསལ་མཐལ 
ཞས་ཙའ་མི་ཐུབ་པ་དདགས་ཤིངཁགྲོ་ཞསྲ་གརཏེཁྭ་སུབལན་འགོ་བདང་། ཤ་ཞི་བགས་པ་སམས་ནས་ནདཚ་བཆེན་པ་སད་མྲི་བབ་བ་ལྭ་བུ་དང་། ཤི་ཞས་དུར་སར་ཞུགས་ཏེ་རོབྲསག་པ་ལྟ་དདང་། ཕུགསའཚོ་སྤངྱ་བེད་མི་ནུས་པའླསུག་བསལབའི་ཚུལདང་། ཟསྭ་གམོ་ 
¡16 གྱིཆེད་དུས་ནམཊཚོད་རུའཕྲུག་སགོས་དང་། ཤ་པགསྦའིཆེདདའིདགསཉྭསསྤ་བརོད་གསདཔ་སོགས་སིག་ལས་ལམ་འཛེམས་པར་ངི་ལྟརྱ་བསྲབཏདབལ་ཞིད་སུག་བསུལབའི་ཆུལདང་། བཙནྱ་ཐུག་འཕཞགསམ་འཇོམས་པྲ་༣མསང་ལི། མིདགེབཞི་ལས་ 
ཆྱདདུ་སྤནཔས་དུདའགྲར་ཧྩེ། འོག་གི་ཆག་སུམ་གྱིགཡས་པའ་ད་འགྲོབིཔནག་ནས་པ་གྲཟུགསདྲའིས་སྣ་ཚོགས་པནས་སངས་པ་ལབར་ཡོདཔ། ཆེ་བསཆང་བྱ་བུན་མིདྱབས་ནས་ཟབ་དང་། ཆུངབས་ཆེབའི་ཡུསལ་ཟཞིད་ཐལྭ་བདུདཁདྭག་པའྲེ་ལ་དང། །བའཐོན་ ་ 
བའྲིད གྲ་ནམས་མི་ཡལ་དུའྲི་དགོས་བངདདའགོའྲི་གསྲ་སགཏོགཔ་པ་ཡིནཔས་མེ་འདོད་བཞིན་དུ།བལ་བཀལ་བ་དད་ནལྲ་མ་པུངབདང་། རེདཔདང་རང་ལགཆག་པདང་། ལསྱ་བུས་པའིཐམནགསདཇིངེ་ཤ་ཟོས་པགས་པྱ་གོན་པ་སགསྐ་ཀྱི་ཕུག་བསལ་བའི་ཚུལ་ ་་ 
རྣམསསབི། མི་དགེབྱར་འྲྲིང་སྤདཔས་ཡིདགས་སྭུ་སེ། འོག་གི་ཆག་ཡོན་པན་ཡི་དྭགསྭ་ཀྱིག་ནས་འདོད་པའི་དངས་པས་དཔེན་ཞིང་ཟངས་གཞོང་ཁྱ་གིན་དུབདྟན་པ་ལྟབའི་ནང་དུ་ཡིགས་མི་ཕུག་པ་འེགཟུགསཿན་བཀྲེས་སློམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའྲ་ནམ་བཅན་ལ། ལྱིའི་སླིབ་པ་ 











༅། ཞི ཤིངཐོགདང་ཆུ་ཀུངསགོགམཐདོནས་འདོས་སདོཔའླཧན་ཕནྭ་སངམ་མཚོན་ཆབ་བདབས་བླ་སངས་ཞས་ལངོསསྨྲོད་དམིའཇུག་པ་དང་། ནང་གྱིསིབ་པ་ཅནྲ་གི།ཀ་བབ་མིགཙམ་མགྲིན་བརུར་ཙམ་ལོབ་ཡུལ་ལཔཙམ་ཡན་ལག་འཇུག་ས་ 
ཧམདད་ ཞཞིང་ཟས་སྐོམེ པ་ཁར་མི་ཤང་བདང་། ཅུང་ཟད་སོངབ་མགྲིན་པ་ནས་མི་ཐརཔ་དང་། མགྲིན་པནས་བདབ་དེས་ལྟོབ་མི་ཁེངས་པའི་སབ།བྱལ་བའི་ཚུལྷ་ནམས་དང་། ཟས་ཉིད་ི་པ་ཡོཞིབས་ཤིངའབ་ནམས་མེ་འབདནས་ཁངའི 
ཙསདད་ + ི་ི་་ ཡཾདཱགས་འདུམའགགསའུ ཟགས་མིག་ར་དམར་ལ་གཡང་ས་ཡོབ། མམེར་རེང་ལ་གཡོནདུ་ཡོབ། སདམརསེནམདམའེ་ལདུ་ཐེབས་པ། སྐེཕ་བ། ལུག་སཁྱུམ་བཅིཔའི་སནཡས་་ 

དངོསྲས་གཤེན་རྗེ་ཆེས་་ 









ལག་མཐིལ་པཱགཔ། ཁནས་ཟསཞོན་མདཅེས་པདང་མ་སྦྱིན་ཇེསཔ་སོགསྤཀི་སྨྲདེདག་གསདབས་ཀྱིས་སླགས་པའྱི་རལ་ནམས་དི། མི་དགེབྱཆེན་པོ་སཱདཔས་དྭམལ་བརྩའེ། འོག་གི་ཆབར་མདྲམལ་ཁུམཀྱ་ཁགནས་ཕིཊང་གི་དེད་པོ 
རྒྱལ་གཡསཧུྱུག་པདང་གཡན་སྲིག་འཇུབ། ཞབསབྱངོ་བགམ། གམདོག་མཐིངནག་བསོཔའྱི་མསཿ་ནཞུ། འག་ཞིག་གི་སྣ་སམདོག་དམར་བྲོ་རིམས་བྲཞགས་ཤུག་བཅི་བྱཀིས་འགྲོངག་གིས་དགྲེ་ཐིག་གདྱབསྤ་ཀིགངས་ཐའི་གྲེགས་བམ་འཇིན་པ། 
དེགཉིས་གངའིནྱ་གི་གསལཁ་ཤེསནདེ་ཝནདང། ས་ཤསན་གང་འདེད་བི། དེའིའཁེརོདུ་གཤིག་ཇེ་སག་མགོདམོ་མགྲོ་གདམསཅན་སགས་མགོའྷ་རན་ཡིའད་སཚོགས་པལ་ཡས་ཡས་ེ་ལོདདང་། ལ་ལས་གཤིན་ཚེའི་སཔསདའའིཐོན་པ་སགསེཏ། 
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དམ ལ།བམས་ལ་ཚད་མུལ་བྱ་སདྲ་གས་དྱམལ་བྱརདྲནམསྦ་ཡོདཔས། མདྩ་པལྦ་གིགནསཐམས་ཅད་ལུགསྲགགགོདཔས་བྷག་རབའི་ནད་གེདང་པོཡད་སོསྐནི། དྭམུལ་བ་པའིསེམསཿནྲནམསྦརིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལམཚོན་ཆྭ་སཚོཔ།ས་བརྡེགས་ 
པས་ས་ལབྱ་རལ་ཏེའྱ་སེལ་བདང་། ཧན་ལཁ་ གེདྲནཔས་བསག་པརྱགའང་འླི་གྲརང་དད་བཅ་སར་འད་གཅིག་གིསས ཅིག་ཡམཆོདམས་འདེག་པ་སོགསྣ་བར།  ཐིགནག་ནི། དྭམལ་བ་པའི་སེམསཿཧྱ་སི་ནང་མཐེལ་དང་ལག་མཐི་ལ་ 
ལྭལཱགས་ཕུརབཏབ་ནས་ས་གཞིནབྱསངས་ཏེཐིགབྱ། བཞས་མུལསུངགིས་སིག་ལེ་ལྟབུས་གེ་ཤགས་བདད་། འདབ་དང་། གཏིགས་པ་སོགསྐ་ཀྲི་ཆུལདང་། ཚབྱསས་ལྡམསནི། ལྕགསྤ་ཀིའིརྭ་ལུག་ང་གང་སེང་གི་གདོང་པའིདྲ་བིབས་ཅནྲ་གིབན་དུདམུལབ་པའི་ 
སེམསཅན་འཚང་བས། འྲིནམསནོར་བརུང་ཁབྱ་ཁེབ་ལྡན་སི་བར་དུབིར་བསྔལགྱུ་ཆུན་འབབ་པའྱི་ཚུལ་དང་། ༈ དུའབོད་ནི། ལྕགས་ཀི་ཁང་པའི་ནང་དུཚུདཔས་ཧེངའོག་ཕོགས་མཚམས་ཀུནནས་མེ་འབ་བས་གསོན་པན་བསེགས་པས་དུ་འབོད་བྱིད་པའྱ་ཚུལ་དང་། 
དུདཆེནཔི་གསཞིུསན་ཡིནཔར་སེམསསུ་སག་འདསལཉིསསན་ཡོཔམགཏགསའབྲས་ལྭལམདང་མྲཚངས། ༈ ཆ་བཞ་ད་སངན་མསས་ལུགས་ི་གསལ་ཤིང་ཅ་གཅིག་པས་འཕས་ཞས་སིབའི་བར་དལ་ཨར་ཕུག་པས་དབངཔའི་ས 
ནམས་ནས་མའབར་ཞིང་དུད་པའྲ་བལབ་དང་། ལུས་མདག་ཅེམས་པས་མིག་པ་ལྟ་བདང་། ༈ རའཚེའི། དྭསུལ་སངནམས་ཁིས་གངལ་ཤིང་རྩེ་གྲསམ་པ་འབདོསཞས་བཏབ་པས་རྩ་གྲྭསམམ་པྱི་བདང་གཡས་གཡེན་གྷཉིསྲ་ཕག་པ་གཉིསཐས་ཟནཔན་ཤུག་པས་ 












།དབང་པོའི་སྒནྣམསནས་དུད་པ་འབུལ་ཞིང་མེ་ལྕེ་ལུབ་ལྷབ་འབའ་བ་དང་། ཡུས་མདོག༦ཉམས་ཤིང་ཆེག་བའིཚུལ་དང་། མནར་མདནྭ་ཡགས་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་འབའ་བའིདབུས་སྲ་དམལ་བཔའི་སེམས་ཅནྱ་རཱདདྲེ་ལུསདང་མེ་དབེན་མདདུ་ 
འབར་བའི་ཚུལ་སོགསྱའིཚདྱམལ་བརྒདད་དོ། ༈ ཉེའཁོར་བའིདྭམུལ་བཞི་ཚདྱསལ་བརད་པོ་རང་དང་གི་མཐའ་ཡོད་པ་ཡིནླ་ཀང་། འདིའ་བྱི་བལ་ཚདྱམུལབྱ་རཱདཔོའི་མཐའ་ལྕགསྤ་འི་རབས་བླགརབའམ། ཚད་མུལ་གྱི་ལོགས་རེ་ལྷགསཀྱིའབ་གབཞིན་པུས་ 
པའྱིརེནལ་ཨ་མྲ་སརྒ་ཧི་འོབསགས་དྲ་མལཔ་ལུག་མབཞིབ་ཞི་ལོདཔ་ལས་དྲམུལ་བབའི་སེམས་ཅན་བདེབ་འཚོལ་བཞྲི ིའདུ་བོསཔས་དོང་མེམུན་གིནངདུ་ཀད་བབཞག་པའི་ཚཔས་མོ་མནྦསི་ཤཾཆགདེའུས་གོང་དྲ་གུར་པདང་། བཏེགས་པའི་ཚྲོསཔཡངའེ་་ 
¦ བའྱི་ཚུལ་དང་། ཁྱི་སའིའམམྱ་ཧིནངདུ་མྲགིན་པམནཆདྱ་ཟིང་བས་ལགས་འབ་ཨྲར་ནོན་གྱིས་ཤ་པགས་དུས་གྲསམའབུག་ཅིངབ་བའི ཡལ་དང་། །དཀྲིའིསོས་གཏམས་པའི་ལམ་ལ་རྐང་པ་བཞག་པའེཚ་པགས་པ་སགས་གཉོད་ཅིང་བཏེགས་པའིཚེསེབ་དང་། 
ཞགས་ཚལརལ་སིའི་ལོ་མཆནྱ་ེབསིལྲ་ལིབ་ལ་ལཁོད་པས་ཞིང་ལས་རལ་གྲི་ལུགས།ེ་སང་ལགྲནམས་གཅོད་ཅེདྱགལ་བའི་མྱེའི་སེབོདག་གིསྤྱ་ཧབ་ནས་ཟབ་དང་། ། ལུག་སྦ་ཀི་ཤིད་ཤལམ་ལིའི་ཚལ་ལདམུལ་སང་ནམསྱྱིས་ཐབ་ལ་སོགསཔས་བསྣུནཏེ་ 
འཛེག་ཏུ་ྱཇག་པའི་ཚ་ཡར་འཛེགས་པའི་ཚེཚམའི་སྱེབའ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཕགས་པག་ཤགསནས་ནངཁལོ་ནམས་སནྭ་དུག་པདང་། །་ཏ་ལཱགས་ིསརུ་ཅན་གིས་ཝཱག་པའམ་མགོལ་བསདདེ་མགོ་བབཿག་ནས་ཀོད་པ་ཟ་བ་དང་། ཨིག་འྲབས་འད་ཞིང་ལྕེ་བཅད་ 
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དེཟཔ་སོགས་དང། ཡདས་ཡབབན་བདེའོསམཔས་སདབབ་མོ་ཆོད་མའི་རྱོ་བེནདུབན་ཉོ་མགས་པགཤབ།སནས་ནད་ཁྲོ་ལོའྱའོནཔསོགོས་ཀྱིས་སག་བསལ་བཞི་ཚུལ་དང་། རདམྱམ་བ་པའི་སེམས་ཅན་གནས་འཚོ་ལདདགཐལ་ཚནླར་བོ་འབ་མད་དུ་ལུང་དེདཔེནྡ་ན་ 
ལྷག་ཱ་མི་ཆན་པོ་སར་བའི་སྒོད་ཆུས་གདུ་བའི་ནདད་སནམ་གགསའབུསང་ཟདའེ་བུག་པན་ཧེདའོགྱ ༢ེམས་སུའགྲོ་བྭ་ཝ་བདང་། དྲྭམལ་སངྒནམསྤ་ཀིས་མདུང་བྲ་བདནས་དིལ་དུའཕངབདང་། འགའ་ཞིག་གིས་ལྕགས་ཀླ་དངཉརྱབ་ཟུཿནས་ཁྱིན་ཕུངཧྟེ་ལྱགས་ 
སེཾག་གི་སགཞིལ་གཞྭ་ཏུལ་དུ་བཞགད་ཐུ་ལུམ་ཁར་བྱག་ཅིང་ཁྱོ་རླུ་དདུཔས་ཕ་བདང་ནང་ཁལྡནམས་ཆིག་ེབྲོརིུནའབུང་བའྲིཚུལྡནམས་དི། ༈ ཉིཚབའེདྲ་མུལ་བཞིདྲམལ་བ་པའིསེམས་ཅན་ལསངྦའིབས་མི་འདད་བཟག་པ་དང་། གཏུན་དང ཕྱོགས་མ་དང་། 
ཁྲཾ་སླདདད་།, གྲལ་གདན་དང་། ཀ་བ་དང་། ཚྩིག་པ་སགོས ་ཀྱི་ལུས་དབིའསླབངས་པས་སྲག་བསལ་པའྱིརུལྷ་ནམསའབི་དགོས་ཤིང་། དེནི་དགདུན་གྱི་སི་ཛྫས་དྲེན་མས་ལལོས་སྤད་པའི་འབབསྦྱརུའོ། ༈ གངདྱསལྱ་གི་བཞས་ཐམ་སཅད་འགོ།ཁ་བའི་ཐངདང 
འྱཁག་རོམ་གི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ། མཐའ་གངས་འིའི་ཕེདབས་བདྟ།ར་བའི་ནང་ཨུནཔ་ཤིན་ཏུ་གནག་པས་ནང་ལག་བྱརཆང་བསམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐང་བའི་ས༣༨མུལ་བ་པའིསམས་ཅན་གོས་མེད་པན་གཅེན་བུ་གཞས་པ་ལམ་བའི་བྲཡུག་ཆེན་པློ་དུང་གི་སྦ གོས་བཞེནས་ 
བཏབ་པས་ལུས་ལྦརབུའི་བུངབ་དང་། ཆུབུན་ནོལ་ནས་ནག།ཁག་སགས་འཛག་པ་དང་། སདའདན་ནུས་པདད་། མྲི་ནུས་པ་དང་། སོོ་ཟམ་ཐམ་པ་དང་། ཨཱ ལ་ལྟའ་ཁྲ་དག་ཏགས་པ་དང་། པྨད་ལན་ཁ་བྱད་ར་གས་པ་དང་། པླདམེན་པོ་ལྟརཁ་བྱས་ཧཱངེསགསྲ་སུགས་པའི 
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བྲི། སཐའི་མུ་ཁུདྱ་ཉིནངདུ་ཏེན་འབྲེལ་ཡནལག་བཅུ་གཉེསྱའི་མཚོནྱབདའརིམལའྲའིཚུལ་ནི། མརིག་ནནམོ་ལངབ་སཱ་གཟེངས་པ་ལག་པ་གཡས་མཁརབ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཡནྲཕང་བའཛེན་པ། འདྱུ་བེད་ནྲི་ཚ་མཁན་ལྟ་བུ། ཁམ 
དག །ནམས་བི། ༣ཐའི་མུ་འུདྱ་སིནངད་ཉེ་ན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཅི་མཚོན་བེད་རི་མརའྭའྲི་ཚུལ་ནི། མརིག་ནནམོ་འངབ་གུ་གཟེངས་པ་ལག་པགཡས་ཨཁའབ་ལ་བ ཤཿ དཀྲ་བདསབནལ་ཆང་དྲོནཔ།། ༠དའ་འི་ཅོད་པཤིང་ 
ཤེསནི་སྦེལུཤིང་ཐོག་ལེན་པལྟུ་ཐུ། མིང་གཟུགསནི་གྲུ་པ་ལྟ་བུ། ལྕེམཆེདནེ་ཁངཧོཔ་ལྟབུ། རེག་ཕནི་ཕོ་མོཕནཚུན་ཡུ་སྱ་ཅིསརེག་པ་ལ་བུ། ཚོར་བཞི་མིག་ལམདའ་ཕག་པ་ལ་བུ། སདཔ་ནིཿ ར་རི ཡིགས་ལྭ་སོབ་ ་ 
ཏོག་ལེནཔ་ལྟ་བུ། གིདཔཞ་ལོམོཆགས་སྤྱོད་ལུབུ། སྩེབནིབུདམད་བྱིས་པ་བཙའབ་ལྟའ] རྒ་ཤེཞིམིརྒན་དོམ་ལྟབུནམས་བྲི། གངངུའྲབིན་གཙུག་ལག་ཁང་གླེ་ཨཁངདའབེདགོས་ཤིངདརབཀད་པ ས་མ འའ 
ྒ དྲདོ་ ཆེད་དུའོ།། །།སྨྲས་པ། སྤཱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁརཿའསྡཱག་བསྔལརྣམས། །ཆཚུ་མམཐོང་མིག་གིས་མཐོང་བར་དཀའ་བསན། །གན་པྭ་བུགསྔརཿཧྭཱ་སཾབ་ཐབས་ཨཁས་ ཅིད 
དང འེ ཅི ངས འར སར ` 0 5 ལ་ཡ ལེ 
རི་འ །ལྷོ།ཁངདགྱ་ུ་བི་བར་བུ་གསུམས་པས། །དའེཚུལམདོརབྱསསཚུལ་གྱེས་འབྲིཆུ་ལཞེ། བཟ་ཤེས་འབྱར་མཚོས་བྭསཱལ་བཡེས། །འཞམ་སེངགས སྨྲིགས་རྣམཆ་ཤེནམུརཐོབ་གོག _ །ཡེ་གེ་པཤེ་མཁ་ 
ག ༠, 
པོ །སརྦ་མྣད་ལ།། ་ 


།ལྷ 


ཧྱ 


བཙུནསེང་གལོ། 

















། 


༄༅། །མཆོ་ད།ཁང་གསའབླ་ནྲ་གིདཀརཆག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། _ །གད་ཞེག་དྱགེས་པའི་སུན་རྭསྲ་ཅིས་བཙའ་བའི། །ཡུལ་ལ་འཕྲལ་ཡཱན་མངོན་པརའདོད་པ་འིདོན། །མ་ལས་འགྲབ་པརྩལལ་པའེ་ཡངས་འཇེན་རྲ། །ཡེད་ 
བཞིན་དབང་གྱི་ཆུལ་པོ་གཙུག་ནྱ་ཧལ། །དཔའ་ྫུན་ཐས་གདོང་ལུའི་མཚ་ ཞིབགཤེསས་གོངསས་རོགའ བང་ས ་ པེམ 
བྲརུ། །ཇི་ཉརབཞངས་པའེཉེན་སི་དགར་ཆག་བི། །སྭ་བརྟན་རྡོལས་བླསབས་པའི་སྟེགས་བླུ་རུ། །གདུངནུས་ལས་གཞནསྩཚསུ་པར་སོགས། །འའོསྱ་རུ་རཨི་བདེའེ་པུར་ 
བྱས །དཆརཞང །དེ་སེངས་འཛིནྱར་ཚད་སོ་ར །ཏོགགྱིལ་ འིབརྭ་ཝྭ་ལུག་བྲད་ཕག་གཅིག །ཡཡོད་པའི་བུང་ཆུ་བ་ཆེན་པའི་མཆེད་ཏེན་ལ། །སྲོག་ཤིང་འབུ་དང་་” 
གཞོག་སཚུལམདོག་བརུརརག། །དྲྭབྱུག་ལསཾགཧཚུལ་ལྡན་བགྱེས་པའི་རྩེར། །དངུལ་དཀར་བཏུལ་མསརྣམརྒྱལམཆེད་རྟན་དང་། །སྙོད་ཆར་གསངའཇེག་ས་བདེ་མཆག་་ 



























































༢3 ༄༅༅། „ །ཅ༥འཁརསོགཔ། །ཡིདམ་ཡབ་ཡུམ་འགའཕྲི་ར་སཱགས་དུང་། །ཧངཔཉདངསགཞང་དྲ་འིཆར། །སྣེ་བཞིའི་གཟུངས་རིངསིང་པེ་ཧདང་། 1བཞི་ཀའི་ག་ཤམདུ་ 
±, | རྟེནསྙྱིཔའབ་འདུནགྱི། །གསཾ་སྦྱོདསོགས་དང་གཞན་ཡང་གནུས་ཝརུ། །དས་རྦབེ་འོསརིགད།་བཅང།ཚངམ་ཞེ། །གསེའྱསིས་བིས་ཤེང་ཡེདམཔ་གས་གཤམདང་། །དདཆའ་བརྟན་བཞུགས་ 
#” ཡཞྱགབའ་སང་ནམས། །བེངས་པའི་འདོད་སྡེལདངུམ་གྱིམསདྲེས་པལ། ]།ཤིསདང་དགྱ་བེདྲ་ཚ་ཡུ་ཕོན་ 


(ཱ སྒེ པོབཅས། །དམརཔ་རདའྦ་སེར་དིལ་ཏྲེ་མངདགེ་ལེ། །ཧེེང་དྲ་འངས་དག་ཕུགལནབཞིའུ་དུ་ ་ 
བྱཙུགཔ།། །ཆོ་སྭ་པའིརིང་བྲསལདྲུ་གགས་གྲནདབ།འཇུག་ཏུ། །བཀའ་དང་དགོངས་འགེལ་ནུམབ་ལས་ཆར་བྱས་གརས་པ། །ངས་འབིང་བླཝ་སགད།སྲ་ཤོགསདང་རང་སེ་དས། །གངང་མང་སྲར་དང་དམེགས། 
བསལ་འགངས་ཆོནིའགར། །ཞྱིར་སསགསྤྱཀི་གེལ་ཆག་བཏགས་པདཅས། །གེ་འྱགིསྲ་འིས་ཤང་ཟིས་སེརགྲཟཔས་འཇྲགཀུན། །སྣ་ཚོགས་དྲབུག་མདོག་བྱསུར་དའུད་དང་། །ཧི་ལྦ་ཟུམ་ཚུལ་་ 
































ལྡན་བྱིས་པྲསོག་ཤེལ། །བཉེནའོསརིག་སྔནམསདེལ་དྲཤིས་བསགས། །ཡསམས་གངའོས་གོརམ་བཞིནདུབཞུགས། །སྦྱབས་ཨ་གོན་དམ་མཆོག་གི་གདུངརུས་ལ། །རུབལ་དབུས་གཙང་རྒུནགཨདོ།དྲ་བེ། །གཞས་ཆེཤབ་་ 
སེག་ིནྭཆེན་འགངསཆེནལ། །རྙའུཔོཆའེརི་གསས་གོ།དུར་དུཞྭགདང་། །དཱབཟང་ལ་སག་སབར་ཆད་བྲས་སའདམ་པ། །བཱར་པའྱི་ག་འདར་གྲནངས་འཇུག་མི་འྲབགང་དང། །འོདདཔག་མེད་ལིགཟུངས་རིང་བདེག་ཤེགཔསྦྱིའི། ། 
སཱིང་པོ་ཀན་རིགྲ་ཉིངབོ་གྲངས་རིང་གཉེས། །ནོར་བྱུ་ཆུས་པའ་གཞལ་མེདཁང་གི་གྲུཟངས། །རེགང་གྲསུམ་མགོན་པོའྱི་པིང་པའཇ་མདྦ་པཛིསྦ་སིས། །དམབཅས་བྲ་གཅི་གཞལ་ྱབི་སྙིང་པོ་དང་། །བུམས་པས་དམ་བཅསྨ་ནམྱོཆུལ་་ 
དི ད་མ བུང་ཆབྱ་ན་འབུམ་དང། །གསང་བ་རེང་བྲསལ་གཉིས་ཀའི་ཧིིང་པོདང་། །ཉེ་ཧིངདོན་ཞིབསས་ཿདའྲགབ་སྔགས་བཅས། །གླ་འདའརབཞཞཚང་མ་པུལ་བསོགས། །ཚུལ་ཝུན་ཐེད་པོས་ཁུངས་ཚའ་ོ་ 
གལྦིཤོས། །རུཡིབིནྨ་མབས་འདེབས་སགས་བཏབ་ཟིན་འྲལ། །རབ་ཏྲུ་གཞསསོགསརཚཱལ་ལཱན་བགྱིས་པ་ཡཾ། །ྦུའ་དབང་བརྒྱདང་ལཱ་བཅུ་མིའཁྲུགས་པ། །ཧཱོངདང་ལྔ་བཅུ་རྗ་བཙུན་བཙོད་ཁ་པ། །དབེན་སའེ་སྙན་བྒཧདདུ་སགབ། 
གསལའདབསལ། །འདོད་སེལ་རྟེན་སཱེཾངབཏགསཔའེ་གཟུམས་འཇུགཅན། །བརྒྱདངུ་ར་གྲངས་བུམནངྱ་བ་མའྱས། །ཞིང་གཤེགས་ཁང་གྱི་ཕུག་བཟོ་ཁུ་ཚདམ། །རོ་རྔེའཆང་སྦྲཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། །འཇིགསྱེདྲ་ཧང་དངབྱར་ལུག ། 












3 །༄༅། །འདོདཔག་མེད། །གཙོ་འཁོར་གྲུཉམ་པ བྱ་བ ག་མདང་འགའ། །རེབཅུྭ་མུནརས་གཟིགས་དབང་སང་གེའླིག། །བྱམ་དང་ལབཅུ་ཕུག དོར་ལོང་ཕག་དང། །སྒེ་ལྔ་བངས་མབྱུར་ལག་དང་སྒོལ་དཀའ་ཞི།༽ 

བླར འགྲ་ལག་དཔསགོན་པའང་འདྲག་རུལ། །ཇེའདའ་ཡདས་དངས་བྱདཞཆག་བྱག་དང་། །ས་གསུམ་བཅས་བཞུགས།་གཞན་ཡངྦ་བུབ་དབང་དང། །རེབྱ་ུན་ཆེདཔག་མེདམགོན་གཙོའཁརགྲསམ། །བུམས་མགོན་གཙོའཁོར་གྲསམ་ 

127 2 བ་བདེའ་སདང་། །མགོན་པོ་བགྱ་ཁྱི་གཱ་ཐང་གསར་བཞེང་སའགའ། །གློ་སས་སྐྱལ་སཾགས་ཚུལ་ལྡན་བགྱིས་པབཞུགས། །གསེར་བང་མཚན་བ་རེད་ཐར་མདོབ་ཟང་སློད་དང་། །གསེ་ལདྲང་པ་གཉེང།ཀས་བྲིང་པའི་བླསལ་བཟང་ 
ཚཾ དང་། །བྱ་རད་ཧོང་སྦྱོང་ཆྒྱུད་རྡཾརགཅོད་ཚར་གཞིས་དང་། །གཞན་ཡང་རོར་གཅོད་ལྷ་མོདཔལ་ཕྲེང་གཾས། །ཞུས་མདོ་བཟང་སྦེད་མཛངས་བླུན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །ལམ་རམ་ཆེནམོལགས་རིམ་ཞལལུདང་། །ལམརེམ་ཟིན་བྲིས་་ 

༄ བཅས་པའི་གསུང་ཏེན་བཞུགས། །མཆོད་རྟེནབྱར་ཕགྲ་ཝག་བཞུགས་སླགཉད། །གོང་སྤྲ་དོབཟངའཇུམ་དཔལྱར་མཚོ་ཡེ། །ཕུག་ཚའིགླ་ཚུའགང༥་ཆེན་ལྕེ་དྲམའེ། །གྲཟུངསའཇུགཅ་ནྱ་གིརགྲངས་མང་བཞུགས། །སྨད་ཀྱི་སེང 
ཁྲིའ་མགོན་པོ་སུམ་བྱྱརདང། །ས་གསུམ་མགེནདཀར་ནམ་སས་ཛམ་དམརདང་། །རྒྱལ་ཆེན་ལྗེ་བཞི་སགས་ཁྱེ་སཱཱ་བརྙན་དང་། །གཞན་ཡང་ཆབ་སྩངནརྭལ་དཔལ་མ་གོཞདང་། །བྲཀ་ཤིས་དཅསྱ་ཀི་གྲཟ་ང་འཇུག་གཏར་བུམ་དང་། །བི་ 








- 

བླབ་ཚུལ་ལཱན་བྱགིས་པའི་གནོད་སྤྱིནདང་། །ཚོགས་བདག་གཉིསཀའིགཉརའཁོརདལ་ཞེ། །དགོས་པའེ་དངོསཆས་མཁོ་དྲགའབོར་ཚད་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ དུངདཀརདང་། །དྲེལ་བཱ་ཕཱག་ཆལ་ཟངས་མའིརྐངདུངཆ། །ཏིང་ 
ཤགས་མེ་ལོང་བངུནཚརབ་ཅུད་ཝྡན་དང་། །ཤིང་ཆོག་ཡོགསལི་བཟའ་བཅའའབྲ་དཞྲ་གིས། །བཀང་བའི་ཁྱད་མཚར་ཟངས་སེེར་ཟངས་དེམ་དང་། །གསེརྱསི་བག་ཕོརསོགསྦཀི་ཉེརདྱཔད་རིགས། །རལ་གྲི་ཁུད་མཚར་གྲི་བགས་གོ་མཚོན་བཅས། 

126 གརམ་བཞེནང་གཞུག་པའི་གཟུངས་འཇུག་ལ། །ཧཱ་ལྱི་བརདུ་རབ་ཏུ་གནབ་པ་སོགས། །ཚུལ་ཝནབྱགིས་གགས་བན་རབས་ལུནཔའདཔལ། །མངོན་པར་མཐོ་བའྲེ་ཟུམདང་ཁུག་ངོས་ལ།།སེར་ལཱརབལམསཚ་པྱད་སཔས་པ་ཡི། །བུམ་པའི་སྤོ་ 
རུ་བཅོམ་ལཱནྭས་དངསྐྱ་རུལ། །ཝར་ནསི་རཆོསའཁོར་མཆོད་ཏན་ལ། །མདོནྲསམ་བོན་བཞིན་ཆོར།བླམ་གཏར་མཚོའི་དྲབཁུས། །མཉན་ཡོད་དྲའྱི་ས་ཉྟེགས་ཕམྱབས་ཆོའི། །ཆོའྲལ་ལཉིད་ལ་བཅལ་ལན་སྨནསི་བུ། །གཟསལ་ཝུན་གོང་དྲ་ཝུ་ལག་ 
བུབ་པ་འཚ། །མཆོད་པའི་རྟེན་ལ་འདན་མཆག་མངོནམལེནྱ་ཆུལ། །མགྱ་ད་རཱ་དག་འདུ་ནངྱ་བེན་བས་མས་ཆའི། །མཆོད་ཏེནཆེནཔརམཚན་ལེགས་ཡངབ་བླ་མགབ་དཔལ། །ཡཿས་པཅ་ནདུ་བྱིན་རབསྦ་ནམྱ་ཆུལ་ལྭ། །མཐེང་བ་དོན་ཝན་གསེར་བཟང་ 
 དྲི་མེདསང་། །རྫ་མཆོགྲ་དངདྡུ་མུངན་ལས་འདས་ཚའི། །མཆདཏེནཆེནཔརྩས་ངནམེད་མཆོག་དཔ་ཡ། །དབུས་ནརབ་མཛེས་བར་རུབ་མཆོད་རྟེན་ཡ། །ཟླམེད་སནཔ་བདུད་འདུལ་ཕུགྱརཿན། །ནམསྦའི་མཛེས་སླུ་སོབའ་བྱམ་པའེསྒོའ། །མངོན་་ 















༄༅། །སུམ་བྱོན་བཞིན་ཟུགས་རྟེན་ནམ་བྱསད་ཊི། ༼རྣམ་བཞག་གཟུག་ཏེར་དྲིམད་འགྲེལ་སེགསལས། །བསངས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་དང་ངས་འཁོར་ལོའི། ། །བླས་སྐྱརདལ་ས་བཧྟན་ཞལ་ཚད་ལ་པ་དང་། ། །ལུངལས་བརྟནཔའི་ 
ཟེ ཐེག་པའབྲིངཔ་དང་། །ཆུང་པུའིདྲགདཅོམ་མཆད་རྟེན་སགས་ལནི། །ཁྲེ་པྲག་པ་ཞེ་ལཉེ་བའེ་གསེར་ཤོག་དང་། །བྱས་ག་སྤེལ་ལེགགཚོན་ཆྱི་རི་མོལ། { །རྣམམང་ཕུརྒྱན་ལྣཚོགས་མཆོད་རྫས་དང་། །རྣམ་ལྔ་ལེའདེད་ཡེན་ཉེར་གྤོད་ལྷ་མོ་ ` 
བཅའ་། །མངོན་པར་འཚེར་ཞེངྱ་ཁད་དུའལུགས་པ་བཞེངས། ཀགཞན་ཡང་དངོས་གཙངམཆོད་ཛསམཆད་ཆ་དང། །དྲེ་བྲལ་རབ་ (ཏུ་གཞས་པ་བགྱིས་ང པ་སོགས། །ཚུལ་འདིརའབད་ལབ་བུངབ་འི་རབ་དཀར་དགེང། ་ །དཔལ་ལནྭ་བ་མའེ་ 
དགོངས་པ་ཆོགས་པ་དང་། །བཧདང་འགྲོ་བའེ་ཁྲནབདའེ་ལགབ་ཚོགསཀྱཞ། །ཡརྦ་ཟ་བཞིནདུ་འཕེལ་བའྲེ་ཆུརྩ་གམཅིབ། །རྟེན་ནམས་མཆོད་བཀུརམཐོང་ཐད་འབྲེལ་ཐོགྲ་ནམས། ]གཞས་དབ་མི་འདོད་ཉེ༢འཚོཀྲུནཞི་་ 
ཞནས། །མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ལྱུན་ཁིསྲ་གུབ་པ་ཡེ། །ནམ་མཁྱུན་ས་རཱཾ་བའ་བཞ་གཱུཅེག། ཙེསོ་དཔལ་ལྡནླ་དམཏམ་པྲ་འཐབདགའཁོརལའི་མགོནཔ་ཞམ་མཁའསང་གེ་ཞིབརགཤེགས་པའི་དགངས་ཇོགས་སུ་གསར་དུ་ྒྲུན་པའེ་མཆོད་ཁང་ 
༄། མནེང་ན་དོན་ལན་སི་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་མེ་ལངོངའདི་ནི་རེདཉིདྱ་བྱི་བྲ་བའི་ཐགལ་སུ་མ་ཏིའི་མེངཅན་ཆིས་དད་པས་སྦྱེར་བདགེ་ལགསའཕལ།། སན་སྨྲད་ལི །། 
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121 | | ༄༅ །མཆོད་ཁང་གསའབབ།ཿ གནྱ་གི་ལོག་སྦ་བིས་མཆོད་ཏེནཞལྱ་བངཕན་བདྲེ་ཀུན་སྩལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ས། དྷ 

















༄༅། སོལ ་མངཆེ་འ་ིངའ་སའརབའི་གཟི། ར་གས འགོི་དྲན་སལ་འིདཔལ། །གྲགགཀདཔདགེགས།བློའིག་ཉིའ། །བནངདོའིཡངོ་ 
བས་བུང་ནུབ་བརད་དཏས། །བྱ་གྲབགྲ་ཝ་ཡཾ་གཏེར་བན་ བགས། །བསང་ཡསདགེ་མཚན་བྲབ་ཤིབ་བཅབ། །ལླུ་པའཚལ་དུབལུམས་པའིཚ། །་ཆལ་པོཟས་གཙང་སགས་ཅས་བཞངས། ། 
དཟ་སྭཱནཱི་ནུ་མ་པབང་རིས་བཞིཔ་དང་། །བདུའ་བྱནད་གངརུང་འཁརཔའིའདམ་ཉེད་ལས། །སྕེསྱ་གངདའི་སཱནབ་ལ་མཚོན་ ཕླད་ཡེ། །ནམ་པ་སྨངས་པའི་མཆཉོདྷ་ཉེན་ལྭ་ཡ་གའཚལ།།༈ རོརེའི་གདན་ད་བུང་། 
ཆུབ་ཤིང་གྲེངུང་། །ས་གའིཉ་ལ་སྲོད་ལ་བདུད་བཅལ་ཏེ། ། གཔལ་མཉམ་གཞག་ཐ་རཔས་ཕྱི་རོལ་ཟུར། །དུས་མ་འདྲ་གདུས་ནངདུལས་རླུང་གི །རྒྱུབདག་ཞས་མངོན་པའ་བདས་རུས་ཚ། །གྲ་བུགས་ཅནཔིང་ 
པ་སགསྱ་ཅིསྐྱརུལ་ཁབྱཏུ། །བཞེངས་པའ་གུ་བཞེ་བང་རམ་བཞུས་མཛེར་པ། །བྱུངཆུབ་ཆེན་པའི་མཆོདྷརྩེ་ལྭ་ཐགའཚལ།། ༈ ཡུལ་མཆོག་་རྫང་སྲི་རུ། །བདནང་ཁཆ་སའཁར་བསྲུ་འབའཆ། ། 
ཀུན་གེས་ཀྱོཇྱརུ་སོགས། །ལྔ་སྡེའི་བཟང་པོག་བཞེངས་གྱུར་པའི། །དྱབིུཔསནི་གུ་བཞི་བངིམ་བཞི་པ་ལ། །བགོ་འབྱུརདངབཆག་བདེན་བཞྲི་ནམ་ཐའ་བརྒརུད། །ཉེནའབལ་སང་ཉིད་མཚོན་བེད་བ་གྲཤིས་པའི། ། 











༡ 
(> 
€>? 








== 


ལིཚལྲདུ་ཤར་བདང་། །ལཙ་བི་སོགསྦྱ་ཅིས་བཞེངས་པ། །རབ་མཛེས་ 


།སྦོམཱངས་ཀྱིས་སྨུས་མཆོད་རྟེུན་ལ་ཕྱུག་འཚལ།། ༈ མཉནདུ་ཡོད་པརམུ་སྙེགས་གྱི། །སྟོན་པདྲུགཞི་བཏྲལ་བའི་ཚེ། །ཛེཏ་ལེཚ་ཡངུ་ཤ 'གནས་སམྱར་ར་ 
པའིསཚཱདྷཏན་ལྦ་པག་འཚལ།། ༈ ལུ་གནསསམཧྲ་ར་གྲས་མདུ། ། 











ཧཱཾ © 

@% རོསའེརྨགོལ སིམས །དབྲུ་བང།་ཞྲིགུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་བཅན། །སུ་སེགས་བརྱ་བདདུ་ནྲི་གགས་པའམ། །སོའླགུལ་ཆེན་པའི་ཨའུ་ ཿ དདའིངོག།འེར་གའབུར་བཅུས་དངས་ 
ཤུ ཡྲོམ་སོག་སདཀནདྱབར་གཞས་མཛད། ་།གོང་ཁུ་མགསལ་ལནད་པེབསཚེ། །དེར་གས་དདྲ་ནྡ་ནམས་ཁུས་བཞེངས། །དྱུང་བར་ཞྲི་གུ་བཞེབང་རིམ་བཞིའཨུབྱརུད། །གང་བདོའངོད་འེརྡ་གོའབུར་བཅུས་དྲངས་ 
“ ༨ རཤེཅེན་ཐེས་གསྟ་གསུམ་གཱ་སླསས་གུརཔ། །ལྷ་ལཱས་བྱདབ་པའེམཆཱདྷ་རྩེན་ལྭ་ཐག་འཚལ།། ༢ གཱནཔའེའཁར་ནྱི་ཝསྦ་བིནྱ་སཱིས། །དྱབིན་གྱིསྦཾ་ཐི་བམཆཱག་ཟུང་གིབས། །བྱ་སམས་པའེཡནྱ་སུལ་ 
ཤུ, བེདསེགས། །མ་གྱྭ་བས་བཞེངཔ་གྱུརཔ། །བང་རིམ་བཞི་པྲ་ག་བཞི་དབེཞྱ་གྱ་ཧཱུ། །དུག་གསུམ་ལྟ་བ་དངབཅས་བཞེ་བཅདན་། །ནམ་ཐར་ཟད་པར་ཟ་ཡ་གཞོན་མཚན་ཟུརངོ། །བྱུདསཉམ་ 
,ཚཾི །དབྱུན་བསམས་མཆཱདྷ་རྣེན་ལྲ་ཡུགའཚལ།། ༈ གཞནའྲལ་བེད་པོའིའདོདངོབཞིན། །ཧྭཱ་མའི་འདྱུ་བེདབཏང་བ་ན།། །མགར་བྱ་ཙླུནསྦས་པན་ལས། །མི་འདའ་བཞི་གསལབ་ན། །གླུ་རློན་ 











།ཡངས་པཅན་པྲ་ནམས་ཁིས་བཞེངས་གྱུརཔ། །དབི་བས་ནེ༔ ུམ་པབང་རིམ་གྲནཨ་པཅན། །ཐུན་རླབས་ སྤུ་རྩ་སྒྱར་ལ་མཆཱོད་ནུན་ལ་ཕུག་འཚལ།། ༈ རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡེ། ཀགཱ་དངོས་ 
།འཁོརབའི་མངགུ་བུལསས་པ་མེདཔ་འྱིིར། །བང་རིམ་ཨིང་དབེན་ཁྲི་དང་བུམཧན་ཡན། །བཞུགས་ཞིང་ལྕགསཁྱི་འྱབུད་་ 
124 མོ་གཉིས་ཀྱི་སནི། །བམས་པའྱི་མུངའཇུས་མཆདཏྙན་ལ་ཡག་འཚལྭ། པཿ མཐོང་ཐོསཙམ་གྱཿ །མཐའ་ཡས་ཕན་བདའིདཔལ། _ །སྟེརམཛད་རྒྱལ་བའི་ཟླགསརྟེན་རྣམ་པ་བརྒྱཏ། ཟགཙུག་ཏོརྲ་དེ་མེདའགེ་ལ་ཆེན་ལས་གྲསངས་ 
བཞིན། །ཀུན་ཨངསེང་གེའི་ཁིིདང་མང་དགེ་བྱར། །བུམ་ཧཱནབམཔ་པྲེའི་མང་གདནདང་ཐེ། །བྱརགྲསམ་གངགས་དང་ཆས་འཁརརར།ཁེབསདང་། །ཉྱིཟུ་ཏོག་སགས་མཚནཉིད་ཡངས་ཇོགསཔའི། _ །སེ་རྒུའི་བསོད་ ` 
ཞམས་ཞིངམཆོག་བྱརད་ལ་འདུད།། ཀོ དཔལ་ལནདྲུས་ཁྱི་འཁུ་རལོའི་བླཆུྱགུད་ཀྱི། །ཡེཤེས་ལེ་འྱཆ་བསན་པའི་སྐེ་ནཡི། །ཕན་བདེའི་བསོད་ནམས་ ་བསོགས། པའི་ཞིང་གི་ཨཆག། ]ཆ་ཚད་ཡངས་ རྫེགསཾ་མཆཾད་ཆཱཱནལ་ 
ཕྱག་འཚལ།། ༈ ཚོགས་གཉིངས་བླགལ་བྱརརབསགཔ་པའྲི་སུར། ། །བརྟེན་པ་མདཔའེཚུལ་ཁྱེས ་ནི། །རང་བུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གུརཔ། །རུདརྱལ་མཚཱོདརྟནྭ་ལ་ཁྱག་འཚལ།། † ནམའ་མགའ་སས་ང་ཞིག་ ] 


གྲསུམ་བཞུགས་ ་པར་བྱིཞེ་རླབསཚ། 
གུཡ་བྱ་རཱོཿ ཚོ་གྲ་ཡ་པ་ན། །རུ་ ་མཆག་དུངདུ་མུང་འདས་ཚེ། །རྩ་ཅན་གྱད་རྣམས་ཁྱེས་བཞེ བཞངས་པ 
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༦. 2 


༦ 


།ཉམས་ལེནགཞནལ་སྦོག་མཛད་ཅིང་། །ཉོནམངས་དྲགཚོགས་བཅོམ་པ་ཡི། །ཞྭནཐོས་མཚོད་རྦན་ལྱ་ཕག་འཚལ།། ༈ མཐུང་ཐོས་སྨིན་ཅིང་གྲལ་མཛད་རྒྱུ་དངོས་དང་། །གྱནདབྱེ་རིངི་བསྲེལ་ 


ཧཱིངཔཱོ་དཔལ་ལྡན་པའི། །གྲགས་པ་གྲིདཔའི་ཁངས་ནརབ་འབརབ། །བཀའ་གྲངམས་མཚོད་ཆེན་ཞེས་གགསདེལའདུད། །ཚུལ་འདིརའབད་སོགས་ནམ་དཀརདགེས། །ཅྱ་སཅན་ཀུན་ལ་འབུལ་ལུཉནདུ། །ཕན 


བདའི་ཉེ༢་འཚོ་ཆེནཔ་ བ་ བད དཱ བཾ 
དུྭ་བུསཔའདི་ནིབཀའདྲིན་མཚུངས་ མེདྲ་ཁུབབདག་གདང་ཌའི་མཚནཿནྩགི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ཁང་གསརབསྨཱནྱ་ལོ་གཔྲ་བས་ཞེལྱ་བངྲད་གང་གྱི་སབ་བུའི་ཐ་ཤལ་སུ་མ་ཏེའི་མང་ཅནྱ་ཆིས་དད་པས་སྤ་རབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


ཅེ །འགྱུརབའིདཔལ་ཞེཐབ་གྲུམངོག། ཅེསྔ་ཟུབ་དབང་མཆོད་ཉེན་བྱཧདསགསྱ་འི་བསདཔ་པད་པཔས་ནས་ཐའ།མྱ་བེད་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་དྲུས་གང་ཟག་གངགས་བ་ཞེངས་དྭབུཐས་སགས་ཀྲེ་བདཔའ་་ 


ར་ 
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༄༅། < ཤནམོ་གྲུ་རྲ་བྲ་མྦུ་ནུ་ཡེ བྲ་མེད་འདྲེནམ་ཆོག་སངས་ ས་སྙཾང་རྣམས་ཀྱི། །ཡ་གྱལ་པད་དཀར་ལྟ་བུར་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །སྱིང་ཧུབས་ཆན་པསའགྲ་ཀུནའདེནམཛདཔ།། 
བཞི་པ་ཤྱུསའྱེ་ཧཱ་པ་པརྭ་སིདྱནས་འདུད། དེབ ནུཁ་འུཅནའདེར་གུསལ་མཱཛདཅང། །བསསལ་བཟང་སངྱསྦྱ་ར་ས་བྲདན་པར་ལྭ་ངབ་སན་པ། །རྒྱལ་བུ་གཉིག་པས་ཐུག།ས་རྔེས་གཟིགས་མངོདལ། ། 
རེའྲབས་ཆུལ་བཞིནའགུཔ་ ་པའེ་ཤིས་པ་སྩལ། དེལ་འདེརབཅའཡ གླབདྲདརགས་སྱའེཿ པ་ལ ང་སདངུ། སྦྱདའཇུག་ལས། འགུ་བའ་སྔག་བལྕ་དནགཅུགྲ་བུ། །བདབཐམས་་ 

ཅདའབུང་བའེགནས། བསྙནུཔྱ་ཉེད་དང་བཀྱུ་རྩས་དང་། །བཅསྐ་ཏེ་ཡུནརི་ 'གཞས་གཱརཿ་ག། ཅེས་གསུངས་པ ལྟརའྲག་བཟགསཅདྱལུ་ མྱི་སཱག་བྲིསལ་མུ་ལུསི་པཱསལ་བིའྒས་ནདང་བདེབ་ཐམས 
ཙདའང་བའིགཞས་གཅི་གམནིསཔ་སྐྱར་སྦི་བདྩནཔརིན་པོརེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེལ་ཡང་མངོན་པ་མཛོདལས། སྣནཔའེདམ་ཆོསྐ་ནམ་གཉེ་སཏེ། །ལུང་དངྷཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ་། (ཞེས་གསུངས 
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ཤཱ ༄༅། །པལརལུང་གི་ གི་བསནཔནི་སེེ་སྣད་གྲསམ་ཡིན་ལ། རྟགསཔའེ་བསྙན་པཞི་བསྲུབ་པུདིནཔཆེ་གསུམ་ཡེནཞིང་། བསྟན་པ་ །དེ་ནསསའཇིག། ཉྟེནདུ་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་རིང་དུ་ག ཞས། ་པ་ཞི། 
‡› མཛོད་ལས། དེཌཛྲིནཔདཔ་སྨ་བྱེདདང། །བླསྱབ་པར་བུད་པ་ཁ་ནའོ། །ཞེས་ གྲསངས་ ་པ་ལྕའལུང་གི བསྩན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉན། བགདངང། རྟེགས ས་པའི་བསན་པ་སམ་སྦྱབ ཀྱི་སྒེན་སའཛྲན་ ་ 
ཤཱ པར་བེང་པདག་འདུནགི་སྡེ་ལའཊ སལས་གིང་། ད་ གེའདུནྱམིསི་ ཡང། མགྲོའ་པྱེ་ཀ་མཱབྱ་ཆེས། ཁྲིམཔཧིརྒུ་དངམྱི་རླུས་བཞནད་། ། ཏནཀུནྱཧི་གཞི་ཉེན་ལགས་པར་གྲསངས། །ཞེད་ 
མའ གྲསཱཿས་པ་ལྟར་ཕན་བདེའེ་ལགསཚོགས་ ཐམསཿདྦ་ཀྕེ་ཚཱ་བ་སེ་ སྟེ་གཞི།ཁཞར་གུརཔའྦ་ཚུལ་ ཁམས་བྱི་བསབ བཔ་ལཞནཏུགཅེསླསསྲསུ་བེདཔའ་ ཀུནསྦཾད་རྣ་མ་ པརདཱག་པ་ལ་གནསནསྨ་ཀོག་པ་ ་་ 

[ཱ ཙཾ རཱ་དེ་བསམདང། གཱོང་བ་བསམ་གཏནལ་བརོན་པ་ཞི་གྱབང་ནསེམསཅཧ ྱི་བདྱེ་དིདདངསཔསྦྱ་རས་ཆི་བདྙནཔའི་གསོསསུའྱགུར་བས། ད་ཡིང་སྒུབལྡེ་འད་འབཨུགས་ཀྱེ་དགེ་ཨུལ་སླང 


























རྣམས་ཅྱི་ཆུན་སྤོད་ཀྱེ་རིམ་པ་དང་། ལསྦསྦ་རམསྭ་ཀྱི་བེདལསདང་ ཐུགས་དམ་ཞལ་འདནདང་ཚོགས་འདོནྱ་གཟིམ་པ། གྲེངཆཾག་སོགས་ལའབྱོན་བཞུདྱེའིམ་པ། སྩུལུས་དོརཚྱི་མྨ་ནམསྦ་ཀྲིས་དགྲེ་ཚ་སགསྭ་བུཚུལནམས 
ལས།༧དང་པ་ནོ། དགེཚུལ་སློང་རྣམས་ཁྱིས་རྒྱན་པརརང་རང་ །༢ངུལ་བའེ་བྱ་གབྱཐྷ་ནམས་ངེས་པར་བུསཞྲས་དེ་ལས་མི་འདའ་བརྩ་བེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་བག་མེདཔ་དང་ཉོན་མངས་མང་བའེདབང་གི་སྣལུང་བས་གོས་ན་བཤགས་ 
བྲསམསདང་ཕུར་བཅོས་སགདྱ་བུ་བ་གཞིརབཞག། ཁྱདཔརྡ་ར་བ་བཞི་གང་རུང་དཔའགལ་ན་གནས་ངབྱུང་བུད་དགོས། དེ་ཡང་བགཙམ་གྱིས་ཕམ་སཱཿཡྱིབ་ཞང་ཞིབྱངཱ་དཔད་ནས་པས་ན་ཆད་ལས་གཉུས་དྲྭབངང་། །མུས་ 
འགུལ༢འཐུངནངང་ཕུག་སར་མ་མཚནཐཐུཔ་ཧཱནད་པསགས་ཀྱི་ཆདལས་དང་། ཕུསྲ་མི་འཐུང་བའྲད་མ་བཅའ་ལེན། དྭེ་ལུ་རལནགསུམ་གྱིསའདསཞསའྲའངན་གནས་ངྱབུངང་། །མྱོསའགྱུར་གྱེ་མར་གཏགསྲངུབ་ཐེནན་བྱར་ 
ཕྱག་མརམི་མཚནཐུབ་འབུལ། ཡུས་ཡུ་ཐེའ་པའི་དམ་བཅའ་ལེན། རང་རང་གིཉེབྲ་ནམསྣ་གས་གཞནདངའཁོཞན་རངྦ་ཤོགས་ཀི་ཞེནབཟུང་ཞས་ཉྲངའེགོགསྱ་བེད་པདོང། གཞན་ལངན་གཏུམ་ངོམཆེབ་མེེ་པེད། ངོམ་ཆེན་ 
བྱསན་བརྒྱ་ཕུག་སྷནད་ར། ཉེ་ཕྱོགསའཛནྱི་མགོ་མཚོན་ཐགས་ཏེ་འཐབ་མོརསོང་ན་མང་ཇ་ོནཐུབ་གསུམ། བྱར་ཕུག་མརམྭསནདར། ཕྱཾསཾཨི་ཕྱེད་པའེདམ་བཅའ། གལ་ཏེ་ལན་གཉེས་ལས་འདས་ན་གཞསདྱབང་ 
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༨ །ཧུཇག་ལ་འགྲོ་མཁན་གཞས་དབྱུང་བུ། སྤྱིདོནཱམ་གཏོགས་སྩེད་ཁེ་མིཐྱ། རང་དོནངྱ་ཆོས་ལཱནྱི་བུ་བའིཆེདངུ་ཚོངྱ་བ་བ་ཡང་ངོམཆེན་མེ་བུ། ཚོང་བུནཔེ དངོམ་མེ་ཞིང་གོང་བསྱ་ཀང་ཁ་ཟེརབ་་ 
ནའྲགིག་བདག་ གིས་ཚོད་འཛིན་བར་ནག་མང་དྲ་མརམ་བྱར་སགགི་ཆདཔ་དང་ སེ་ཚོད་ཟིན་པའྱ་བུ། བོགཡུལ་དུ་རང་དངཉེ་དུའིཆེ་དྲུད་བལ་པགས་སོགསའཚོ་ལ.ངུ་སངན་མངང་ཞེག་ཐུབ་ཐིགསད་རཅོག་བྱར་ 
ཕྱོག་གིཆདཔ། ཝེས: འགོ་བའེདལ་བཅའལེན། དེ་ལསའདསན་གནསངྦབུང་། ངདགནས་སོགསཆོས་ཐོགས་དམེགས་བསལཿྱགི་དབས་ཨ་གཏོགས་བདམེདཞགའདུགྲུ་བེདས་མེད། ཉན་མའང་གྲགང།་ 
བཞན་མེད་རཇག དུམ་ཡིནཔའེ་པུད་མདཁངང་དྲའབག་ར གྱེས་ཞསའཛོག་དགྲམ། ཡུལ་པ་ལ་ཤི་ཆད་སགས་དོན་གལུ་མེན་བུངན་གནང་བཞསཞབ་འབྲོ། ལས་ཀ་རམསཆེན་སགསྦ་འེ་རྔགས་མྱི་བ། གཟན་ 
ཝྭ མྱཔརླ་གེང་བ་པཔའཇམའྡགོ། མདའའཕོང་དང་དོཁ་ བྱེད་པ་ལབ རྒྱ་ཕུག། གླུང་བརསོགས་སྲུ་ཀླུ་རོ་ཤེན་ ཤནྲེ་འཆེ་བའྱ་ཆེད་མོསོགས་པྩོདཔ་ ་བག་ཡངས་ཁྱཨ། ་པ་སུནའཐབྱིན་ངུའགོབ གྲག ` | 
ཚོདའཛེནྱབ། | ཐསསཿཅདལ་གདེང་་ ་པ་དང་། དྭགྲ་སོངདམས་ལཆོད གོ་སྐནས་གསུམཞག་པདྱེདས་པ་འངཚངདགོས། ཚིགྲྭ་ཆོད་འཁན་འཛིཡས 
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སོགས་གོགས་ཕན་ནུ་ྱའི་སཞྲི་ཟབན་མས་དྷེལརདང་། མྲི་ཟུབ་པ་ནམས་འགྲིག་བ་དག་ལྱའུ་བརྭ་བེད། དེསྱ་ཀ་མྲི་ཐུབ་ནྭ་བ་མདང་གནཔནམས་གོས་མཐུན་བསནས་ཞིབར་ཐེད། གལུ་སིད་མི་ཉན་ནའོས་བབས་ཤེ་ཆད་ ་ 
ལས་དང་གནས་དྭབུངས་གྲས་གངའོས་བ། འགྲེག་དན་ལ་འགཾག་པདག་ལ་ལག་ལཞྱ་བསན་ཏྭ་གམ་བཟང་བ་གཉིས། མངང་གཅིག་དང་བཅས་པའི་དྭགུ་ཚན། ཁ་ལནྱ་བ་སན་མངངཉིན་ཐུབ་སཱནདར། འགེག་བདག་ལ་ 
རྣུམ་བཞུག། _ གཉོས་ཀའེརངདོན་ཡེནྱ་ཀངའྲགག་བདག་ལྷ་ནམ་བཞག་དུངྱ་སན་དར་དགོོས། ཚོ གས་འདུན་གྱི་རིགས་ཆོས་ཆུག གངབཞ་གཏརབེས་པརྱབདགས། དལས་འགལ་ཚེ་འོས་བབས་ཆཁམསདང་བཅ། 
རེམ་བཞིན་འདོན་ངེས་པར་བུ། ༧ གཉིས་པ་ལས་སྣའྱཐུདལ་སནི། འགེག་བདག་གིས་སྩིརཔྨོད་པ་བག་ཡངས་སུ་མིའགོ་བའ་ཆོས་མཐུན་དང་། ཁྱུདཔར་བཅའ་ཡགདང་མེའགལ་བའྲེ་བུར་ལ་ལ་རྔ་མབངབའངོག་ཞག་ 
ཚུལ་མཐུན་ལ་སཱརབ་བརོན་པརྩཔ། ཐིག་དཔན་གཞས་བརྟན་དང་དབར་བདག་གཔའོས་བསདགོས། དབུ་མཛདྱ་ཧིསའདོནཆདག་བུང་དང་གདངས་ངེས་པའྨ་བ། མཆདགཡགས་པས་མཆདཔ་བཤམས་བཀོད་ ་ 
ཚགས་ཐེན་མཆད་ཆྱ་ཕི་བདརྡ་ཆིསྲ་གངས་ལེན་སྤད་དགོས་པནམས་འཕྲ་དངས་སགས་བྱི་བདགོས་་་ཐམས་ཅདལ་ལར་མ་སོང་བྱབ། གཉེར་པསྤ་སྨི་རྫས་ལེན་སྤོད་དགཾས་པརྣམས་གཆུང་མི་བྱ་བརཞིབཆའེ་བལྟ་་ 


142 











ཧཾ ༄༅། །ོ་གྱབེདྲ་ཉང། ཐག་པརཆག་ཡེནྱ་བང་བདགྱ་བེདདགོས། ལེན་ཆོལོགེ་དངམི་མཐུནཔ་བུངནྭ་ིབསྱ་ཀུངའྲགིག་བདག་ོག་ས་ལ་བྱསནུནང་གོབརྒབ། སྱདཔཆ་གྲགམ་སྤྱདོན་ཡིནངེདཅན་ 
ར་ས བ།ཞནལ་གཡརཔོ་སགསྦའིཆགྲ་ཟམ་གང་གཅོག་མཁན་བག་ལས་སནཔ་ལེནདགས། ཆྩི་སྲགངས་སྤོད་ཚེ་ཏེན་གྲསམ་མཆདཆ་ཀཅ་སོགསར་རནས་བྷལ་ཇཱོག་ ' 
¡༢༣ ཌཱ ཐུས་ལ་སཱད། ཕྱོགསནུས་མངའགྱེད་ཁྱེམརོང་མའགྲིག་བདག་དང་བཅས་གངའདང་ལྟ་ཆེགང་ད་སགབྱཀྱི་སྣས་ཞེབཚ གྲས་ཐོན་ངོས་ཚུལ་མྤདནྱབ་དགོས་གནས་བཏནའགགབདག་དྲབ་མཛོད་ལ་གལ་འཕརར་པཔ་ 

གཾ དང་མཆདེག་ཡགལ་བྱད་ར། གཞས་བརྟནསགསྔ་ནམ་བཞག་གང་འས་ལྔ་ནམ་བཞག། དབརགནས་དྲས་བཟང་གཉང།ལ་ནདབ་དང་ཞདཔ་མཚམས་པ་གནང་ཞུས་པམ་གཏོགས་མངང་ཕན་ལེན་ས་མེད། རེ 
*ཾཿ པང་མྨྱི་རྔས་དང་འོང་ཐོ་སང་ཐ་སགས་ལདདམ་དང་གཅེས་སྦྲས་བོས། བླམ་འགྲེག་བདག་མང་མང་བཅ་སལ་དཀན་མཆག་དངལས་འབྲས་དབང་པྲ་ཐུབ་ངེསྤ་བྱ་ཆེས་ལུདདགས། ཆུད་ཟསྲ་སུསངྷཏག་ཡོདཚྭ་བ་ 
མའགྲིག་བདག་གན་པ་ནམས་ཀིསྟརོག་དཔོདཞིབ་མོས་དྲཔ་དདེངེས་ཅན་ཡེནནཆུད་རོས་གང་འཅོང་མེ་ཆུང་གི་བསནས་སྩིན་པ་དང་གཞས་དྱྭབུང་སོགས་བབསབསྩུན་གྱི་ཆདཔ་འགལ། ཇ་མ་པབ་མེ་ཤིང་གེཚག་་ 
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གླ་སུམཔ་ནིའགུག་གནུསའིདགྱེཚུལ་སང་ནམས་བིས་བྲ་གགསཞས་ནམ་ལངས་བརྡ་གི་ཐོརྲ་ཟུན་དང་། ཉི་མ་ཤརྡ་རེསནསྭས་པཱོའཟུནདང་། གུང་ཡོལནསྭ་བཱ་པའི་ཐུནདང་། སོད་ཕུནབཅུ་ས་བཞིཀ་མཆག་པྱུ། 
བཞིཀ་མྩགས་ཚསྲ་རྲ་བཱི་དོ་སོདཐཱཉ་གྲསམ་ཀའམ། མམཐའ་སྣདོ་པུ་དོའི་ཟུན་གཉེས་མ་ཆགས་པ་བེུང་དགོས། ཟླནྭ་དབས་དྲེ་ནམས་སཱ་གསར་བླ་ནམསྤྱ་ཀི་འང་དཔེ་འཛནགཤརྦ་ངས་སོགས་བི་དཔ་མ་གཏིགས་ 
གྲང་བའམའུག། ཚོ་གྲ་བབྲརྲ་བུང་འྲཔྲལ་དུ་སྦོདལམ་ཚུལ་མ ཐཱནྱ་གིི་ས་འྱདུས་ཏེ་ དཁང་སཱོ་་ནསྣ་ཐུགྲཱརྲི་ལོགས་དྲ་ཐུལ་ལ་བཞུགས་ཚུལ་དངབླསབུ་གལ་སགཨུལ་མམུཧྱཧ། བགཐུལ་ཆ་ས་མདག་ཡགས་མདངང 
རས་བེར་སེར་པ་ཚོགསལ་མི་གོན། འདོན་པའའསེབས་སུཁ་ཡེངས་མེག་ཡེཔསྱ་ཆེ་ད་མི་ལངགཏམ་སགམྱིརཱ། ཕྱི་པའི་ཁ་ཟས་སང་བྱ་མུནའཇ་གས། ཚོ་གསནུས་གློ་དུར་དུའགོ་དགོས་ཐུང་ནའྲགག་བདག་ལ། 
ཞུསནས་འགོོ་ཞིབ་པལའགིག་བདག་གིགང་གསུང་ལྟར་བྱ་དགོས། ༧ བཞི་པ་གྲོང་ཆེག་ ་ཆེ་ཆུང་གཔལའང་ཐོས་བསམ་སློམ་གསུམས་གནད་ིབ་ངོག་བཔསགཏནནས་སེ་འགོ་མཁནམ་གཏགསླ་སིན་བདག་གིས་བོས་ 


དངྱསང་ཕཱི་བདུ་ར་རུང་ཁ བདྲང་སོ་ལྕས རྣམས་གད་བདར་ཆུ་མན་ནམསཊྱིསརུ་བླང་མ་བླང་སཾགས་བལྟས་ལཞེ་རིང་མེ ད་པར་དམིགས་བསལ་ཤེས་པར་བུས་ལ་མང་ཇ་ཚག་གི་ས་ཐན་ཚ དྲཀིསལ གས་པར་བེདདགོས། ༧ ྦ 
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ཅ། །པནམས་དེ་ཝུརདང་འགག་དག་ལཞུས་ཚ། དེས་གང་བཙུགས་འགོདགས། ཆུམཚན་མད་པརམ་སོངན་བབས་བསྡུནྩགེ་ཆདཔ། རུ་གསུམ་གྱི་དགེ་ཆ་ལ་ནདཔ་མཚམསཔ་མིའགོོ་མཁན་ 
གྲསུམམ ཁྲད འོག་ན ཅུད་བཟང་པ་བགཉྲ་གངཆོ་གནནདཔྱ་དམངཔའངད་ ས།  བདོརེནླགམདབ་གགདག་གིངབཞདའེམ་གོ་འོགཔ་སཆུད་མཛུབ་མོག་རྩུས་ནགརབཅའབ་མགཏོགས་ 
ཟིལ་ ེད་བེརའདོད་ཁུརསགས་ཨི 'བུབ་གལཆེ། _ ནད་པལ་ནད་གཡོགབྒོངདགས་ཚའགེག་བདགགིས་བབ་རཿ སྒྲ སབརྲཿ ནཡན་མི་འཛོམ་ པ་ཡདཚོ་པྩི་སས་ཁུརལན་དགོས། ནངཔ་སོས་ཚ་ 
འཛོམ་ནྭ་སོའ། འདེར་མ་ཐེབས་པའྲིཁིམས་ཆེ་ཆུང་གངདགོས་ལྭ་བམ་འགྲིག་བདག་གགས་གྲོས་མཐྦ་ནྱ་གྷ་གནས་འཇོག། ༧ ཝྔ་པའི་འདུ་པ་ར་གཤེགང་ཚཁ་ཆེམ་ཡོད་ནདེལུ་རལས་གཞན་བིས་གངྲངན་མེ་བྱ། 

ཧཾ ཉེ་དུ་འོས་ བབས་ཧུཧ་འདྲག ལ ཁུན་ཡདྲན་ཁ ངཔ་དང་ཀཅམ་ཚ། ངཞིག་ དེལ་འཇོག་ དགས། གཞན་ གང་ཡོད་བ་མ། འགེག་ ག་བདག གཞབ ནམསཀི་མེགལམྲདའགྲེམལ་ བ།ང་གཅདས།་ གས་ཐན་ཁབ་སྐད་ཡནརུད་ོསསུ་མ 
བཏང་བརྡ་བུ། སྦ་ས་ནས་ཇ་ཐབས་གཅག་དང་མརྦ་རུམ་གསམ། མང་མངལ་མརསང་བཞེར་དང་ཇ་དཀར་ཡལ་གང་རབྱཔ་སཞས། དེའེ་འདང་ཚོདྱའིསཚ་གའདོན་གབས་ཐམས་ཅདའཚོགསདགོས། དེ་ལའང་གྲལ་ 
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བཟའ་བྱཏང་སགས་ནན་རིམ་དང་ལས་ཀའགྲོ་འདུབ 


ཐམས་ཅད་ 


དྲང་། །ཁ་ཏཾནྱ་གི་སྱར་པ་ལ་གས་གནས་ཤི 
བརྟེནནས། །རྒྱལ་བབློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡ། 


གསོགས་གཞོན་རིམནས་བདབརྩབ་བ་སོགས་གང་དྲ་གས་ཟུན་གྱིདན་ནམས་ཚུལ་བཞིན་བླསབ་ན་ 


ཚོ ས་ས གུ དྡ བདན་པ་རིན་པཆའི་ཞབས་འདུགས་སའྱསུརབས། འདྲེལའིདོན 
ཕྲནྲསམཆོ་གས་པའྱ་ང་ལ་གཞན་དུན་བྱ་སནཔའི་ཞབབ་འདྲེན་དང་། མཛོན་པྱ་བ་མ་དངའགིག་བདག་སགསྦ་ཆད་ལབ་ངའི་། ལིེལ་ ༦ ༥༽ང 
མི་ཟབས་ཉེས་བྲསམ་གས་ཤེང། ཕན་ཡཆྱྱར་ཆེཞ་པོའྱབུངབའེ་ཐབས་ཆོས་ཁིམས་ 


མདན་པ་ཆས་སྩོང་སྲང་མའེ་བཀའཆད་ངག་པོ་འབུང་བར་གདོན་ 
པཱིདང་ཁུད་པར་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞག་གི་བཅའ་ཡག་འདེབཞིནའབད་འཚོལ། གཙུགལག་།ཁང་ནམསྭ་ཀོག་པ་ 


ཤང་། །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུནཔ་དང་། །དགེ་འདྲན་དོན་ཡངའགྲབ་པ་ལཤག 


བདག།་དང་ གྱེ” ས་གྲསམ་དང་ འབྲལ་བའེཚོགས་ །ཉེ་ས་ལ་་` 
¡ཏུགས འཇུནཐུཞུཔ་དང། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ ་དྲུས་གྲ་སུམ་དང། ། གཉི 
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ཛཿ ྦྲ 
47 ༄༅། དཀན་བྱ་རགསལབ་ ཡཿ 
བབང་སབཞགས་ 
ཌུ 
བྲ ཧས་དངབ་ 
རྭ 
།སབྱང' 'སིཞཚན་བ། 
༨༨ 
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ཤ། །ཨོཾ་བདེ་ལགས་སྤུ་གནཅིག།། མཚུན་པཔེ་གསལ་ཛོགས་མཐོང་བས་ཡིད་རབ་འྭབོ། །ཚབས་དྲབངས་གྲསང་གིས་འགྲོ་ཀན་རེབ་སྒོང་། །ཤེསྦབྭ་ཨུན་ལ་ཟོགས་མེད་འཇུག་པའྲི་ཟུགས། ། 
ཤཱཀྱའི་རྒུལ་པར་སོ་གསུམགུས་ཡུག་འཚལ། །བྲསུ་མེད་སཱབས་ཁིདམཔླ་བ་མ་མཆག །དངོས་གུབ་མཆག་སྩོལ་ཡཾད་མམཚེག་གསུམ་དང་། །འཕྲིན་ཡསརྱར་བསྒྲད་གྲངམའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་བསྭ་སྨོན་ ་ 
འྭབ་པའིདཔདམ་ཛོད་ཅིག །བསྐུལབ་ཟང་འྲེནཔ་ཉོང་ལས་ཤུཀ་ཐབ་ཨཆོག། །བདེག་ཤིགས་ནུམས་འིས་པདདཀར་ལུན་བཟགས་པ། །གདདེའི་བས་མ།ཁས་ཆེན་ལོསགདུལྱབ་སུམས། །ཡདདག་ལམ་ལ་ 
ལེགས་པར་བྲའི་བའྲི་ཕིར། །ཆོསྦ་འིའཁོན་ལོ་རིམ་པ་གྲསམ་པུན། །བསྣར་བཞི་བའ་པ་མཚནཉིད་མདཔ་ཡི། །འཁོན་ལོའྱི་ལོགསྲ་སུ་གཏོགས་པའི་དཀོན་བྷཆེ་གསུ་མདོ། །ལྤའུ་བཞི་བྱར་མ་དྲག་བྱ་འགུས་པྲནྲམ། 
མཐིད་ཤོག་དོས་ལ་ནིན་ཅེན་གསན་དང་དང་ལ། །འདུལ་སྩྱང་ལགསྤྱ་བས་བཙོ་ཆེན་བཅྲོ་རང་སོགས། །གཡའ་བྲ་ལ་ཚགསྱ་ཤིས་གད་ཐོནྱ་བས་པ་ཡིས། །ཁྱུང་པོ་གྲ པཁིས་ཟག་རིས་བཏབ་བཞིནྲད། །ཡི་གེའི་གྲ་ཟུགས 
ལགས་རྫབ་ཆེན་རྫ་བརུངད། །བཞེངས་པའིདགེ་བའིི་ར་བའདེ་ཡེས་ནི། །བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མདྦ་འོ་བཟང་དཔལ་འབྱེན་སོགས། །ཞིན་གཤེགས་ནམས་ཀིདགོངས་པ་ཚོགས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བཤད་སླུབ་གླིང་འདེའེ་་ 
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༄༅། །དཔོན་གཱབ་རྣམས། །ཐྦགས་མཐྲན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྦབ་འཕེལ་བ་དང་། །བ་སམ་པྩོནངན་པའི་གདུག་རུབ་ཀུན་ཞིནས། །རཀྲ་ཏབདྡེ་མིད་དཔལ་ཡ་སྐྱོད་པར་ཤེགོ །ཚ་འདུས་དཔོན་ཉན་བཏྟན་ 
འཛིན་སེང་གེ་དང་། །མགྲོན་པོ་ཚེ་རིང་བླར་ལཆོ་ལ་སབས། །བསས་བཅས་ ཆའདས་ཇི་སེད་མཆིས་པྱན་མས། །དནའག་ལས་ཐརདལ་འབྱོར་རྟེན་བྱརུདདེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཞནས།  །རྣམ་་ 
མཁྱེན་གོ་འཕང་པད་བྲག་ཐབ་པར་ཤོག །གྲསུང་རབ་བཞེངས་པའི་མྲདནྱ་ཧེན་བླསབ་བེད་པ། །ྒྱུ་སྤོན་བྲེས་པ་ཆུས་ངག་བྱེད་པཾསགས། །མདའ་ན་འད་ལབ་གང་བཞག་སྩིན་བདགྲ་ནམས། །གནས་སབས་ནད་་་། 
གདོན་བརཆད་ཀུན་ཞིཞས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབུར་པྱ་ཆུམ་པ་དང། །དསམ་དོན་མེཐིརྭ་ཕྱིན་སྱིད་དགའི་དཔལ་ལརལོ། །༅ི་མན་མདོན་མཆོའི་རེན་བྱན་དསཔས་མས་ཏི། །གོའཕངདམ་པྱ་མར་དུ་ཐོབ་པརྡ་ཤག །བྱོགས 
རྣམས་ཀུཞཏུ་ནད་མཆོན་མུ་གེ་དང་། །ཡུལ་ལྲབགས་མི་ཞི་སྒྲ་དད་པ་ཀུནཞི་ཞིང། །ཆས་དང་འབྱོར་པ་ལྱོ་ཕུག་ལེགས་ལདང་། །བཀ་ཤིས་བད་ལེག་ས་ཆེན་པོ།ཁུབ་པར་ཤོག །ཆོས་ལྡནྭ་བ་བ་མཐའ་རྲུ་ཕིན་པ་ལ། ། 
མཐཱ་ལནཆོས་སྨྱང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེན་ཤོག །བསྙནལ་ནག་དགའ་ལྷདང་ཀླ་སེགས་ཁྱི། །མྤབ་ཧབསའཕལ་དམབ་ཧནཔ་སྦངས་བར་ཤོག །ཤཱ་༅འིདབང་པོའདེན་པ་འདོདཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དྭངངས་ ་་ 
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༽༦༦༦ ༦ ང ༦ཆེང 














༄༅། །ཐབོ་པར་ཤོག །ཉིཞ་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཅི་མའྲི་གངལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་ཏགྲ་ཏ་བདེ་ལེགསཔའི། །དཀོན་ཅོག་གསུམྱ་ཀིབྲག་ཤིས་ཤོག །བྱག་འཚལ་བདང་མཆད་ཅིངབཤབ་ས་པ་དང་། 


རྗེས་སྲ་ཡིའཇ་བསླལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡཾ། །དགེ་བྱ་རུང་ཟད་བདག་གིསཅི་བས་གསཔ། །ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་པའྱི་དུརཱབ་ཆེན་པོར་བྱསོ་། ཞེསཔ་འདི་ཡངའང་གླི་་མབཀའ་འྱགན་བབསམ་གཏན་རམཚོའི་གསུང་དད་དྲུ་གངས་ཏེ་དགེ་སྤངནམ་སེད་གིསཔ་གིགས ༧ 
པའོ།¡ ༡༡རྒཾལང་ ༈༈༄༅།- གོས་བ འི་ཞིང་རབ་འབམས་ནབཞུགས་པའྱི་བམྐྱ་མལ་བྲ་སས་དང་སོབ་མའ་བཅས་པ་ནམས་ཀིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པས་ཐོག་གཟས་སམསན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིག་ས་ཤིང་དགོཿསྲས་ 


གསལོ། ༈ མཆོག་གྲསམ་དམ་པྲ་ནམས་་ཀྱི་ཧིན་མབས་དངའངག་ཞན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དུས་གྲསམདུ་ག་ཞི་གྲསམ་དང་འབྲེལ་བའྲི་ནམ་དཀར་གིིལེགསཚོགས་ཇི་སད་ཅིག་བསགས་པའི་མྲའུདངྱ་ནུས་པ་ལ་བཉེན་ན༠།ཀུནསྦབེནྲ་བའམ་ཤིང་པའི་་ 
ལུངརགསྦ་ཀི་བརྟན་པ་རིནཔོ་མྱེ ལོགས་དུས་གཞེས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུད་ཞི་ྱ་སས་ལྔ་པན་རིདད་གཞས་པརྨ་སར་ཅིག། ༢ བསན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པརྨ་གུན་བའེདཔལཝན་བླ་མ་དམཔ་དགངས་པ་རགྲོ་ཀི་དྲངས་ ཡུ་བ༩གབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེདྱ་ཀིདགངས་པྱ་བང་པན་ཅན་གདནས་གོངདུ་ཡོངསྤ་ས་ཚོགསཔརྨ་གནཅིག། ༈ མཉམ་མདེ་ླཀྱའྱི་རལ་པོའི་བརྙན་པ་རིན་པོཆ་བཤད་སླྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོཞས་འཇིན་སྩང་ཝྤལ་གསུམ་བྱེདཔའི་ ་ 








དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་ཞལ་བཞུགས་པ་རམས་ཆྱི་སཱཱཚེ་བརྟན་ཅིང་ནམ་དཀར་གྱི་འཁྲིན་ལས་ཡརའོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གདནས་གདོ་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཆྒས་པར་གྱུ་ཏིག། ལྟ སྩྱབས་གཞས་དཀོན་ཅོག་བྲ་སམ་གྱི་བིན་མབས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བླས་བ་མེད་་། 
པའྱི་ནུས་མབ་ལ་བ རྟེནནས་ཆེ་ཡས་ འདས་པ་ཇི་སེད་ པད་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཚེའཁརབ་ཐོག་མམེད་པནས་ བསགས ་པའི་ལས་དནཔའི་ཕིག་སྤི་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བུང་ཞིང་དགུ་ནས་མུརད་མངོན་པར་ རྫོག་ས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གླུར་་ 
152] ཅིག། ༈ གཡ་ཏེ་སངས་མྦྱརས་པའི་ཚ་རུབས་ཐམས་ཅད་དུདན་སོང་དན་འགགོ་ལོག་པར་ལུང་བའི་སྙེ་གནསདམནཔྨ་ནམས་སུནམ་ཡང་མི་སྩེ་ཞིངད་ལ་བྱརད་འབོོར་བཅུ་ཚངཔའི་མྲི་ལས་སགས་དམ་པའི་ཆོས་བླསབ་པའི་ཉེནྭབུད་པར་ཅན་འཐོག་ 
པ་དང་མེ་འབྲལ་བར་ ་གྱར་ཅིག། ལོ ཆདེ་ལ་དགེ་བའེབཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེདདང་ལྡན་པམཉེསཔན་བས་ཏེ་གདམསཔའི་དྲན་ཐོས་བསམ་ སོམ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ཚུལ་བ: ཞིན་དྲུ ༧ མསྲསྭ་བངས་པ་ལ་བ རཱན་ནོས་སེམས་ངན་ཐམས དྲ་འི་དོན་ 
དུ་མུནདུ་མངོན་པར་ཚོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བརྭ་གུན་ཅིག། ༈ དམིགས་ཡུལ་དན་སོང་ཕག་བསལ་མྱི་སོར་ཞིང་། །སེགས་དང་། སྱིན་པའི་བདག་པོ་ད་ལུན་ཞལ་བཞགས་པྲ་ནམསྱའི་གནས་གླབསྲ་སུ་ནད་གདོན་འགལ་རྐེན་བརྡ་ཆད་ཐམས་ངད་ཞི་ཞིང་ 
མཐརཐུག་ཡངདག་པན་ཚོགས་པའི་སབསྤྱ་རས་ཀིབ་ཐབ་པསགོགདོན་གཉིས་ལྕནྱ་གིས་ལྕགབ་པླ་གུནཅིག། ཚ འཇིག་རྟེན་ཁམསྲསཱལྦ་ལགས་པ་ལ་སོགས་པ་མིའདོད་པའི་མག་བམལ་ཐམསཅད་ཞི་ཞིའབྲལ་ཞིསྱ་ཅི་དགེམཚནྱ་ར་ཆེན་བྲོདསྒྱརན་མི་་ 


















༦༦༦༦ 9 ཡལ འཇེར 


༅༅) ` 
རྣམསུ་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིགཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཁྲཾགས་ཁྱེད་པར་གྱར་ཅིག། % 
།ཆསྤ་རཱ་ལྡ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། 


༈ 


།འཆངདདུ་འབྱུང་བརྱ་ཧུར་ཅིག ༈ དེ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབམ་པའི་དོནནམས་ཡིད་བཞིན་དུའླ་གབ་པར་བེཏཔ་ལདཔ་ལྕམམམཛད་ཡ་ཤེསྭ་ཏི་མགོན་པྱོ་ལ་གྲད བ།པ་ལ་སགས་པའི་དམ་ཅནཆོས་སྦྱང་སུང་མ་མྲདྲ་རལ་ཅན་་་་་ 
དཀཉོ་མཆོག་རིན་པོ་ཆྲ་ན་མ་པ་གསམ་ཧྱི་འིནླ་མབབ་དང་འངངག་ནམངཀྱིས་པད་མོྱ་ཀི་སྔབ་ལ་བཏེནནས་ཅི་ལཱར་དན་པའེ་གནསྣ་ནམས་བདྲེ་བགྱཏུ་འགྲབ་པར་་” 


།འགལྱ་རེན་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། 





།མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུསཚང་བར་ཤག །བདག་དང་གཞན་གྱིངས་གྲསམ་དང་། །འྲེལ་བའི་ཆོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 





རྒྱརིག། ༈ མེསཀྱི་རྐལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི། 
།བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བརྙན་པ་ཡུནནིང་འབར་གུར་ཅིག། ཅེསངྗོད་པརྱ་བའོ།། ཞེས་པ་འདེནི་རང་གྱི་སུབ་བུདགྭསང་བངེ་ལེགས་སེང་གེསའདྟེལ་བུ་ཞིགདགས་ཞེས་ཞནྲ་གིས་བྱསལབ་བཞིན་པྲང་བ་ནའ ནམ་སེད་གིས་སག་བིསྲསྤ་བསཔ་འདི༽ྲ་ཁང་་ 


ཞས། །རྒྱལ་བ་བླ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག། 
= 


{།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ངོ 














155 [ [། ཧམ པདང་རྟགས་ཀྱའཇུག་པ་གཉིས་བཞགསས། ༽། པ་ 
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གཞི། །ཡི་གེའི་སྦརྣ་བ་བཤད་པརླ་བ། །ཡི་གྡེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གྭའཱས། 
མི་འཇུག་པནིྲི་ཤུའོ། །ཀཱ་མྱི་ཕེདདང་བྱརདད་ནི། །འཞིབཞོ་དག་ 


རང ༣༢:༢༥ ༠འང་ གས་བ ་བྔོ་པ་འ་ང་པའི་ར་ང་( ' “བའི་ངབང་ པའི: ཇས་ལྔ་ གའན༩་ལོ། །གང་ 

གརྒ་།དང། ཟུཀར་ཱ་ལྤའི་ཤད་ནམ། བོད་སྐདང། ལུང་སན་པྲ་སམྦ་པའི་ཆུ་བ་ཞེསྤྱ་པབ། སྨབའིདབང་ལུགའཇམ་པའི་དྲ་ས་ལྔ་ལག་འཚམ་ལོ། །གང་ 

| འ་ཞས་ཆགོ་མངའ དའ ལི ལིང ི་འི་་ོ་ །གང་གིས་སྒྲ་དབུཝས་གསུངས་པའི། །འཇམ་པའི་དྲབངས་ལྕ་ཕག་འཚུལལོ། །གང་གིས་མིང་གཞི་སནོགྲ་པངས་པའི། སྒྲ 
ཞིབ་ལྲ་ཤུག་འཚུལ་ལ། །ལབྱསལེག་སམཛདམབསྨ་ནམས་དང་། །ཐམ་ལ་པངྲ་ཡུག་འཆལནས། །བསབཔ་འུན་གིཤ་ཞིའཛིན་ིང་། །རིག་བེདྨ་མབ་ནམས་ཀྤྱིན། །མེ་ེག་བོད་པཀུ་ནྭའི 

དང ཡེ་གེ་ །ཨཱ།ལི་གསལ་བྱེད་ཨེ་སོགས་བཞི། །ཀཱ་ལི་སམ་ ཐམ་པའྲོ། །དེལས་ཇེསའཇག་བྱར་ཡིན་ཏྲེ། །དེལས་ལནི་ ནྲཧུའད་འཇུག ༽ 


ྱེ་དེ་ལ། །དང་པོ་གྲསམང་བཞི་པ་ཡི། །མས་གི༦སྲ་པག་པའི་གྲསམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཤམ་གཏོགས། །ཆེསའཇགལ་གེ་ 

















































































༄༅། །བླ་རུ་འདོད། །རྗེས་འཇུག་ཡེགེདྱང་པོལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་བྲངག། །བདུན་པྲ་ནམས་ནི་ཝོནདུའང་འཇུག །མིདག་ཞི་གཉི་སསམ་སུམ་སྦྲལ་ལམ། །དེ་ལདབཿཡཀྱིག་ཞི་ལྡན་ཡང་ 
གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྩར་བའང་མིན། །ཇྗེས་འཇྲག་ཡི་གེབྱར་པོ་ནི། །མིང་གང་གིནི་མཐར་སྨྱར་བ། །དེལ་སྭ་ལི་བཞི་པྱ་སྨར། །ཨར་བཛ་བརནི་ཤེས་པར་བུ། །རྗེས་འཇུག་ཡིག་བྱར་པོ་ལས། །གང་མིང་ 
མཐུའན་བྱང་པ་གནས། །དེ་ལྭ་ལེ་གཉིས་པ་སཱར། །གང་མིང་མཐའན་བྱརུདཔ་གནས། །དོ་ལ་གཅིས་པྲ་ཨུ་ཡད་སྦྱན། །གང་མིང་མཐའན་གྲསམ་པ་གནས། །དེལ་ཨཱལིགཉིས་པ་སྦྱན། །བཞི་པདགུ་པ 
དངོསྱ་ཀྲང་སེ། །ལསདང་ཆེད་དང་ཏྟེན་བཞས་དད། །དེ་ཉིད་ཚ་གབས་ལ་སྨྲ་ཡིཧ། །ཇས་འཇུག་ལིགེབ པན །ཨི་ད་མདན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ། །དངཔོ་གི་སལ་དངུཔ ཞུན །གྲགམལ་བྱཧ་ལྱ་བདང་ 
སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་ད། །ལྷགམརྣམས་ལྱ་མྦན་བ། །དེདག་ཨེ་སྩ༣འབྲེལ་བའིས། །དེཉིད་ལནི་བྱར་པེ་པྱར། །བྱེདཔཞིསན་ནི་ཤེས་པནྲ་བ། །ཨྭཱ་ལྱིའི་སེནས་གཅིས་པ་སྦྱེན། །མེགྱ་ཆཱཿ 
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།ཉིས་དདྱ་སུད་པར་འྱུན། །ལདེནོ་སཱལ་ཨའི་སནས། །དེ་ལ་གྲསམ་པའིདང་པོ་སན། །དེལ་ཨཱལི་གྲྭསམཔ་སྦྱར། །དནི་ཝུག་མདུད་བཅས་པའོ། །ཆེས་འཇུག་ཡི་གེའྱུ་པོལ། །དུག་པ་པཱར་ན་འབྲེད་སུང་ཡིག། །ཇེས་འཇུག་མི་གེབྱར་ 
༼ 8 ི་བང་བངས་གཞས་ཡིན་ཏེ། །དགར་དད་པདཔའང་དེབ། ཞུན གད དད་འདངཔྲ། ཀེ་སྦྱར་བཞི་བོད་པ་ཡིན། །གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུནཔ་ཡི། །བཞིཔ་ལནི་ཨི་སྦཱནབ། །དག་འདང་ 
{58 ་པའི་ཚི་གྱཏཱ་འྱུནཾ། །མིང་གང་རུཔབའི་བར་མཚམས་ས། །གྲསམཔལའི་གཉིསེ་པ་སྨན། །དེའི་མུདདུད་འབེདཔ་དང་། ༼རུ་མཚནཚོ་གབས་གདམས་ངག་ལུའུ། གང་ཟུངབའིདང་པོ། །དང་པོལ་ནི་གཉེས་པ་པྱུན། །སྤྱི་ལཁྱཐ 
པ་ཧིད་དུའགྱུར། །གང་མེད་གིནིམ་མཐའན། །ཐཱལྦིད་ཡི་སྨྲམེདཔ། །དེ་ལྲ་པུལེ། ྱནའ། །བདུག་པོའི་སནནི་ཤེས་པརྨ་བ། །མང་གངའང་བའ་ཡམཐའ་རུ། །སཱ་ལྗིད་ཡྱི་མེད་པ། །དེལ་སཱེལཾ དབན །དགག་པའི་གཞས་སུ་ཤེས་་ 
པརྱ་བུ། །གང་མིང་གིནིཡ་མཐའར། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱའ་བྲ། །ཐྭ་སདདབང་དུག་སུམ་ཡེནཏེ། །དངོས་པོའི་དབང་གིས་བཞི་རུ་གུན། །དུསྱའིདབད་གིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཆགསེསུབཅོད་པའི་སྩན་བྷ་ནམས། །ཅུང་ཟད་་ 


-‹ 


བསས་པ་ཡོདན་ཡང་། །དྲེ་ནིདེ་བཞིནྭ་ས༣་བརྡ་བ། །དཱཞོ་འཇེག་ཡདདམ་མེདྱ་ཀངནུང་། །མིང་གཞིའི་ཕི་གེགཔལན་པའང་། །ཉིས་ཕླེལཡོདདམ་སུམ་སྤྲ་ཿཡོད། །ཨལིབཞིལསགང་ལྡན་ཡང། །རྗེསའཇགབྱརུ་པོས་ཞགསན། ། 





¡ 
















ལ|༄༅། །མིང་གཞན་སྦྱན་བ་ཡོདམི་སྲིད། །རྡེསའཇུག་བཅུ་ཡེ་དོན་ཤེ་སན། ིད་ཀློག་དང་བཤདནུམསྦ་ལི། །མཚམས་སློའ་ ཐོགསམང་ཅིང་། །འབྲེ་ལ་བར་སྣ་བའི་མཆོགཏལྱ་གུན། །གཞན་ཡང་ཇྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་། 
% ཡིས། །དན་གྱི་པྩྱནོ་བ་མམཐོང་ཡང་། །དོནདང་མཐདན་པའྲི རབ་ཤེས། །རྗེས་འཇུག་པྦརོ་བམཁས་པན། །ཡུང་གི་དན་དང་པྫོར་བ་དང་། །ཐཱིམའི་མན་ངག་གསུམ་སྣ་ཞུས། དདོན་གི་ཟོགདབབ་པའྲ་བླ། །བླ་མབ་ལ་བྱ རོན་པའི་གང་ཟག་ 
159 ཤཱ གེས། །ངང་པོན་ང་དོ་ནྣམསལ་སྩྱང་། ན་འཚ གཞྲིངས་འཇྲག་ནམས། །ཞེགགི་ཆེདདབསབས་པ་ཡིན། །ཇེས་འཇག་བཞི་ཡི་པཱོརབཞི། །ཉན་བསམ་བའཔའི་མེད་དྲུ་ཕུར། །མན་དག་དེངགམཐུ་ལི་སི། །འྲབས་བའི་ཆེདང་་་་༥ 

གཏན་ལ་དབབ། །བླསབ་པའིའིམ་པ་འདིཡི་སའི། །གང་ཞིག་འབད་པྲརུང་དུསྱ༡ང་། །ཤེས་རབྱ་ཡུར་དྲུ་གལ་བརའྱུགར། །དྲེ་པིར་དོང་པའ་འདིཅིད་བླསབ། །དེནས་རྒྱས་པའང་མཉཤྱབས་ཏེ། །བདྭབ་པ་གང་ལ་དད་པཿཔ། །གྲཞང་ 
ཙཾ ཧིད་བཱམ་དག་ལ་མཉན། །སླབ་དཔན་དེཉིད་དུའྡང་ནཅིང་། །ལ་ལོ་གཡེངབླ་ནམ་པར་སངས། །ཟོ་བཟང་དེད་པ་ལབཏེན་པ། །སྙེསྦ་བེསནྱི་མུརཉོགས་ཏེ། །དེལ་བུས་སུའདོམས་པའྱ་བུ། །ཅིག་ཤོསདེལས་ལྗོག་པའོ། །དེ་ལྟ་དབཤ 


ཆ །དེདེངནས་འདིར། །ཀྲནགིསདྷལན་རགསྦྱ་གུའ་ཅིག །བླཀ་ར་རའྲི་ཚ་བྱ་ཤོཀྲ་སམྦརཱ་པ་ཞེས་བ་ཁྲ་གབ་དཔན་ཨ་ནུས་མཛད་པ་ོགས་ས། ༈ །སྒྱབག་འ་སྐདདུ། བུཀའ་ཌ་ལིདབ་ཏུའྒན་མ། བདོ་སདདུ། ལུང 














སན་པ ཁ་སིའཇག་བ་ཞེསྭ་བུ། [ཀུ་ར་ཌའི་དབངྱ་ཕུག་ལྱ་ཕྐག་འཚལལོ། །སྨ་བའྱི་སེསམཆོགླས་བའྱི་མལ། །ཐམ་སཅད་མྲེཌ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཕ་ཡི་ཡི་གེའབའུ་ཞིག་ལ། །སྣེ་བྱ་ཕེདདང་བྱ་མདགཞས་བའད། །གྣེཚན་ལ་རུངིལ་་ 
་ །ཡིཿ ཨདུ་ཐམ་པལ། ཚིིམནིང་གྲ དྱ དངམ ནནྱམི་དགནིབའིདུ། །པ་བཞིང་ (ཱ དྲབེ། །ལུགམ་བྱར་བཞི་གཞས་པ་ལ། །ཅགོས་གྲུམཞིཿ་པསོ་སའ། ཟར ་་ 
བྷུར་བརྡབུ། །ལྷག་མངུག་ནི་མོརུ་བྱན། །རལཧཱནི་མོག་ཤམ་དེ། །མ་ནིངམཚནམདེ་སྤ་བྱ་བུ། །མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནངནས་ནི། །འཇག་པའི་ཡི་གེ་བྱས་དྱྭདངྱབ། །འཇུག་པའབྱར་ཡིཞངནས་ཞི། །སཱནོ་འཇྲག་ཡིགེ་ཝཱ་དྲབང་བ། །བཱནོ་ 


འཇྲག་ཡི་གེ་ལཱ་པོ་ལ། །ཕོ་དངམཞིང་མོདངནི། །ཤིན་ཏོ་དང་བ དྱེ ི་ོ ཅེདགང་གི་ས་འཇུག །ཇི་ལཱར་འཇཇགྲ་འེདཅིའྱི་པིརའངག །གངལ་འཇྲག་པ་བེད་ཉེན། །ཕོནི་ཕ་དངམོ་ལ་ ༠ 






༣ རི རམ ར་བ ཞེ ར་འ 2༢༢ ༨༢ ༽ དང་ ¬` རའ 
འཇག །མ་ནི་མོདང་མནིང་ལ། །མནང་ཡདན་པོ་མོ་ལའོོ། །ཤིནྷཏཱ་མནཾམནདང་།། །མོ་དད་ཤིན་ཏུ་མོཧཱད་ལའོ། །མིའཇག་པན་འདྲི་ལ་སེ། །ཕོ་ན་མ་ནིང་ལ་མི་འཇག །མོ་ཡང་ཕོ་ལ་འཇག་པ་མིན། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇག། 
རང་གི་སཾ་དང་ཡུད་བན། །ཡོ་ཡང་མོ་ལ་འཇག་མི་འྱགུར། །མནིངམོ་ཡང་དེ་བཞིནན། །ཇི་ཝརའྲངག་བའྲ་བེད་ཅེན། །ཕཾནྡོ་དག་པའི་ཚུལྱ་གྱི་ས་ཏེ། །མནིད་རན་པར་འཇག་པའིཡིན། །མོནི་ཞན་པའིེ་ཚུལྱ་གིས་ཏེ། །ཤིནཏུ་མོནིམཉམ་པས་སོ། 














ཟློ ༄༅༅། 
ད། །གངོལ་ཡོ་བྲ་མམས་ཅང་ལ། །གངགིས་བཅུ་བ་དདུག་ 'གིས། །ཇི་ལུརྨནམ་པ་གཉིས་ཡི་ 


ཕྲངྱ་སཱརན། །དེནི་གིས་གཙན་དུལྱགར། །གཅི་སཀདགདངམ་ཕདན། །གངུ་བུ་ཡང་ནི་མི་འགུར་རོ། 
སྔམགང་ཏྟརགྱར་བ་ངང་། །ཕྱི་མ་གང་ཏྟའའགྱུར་བའོ། ། །སཱམ་ཧནའཇན་ལ་བཞིན་སྦྱན། ། །ཕྱིམ་ངག་ཿ 


རཾ ༢༨༨ [ཨུ གཡ་ཏེ་ཞུན་པནང་བདན། །པེལའང་ནང་གི་ཆ་ཤསྱཀས། ཡ་ནི 


འས 


ཛཾ་ཡམོ་མཐའ་ ངྲང་། 


།ཅིའྱི་ཕིར་འཇག་པརྱ་བདེན། །པ་ནེ་འཇས་དང་གཞནབ་སྦྲབྱ་ཕིར། །མནིང་གཅིས་ཀང་ལྟརཆེད། ¡ མོ་ནི་བདུག་དངམ་འཇོས་ཅིར། ། ། ཤིན་ཏུ་མ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཇྗེས་འཇུག་ཡིགེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མཉིང་ ་ 
ཧུཾ །ལོ་ལྕསེསྲ་བའབ་འདྲིང་གསུམ། །མོ་ལ་མདོད་ཤིན་ཏུ་མོ། པཔ ང། །མཚན་མེ་ དདག་དང་གྲ སམདཱའདོད། ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་བ་ཞི་བྱེད་དེ། { གདཔའ་འྱ་བོང་གང་གྲི་སྱའེད། ་ 
ས་ལི ཿཡི་འག་ཚུལ་དོན་ཧི 
ཡི དྲགཏོགས་པ། །དགུ་དང་བདན་དུག་པའ། ༣ ང་པྭདན། 
གཉིས་དང མེད་མཱནཱིངགསུམུ གང བདབ 


ཧྱིཚུལ། ྱི་ཨམམོ་གཉ་མཉིདགདམ། །དག་ཞནབསར་གྲསམདུའངག །དགཔ་གྲསུམ་་ 


ང་འ 





ཞན་པའ་འགུན། །གཉིསུཀ་དྭག་དང་ 
ི་ །དེནནྡནཱཿ མཔཅིས་ཡིན་ཉི། 
ང་ཅ ཨི་མཐྦང་དེདག་ 
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ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཆོས་དངོས་ལས་པངཇྱེད་པ་དང་ 


༽ །ཧིཞ་དང་འབུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའྱི་ག་ཡད་དུང་། །གཞན་ཡུང་སཱར་བྲས་ལུག་བཅས་དང་། །འབྱེད་སུད་བསུན་དང་བདག་པོ་་ 


དང་། །དགག་གླབྱ་ཆན་དང་དུས་ལའང་འཇུག དེ་དག ཤགས་འདཱེན་པས་འདྲིང། །དེདགནངགསས་གང་འཇུག་པ། །མཐའ་སྦྱརའོག་མའིམི་དོན་ལས། །གཱིཿའཇག་ཡེདདམ་བྱེནཔ་ཡོདོ། །ངེ་བཞིནེ་ཆེད་བྱེད་ཏེན་བེད་དང་། ། 


ལསྱབྷཱ་དངྱ་བབླསཾབ་པའྦབ། །ཨནོདུ་དོད་པ་གཞས་པའམ། །གཞན་ཡ། 


གདན་འགམ་ལས། །བསྔ་ཆུ་ཡོད་དམ་མདཔ་དང་། །གོངམ་ལས་ཀུང་དེབ་ཞིན་ཏེ། །ནམ་གངས་དགནི་བཀོདཔ་ལས། །བླས༣བ་ཡོདདམམེད་པ་དང་། ཡོ 


>÷ 


དང་ནི་མླལདག །མིང་གི་མཐལན་ཡདེ་མེདངང་། ཨུན་དྲགརབྱནམས་ལ་ཡང་ །དོན་ལ་བླསགས་པ་ཡོདམེདདང་། །བསྟན་བྱ་ལགམ་ཡོད་མེདདང་། །ཚོག་དོན་ཚོགས་པང་མུ་ཚོགསྤ་འིས། དགེ ནངགསེསསྒྲནམ་པརདྱའེ། །ིའི་བྱིར་ 
ཁོ 


འདུག་པད་བིདིན། །ཡི་གེའི་ཁངསཞས་མིང་བྱུང་ཧེ། དཱ 


= 'གི་ཁོངས་ནས་ཚིགྱ་ཕུངནས། །ཚིག་གིས་དོན་ནམས་སྔོན་པརྱ་བེད། །མོ་ཡི་ཡི་གེམེདཔ་ན། །ཕོ་ཡིག་བྷརོདཔ་མེད་པརྦའྱཧུན། །ཕོ་ 
བཅོས་པ་མེད་པརནི། །མིངདང་ཆེགྲ་འངགས་ལི ཞུས། །ཨིང་ཚིག་བ།སལང་འདཞའི། །ད་ནམསསས་དོམ་མི་འར་པོ །དྭེལརྦ་གུར་ཨའཇིག་ཉེནན། །དོན་མཚོན་བྲ་རོད་པ་ཀུནྱ་ཀངམད། །ནིག་བྱེད་སྨ་བའང་ཡོད་མི་ 


དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཡང་། །འཇགཔར་ 


ཏ༽ 





-~ ཏད ། 


3 ༄༅། །འགྱུར། །ུན་ཐེང་རངྱ་ཆུལ་བངས་རྒྱསཀྱི། །བླགབ་པྨ་ནམསྤ་ཀང་མེདཔརའྱགར། ྲི་མའཇིག་ཉེན་སེམསཅན་དག །ཤུང་པོཁམསདངྱ་སེམཆེདདང་། འ ཆུགམཐའ་གཞུན་ཡངཡོདམང་ཊི།། | 
རྗེས་ལྨས་འདྲཀུན་རྟོགས་ 








ཱ རདཏིདྲ་ཀིསནི་མི་ཤེས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇགྲ་མལན་མས། །ཟླ་བྲ་ཀུན་ལ་གཞསགུའྱ་ཐང་། །རདཚུ་ལངེ་ཉིད་མི་ཞེས་པས། །དོན་ལ་སྦརབ་གལ་ཤེས། །དྲེལིརླ བའིདབང་ཕུགགི ། 
163 ཉི གྱུར་ཅིག. བུ་ཀྲར་འི་རུ་བ་བྱ་སད་པ་ལསཀུནཏུ་བཟངཔོའྱིབ གཉིས་པའིགབས་ཏྲེངག་པའོ། འདེའི་བར་ར་རོདརཁོདནས། །ཆོས་སྦྱིན་ སེལིར། བས་པའིདགེ སྱེབྲ་ེྲ་ིལས་ཚགཔགོང་ 
ཡངདག་འིག་བཞི་ཐོབ་ཕིར་བཛོ། ལིསྐདས་ བུ མངགའ་སའཔམས། །ཆས་ལེན་ང ཅིར ཤུ 








¢ 1 ཚེ 























༥༩ ] 


༄༅། །སུམ་རྟགས་གྱིའགྲེལབ་ཞུང་གསལ་བློ་ལྡན་དགའབ་སྐྱེདཆེསབྱ་བ་བཞུགས 


-- 


ས། ། 





















































ཡུ 


ཤོངས་སྔ་རྫོབ་ འེ་གྲྭ་པབས་བཅོམ། །འཕྲེན་ལསཚ་ཟེ༢ླབེ་བའི་དཔལ་གྱི་ 
༄༅༅། ཱཨོ་གཱརཱམཆྫཾ་གོའ་ཡ། སྦངས་དང་ཏེགསཔའ་དྱཧི་ལའཁར་ཡོངས་སྤུ་རོགས། བད་ིཉིུན ས་ན །འ་པས་ཚ་བེ ཁ་ད 
བདེག །ཟུབ་དབང་སྦྲབའི་ཉི་མསདགེ་འགོའ་ཚོལ། །ནུམ་འདེནཀནྭ་ུ་སིབ་བལ་མའེ་ནཔའེདཔལ། །གཅིག་ བིས ང་བརམཛྡརཔའིི་ རྱིར་རང་བྲིང་། །བཀ་འདིན་བསེད་་ 
རྔེའཙནབཏན་པའི་ལིཁོར་ལར་སིངཞས་འདྲད་ །གངགྲིནམའཕུལ་བོ་ཡཾ་འོདནོར་གིས། །ཨཐུའ་འ།བསུན་ཀེངདམ་ཆོས་སྣངབ་ཡས། །ཞུབ་པརམ། ངིད །འབེབས་མཛདབཤེས་གཉེནནྲམ་ 
སྨྨཊཱདེརའདུད། །དེཡིདགངཔ་དོན་ཡིད་བཞྲིདངངག་་ །མཁྱནདཔྱདརྒྱལ་མཚནརྩེ་ལ་མངོནམཆོད་ཞབ། ས་ལ་གས་ི་ི་ོ་སང་ །མཁསའདོད་བླེ་ལྔནཚོགསརྣམསབ། 
ལ་གཾསབཏུདཞྱས། །མཁྲས་མཆགཟན་མི་སྦྷོཊ་ཡི་གཞུང་། །ཨྭཁསྦྱརའི་གནསྦའྲི་ར་བསམརྟགས་གཉིས། ༽མཁྲསཔའེ་གཞུངབ་ཞིན་ཆག་དོན། 


66 


¡> 0 2 


༥ 
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=: ༦༦ 


པཿ 


༄། །ན་བ་བློགས། །དེ་ལ་འདིརཆོསྐྱརལ་བསྲོང་བཙན་སྩམ པོ འྡོསྤདྨོན་ཆེནཔོ་རེ་བྱཤན་འཇམ་པའི་དྱབཔསྦ་ཅིནམའྲ་ལཐོནོམི་སྨཾོཡཞིསྲ་གགས་པདེས་མཛདཔ་གྲསངའབྲབམསཅད་ 
ཀྱིཕྱི་མུ་ཆུརཐའི་བརྡའསྤྲདྲཾགཞུཿ་སཱམྦཧཱ་པ་དང་ཏགས་ཀི་འཇུག་པ་གཉས་ཀའི་ཚིགདནྱསིརའགེལབ་ལ་གཉིས། སྔུ་མྔའུ་པ་དངརུགང་ཁྱི་འཇུག་པའོ།། དང་པོལ་གྲསུམ། མཚན་གྱེ་དོན། གཞུང་གེདོན། 


ཅི ཧི་ཤདཞིསམྱར་པ་ཀཱ ེ་མཅུལི་མོར་བྱཆེལ་སེན 





ས་བ་ཞི་དགདང་དབང་ཕྱུག ེ་དབཔའབུ་ར་བ ་ལ། འི་ནྲིདུག་ 
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པའི ཞས་བ པའོ།། དེ་ཡང་གེས་བུའི་གནས་ལུག་སཇི་བཞིན་སྨུ་བ་ལ་ཐུགས་པ་མེདཔརདབངའྱབརབའཇམ་དཔལ་དབངསལ་ཕུག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ོ། ལ་ནི ནུངྱའ་བཞི་བདགས་ཆེདདེ། ཊ ཕུགའཚལ་བ་ནི་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་འདུད་་ 
གྷ 


ནནོ།། ལོ་ཞེསཔ་ནྡི་རོགས་ ཡགུ་ག།། འདྱི་ནུག་ཞུང་དངང་མིནྲ་གུངའྱུར་ཕུག་བ་ནས་གདེདའདབར།བུངས་བྱུནཔརབསྟན་པ་སོགསའི་ཆེདདོ། ༈ ཇང གཉིས་པགཞུང་ །དན་ལ། །བཧྙན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའིདྲ་དང་། 
།སྤྲ་དེདང་ཝཱནཔའི་བསྟན་བཅོས་དངོང་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉི་ས། ¡མཆད་བཇོད་དང་། ཚོམས་པརདམ་བཅའོ། དང་པནི། ཞི གངལ་ཡོན་ཏནམཆོགམདའབའི། ། །དཀོན་ཅེ་ག་དེལྭ་ཐག་འཚལ་ལ།། ཞེས་སྲོག་ 
ཏེ; ༈ དོནཞེ་གང་སིིསཱ། ་ལ་གཞས་གཞིའྱིབ་སྟེ། ༢པནཏུན་ཞེས་པའྱི་ནུ ཁུད་པའཔ་ལསྱ་བུང་བའེ་འབས་གའིམངངོ་། མཆགཅེས་པཞི་ཕལངྱསུངཔའེ་དོན་དངཚེ་གྱ་སནུ་ཡང་ཡནནོ།། མངའའ་ནེ་ཡོདཔའམ་ལྡནཔ་ དྲན་གཉིས་མཐར་པྱིན་པདང་། 
འགག་ལ་མ་དང་འགྲ་གལ་གི་ཡོན་ཏན་མངའཞེས་ ་པྟེ། འིགཞི་མའུནྱ་སྱི་དགྭ་པ། དཀན་ཅག ནའ ཇིག་ ཉེནད་ྱབངབ་དཀོནཔར། གྱནུདྨ་ལ་སཱ་གྲསངས་ པ་ལྟར་གྱི་ཆེ་ས་ངླག་ད དང་ཝན་པའི་སུབས ཡཱ་ལ་དང་། ང དེནྱིདས་ཟིནྷ་སི ཕོན་ཏན་མཆོག་མངར་ 
བའི་དཀོན་ོགདེ་ཞེས་ངོས་བཟུང་གི་ཚོག་སྟེ། ལྷག་མནི གཔ་ལཱརར། ། འཇམ་དྭབུངས་ལྕ་ཕགྱབ་བཞེ། གང་གི 'སྦདྱབཔས་གྲསཔསཔ་ཡེ། །འཇམཔ་འིདབཉས་ལྱ་ཐགའཚལ་ལོ།། ཞེས་གྲསཿསཏེ། གསཞེས་པ་གོང་ལ་རལ། གི་སཞེས་པྲ་ནམདྱབེ་གྲས། 


མཛའ་བ 





འཇིག་རྟེཞདུ་. - -, ~- =~ ~~~ -~-~ .~ |©) ༨. ‹ » --/) »- -) ~~~ 
༄༅། དཱ །པ་བྱེདྲཔ་དང་ སྦྲ་དབུཝས་ནི་དབུངས་ཡིག་སྟེ། དེཡངྡ་ཐོག་མན་གྲསངས་པའིའཇམ་པའིངདྱབངས་ཞེས་སྨོས་པཞི། གས་ཉོནམངས་པའྱི་ཚུབ་རེག་དང་བལ ་བསནའཇམ་པདང་། འིན་གོང་ལྟརཏེ། དེདང་མཐུན་པའི་གྲསང་དབུངས་དངལན་ 
པསའཇམ་པའིངྱབཐས་ཏེ་ལ་དངྱ་ལྕགའཚལ་ལོ་ནི་གོང་ལྟརརོ།། སྤའིལྷ་ལ་ཕྱགབྱ་བཞི། གངགིས་མིངགཞི་སན་གསུངས་པའི། །རྟག་ཞེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།། གཞན་སྔོན་བཞེནལ། མིངགཞེནི་དོན་གེངབོ་ཙམ་སྙནཔས་ནམིངདང་ཁུད་པའསྟོན་པའི་ཚིག་ 
གྲ་པང་བ་ས གས་གངལས འབྱུངབའ་གཞཔ་ཀ ལསགས་པ་ལནྱ་ཁྲ བསམ་བ གཡན་གྲསང་བ་པའྡ་གགས་པའ་རྟག ཞབ་འྭཁབ་འཇུག གམ།ཚ། ཅས་པ་ལྕལ་གྲ་བས་ པལྭོ། ཐྲ་སཱདསག་བའི་རིག གཞས་ལ་ བཀའ་དྲན་ཆབ འདངོས་བ ཆྒུད་ཀྱི་སླཱམརྱག་བྱ་ཁ་ནི། 
སྡེབས་པྦཾརལཾགས་མཛད་མཁསནམསདང། བླམལ་ཡང་ཕྱགའཚལ་ཞེས་པ་སྟེ། དོནནདེ་ཡང་ཡེ་གེ ་ཕནཚུན་ནྣདབྱེ་ཚག་ཕྲུད་སགས༤ྱེ་དབང་གིས་བ རབ་དངདྱའི་བའྲེ་ན་མཁྱགུརྭགླཱ་གོས *་༢་པཱེབཅིང་སྦྱན་བ་སཱེ། དེཡངགྒྲ་རིག་སྙན་ངག་ ་] 
སེབས་སྩརསོག་སྭ་ཐུརིག་གནས་ལགས་པར་མཛད་པལའཕགས་ཡུལ་གིམཁསཔ་གཞན་ནམསདང་ཕབ་དཔ་ནརང་ཉིདྱ་ཅི་སདཔསས་བཀའདྲེན་ ་མནོས་པའྱིདམ་ལ་རིག་པའི་སངག་དང་ཡིག་མཁན་ལེག་སྔིན་ལ་ཡངྱ་ཕགའཚལ་བའོ། ། 
ཡངཞིགང་གི་དྲེ་ནམས་སུམ་ཟད་ཅེས་པའོ།། གཉིསཔ་རྩོམ་པརདམ་བཅའབ་ནེ། ནས། བསུབ་པ་ཀུན་གི་གཞི་འཛོན་རང། །རིགྱ་བེདྷ་སཱ་བྷནམཔྦ་བྱི་ཆཱ། །མེངཚིག་བྗོད་པྲ་ཀཱཉྱ་སིགཞི། །ཡེ་གེའི་སྦྱོརབ་བཤད་པརྱབ།། ཞེས་པསྟ། དོནཞིཞས་ 
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མབཅའགཉ་་ནགཅག བག་པ ོཔིབན་དཔརོོཔའམཚོསོ་གོ ༡་ོགཆགམོླའཔ་ོདོ་མོོསང་ོནཤས་ོ 
གྲསུམ་ལ་འདུ་བས་ཀནི་མངཚིག་སྟེ། དེ་ཡངམཐའདག་པ་དང་ཕལ་ཚ ཆ་གཉིས ་ལ་འཇུགཔ་ལས་འདིརནི་མཐའ་དག་པའི་དོན་ནོ། གྱི་ཞེའབེལ་ཆོ་གདང་། གཞིཞེས་པྷ་ཚ་བའམྱརུའདོན་ཤ། །འཛིན་པཞིཡི་གའི་སྦྱོར་བས་དེདག གྱི་རུ་བའམ་ 
རྒུ་དྲཱ་པརབ་སྙན་པའོ།། འོན ་གེའྱི་བེ་དཔ་དེར་ཟད་དམ་ཞེན་ཅི་དཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་རམ་ཟུད་ཝིརོལ་བའེ་མཆོད་སྦྱི་ནངེས་བྗརད་སིདྲསང་སཱན་ཚིག་གིརགྱ་བེདྲ་ནམས་ཆི་གཞུངལུགཔ་མ།བི་རྱོབ་བདེའིརུལམ ལ་བཡང་ཡིན་ཞེད་པའོ།། མི་ནེ་ཀལ་སླག་ 
ལྷ། མི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྷ་བདང་། ཚིག་ནི་མེཔའདྲསནས་དནྱོགཱ།ཁུད་པརཧོན་པ་ཀུ་པའེ་གཟུགས། བྱམ་པའི་ལོ་བ་ཞེས་པྭ་ཆ་བུའོ། །བྲརདཔ་ནིངབྷ སེ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའྱི་ཆུསྤ་བུསའྱབུཞེས་པ་ 
ཞི་དདག་ཡནུཆུནྡ་ནམ་དྱདངཆེགཕད་སོག་སྱ་ཐིསྣསལ་ཞིང་ ་ | 


ཞེས་བྱ་ཡུག་འཚལ་བ་དངདམ་བཅའ་གཉིས 





170 བའི་ཡུ་གའུངུས་ནསདནྱསི་ངོ་བཙོམ་ཀབ། བུམཔ། ལྷ། ནི ༥དོནྱགྱི།ཁུད ཀུ་བ སཱ། པ་བ 
ལྟུ་བུཆིག་གི་ཚོགས་པའམྱ་རུན་ནོ།། ཀུན་ཁི་གཞིནིདདག་གྱི་ར་བའམྱྒརུད་གང་ཡིནཞེནངོས་བཟུང་བའིལིར་ཡ་གེའྱིསརང་ཞེས་སྐོསཏེ། ཡེ་གེནེ་ཀ་ལ་སགསཔའོ།།དེའི་སོརབ 
པུར་བ་ཧྟེ། དེཉིད་འདི་རབ་ཤད་པརྱ་བཞེས་པ་ནིབ་ཤད་པརདམ་བཅསཔའ། གཉིས་པ་སྒདེ་དང་ལྡནཔའི་བསྙན་བཅོས་དངོསའཆདཔ་ལ་ཡེ་གེའི་སྩོརབ་དང་། ཆིག་སབཅད་འགྲོལ་བའི་མནངག་བཤད་པ་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། 













༦ །ཡི་གེའེ་སྦོརབའི་གཞིའི་ཡེ་གེའི་ནམ་བཞགད་ཡི་གེའི་མོརབ་དངོསྤ་ཅི་མི་ཆིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ།། དང་པོལ་གཉིས། ངྩབ་བའི་ཨནས་ངོབ་ངོར་བླསཔབ་དང་། སན་ཇེ་སྔ་ས་འཇུག་པདང་མི་འཇུག་པའི།ཁདཔའབསུནཔའོ། 
རེ དཔཔོ་ལ་གཉི་སྭ། ཆུ་བའེ་དབྱུ་བ་དཔཡན་ལག་གི ཐཱེ་བའོ །དང་པོནི། ཡེ་བ ༦ ཡི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཞེསཔ་སྟེ། དོནནིིསཱ་ལེ་ཞིཿྲ་ལེངྷསེ་དབུངས་དང་། ཀཱ་ལ་ནཀྲ་ཕེངྱ་སེ་གས 'ལ་བདད། གཉེས་ཞེས་པ་ཞི་ཡེ་གེའིངབ་དེ་གཉིསྲ་སུངས་པར་ཧནཔལོ།། གཉགས་པ་ 
༥ནལག་གི་ངྱབེ་བཞི། ཧྱ ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སགསབཞི།།ཀུ་ལྲེསམཧཱ་ཐམཔའོ། །ཞེས་པ་སྟེ།དོན་ཞིཨཱ་ལི་ཧྤྱི་རུ་གརྱ་གི་ྱབངས་ལ་སྭཱ་ཕེངཞེས་བཏགས་པས་བདྩོ་ཀྱི་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའེ་ནཔནསྱ་ལངས་ཤང། དེདངཆམཐུནཔས༦་ལེ་ཞེས་གདགས་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་དྲངཇེས་ བསྙན་པའྱེ ལཨ་ལ་སོགས་པ་སུ་ཨེ་ཨཾ་བཞི་ཡདཔསདེརཔས་པའོ། ཀཱ་ལི་ན། ཀཱ་ཁཱ་ག་ང་། ཅ་ཆང་ཉ། ཏྭ་ཐཱདཱན། པ་ལ་བམ། ཙཆུ་ཛུ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་སྭ། ཧཱཨ་སྙེ་སམྦརུའ་གངས་ངེས་ཞེས་པའོ།། ཀ གཉས་པསཱན་་ 
༢ །ཇྲིས་སུའཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁུདཔརལ། མདརའསྙུནཔ་དང་། རྒྱས་པརབ་ཤད་པ་གཉིས་ལས། དངཔ་ནི། དེལསྣ་ཇེས་འཇུག་བྱཅ་ཡ ཏེ། །ང་ལ་ས་ཝ་ནཾ་པནང་འང་འཇུག །མེའཇུག་པཞཉིཤཱའོ། །ཞེསཔ་པྭ། དནནི་འཇོད་ཟིནྱ་གིཀཱ་ལི་སུམཅུ་པད་་ 


༢ ཞེས་ངོས་བཟུངས། ལས་ནིདག་ཆིག གངདགརན། དག་རགའིཀླ་ཡི་སུམྦརའིནངནསྔ་རེས་འཇུག་བྱཅུ་དམིགས་སུ་བཀརཔ་ཡིན་ལ། ཏེ་ཞེས་པཚི་ག་གྱི་ལུག་མ་ཡོད་བསྡེ་རེས་འཇུག་བྱརཔོ་ད་ལས་ཡི་གེ་ལ་ནི་རེས་སཱ་འཇདག་པརམ་ཟེད་སྔོན་དུ་ཡང་ 


171 











འཇུག་ཅེས་པའོ། དེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་སརྭལཱརརོ།།འངཞི་སཱ་མར་ཨ་ཟདཅེང།་པལོ། ཇེས་འཇུགཕུངས་ནིན་པའི་ལགམསྔོན་རྗེས་གངལ་ཡང་མི་འཇུག་པནི་མིང་གཞི་ཁ་ནར་གནས་པ་ཏི་ཤུརྲགཔས་ངེས་ཞེས་མདོརབསསནཔའོ།། གཉིས་བྱ་ཆས་པརའཆད་པ་ལ་ཐོག་ 
མརྦ་ལཚནདྫའྱེབཱར། ཀཱལི་ཕེདདཔབྱརདྲ་འི། །བཞིབ་ཞིདགྱཏཕེ་ཁལས། །ཞེསཔ་དེ། དེལ་དོནནིཀཱ་ལི་སམྦད་པ་དྲ་སཚན་བེདདང་བྱར་དུང་གཞས་པ་ནི། ཡེག་འྲབ་བཞིཚནབ་ཞིཚཞདགྱ་བེ་བའི་དབངདུ་ཐུསས།།དེདག་ལས་ཇེས་འཇུག་དབུང་བའི་ཕྱིར། 
དངཔོ་གྲསུམ་པ་བཞི་པ་ཡི། །མས་གཉིསྭ་དག་པའེགསུམ་པ་དང་། །བདུཞཔ་ལ་ཞི་ཤམ་གཏོགས། རེས་འཇུག།་ཡེ་གེ་བྱཅ་རའ་ཤད། ཅེས་པའོ། དོནནི་གོང་གི་བཞིཚན ་གིཝེབྱ་པེད་དང་བྱཧདདགཞུས་པ་དེལསསྣཚནདང་པོ་ཀཁ་ག་དདུང་། གྲསུམ་པ་ཏྭ་ཐད་ནདད། 

[༧ ཞེཔ པལ་བམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སེཚན་སསའིཡི་གེ་མས་མ་གཉིས་གཉིསཏེ། དེ་ཡངདངཔོའི་མས་མ་གང་། གསུམ་པའམས་མདན། བཞི་པའིམས་མ་བསག དྲུག་དང་། སཱེཚནླདུག་པཞྭ་པའི་གསུམ་པ་འཡིགདང་། བདྡུའཔར་སེའི་ཤ་ཡིག་མ་གཏོགས་ ་ 
' པའིརལ་ས་གསུམ་བཅསྭ་ཁེན་གང་དཞ་བསའརལ་བ་ནམས་ལྔ་རེས་འཇུག་གི་ཡི་གེགྱར་རུ་བཤདཿེས་པའོ།། ཡངྡ་རེས་འཇུག་གི་ནང་ནས་སྔནའཇུག་དྱབངབའི་ཕུར། ཇེསའཇག་ཡེ་གེ་བྲར་ཉིད་ལས། །དངཔོ་གསུམ་པ་ཝ་པ་དག །བདགཔ་ནམས་ནིམཤཿང 

འཇུག །ཅསཔ་སྟ། དོནནྲེ་རེབ།འཇུག་བྱར་པོ་དཉིད་ལས་གངས་དང་པོ་ག། གྲསཱམཔ་ད། ལྔཔ་བ། དུགཔ་མ། བདུན་པའ་ཡིག་སྟེ་ལལོ།། དེདག་ནྡརེས་སྦ་མ་ཟད་སྔོནདུང་འཇུག་ཅེས་པའོ།། དེནས་མེ་འཇུག་པ་བསྟནཔའི་ཕྱེན། མིངགཞེ་གཉིསསམ་སུམ་ ་ 














༄༅། །སྦྲེལ་ལམ །།དེ་ལ་དབྱངབྱི་གཞི་ལྔན་ཡང་། །གང་དཱའང་འཇུག་མིན་སྤྱར་བའང་མེཞ། །ཞེས་པ་སྟེ། དྷན་ནྡེརྗས་འཇུག་ཕུངས་ཟིན་པའྩེ་ལག་མ་ཀ་ཁཅ་མཇཉ་ཏ་ཐ པ་པཙཝ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་གཧ་ཨཱཧེ་སྔནྫརེས་གང་དྲང་མི་འཇུག་པའི་ ' 
མིང་གཞི།བོནར་གནས་པ་ཏྲི་ཤཱ་པོ་དེའིནངཞས། ཀཏ། ཏཕ། ལཱབུ་ཀ་དང་ཏ་ཡེག་པནངྲའཇུག་པདང་། ཆཀ། ཐལཝ། ལྟ་བུ་ཀ་དལ་ཇེསྲ་སའྲངག་པཉིས་སྤེལ ལམ། ཡངན། ཡཁཉ། ཀཞལ་ལཱ་བྱུ་སནྡརེས་གཉི་ས་ཀ ་ཡདཔའེསྦས་སྦྲེལ་ལམ།དེདག་ 
ལས་དབུངས་ཀྱི་གཞི་སྟེ་ཨི་སགས་ཁྲེ་སོག་ལཱན། ཀུཏེ། ཏྲཔ། ཚེཀ། ཐོཝ། ཕཁཧཾ། ཀཞི་ཝ་ལཱ་བུ་བདྷ་ཨད་གི་ཡི་གེ་ལའྱབུང་མི་སེདལ། སིདན་ཡང་གྲསང་རབ་ཀྱིཐ་སུད་གངཔུཿངའཇུག་པ་མེནལ་བམི་བདག་གིས་བརྡ་ས༢བའང་ཡོདཔ་མེནཞེས་ ་ 
པའོ། གཉིས་པ་ཡི་གེའི་སྤྱོརབ་དངོས་ཀྱེ་མེངཚག་གེ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྲེ་འཕྲོས་བཅས་བཤད་པ་དང་། ཆིག་ཕྲད་རུང་པ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ་ནམ་དྱབ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གོལ་སོགས་པ་བཤདཔ། གཉིས་པ་སགས་བཤདཔ། 
དྲུག་པ་ཉིད་བསྟནཔ། གསུམ་པ་བཧནཔ། ཚོགྱྱ་རཱན་བ གས་བཤུད་པ། ལྔ་པ་བཤད་པ། བརརྩདཔ་ཉིདབསྟན་པ་དང་བདུན་མོ། དདགུ་ལས་དང་པོ་འཆད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་མཐའ་གང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་གེ་ངོས་བཟུངབའི་ཕྱུའ། ཇེསའྲག་ཡེ་གེ་བྱརུ་པོ་ 
པ་ན། །མིང་གང་གིནི་མཐར་ཕྱར་བ། །ངེ་ལ་ཨཱལི་བཞཔ་སྦྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། དོནནེ་ཇེསའཇུག་བཅུ་པ་དདག་ན་མེཔའྲབུག། གུང་།དེད། བོན། ཤེསརབ། ལམ།དགའ། གསེར། དང་པ། འདུས་ཐུས་སོགས་གང་དང་གངག་མཐར་སྩྱར་བདེ་ལ་སླར་ ་ 











འིི་སྣ་སྦུར་ཏེ། འབྲུག་གོ། གླང་ངོ་།དྲེདདོ། བན་ནོ། ཤེས་རབ་བ། ལམ་མོ། 





6༨, རེ. ` ༽ ༽ ༤ ༨༽ང༽, ༨ ༨, ༨ ༨ ༽. ོ། དགའའོ། གསེརརོ། དངུལ་ལ། འདུུསས་ས་ཞས་དང་། གགུས་བསྟེན་ 
དྲངག་གི་དབང་གས། ཕཱིནད་ཏི། སུརདཏོ། ང་ཡད་ཏོ་ལཱབྭེ། ངཉིདྱ་ལི་མིངལ། སཱར་བླམ་བའནི་ཤེས་པརྩ་བ།།ཞེས་པདྡ། དན་ནིདའི་ཐ་དདམ་མེང་ལ་ད།རབྭས་བའམ་ཇོགསཆེགཅེསྱ་བ་བ་ཤེས་པརྩ་བ་། དེ་ཡང་རང་གངལ་སྨུར་བའི་མིང་ཟ་སྡད་ 
174 ལ་འཇག་པྲ་ནམས་དང་མའཁུལ་བརདགོསསོ། 





: 











༄༅། །ཡིག་ལྭ་སྭ་ལི་གཉིས་པ་སྭཱསརབ་དུངང་། ཤགས་བསྟན་དྲ་དག་གི་གབབ:་འིསཏུ་དང་། རྗེས་འཇུག་བཞི་པནདང་། དྭགུཔ་ལ་ཡིག་གཉིས་བོདངས་ཏེདྱ་བབས་སྦར་བ་ལ་མ་བལོས་པན་འོག་གེདོན། པའོ། ཱཿཞིནྦ་བུཿསྲ་ ༣། 

ཐྲེ སྦནབརྣམས་སྲུམ་ཟད་ཅེས་བའོ། གི་རག་བཅ་ཏརཔསའབངཔའྲིབ་ ཱུ དྲངག་གི་དབསྔཀིསཏུ་དཔན་ལྷ་ནམས་འི་འཇུགཔ་བསཞཔ་ ཡུན། ལས་དང་ཆེདདང་ཏེན་གནས་དང་། །དེཉིདཚོ་སབས་ལ་སྨྲ་ཡིན། །ཞེས་པའེ། དོན་ནིདྱེ་ནམསྱིའྲངག་ ༤ 
ཡུལ་གཞུངའིདའིདངོསབསནནི་ལ་སེ། རྣམདབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སྲབྱབཔང། བཞི་པ་དགོསཆདདང་། བདྡུན་པ་གཞས་གཞི་ལམཏེན་གནས་དང་། དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པ་དང་། མོ་སྒུབས་ཏེདུས་དནཔ་ནམས་སཱའཇུག་པ་ལ། ལའྱིས་དང་མཐན་པ་ཡིནནོ།། དེ རྩས་ 

སེགས་གཉིསཔ་ལས་སྲ་བཟམའྔངག་པའིདཔ་རབརོདནི། གཡསསཱཉལ། ཁག་མྲ་རུཤ་འཚོས། ལམ་དྱ་ཡིན།སེ་རན་ཆོསཉན་ཞེསསགས་དང་། དེདག་ལྔ་རེས་འཇག་ གི་ཡི་གེ་མི་མུན་ཡངལ་ཡིག་འཇུག་རུང་སྟེ། གཡས་ལྭལ། ཁགམ་ལ་ཤ་འཚེས་ 

ལམ་ལྷ་ཕཱིན། སེརལ་ཆོ་ཉམྟ་ལ་བཱང་ དྲ་དག་གི་དབང་གིསྲལི་རོ་པདྱ་བསད་སོག་སདང་། གཞན་ཐབཏྭ་མེ་བཏང་། ལགྱརཱཨདྷཱ་ཐུ་སགས་སོ།། བཞི་པདགས་ཆེད་ལའང་ལའྱེས་དངཨྱཧ་ཏེ། དཔེརན་མཐོརིས་སཱུཧཱན་ལམ་ཐང། ཐརཔ་ཐབ་པའུ་ཐདག་ 

42 མེད་སྒམས། གྲལ་བྱིཆེདདུའཚངབ།འགྱེད་གྱེཕྱིརངུཿ་གྒྲིམས། སྐལ་བའེ་དོནདུ་འཐག། རྒྱནདུགསེར་འཇུང་། ཚོགསལ་མད་ཇྡ་ལྐོལ། ཐརཔ་བསྒྲུབ་ཏུངེས་འབྱུང་བསྙེད་སགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡ་གེསྩོམཆུངཔྟེ། མཐོའེས་ལྕ་སན་ལ་མཐབ། ཐར་པ་ཐོབ 
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པལ་བདག་མེད་ སམས་སེགས་་ ཧབའོ། བདུན་པ་གནས་གཞི་ལ་འཇ་ག་པ་ནེ། ཤར་ལགས་ས་ཡོད། བུམ་པརྲུ་རགནས། མདུནདུ་མི་འདུག། དྲཏདུ་ཚཱམང་། རྒྱ་གར་དུ་ཆོསདའ། བོདདུ་གམྲ་བ་ལགས། ནབ་གསལ་དདཔོན་པོབྲ་ཞུགས། མདུནདུདགན་ཡོལོ་ 
མཛེས། རྒྱནག་ཏུདརམང། རྒྱལ་ཁབུ་བཙུན་མོ་གནས། བྱིམོཡདུ་སཱདམོ་བ་འདྱོནྣ་སེོགས་ལ་ལ་ཡིག་སྩར་མུངབཞི། ཤར་ཁྱེགོས་ལ་ཡོད། པྲམ་པ་ལ་ཆུ་གནས་སེགས་ཏཱ་བྲའོ།།དེཉིད་ལའཇྲག་པ་ཞི། བརྗོད་བྱའིདཔོས་པོ་དེའིདངོས་པོའ་རང་བཞིན་བདེན་པར་་ 
སྟནཔ་སྟེ། བུམཔ་ཧཱུ་འདུས་བྱམ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཞས་ཡུགས་དེ། དེ་ཀ་དང་དུབདེན་པན་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་འདུས་བསྲས་གུབ། ཆོསས་གཞས། མི་བླས་བ་དུངེས། ཆོས་ཉིད་དུགསལ །དནོད་གཞས། དྲག་བཅོམ་དྲུ་གབ། མི་རག་པ་དངདུ་འདུག།བ།སེ་རདུ་གསལ་ 
རླད དེཀརུངན་འདུག། རྟག་ཏུ་གནས། རབྱ་ཏྲ་མབ། ཤིནཏུ་བདེན་ཡོགས་ལྷ་བའོ། དེདག་ལས་རྟ་གཏརབྱ་ཏསགས་ལ་ལ་ཡི་གྲྭ་པནན་བླ་རོད་ཡི་བདེ་ཞིད་མི་མཛེས་པ འདེག སམ་གཏགས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྩོར་མུང་ ཚ་སབས་ལ་འཇུག་པའིེ། 
དའི་དུས་ཉིཆ།དེའི་དུསྱ་སྲིསབས་ཞེས་པདང་དོན་གཅིག་པརའདག་པ་དེའིདུསན། དེའིུསྲས། པའིདུས་ལ་ཞེས་བས་མཚོནཏེ། ཧིཞགུང་ལ་གླེབད་ལྲར། ཉིནེདདུ། ཉི་ཤར ཕེདཡོལ་དུ། དུསག་ཞནདུ། ཉི ཞིགས ངང 
ལ་གེབས་པའི་ཚེ།ཉིམྱ་བེད་སི་ཚོ་ཞེས་སྦུན་བདཔའདབ་དང་། རཊྭསས་པའི་ར་ཡིག་ཡངལ་དཔམཐུན་ལ། ༼བོག་མར་ཤབཙོག་ཞེས་པྲ་ནམདྱའེ་གཉིས་པ་དང་ གྲྭ་སརཁངབཆྩིགཱ་ལྟ་བུ་ཞིཔདང་། བུམ་པརཆུ་ཡོད་ལྟབུ་བཏུན་པ་དང་། མེ་རྟག་པརགྲུབ་ལྟ་བུ་དེ་་ 
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༄༅། _[ཉིདདང་། སྔ་མོརུ་ཕྱིནྟ 


གཉིས་པ་དང་། མགོནཔལ་མེབཏང་ཞེས་པ་ལཱ 


བརོདཔརམེའི་ངོབོཙ་མ་ཡོདཔའ་བརྗོདཔའེལ 


བུཚྷགབས་ལ་འཇུག་པནམས་ཞྲིན་ཡིགཟུབ་པལ་ལ་ཡིགྱ་ཧངཐུབ་པ། དེདག་གྱི་ཁདཔའནི་ཐབ་ལ་མེ་བཏང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་གཞནལ་བཟྲབས་པ་དང། བེདཔ་སོགས་སོནཔའི་ལྷ་སུ་ནམས་ནུམདྱུ 
བུ། བབྲ་བེད་པའིགཞིདངོས་མ་ཡི་ནཔའདེ་ལ་མེ་བཏངབ་ན།དའིཆེདདུ་མེབཏངའ་ཡེནཔས།།དེའིལའྱེ་མནིན་མ་དདེ་བཞི་པདང། ཟབ་ལ་ེ་ཡོད་ཁུ་གཞི་ཟབ་ལ་མེབཏངབ་སོགསྦའིབ་བྱབས་པ་མི་ 
ལི་བདནཔ་དང་། འཇམསཐསུཁ་ཁུ་བ་གཞི་གཞན་ལ་ཡུབྱརི་པར་ཆེས་འཇངང་གི་ངབ་ཉིད་ཙམདུ་དོནཔའི་ལའིགཞེདེ་ཉིདདམབདེན་པའི་དངོས་པ་སོནཔའོ། །ནམ་ེ་བདླག་པདཔའདེག་ཉི་སྱ་ཁེ་ 


ཁུད་པའནི། གཞི་གཞན་ལ་ཡད་པའྲི་གུབ་པ་དང་།རང་གིངབཉིད་དཡོདཔའྲི་གབ་པ་གཉིསྣ་ལིསདྱབེ་བརྩ་བ་ེ།དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དང། དེ་ཁན་ཉིདཆེསཔ་རང་གི་ངབ་ཉད་ལབ་གཞན་དྲ་མི་འཇུག་ལ། རྣམངྱཙོ་བྱྡནཔ་གཞས་གཞིའི་ལའི་སྒྲཞི་ཆོས་གང་་ 
ཡངའཚོལ་བ་གུསའེཚེ། གཞི་གཞན་ཁན་ལ་ཡོདམེདབལུའ་དངའཚོལབ་སོགས་ལ་འཇུགཔམགཏོགས་རངངགེ་ངབ་སོགས་ལ་ཡི་འཇུག་པའི་ཁུདཔརརོ། ཚྭ་སབསནེཚེ་དང་གབས་ཞེད།འོབ་པྲ་མངཔར། དེའི་ཚོབྱ་ཏ་ལའྱི་ས་འཇུག་པའི་་་ 


དཔེར་འཇོད་གོང་གི་བེས་རྟོགས་སའོ། དེ་ལྟརསུརུ་དུངན་ལནམས་མ། 


མཐའགང་ལྭསོརཔའེཡེས་བཞི། །སྲསུ་གཟདཀྱཏ། །ང་ད་ན་མར་འདུ།།འདངམཐའ་ཏེན་ཡེད་མཐར་ནུ། །འདེ་དང་རམཐྱབ་བ་གཅིག།ཅེས་པལ་རཔོ།  གསུམཔནམདྲབེ་ 











པའཆདཔ་ སི་སི ུནཕ་ཉདེལ་བདུནཔ་སྟེ་ འི རོ རོ ཐེ་དན 
རུག་པ་འཆདཔ་ལ། དེའུཆུདཔའདམ་བཅའ་བཞི། ཇེསའཇུག་ཡི་གེྱར་པོ་ནི། །ཨིདངམཐུཤ་ལུགསའདིཞེས་་བུ།། ཞེས་པའོ།།དེནནི།མིངམའི་ཇེས་འཇུ་གགི་ཡེ་གེ་བྱར་པོ་ནི། དྭབས་ཨི་སྦརཁའྲི་ནམ་དྲབེདག་པ་དང་སྲའནལགས་འདཞསྦ་བཞིས། ༣ | 
པྲམ ངཱ ཇུག་དྷཱ།འདྲན༧་དང་ 


དྲེནསཐུཤསཱགས་དཔོང་བཏྟན་པའི་ཕྱིའ། དང་པོ་གཉིས་ལ་དངཔ་མདུཤ། །གྲསུམ་ལ་བྱརལྭ་ཀདང་སྦར།༢།ལག་མཆམས་ལ་གྱ་པྱརབ། ཞེསཔ་སྟེ། དེཤནེཨིང་གི་མཐར་ཇེས་འཇུག་དང་པའི་གདང་གཉིས་པང་གནས་པ་ལ། དྲ 
པའིག་མཐྱུཉཞིང། གསུམཔད། ་པ་བ། བྱུ་པ་མགཞབ པཔ བབསས་ དརིུྲྲྲུྲཀྲེྲེྣེྲེྲིི་ དེ་དགདནགཔལ་འཇུག་པི། དེདུག་ཨིསཱརའབྲེལ་བའེས། །ཞེང་པ་ 
སྟ། དོནཞིདི་ལུརསྦྱརབ་དདག་སྟེ། གའ་ག་ནམས་ལ་དྭབམས་དཔཔ་ཨི རབས་གྱིཅའི་ཁྱི་གུགས་བསནཁྭ་གངོག་འཞིས་པ་དྲནམས་དོན་གངལ་འཇུ་གནན ནམ་བབེ་དག་པོ་འབྲལབ་སཱརངགིལ་ཤས་དཔཔྱོ་བད་ལགནས་པའཐེལ་ཆོས་ནམས་རཔདཔའཕུལ་ 
བརླ་གུབ་པའམའཇགི་ཡེནཔརླཔབཔལ་འཇག་ག།།དེ་ཡངདང་བོ་གཉིས་ལ དང་པོམྦྱགཞཔའིདཔནི། བདག་གི་མིག། འངགི་གྲཟུགས། ུབུའོ།། གསམ་ལུ་བྱར་ལྲ་གདངྱམུར་བའིདཔ་ནི། ཆོུདཐིནོག ཁབ་ཅྱི་བངྱབ། ལ་ཡིན་ལ བཅུན་བཉིད་ 
ལ་བདུན་པའ་མཐུཤ་པའེདཔེཞི། བྱེམཆུབསེ :མས་ངབའི་གྩྱོདཔ། ངའིལསལྟབུའོ། ལྷག་མརམས་ལ་གྱ་མྩུརབའིདཔནི། ༣ གཤམ་ཁྱི་མི་་། གསེར ཡབ ཞལ་གྱི་གྒོ་ལྟ་ཧུའོ། དངསྲ་སུམབཤད་པ་དྲདག་བ།དབང་གད་ཐབ་པ། ནམ་ཐརད་ 
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ཆེ ¥, 


ཀོ དེར ; ཇ།༽་༢༣་བཡོ།། བར ཤ་ཇ།་23་ ˆ 
༄༅། །ཨི་སྒོ། ཕྱི་རེཡདོ་ཁྱེ་ཁངབ་སོགས་་*“ད་དྲག་གེ་མཐར་ཀྱི་ཐོབཔ་ཞི། ཡེཡེས་ཕའི་མེངམཐའ་དྲངས་པའོ།། འི་དངྱ་བ་བ་གཅིག་པ་རངཔ་གངམེཡི་པྣརབའེ། གངགསྨས་དྭབངས་གྲུ་མཁསཔ་ཡྭ་ལཱ་བུལ། དྲུག་པ་ས་ཡན་པ་ལ 


༡ འཇྲུག་པ་ཡོདདེ། སམཔྦྱ་རས་ཞི་དངཔོ་ཁནར་གསུང་སོདྱ་འི་དགོས་དབངགིས་འྱའོག་པོལཡང་གྲྭསུངཔྟོལ་དུ་དོན་འག་ལ་གདང་། དྷེ མདལིསགས་ལྷ་བྱམིཨྦནཱཔའླི་ཧཱནལ་འཇག་པ་དང་། བུམ་པནི་མྟི་ཉག་པ་ཡིཊྱསི་ུག་པནིམ་ཡིནནོ།།འདེནྱན་་ 


།ལསའབུང་གི། མེདཔ་ལས་མི། ང་ངོ་ལཱ་བུདོནདེ་ཁ་ན་རངེས་པརབྲ་ཟུ་ན་ས་གཞན་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སོ།། སྩམན། དབ་སྦའིག་ངགི །ན་མ་རལའྡེ་རེསྭ་སྤུ་གི། །འདང་མཐའྟརེན་མདམཐའ་འེ། །རྐངབ་གོང་ཚེ་ཡེ་ཞེས། བཞས་པའ། 
བཞི་པྷ་ནམདྱབེ་གྲུསམ་པ་འཆད་པ་ནི། དཉིདལ་ནིབཅུཔ་སྦྱར། ྱེདཔའི་སརནི་ཤེས་པརྩབ།། ཞེསཔ་སྣེ། དོན་ཞྲིནམ་དྲབདག་པ་མའཇུག་པའི་ཤྱི་ཀུ་གིའི་བཞི་པོ་དག་ལ་བྱར་བས་ཡིག་སྦར་བས་གིསྔ་ཁིསྦ་ཁིས་འིས་ཞེས་གས་པ་ནི། ནམ་དྱའེ 
གསུམ་པ་བེད་པའེསར་ཞི་ཞེས་པྱ་བེད་པ་པོ་གཙོ་བར་སཱནཔའི་གནས་སྲུ ཤེས་པརྦ་བའོ།། དེ་ཇི་ཉཱར་གེས་པའ་ཨ་ན། བདག་གིས་ཐོས། རངགིསྱབས། ཁྱོདྱ་ཀེས་བཤད། ཤེས་འབྱ་ཁས་དྱཔད། བསྲ་བས་ཉན། ཐུངནུབ་སམ་དཔའ་ས་བླདབ། 


གཞན་ཁསགོ།དྲག་བཅམ་གེས་སུངས། གསེརྱ་གིས་ཉེས། ཞམ་གྱིས་བཞེས་ལྟ་བུའོ།། དྲ་ངག་གི་མཐརརེག་པའྱི་ཆེནདྲ་ཁིས་ཚོརཔ། རའའབརདྱ་ཀི་ས་གསོལ་པ། ཡ་རོཔདྱྭ་ཧཾ་པབ་ཤད་སག་ས་ལ། གད་གསར་བཅདད། བུངྱ་ནུབ་སེམས་་ 






















1 ཆོག་རནནིསྲནནཔའོའི་ = ངེ དྷ 
ནཔས་བྟ། བུམ་པསཆུ་བྱངས་སོགས་ས་ཡིགྱུ་རུངདྭ་སཱ་རབངབེདཔ་ཧོན་ནོ།། ༈ ྒུཔནསདདེདག་གི་ཡི་གའྱ་མོརྦལ་ལས་འཕདཞས་ཚི་གྲརན་སོག་སའུཆད་པ་ལ། ཐུག་ཨརྒ་རཱནྭ་ཕུད་བྭསནཔའ་ཕུ། ཨྭ།ལྱི་ཕི་སཞས་གཉིས་པ་སྦར། ¡ 
གྱུན་གཉེས་དང་མུད་པརའྱགར། །ཞེས་པྟེ། དེནི གངྲང་ནམ་དྲབ་དུག་པའི་དངས་བསུནྱའི་འི་གཉས་དང་གགས་ལ་ཁ་གོང་གི་ཡེ་བཅས་གཟུམ་ཁྱིསྱརི་ི་སནས་ཇེ་སའཇུག་གཏས་པངལག་སྦྱར་བས་ཁུང་འངཡང་ཞེས་གུབ་པ་དནི་མཇུན་ 
པདང་མི་མཐནཔའིཆགྱྱི་རྒན་གེཉིས་དངྡ་སདཔའིདོན་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ལ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་གཉེག་གཞི་གཅིག་ལ་ལྔདཅེངྲ་ཁུདཔའཚག་མཛེས་པར་ཐེདཔ་ཧབརན། མཛེས་པའངཡ་ནཏེ་མདོག་བདཀར། །དཔལ་ཡངའབར་ལ་ཡིདྲ་ཁང་ 
འབྲག །ཅེས་པ་ལྟ་བའོ།། མི་མཐུན་པའི ཆེ་གྱ་རནའི། མི་མཐནཱ་པའི་ཆས་གཉིས་གཞི་གཅིགྲྭཏྲ་སུདཅིང་། ཁྱེདཔར་ཆ་ག་མཛེས་པརྩབད་པ་སྟེ། དཔེ་རན། ཕུགས་རིས་མེདྱ་ཀྲང་བདུད་དཔང་འཇོམས། །འཆིངབ་སཔས་ཀྱངལྟིངྡཇེས་བསས། 
ཆགས་པ་པངས་ཀྱང་འགྲ་ལ་ཆགས »།ཚེག་རྒྱན་དུ་མིའགྲུརབའི་སྣད་པ་ལ་ཡང་། ཁུད་གཞི་དང་། ཁུད་ཆེས་གང་འོག་གཉིས་ཀས་ཕཞཚུན: དཔ། ཨྔཛང་ལ་ལུང་ཡནེ་ལ་སྔོན་པའང་ཡིན་ལཱ་བུ་ག ཞི་མཐུ་པར་སྟོཞ་པ་དང་ ཆོསྦཀུངྨདཀཏེ་ཆོསམ་ 
ཡིནཔ་མིནནོ་བུ་གོངམསྭའྩོག་མ་ཕུདཔདང་། ལས་ཆརབདྷེ་གུས་ཀཛའེབས་སྭོ་ཉབུ་འོག་མས་གངམ་སུདཔདང་ ཀྱང་འང་གཉིས་དཔའཇུགཔ་མི་མཐུན་པཡང་གི་དོན། ཡད་ནའ་དི་ལརྱབསེ་ལཱབུནམ་གངས་གཉི་་ལསགསཔ་བསནཔ་ལ་འཇུགཔ་ 












“ ༄༅། །དང་། དེབཞིཞ་དུ་ཡངདང་ཡངདུ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་དུདང་སརཡངདང་། དེནས་ཡངསོགས་བླསརབ་ལའཔའཇུག་ཅིང། བླསརབ་ནིདནྭ་སམ་ཉེད་བལབས་པ་ཡིནལ། སྔུདཔནི་དོན་སྔ་མ་བལྔབས་པ་ཙམམ་ཡིན་པར་བུ་བྱེད་དགག་ ་ 

སེགསྐྱ་སི་ཁུད་པར་ནམས་དྲ་ཡིའི་སྦོརབ་ལཱད་པརེདུདོ། ལྕབ།བཅས་དང་སྡད་པའི ཁུདཔརནི། དོ་ཡིག་ཞྲིལ་ཨ་གངྱཔཱརྱ་པཱའྱིབ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ཁུདཔརདེ་དགྱ་ཕི་སཔའཔཔས་དྲང་གྩོར་བརཧོན་པ་སྟེ། དཔེརན། མནཔ་འབབས་ཟའྲོ།རྒྱ་གརཔ་ 
ཡངའབས་ཟལོ། ཞེས་པ་བཱ་བཁའྭ་ཁཱདཔརའྲབས་ཐོ་བ་གཞིགཉིས་ཀ་ལ་ལཱརནས་གཉིས་ཀའམ་གངཡངརཿབལ་ཡངསྐསདཆོག གརརུང་གི། མནཔ་འབྲས་ནའོ།[ རྒྱ་གར་པ་ཁྲས བྱེདདོ་ལྟ་བུའདྲས་ཐྦ་བདང་ཁྲབ་ཐྱེདྲ་པ །་འོབ་ གསཔ་ཁྱད་པརམི་མཐུནཔ་ 
གཞིམིམཁུནཔ་ལ་པྱོརཁ་ལ་སྡུད་ཚེག་པཱོརམི་འུཏུངོ། ལྷག་བཅུས་ཞ།ཁྱདཔའ་གཅག་ཏྟ་བྲགཞུཐདད་པ་ངུམ་ལ་པྩའབའངས་བཟུང་མདག། བརདན་ལ་ཡ་མ རྫགས་པར་ལྕག་མ་ཡདཔ་ཛམ་སྟེན་པའོ། „སྔེམནི། གབ་དསད་དྲག་མཐལ །ཀྱང་དང་ 
རྗེ་ཡའུག་གཞན་ནམས་མཐར། །འང་ཐོབ་རངབ་གོངཚ་ཡང་།།ཞེས་པའོ།།དེནས་ལག་བཅས་ཀྲི་དའཆདཔ་ལ། ལདོནསལ་ཨྭ་ཕི་སནས། །དེ་ལ་གྲསམ་པའི་དང་པོ་སྦུར། །དལ་ཞྭ།ལི་གསུམཔ་སྣར། །དེ་ནི་ལཱགམ་དངབཅས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ 


ནི་གོང་གི་ལའླིསར་མུན་པའྲིས་ཡིག་ལདེའྲིསོག་གི་དྲབཿས་སྤུའིས་ནས་སྐྱ་དངུད་གནས་པདོལ་སྡེབ་གསུམ་པཏ་སའིཡེ་གེ་དངཔོཏ་ཡིགྱ་ཐཱརབས་ཧ་ཞེབ།པདེལཱ།ཡེ་གསུམཔ་ཨེ་སྦར་ཐབ་སྟེ་ཞེསྤ་དུབཔ་དེ་ནཚོ་གདོན་སགས་མ་རྫོགས་ 

















པར་སཱརཆེགྲ་ལག་མ་གཞན་གྟོན་རྒྱུ་ཕོདཔ་ལ་འཇུག་པའ་ལྕག་བཅས་ཀྱ་སྤལ།། ཞེས་འདེརདངོས་བསྟནདང་རྗེས་འཇུག་ གི་དབང་གིས་དདངཏཱ་ཡངྦྱོར་བ་ཡོདདོ།། དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱོརབའིལྷ གབཅས། དམ་བཅའ་བ ལལཱགཱ་བཅས། གཞནའ:ེ ན་་ 
པའྱ་ཡག་བཅས་དང་གྲསམ་མོ།། དེལ་མཚམཔ་སཱརབཾནེ། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཐག། ལག་པ་བྱརཔྷ་བྲཟང་། ཝཱ་མཆོད་དེ་ལསྤ་པྷ་ལཱ་བུའིམཿནེངུ་བཱརཱབ་དང་། འཛུམ་དྲསུལ་ཏེ་མདུངས་བུང་། སོབསྟནཏེ་དགད་ལུ་བུག་ཅིག་ཆ་འདུ་གོརབ་གཉིས་ 
སྭ། དམ་བཅའ་བཞེ། ཆུ་མཚན་ལ་བགཔ།་པ་འདེའ་པའི་སྣོཞུས་དུམ་བཅའབ་གྟེ། དེ་ཡངྱ་ནཱ་མཚོནའདྲེནཔ་ནི། མིཏག་པྟེ་ས་པའྱི རྭ་ལཱ་བདང། ི་ འདིནིདྲུག་བཅེམ་པ་ཞུབྱ་བུསེ། ཉནམོངས་པ་འདྲལ་བཅོམ་པའི་ ་ཆོས་དང་་་ 
ལཞུཔས་སྭ་ཁུབུ་དང་། ནཱ་མ་གཔསྤྱ་འེདེ་བའདེ་ནཔཞི། དཔི ེ། གཟུགས་དང་། ཚོརབ་དང་། འདྲུ་ཤེསདང་། འདྲུ་བེདདང་། རྣམ་པརཤས་པའོ་ཚཱ་བུ་སོགས་སོ།། གཞནའདྲེནཔ་ནི། འདེནི་མི་དེ། འདེའྲི་ལའྭལ་བུདོནྭ་ཐུག་མ་ཙ་མང་པོད་པའལྗེད་ ་ 
ཞསྣ་ལམ་ལས་གཞུནད་འདྲེན་པའོ།། དམ་ནི། དདེན་ར་ལ་སདང་། །དྲ་དགཅནམར་ཏེ་ཆུང་ཐོབ། །གདབ་མའྲ་ནམསདང་། །མཐའ་ཉེན་མེད་མཐརས་སྙེའོ། །ཞེས་སོ།། ཞརལའབུད་སྡུད་ཀྱིལ་བསྟནཔའི་པུའ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱར་པོ་ལ། །ཇུག་པ་བུརན་ 
འབྱིདསྡུ་ཡིན། །ཞེས་པསྟེ། དནཞིརྗེས་སུའཇྲག་པའེཡེ་གེ་བཅུ་པོས་སོ་ལ། དྲུག་པམ་ཡེག་པྱརའས་གམམདམ་ནམ་བམ་མམའམརམ་ལམསམ་ཞེས་འབྱུང་ནདན་སོ་སརའྱེད་བདངསདཔ་གཉིས་ལ་འཇུག་ག། དེ་ཡ་པའབྱད་པནི། དྱེ་འའོ་གཞི་ 












ོ དཔརན། 
།ཟམ་གངས་ །གཅིག་ལྔ་ནམ་གས་མངཔོརའབྱེདཔ་སེ། ཛུང་པའྲི་ཝཾ་སེ། གྲ་ཟུབ།ང ཡཨ། ཆོན་བའཤ། འདུ་ཤེསས་ ཁ། འུ ཁྱི་དང ཅེ 


. །དང་གཞནདང་། གསར་བ ་དངུ་ལ་ལེན་ལ་ ་བུ་གདམངའི་གོ་ སྣནསའྱང་པནསསས། 5 ཧཱདཔ་ཡངགྲཟགསསམ། ཚོཟབའམ། ཤེསསམ་ འདུ་བྱེད ༢ 
133 ༢ ¬ །རྟགསྭེ། པའམ ཡུ་མན་ཡང་སྦྱེར་པ ངཿ པའམ། ཀབའམ། སམ་བཱ་ཡང་བདག་པདའ་༤ བུ་ཕྱེམའེ་ཆེས་བདབ་ 
± །པའི་ཐེ་ཚོ་མལ། ཡེནནམ་མིན་ཞེས་སྦོརབ་དང་།, ཨིནམིན༣ཆལ་གདཞེརའོབའྲ་ལ་༦། རལོའེམཐརཡནནམ་ མེན༧་བྷཱ་པཱརབ་དང་ 
4 ཐུནད་ཏམ། གུནདཏམ། བཀའ་པྩལདཏམ་སགསྤལངའབདྲ་ཝདྱ་ཐཱ་རནོ། ཙུན འཐེད་ཡུདྷ་གབས་སྭརཾ་སའྫད་ཨ་བྱརུ་ འུ ཱ རཾ 

ཧཱ ལོ རེས་འཇྲུག་ཡི་གེ་བྱར་པོ་ཡཾ། །བཞི་པདགུ་པ་ལ་བརུ་པ། ༡སྦྱརབ་འཐུང་ཁུཝས་གཞསཿ མིན ༈ངབའ་དང་ལྡུད་པའ༤་དང་ཞཞན ༣ཞེས་པའ་་ ཏེནནྫིཿསའཇུག་གི་ སིབཔོ་བར་བར་ཞེབདདང་བཔལ།་ ཡིག 









ཝབ ར་ཤིན གཟུག་སཉག་གཡ་མེ་ཅག་ཆུའུ་བཅག་བདངངབའི་སྨ 
༤ ཛཱ ཡོ་བ འེ ཇེ་དཔ་དང་། བྱམཔནེ་ི་ 
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ཟླ 








ཟེ ༢༢ ིེ བོ ས་བ་ག་ གི འལ ངང་ལ་བ འོ དྷ མ་ ༨ པཱ སྦ ༦ ླ - 
! ཞེས་གྲུབ་པ་ ཞེན་མངྱཾ་ཝཱ་པའ་ ང།བངསྲ་ཀི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཡནཏེ། ལ་གས་སུད་གར་བདང་སྡད་པལའངེ་བཞིན་ནོ། དེ་ལནསངྦཐཾ་ཝ་ པརའཇྲ་གཚུལ། རན་སརུ་ཐུང་། གཞམ་ལས་ཆར་བབས། ཧལབཆམུ་གུ་འཁྲུངས། ཆས་ནསབཤད་ལྟའུའབྱུང་ཁུངས 


གང་ནས་ཐུང་སྭནཔའོ།།དགར་བ་ ནི། རཾགསྦྱབབ་ཡནཏན་སོག་སྤའྲི་གས་གཞུནལསྤཁཱདུཔརདྱ་བད་པཔེ། དཔར་ན། རིགས་ཀུནྱགཱི་ནང་ནསྤ་ཆལ་རིགས་བལངྱུ་བུངབའོ། ལ་སཐམསཅད་ལས་ཡེ་གཡའྭའི་བའདཔར་པུའཁགས་པའོ། སྣམ་བུལསདར་གོས་ 
རེགྲ་བུ་འཇམ་མོ།། ལའནངནས་དྲང་ར བྱསཔ་འཛེན་པནི་བྱར་དི་ཞོ་ལཱ་བུ་དཿརི་མབཞིན་རིགས་བུཐ་ཡོནཏན་ཛཾསྦི་གོས་བཀར་བའྲོ། སྡདཔནེ། གཟུགསནསརམ་མཁྱན་གྱི་བར་ལྟབུ་དང་] སེའནས་ལཱསའི་བརྟཝ་བུའོ། ལག་པ་བ ཡ་ནས་ཟས་ཟལྟ་བུ་ 
དང་། དེནས་ལྟ་ བུམཚ: མས་པྩོརལ འང་འཇུག་པཱ །དེཡ པདཞས ཁྱ་སྣལའཇྲུག། པ་པཕལཆར་ལས་ དང་མྲཊནྭཀང་ཝུད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོའ་གཉས་ཡལས་མི། ་འཇུག་ཅིངནསལི་འཇབ། ་པ་ ལྕགཔར་སྣ་སྣོ་ལས ་བཤད་ཀུང་མཚ མས་སྣྱོརལ དེ་ལཱ་ཡིནནའང་སྣད་པའི་དོནལ་ 
ལསནས་གཉིསྲ་བུན་མོངདུའྲག་པར་གཞུང་འདིའེདགང་སདནབཞོན་འདེའ་ནམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལཱར་འཐདཔར་མངོན་ནོ། ༈ བདུན་པ་བོད་པའི་ནམ་དྱའེ་ འཆད་པ་ལ། གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོརུ། །ཀྱེ་སྦྱར་བཞི་བོད་པ་ཡིན། 


| ཞེསཔ་སྟེ། དོན་ནི་གང་ཟག་གང་ཡངརུང་བའི་མིང་བོདཔའི་དང་པའམ་ཐགམརྦའེ་ཞེས་སྣརབ། གྱི་རྒྱལ་བའྲེསྲས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ། ཤྱ་ལཱའི་དབངཔ་ལྟ་བུའི་ཀྱེ་སྐྲནི་རྣམདཁྱེ་བརྒད་བློད་པའི་སྒྲ་ཡེནནོ།། དངས་སུམ བ་སནྱ་ཀང་ཀཱ་ཡེ་གྲོགསཔོ་སོགས་ཀངབདཆག་ | 


ལེ 


154 
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༄། །ཡིནནོ།། ཞེསྣ་ནམདྱབེ་འཕྲས་བཅས་བཤད་ཟིནཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ཚེག་ལུངྱ་ཆུང་པའཆད་པལ། དགར་བཅན་གྱི་སྒྲ་བཤདཔ། འཁྱེད་སྡུད་སོགས་བསྟན་པ། སྤྲི་སྒྲ་བཤདཔ། བདག་སྦྲབ་ཤད་པ། དགགླབཤད་པ། ཐ་སཱང་ 
འཇུག་པའིའྲལད་བཤད་པདང་དག་གོ། དང་པོ་དགར་བན་བཤད་པ་ཞི། གང་མང་མཿའདང་མྲབུན་པཡ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦ་རབ། །དགར་དང་བརྣནཔའེ་ཚེག་ཏུའགྱུར། ཞེསཔ་སྕེ། དནནེ་མེངགང་ཡང་རྲངབའི་མཐའ་ཞདར་མྲཐུནཔ་སྩེ་འ། སྲས་ 
བབས་པའྡི་རེས་འཇུག་གི་བཞིཔ ཞུ་ཡཾག་ལ་ཡི་སྦརབཔ་ནི་ཞེས གུཁ་པདེ་ནིལསསྲ་སུདགརུབ་དངཞནཏནདུའནན་པའམངོས བཟུང་གི་ཆེག་འཕྲདྲདའྱུརར། དལ་དགུརབི། དག རགཞེདཔོསསྤུ སོས་སམ་མྲ་སོས་པ་ཅི་ལར་ཡངདགའ་གཞའིརིགས་ 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་རྩུང་གིནངནས་དམི་གསྲ་ཅིས་བཀར་ཏེ། ལཱའི་ནངནས་བྱྱར་ཧིནཞི་མིག་སོངདང་ཝཞཞོ་ཞེསླ པབདགར་གཞི་ངངོས་སྲ གོས་ཡིང་རིག་ས་མཐཐྭ་གི་ནང་ནས་དགར་བའོ།། མིག་པདང་ལནཔ་འདིནེ་བྱ་རྤྱའིནནོ་ལཱ་བུདགར་གཞི་ ་ 

དངོས་སུམ་སྨོས་ཁང་ཁུད་ཆོས་ཨྱི་སློས་གཞནལས་དམེགསྐ་ཅིས་འྱདཔ་ལོ། རགསམི་མྦཐནཔལསདགརབཞི། ཉནྡྲ་ཐོས་ལས་ཞིགཡསྐ་ཆུས་ཨཆོགྱཏ་འཕུགས། ག་བེརྱཁི་བྱམ་པ་ཞི་ཟངས་ཅི་གྲམ་པ་སྣ་མུབཟད། ལྷཞི་མི་ལག་མཛོ་ལྟ་ 
ལུམོ། བརྣནཔ་གཞནགྱི་ཟླ་པཾ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡན་པརངབ་དང། བུདཔརྱ་བྱ་བུད་སགས་རངས་རངསར་ལུག་པརརམ། ནནཏནྭདུངེས་པརབ་གདཔ་དྷ ¡ ཁབ་ཞྱ་གིན། རྨ་གཞི་བོན། གཱིཞི་ཡོང། ཆ་པ་ན་ཡདཆེས་སོགས་གཡུལ་དུའདུག་པ་ན། རང 


ངེ 
སྲུར འཤི་འདུའ་ད་དའི་ད་ད 































ཞེ་མངའ་ལཱ་བུའོ། གཉེས་ པ་འབུད་ 
གང་ཡང་རུང་བ ཚོགས པའེདའོམཚམས་སྤརེས་འཇུག་གི 
སནཔ་སེལ་ལའཇྲག་པའ།། དེལ་སྣདཔ་ནིབུམཔ་མི་རྟུག་སེཀ 
ཀད་པན་པད་པ་དང། ཆེས་གང་ཡེན པཾ དེ་དངད་འདེ་དང་འདྲི་ནམས ད 
རེ་བདྲེའ་པ་འ།ཞེསདྱབེ་གཞྲིསནངུ་བ་ཀདཔ་ཞི་འབུད་པའ།། ༈རྒྱ་མཚན, | 
མཤར་བདང་སབས། ནམ་ལངས་པ་དཔའགོ། དྭེ་སད་ཅེས་བཀའ་ ཟླ 


རའ ཁ་ 
 གི་གོན་མཚོཿ 
|| 
186 (གསའུ་མད་་པ།ཡངགྱུངདུ་འབརམཆམསྲད།།གསུམ་་ི་གཏསཔ དཔང ནསྲག་སསོ་སའི བིད། 
པ་དང་སྣམའ་ཡང་ངོལ་བུ་དང་། ཀུ་བ་ད་སཱམ་བཱ་ མེད་བ སཔ དང་། ལྷ་དང་ཡི་དང་ལམ་ཡིནདང་ད་ཐརབཅས་ 
ཞེས་པ་སོགས་སྡ°ང ཁེ ཕུང་པོ་ ། གྲྭ་ཟུག་ས་དང་། ཚོར་བདང་། འདག འདུ་ཆེདདང། ཆྣམ་པར་ཤེག།པར་ 

























= ངི 







༄༅། །ཧཱལ་བདང་ཞེསཔ་ལཱ་བུའོ།། གདམས་དག་ལ་འཇུག་པནི། དགག་གྱི་གཞསྦ་བ་འི་ཐབས་སཱབ་པ་དང་བླལ་བའྲི་ལིན་བནདཔ། དཔེན་ན། འདྲི་གིསདད་། ཉེནོ་དང། འདེ་ལྭ་ཨབོས་ཤིག་དང་ གྷམས་དང་། ཡིད་ལྲ་ཟུབས་དང་ལུ་ 
བུའོ།། ༈ གསུམ་པ་སྩྱཾའི་སཱཱ་འཆདཔལ། མིད་གདརུངབའི་དང་བོན། །དང་པོ་ལ་ནི་གཅིས་པ་པྦན། །སྤྱི་ལ།ཁྱབ་པཏཱུད་དུ་འགྱུར།། ཞེས་པ་སྭེ། དོན་ཞེ་མིང་གང་ཡང་དྲུང་བའི་དངཔོ་དྷེ། ཐོག་མརུ་ཇེས་འཇུག་བ།དང་པ་བ།ལ་ཞི་གཉིང་པང་བཱརབས་གོང་་ 
ཞེསྐ་གའ་པདེནི་སྤིལ་བའ་པ་ཧཱདོན་གཱིནིག་སདད་ཚོགསཔ་སགས་སསོ་འིདམྲིག་ཨྭ་པེདཔརམཐའདག་ལ་འཇུག་པའྱིགླཉིདྲཔའྱར་ཞེས་པའོ།། དཔེརན། གངལ་ཡནཏན་མཆོག་མདུའ་བའི། །ཞེསཔ་ལྟ་བདང། ལཱོ་ལི་རབདང། ཞབས་འུམ་པདང་། ཆུ 
འྱགོན་བའི་དོན་བེདནུས་པ་གང་ཡིནཔ་དཀི་བམ་པའོ་ལྟབ་དང་། རབུཏྲ་བངབ་འདི་དག་ལང་མཁས་པཞི་གདུཡིན། བྱཙན་པནི་གང་ཡེན་ཧུ་བུའོ། ཇྲི་སཇི་སྭུགུ་ཀངགངདང་ཡལ་ཆེན་འཇག་བམུན་ཞིང་། ཁབཆྲེ་རུང་ས་ཞེས་པ་གང་ཟབ།ཁོ་ནདུང་། གདུ་ཞེས་པ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་ལའྲིའདཔར་བཞིཞནོ།  བཞི་བདདག་མའཆདཔལ། གད་མིང་གིནི་མ་མཐའན། །པཱ་ལླི་པ་ཡི་སྨ་མེདཔ། །དེལབུ་ལླིད་པཱརན། །བདག་པའིསར་ཞེ་ཤས་པརྱ་བཾ། ཞེསཔ་སེ། དནན་གང་ཡད་མུང་པའི་མང་གི་མཨཐའན། 
མལྦིདཧེ་བྲུརཱཁྕགསཔ་དང་། ལྨིདརུགས་ལ་འཇུག་པས། པྲ་ཐིཊའིན་པང་ཁྱའི་ཨནས། བཱ་ལྦིདའབྲསས་པནི་སྩེས་པའི་རྟགས་སམ་ཕ་རྟགས་པབ་པོ་ཅན་ནམསས།། དྲེནམསྱ་ཀླིས་ལྟཏགས་སྦྱུ་གུར་པ་དེནམས་མེདབ། རྟ། གསེན། བུམཔ། པྨའ། 
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ཉི 

















་ ཀ་བ སགས་ལལ་བ་བཅན་གདནང་སྩུནབསན། རྟ་པ། གསའ་པ། བུམ་པཔ། སྤ་མཅན། ཀབ་པ། མྱོཛཔ་པེ། ཧཱོཾ་ཝན། ཤེས་ལུན་སགས་པ་བ་བཏན་ 

།པལ། མུ ། ཟ་ལང ལང་འའི་ཡ་མཐའ་རུ། །ཉིེ། ལྕིད་ཡེ་སྣ་མད་པ། །དེ་ལྭསཱི་ལྗིད་པྱརཞཾ། །དགག་པའི་གཞང།དྲ། ཤེས་པརྦ་བྭ། ཞེསཔདེ། མངགད་ཡངྒ་ཕུངབའི་མམཐའ་རུ་དྲ་བད་མདདང་ལྤིད ཏལ 

གང་གི གི་ཐོག་ཨརྦ་གཱརབསན། དོདེཉེདདག་ གཡའིགཞས་སམ་སྦྲརུ་ ” ཤས་བརྡ་བུཞས་པའ།། དཔའན། གས། འགག། མཐོང་ང བུའི་ཡུས་ཨཐའམ་ཡིག་ལྦརབས། མདུ ཤ༣༩བ།པ།།་མམ 

སྩེས། མིའུ ༠་འགད།། ་་ ˆ ་མི་མཐོང་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བདང་འབུའགུར། འགོག་པ། ཧྩཾསཔ་མད ༨ ༣གག་པ་ཆང། མཐྲོང་བ་མང། ཧྩས་པ་ཡེན། འགག་བཞིན། བུང་བཨ་ཡིན། ། མཐེང་བམ་ཡིནྭ།བའེམེད༔ མིཉམ་ཡེའ་ 

ཐཾ སུནདུང་། དེ་ལྭབུའི་ཨ་མིསགོསཱི་གཱ་ནམས་དགལ་པའི། ཡིནསོ། དེདག བྱན མ་ཡིནདགགདད་མེདདག།གསའིས་སའབོ་པ། ངེ དེ་ལ་ཡང་ཅ་ཡི་ནང དག་བ།བི་དྲ་བེབ་བྱད་བཞི། མེདདག་བ། གིངྱའེ་བབྲར་གཅིག་སགསྣ་ཆས་པའ་འདྲོ། ༣དདན་འོག་པ་བྲསས་པྲ་ཆུ་ 
3 བའད་། །གསུཝ་ཡ་ལ་ནི། ཨ་ཨཱཿ ༢བ། །ཐ་སྙདདབང་དུ་གསུམ་ཡེན་ཏེ། ཏེ } །དངོས་པེའི་དབང་དུབཞི་རྲའཁུན། | 


ཉེ་བདག་པའམའང་ལ། ཨིད་གངལ་ལུཞཔའིསན་ནི་ཤེསཔརླབ (ཞེས་པའོ། + ལཱཔ་དགག་གྲཞཆད། 
༥་པབ། དེའླི་མ་ཡིག་སདང པལ ལྡིའི ཊིསྒམ་ཡིག 


'ྭ ཤོ 
ཀག་བདུང་གགུས་ བདྙན་ཡི་དཱ་རབས། མི། 


༣ 
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༨༣ 











། 
། 





འགྲེལ་དང་སྒསཱརྩ་འགྲེལ་ལས་ཤས་ ་པའ་ བྱའོ།། རྲག་པ་ཐ་པ ཡུད་སོགསཀྱི་ དནངྲག གུལ་འཇུག་པའི་ལྲལད་ འཆད་པ་ལ 


1 ལེ ..--- -. -- --.-- --.----- ----.---------. 





1༠ 3༧. (ེམསཏ།ཆི་ 


3 
2 





༼--- --~--- 


།དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའོ། དནོ་ནི་གང་ཡད་རུང་བའི་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་དྭ་ཐོག་མ་རྡུ་རས་འཇུག་གྲྭསམཔ་ད་ཡིག་ལ་ནོ་དྱ་བངས་ཨ་ལར་བ་སང་ཞེས་གབ་པ་དེཐ་སད་ཀི་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། ནམ་གངས་ 
བརོདོ་བཱ་འེ་དངོས་པོ་གྲའིསྦ་ཀི་ཞང་ནས་མང་ཚེག་གྲིཐ པཱདལ་འཇུག་པས་མིངཆག་གི་བོདཔ་ འདྲས་པ་ས།དཔེའན།སབསྦྱརསམས་པའབྲཞ་པར་། 

པ་ལཱ་བྲ་དང་། དེས་མཚོཞནས་དོན་འདས པ་ཞིག་ཧཱནཔ ངལ མ་བལྟཾབ ་པའ་རགའ།མ་མིང་སི་པ་རྫོད་པ་འདས་པལ་ ཐྲ་ཤུད་་ | 
ཕྱེ་བདང་མ་ལྱེ་བ་ལམ་བལྡོས་པར་མི། ངཚིག་གི་ཐ ་དྲདངམདྲ་ནམ་ ཡྱབ་ལངེ་ གླེན་འཇུབ། ་ཧཱེ། དེ་ 














༄༅། 
གཞན་བརྗོད་པདང་། ལྷག་བཅས་ཏེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏ། དེ་ཡང་མིང་ཚག་གིི་ཐ་དད་དང་། 
འྱརོ།། དེལ་འཁོར་གངས་མདད་ཞས་བརྗོད་བའི་དངོས་པོའདས་པ་མ་ཡེན་ཡངམེང་གི་སོད་པ་འདས་པ་ལདེ་ ་པཱ་འཇུག 






༨ 








ཐིམ་འ རང ་ི་བ་མང་ཀཇཛ་་གིས་བ 
འདས་པ་དང་། དེལ་འཇག་པ་ལ་ཐ་པདའདས་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་དང་། དེབ་ཞིནདྲུནམ་གངས་ྱི་ཐྭ་ཡུདྱ་ལངདོན་གཱི ངབ་ལ་ནམ་ ཡཱ བལྡེ ¡ ཿ དག་ད 
ཡད་དྱ་རལ་བྭ་།ས་སྦྱོདཁདདཡིན།སའི་བདག་པ་འདདེ་ཡིན་ལྟ་བུའོ། ལུག་བཅས་ཀུངདོན་གཞན་ཞིག་འདྲན་ནུ་ཡོདཔ་ལམ་བ ས་པརཚིགྲ་ཐི་མའྱི་ཕག་མ་འདེན་ཞེ་ དཔའ: །གས་ལུ་བུའོ། ས་པའིདབང་ 
པོལ་འཇུག་པཞི། དཔོས་བྷ་ནམས་འྲི་ཀུན་ཇ་མདང་དནདམ གབར་བྱེད་ཆིང་ཡད་ཆེ་ས་པར་8ྱེད་ 


གིས་ཏེདབོས་པ་ལ འཇུག་པ་བཞིནི། བདེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་བི་པ་དང་། ཕནལ་པྒོ་ནམས།ེ། དེལ་བདྲེན་པ་འིད 




















པ་ཧཱེ། དཔེའ་ནུ། དེ་བཞིན་ལིད་དྲ། དེ་ཁོ་ནའོ།། དེའི་རང་བཞིན་ཤེ་དེཉིད་དོ།། དེདེ་བ་ཞིན་ཞོ། ཇི་སྐད་ཟརབདབཞིན་དུགཞས་སྟོ་ད་ལུ་ལོ། གསང་བའི་དངོད། ཤེ་ལ འཇང་ག་ལཉི། མི་གཞན་དང་ཐུན་མོད་མ་ཡེའ་པའི་དགོས་པོ་དེ་ག།ཞན་གྱིས་ཤེས་དོག་ས་ | 
ཞུས་གསདང་བའྡ་གབས་སྲའང་གེ་བ རྭ་སང་བའི་གདངག་ལ་མི་གཞན་དངྲ་བན་མོང་དུ་བ།ཏམྭཧ།བའི་ཚ། དེཞེས་བྡརད་པས་ག་པ་ཧ། དེ་མ དེ་མ་ཟེའ། དེ་ གས་པར་མྱིབ་ལྭ་བའོ།། བདྲག་གི་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མངཉིད་དད་འབྲེལ་བའི་དངོས་ 


196 པ་གཞུན་བྔ་དོད་པན། དེ་ཞེས་པའྱ་ས་འཇུག་པའ། བདག་གི་ནོརདེ། ངའི་མེང་དེ་ཞེས་པ་ལ་བུའོ། དངོས་པོ་ཕ་རལ་པོ་ལ་འཇུབ།པཞི། བའོལ་བདང་། དེདངའྲགེལ་བའ་དངས་པོ་གཉིས་ཀརའཇག་པད།། མིདེ། ལཱདེ། གྩེས་བུདེ་ལྕབུ་གང་ཟག་དང་། ཁྱཀྲིན་ 
གཞུན་ཡིདེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་དང་འབེལ་བའིདཔོས་པ་སན་པའོ། དུས་ཀུ་དབང་གི་འཇག་པབ། ཅིབནི། འདསཔ་དངུམའདོན།པའི་ད་པ་གིང།བསོ། དེ་ཡང་དྲནདེའི་ཚདེའི་དསན། དེ་དདདེར་གར་ཏོ་ཞེས་པལ་བུ་འདས་པདད། ཕྱིམ་དེའི་ཚདོའི་དུསན། འདེདང་ 
འདི་ཞེསྱབབའགྱུར་རོ་ཞེས པ་ཞི་མ་འཇོཔ་ལ་འཇུ་།དྷ། དེཡད་འདས་པའི་དབམལ་འཇུག།པནིདལ་བེདབ་ཞིབ་བདང་ཡད་བཞྲིན་ལའྲི་དུས་དའི་སྐད་ཏིག་ས།ཡན་ཆདཟམཅད་དད། མ་འདབ་པ་ཞི་དུས་ཀུང་ད་ལ་བཞི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ཨ་ཕནཆད་ཐམས་་ 

| ཅད་ལ་འྔངག་ག། མི་འྔངག་པའི་དངས་པའིནངནས་བདགདང་། དུསྱ་ཀྱིནདནསད་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ། ༈ གསུམ་པཚིགས་བཅད་འགྲལ་བའི་མཞ་ངག་འཆད་པོན། ཚགས་ད བཅད་པའི ཕྱེརོབ་རྣམས། །རུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོདན་ཡང་། །ད་ཧི་དེ་བཞིནསྦྱར་ | 
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༡0 བཟས 


1༦ 


༄༅། །བརྱ་བླ། ཞེསཔ་ཧེ། དོན༣ི་མདྩོ་རྨད་སོགས་སྭ་ལུགས་པ་ལས་ཆིགས་བཅད་བླས་ཆེབས་དེ་ལྟན་བབུས་པའི་ཚགས་ས་བཅད་པའི་པོནབྲ་ནམསྦཉྲིན་མ་དྲབྲེ་ཕད་སགས་མང་བོ་་ཅི། ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྔུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། དེའི་རྣམ་། 
དབ་ཕད་སགས་མེང་ཆག་པ་ཡིའི་དོན་ལ་བརྟགས་ཏེ་འང་དང་གི་འཇུག་པ་གོང་དྲུ་ཞོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུར་ནས་ལེགས་པན་འགོལ་བརྡ་བའོ།། ཚ གསུམཔ་མྲངག་གི་དོན་ལ་ཇེས་འཇུག་གི་སྨྱོན་བ་ལ་བདབདགས་ཁྱི་ཧུ་མཚེན་བསྟན་པདང་། དེ་ལར་ 
བསླབསནསཿི་ལྕུའ་བྱབ། སཁས་པའབྱབའི་ཐབས་བསྟན་པ། སཱན་ཡད་དོན་བཝས་ཏེ་གདམས་པ། གཞུང་འདེཉིད་འདོམས་པ་དངུ་མིའདམས་པའི་ཡུལ་དོས་བྲཟདབ་དད་ལུའོ། དང་པོ་ལ གཉིས། ལུང་དོན་སྙན་པ་ལྡ་རེས་འཇུག་གི་སྩྱནབ་མདུམི་ 
རུ་བདད། དེའི་པུ་བ་ཤེས་པ་ལདགོས་པྱ ཁུད་པརཅན ཡོད་པན་བསྒུན་པའོ། དེངཕོ་བསནཔའི་ཕིན། སཱན་འཇུག་ཡོདདམ་མདྲ་ཁང་ནུ། །མིད་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། །ཉིས་ལྕེལ་ཡདདམ་སུམདྲུ་ལ་ཡོད། །ཨཱ་བཞི་ལས་གང་ལུན་ 
ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བྱར་པོ་མྔ་འགསན། །མིང་གཞན་སྤྱོརབ་ཡདོ་མིེ་སད།། ཅེསཔ་པྟེ། དགཞི་པཱན་འཇུག་གི་ཡི་གལ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་རུང་སེ་ཞེས་ཡོད་མེདལ་མབས་པན་མིང་གཞི་ཀ་ལ་སགས་པ་སམྱ ་ཡ་ཧི་སྭ་སྤྲལ་གླཱ་ལཱ་བུ་ཡོད་ 








དམ. སུམ་སྡེལ་སྨ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྭ་ཨྭཱ་ལི་སྣེ་དབུངས་བཞི་ལས་གང་ཡངྦ་དངབ་དང་ལྔན་པྭ་སྤིས་སྟེ་ཧཱོ་ལྟ་བུ་དང་། སྦིྣ་སཱེསཱོ་ལྟ་དྲ་ བྱདན་ཡང་རྗེས་འཇུག གེཡི་ག་བྱང་པོ་གང་རུང་ཨྭ་ཞུགསན་མིང་གཞནདང་སྨྲའ་ནས་དོནོསཱན་པ་བད་ 








སྐྲད་ཀྱི་གསུངང་རབ་ལ་ཡོད་མེ་སྲིདདོ།] ༈ གོང་གི་ཟླ་མཚན་ཕྱི་མ་ཧཱོན་པའི་ྱིན། རྗེས་འཇུག་བྱད་པོའི་དོན་ཤེས་ན། །འདྲི་དང་ཀློགདངའཆངནཡ༡ཨྱི། )མཚམཡས་སརོ་སྦྲ་ལ་ཐགས་མེད་ཅིང་། །འབྲེལ་བར་སྩྲ་བའི་མཆག་ཏྱ་འགྱུན། །གཞན་ཡང་ ་ 
རྗེས་འཇུག་ཤས་པ་ཡེས། །དོན་གྱི་སྦོར་བ་མ་མ ཐང་ཡང་། །དོན་དང་མཐུནཔའི་སྦྱནབཤེས། ཞེས་པའོ།། དགོནི་ཇྗེསའཇག་བྱར་པ་དངོས་དང་དེ་ལས་བུང་པའི་ནམདབྲ་བདབཅས་དོན་གང་ལྭ། ཚུལ་ཇི་ལྟན། དགེས་པ་ཅིའྱི་ཐཱུར་འཇུག་ཚུལ་ནམས་་ 
ཤེ་སན། གསང་དབ་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་ཀག་པ་དང་གཞན་འཆད་རོད་རྩོམས་གྲསམྲ་གིཚེ། བརྗད་བྱད་མེང་ཚེག་སཱ་ཕྲིའིཡཚམས་སྩྱརབའི་སྒྲ་ལ་ཐགས་པ་མདཅིང་། བརྔོདྱ་བུའི་དོན་བྲ ཞང་དང་མི་འགལ་བར་འབྲེལ་བརླ་སྨྲ་བའེ་མཆགྱ་ཏྲ་ཡང་འགྱུར་ 
192, | རཱ ¡དགེསཾ་པགཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་འཇག་ཚུལ་ཤེསཔ་ཡིས་ཏེ་ཤེསཔ་ལུ་བརནནས་གཞངདནྲ་གི་འགེལ་བའི་སརབ་སྣརྦ་བས་པ་མ་མཐོད་ཡང་། དེནདང་ཨྔ་བན་པའིདགངས་པའུ་གེལ་བའི་སོར་བ་རུང་ཉིདྲ་ཆིས་ཞེས་སོ། ཚ་གཉི་སཔ་ལ། 
དྷཱི་ལཱདབྱསབསནས་ཇི་ལརྦ་བ་བཞི། རྗེསའྔདག་སྦརབམཁས་པན། །ཡུང་གིདོན་དང་སྦྱར་བདང་། །བླམའི་མཞངག་བསུམ་སྩྲད་ནས། །དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའ་བྱ། ཞེས་པ དོནནི་རྗེས་འཇུག་བཅུའི་གྩོནཔར་མ།བས་པར་ཤེས་པ་ན་དེ་དང་། 
དྭེས་སཱདོགསུམ་གྱིས་པཛྡབ་པའི་ལུང་གིདོནདང་ ཕོན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྦྱནོ་བ་དང་། དེ་གཉིསྭ་ཀི་སྟེད་དྲ་བྲམ་དམ་པའེ་མན་དགའཅས་གསུམ་པོ་སྤནས་ཏེ། དེགྲསུམ་སྦ་ལནས་འངགེ་ཉམསས་ལནྷ་རཱ འདོན་གྱི་ཐག་ཏྲ་དབབ་ཅིདབ་སྤྲིལ་ 








༄ཿ། 


༄༅། །བནྲ་བལོ། ཏཾ གྲ་སཱམ་པ། མཁས་པརྨ་བ་བའྲི་བབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དང་པན་བླསབ་པའི་རིམ་པ་བསྟནཔ་དང་། རིམ་པ་དེ་ལྟར་བླམབ་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྲསབ་ལ་བ་རོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོརང་ 
རྨོན་མས་ལ་སྦངས། །སཱན་འཇུག་ཨིངབཏྡི་རེས་འཇག་ནམས། །ཀག་གི་ཆེདདུབྲབ་པ་ཡིག། །ཆེས་འཇུག་བཞིལི་སཱབ་ནི། ཉནབསམ་བསྟན་པའི་ཆེདད་ལངས། །ཡནལ་ག་དདག་མཐུཡིས་ནི། །འྲབས་བུའི་མེདད་གཏནལ་དབབ། །ཅེསཔ་ཧེ། 
དོནཤི་སྡེ་སད་གྲེམ་ལ་སེགསཔ་བླསབྱབའི་གནས་ལ་སབ་པར་བརོན་པའི་གདཟག་ཡས་དང་པཔེ་དེདག་གས། དྭས་དངབོར་གདངསའིངརོ་ ཙེཀ་ལ་སགས་པྲ་ནམས་ལ་ཟང་རངགྱི་བཱུས་གཞས་ལས་ལ་གསཔར་ཐེའོཔའི་སདྱ་ཉིས་ཐངས་པརྦ་བུ་་ 
ཞིད། དེནས་ཡི་ག་རེརེ་པདང་དནོའཇུག་དང་མིངག་ཞིདང་ཆེས་འཇུག་དྷ། ཆོགསྤ་འི་མ་གཅིག་གི་ཡི་གྲ་ནམས་གྤེལ་བའྱི་ཝའྱབོར་ཞིངམཉམས་པརྨ་ཀོག་གི་ཆེདདུབྱསཔ་པ་ཡིན་ལ། དེདྡོངིསྟ་ཅུགས་འཇུག་ཞས་འབུང་བཏུཌ་རེས་འཇུག་གོང་གིས། མིང 
གཞི་གད་ལ། ཚུལ་ཇི་ལཱར། དགས་པ་ཅིའྱི་པི་འཇུགཔ་བཞི་ཡི་པཱནབ་ཞི། བྲ་མལས་ཆོས་ཉན་པདང་། དེན་འད་ཉིདྱ་ལིས་བསམ་པདང་། གཞན་ལ་བདྟན་པའི་ཆེདདུ་ལྕཕས་པའགྲུའོ།། དྭལཱརྩ་ཱཁས་པའི་ཐབས་སམྦྱ་རཱའིལན་ལག་དདག་གི་མྤབ་ཡས་ཞི་ཧེ། 
དདག་ལ་བནནསའྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་གྦབན་པ་ཉིདནི་ཐོབ་པའོ་ཚདྲ་དུགསུང་འབྱ་ཁིདཞོ་གཏན་ལ་དབབ་པརྦ་བའོ། ༈ གཉིས་པ་ནིམ་པ་དེ་ཐར་བྱས་བ་པའི་ཕན་ཡོཤོ་བསནཔནི། བླམབ་པའི་འམཔ་འདི་ཡིསནི། །གངཞིག་འབད་བྱརཔྱང་ྱང་།ཤེས་ 

















། འའ 
2བྱལབ་ད་ ཐ་བ 
མུའ་དུ་གྲོལ་བརུའགྱུན། །ཞེས་པྟེ། ད་ནི་གོའིམ་བཤད་མཐག་ ----. 
རུརགལོབྩ་ཤེས་ཁྱ་ཀྲི་གཆིག་སཆུང་ །རེམ་བཤད་མཐག་པཀ། བསུབ་པའིའིམཔའདི་ཡིསཞིཧ། དེལ་ སིས -.--.- 
ཧྭགཱ་མདབ།འསཉན་ ༨ ` ངུཿུརདུ་དྱབེ་ཞིང་ཡངས་པ་ཚོད་ཐོབ་པརའུ ཏེ ལི དེལ་བརེནནས་གང་ཟག་གང་ཞིགའབདཔཆེནཔོགའཇུག་ལ་ལྟཆི་སྨད པའ ཐོས 
¡84 འ་ཨད་གལས་ཧུན།།ཞུ་ ཧ༽ དེཞ་ནི་མཁས་པན་འདེདཔ་ལས་དད་པོ་པསྲངུས། ༣ྱགར་རོ།། ༈ བཞིཔད།པངདོན་བསུས་ཏེ་གདུམས་པཞྲི། དྲེ་ཕིའ་དངཔོཿ འཇུག་པ་ལྟཅི་སྒོས། ཆུ་ངཕུཨ་ཁུགས་ཀྱངདདེའི་ཆོས་བཏུ 
ར་ཉིདྱ་ནཱལ།འིམས་བཅོགས་བླ་ཤབ་པགུཉམ་པོ་གངལ་ ྲྲ པས་དུས་དང་པོ་མཁས། མ་མ་ཏི འདང་པོ་འདེ་ཉིད་བྱསག །དེནསྐྱ་རས་པའངལ ཀྱདེའི་ཆོས་རབཏུ་ན་མཔའ་འབྱེད་པའེ་ཤེསརབ། ། 
ེས་པའྲི་ལུལ་ངོས་བླཟུངབ་ལ། སླབདཔོན་དེའི དྲ་སཱན་པའི་གྲ ཞང་ ་་ཉིདནླི་བ་མ་མཁས་པ་དག་ལབ་ཉན་ ཕྤེགར་བའི་གཞུངའིད་ཅིད་ལ་བླསབ་པའྱ་བཞིད། དེནས་ཀ་ཛབོ་སཾག་ ཞྭ་བསནས། །བྱསབ་པ་གདལ་དདཔ་ཡེ། །གྲའང་ 
2 5 ཐེས ། སཱབ་དཔན་དེའིད་དུ་འཛེན་ཅིང་། །ཡེ་ལོ་གཡེ བུམ་མཁས་པ་དག་ལས་ཉཞཔརྦྱངས་ཏེ། དེའི་མནངག་ལ་བྟརེ དབཞེང་། དེནས་ཀ་ཙའ་སགས་བརྡ་པོདྱརཱས་པའང་ དད་པ་ཡ། །བྲ་འུང་ 
ཧོན་ཞི།ལས་དང་པོ་པས་གཞུང་འདེལ་བསབ་པའི་ཚྭ་དད ན་ཅང་། །ལ་ལ་གཡངསཔ་ནམཔའ་ པ་མ པ་བས་ཏེ། དེའི་མནངག་ལ་བཏ་ནས་དོན་རོགས་པའ་ རྣ་ཡདྱ་ཧཱས་པའངཉཤཅིང་དྭོག། གོས་པའྱ་བས་ནས། 
ཆྱིརཔཱདྡ་རི་ཡོན་ཏན་འདྲིལ་བདགས་ཏེ། སདའོ་ ༣་གངས། །ཟོབ་ཟངདད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །ཧཱ་སྲ་བ་དེ། དོན་ཌོགས་པའྨ་བས་ལའམསྲ་ས་ལེན་པའོ། ༢ ཝལ སགས་ ༣ལྱ་བ་སན་ས། 
བླསབ་པའི་ཚྭདྲ་ཙིཿཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུདགས་ཏེ། སབ་དཔནདེལ་དགེ་བའི་ ཟདདད་པ་ལ་བཉྟེན་པ། །ཧཱ་སྭབུདེས་ནྱི་མུན་ཏོགས་ཏེ། །དེལ་དཱསསའདོ སུ་ལན་པའོ། ཏུ ལཱབ་གྲུཞད་འདི་ཉིད་འདོམསཔ་ ཡི 
ཞ་དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དུ་འ་ཛེན་བའི་ས ༽། །ད་ཡ་དཱས་སུའ་ ངྲི དཾ དང་མེ་ 
གཉེན་ཉིད་དུ་འཇིན་པའྱིགས་བྣ་ནྫོསལྤ་པིན་ཅིམ་ལོག སཱའདོམས་པརྩབ། །གཅིག་ཤེས་དེལསལྗོག་པའོ།། 
ྨསབ་ ཧིཧྩོརཱལྱ་པིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་སཱམོ་ལས་དང་ བའ ྒི ད་ལ ལོག་པའོ།། ཞེས་པའི་ | 
རེ གང ྱ་བདན་ཞེན་ཡིག་ཡེངས་པྱ་ནམཔད | 








༄༅། །སངས་ཏེ་ཟོ་བཟང རང་བཞིན་བཟང་པྲོ་དང་ཞིངབསམཔདགེབ་ལས་འབུས་སགས་དངྱ་བདཔན་བསབ་བའི་གཞས་ལ་གུས་པའིདདཔ་དང་ལྔནཔ་དགོས་བས།ཡོནཏན་དེདག་དང་ལན་པའི་སླེསྭ་བདེས་ནི་གཞུང་དོན་མུརདུ་་ 
རྟོགས་པརའགྱུར་ཏེ། གང་མགདེ་ལ་དུས་སུ་བབ་ཅིངྭ་བོ་འདུན་པའི་ཆེ་དོན་མངོན་བུའྱགུར་བའྲི་ལིམའདོམོས་པརྨ་བའོ། གཅིག ཤོསནི་གད་ལཞུངའི་གཅིག་ཤོས་ཏེ་དཱབདཔན་ལ་མི་དད་ཅིང་ལ་ལོདང་གཡེངས་པ་ཅན་འདབཞིནངཞ་པ་སགས་ཏེ་ 
སིས་བུ་དེལ་འདམ་སྦ་ཚུལ་བཤད་པརག་པའྱིགས་བཏང་སམས་སྤུ་བའོ།། ཧཀར་འི་ར་བཤོ་ལོ་གྲསམྱད་པ་གབདཔནོ་ཨྭདྲ ཧྭེ་བམི་སྣ་ལཱུ་ཊཱས་མཛདཔ་ཛོགས་སྭོ། ཞེས་སས་པནི་མཛད་བངཧེ་རྔོམས་པ་མཐན་ཕྱིན་པའྱི་བབ་ ་ 
སྨོསཔ་ཡེན་ལདོནནི་གླསའོ། དེབས་ ཙཱ །།གཅི་ས་པ་ཏགབྱི་འཇག་པ་བཤདཔ་ལ་གསུམ། ཀད་ཀིདན། གྲྭཞང་གི་དོན། མཇངུག་གིདིན་ནོ།། དངལོལ་གྲསམ། མཚན འགགུརྦ་ལག། མཆོད་བ།དད། དངུཔ་ཞིལ་གས་གུརྡ་བི་ 
སྐད་དུ་བསྟཞཆོས་འདིའིམཚནལ། ལྒིད་ཇྭ།་བ་ཏ་རནུམ། ཞེས་འྱབུང་ཞིང་དི་དབོད་ཀི་སད་དུ། རགས་ཀི་འཇག་པ་ཞེས་བུལ། དེཡང་ལྗིད་ནྟི་ཅག་སདང་། ཨསཱ་བྭཏཱརཞི་འཇུག་པ་ཞེས་པའོ། ༈ གཅིས་པ་ནི། དྫ་བའི་དབངྱ་ཐུག་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་སེ་དན་སཱབ ཞིན་ལ། གྲསུམ་པ་ཞི། སྨྲ་བའི་སྩེས་མཆག་སྩབའྱི་རལ། །ཐམས་ཅད་མཟེན་ལྭ་པག་འཚལ་ལྟོ། ཤྱི་ནང་གྲ་གྲབ་མཐའབ རྫོདོ་པ་སོགསླག་བཞྱི་སྩེས་བུ་ཀུནྱགི་མཆོག་དངྱ་སབ་པོ་དཔག་གི་ 
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ཆོསྭ་ཀྱི་རྒལ་བོརྲོ་གུར་བ། ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་མངོན་སམདུ་མྦ་བནཔའི་བཅོམ་ཝན་འདས་ལྕ་ཡག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའོ།༈གཉིས་པ་གའུང་གིདནོ་ལ་གྲསུམ། མིང་གཞིའིཡིག་ས་བོའིི་ཌགསྤ་ཀིདྱ་བེབ། སེནའཇུག་གིཆུགས་ཀྱི་འཇུག་པ། རྗེས་ 






ཨོ་མནིངགྲསམ་དུདྲབུ། །ལོདང་མནིང་མོ་དང་ནི། ། ཤིནཏཱ་མོ་་ 


འཇག་གི་རྟགསྤ་ཏི་འྔངག་པ་བཤདཔའོ།། དདཔོ་ནི། པ་ཡི་ཡཾ་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སཾ་པྱ་བྷེད་དད་བྱ་ཧྲང་གནས་པའང་། །སཱཚན་ལུ་ན་དི་ལྱ་བས་ཏེ། །ཡི་གྲེསམརུ་ཐམ་པ་ལ། །ཕོ་མོ་མཞིང བཱ ཏྲ 
ར་ལྭ་ྒའི་མོགཤམ་དྷ། །མནིང་མཚམེད་ཅེས་ཀུང་བུ།། ཞེསཔ། 


དང་བཞིབཞྲིརུ། །སཱེ་པ་བཞི་པ་ཡ, ༅དཏབྱེ། །ལྷགམ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། །ཙ་སོགས་གྲསམ་ནིཅ་སོགས་སྦར། །ཝནྲི་པ་དང་པྱན་བར་བྱ། ། 

བྟ། བཡི་འྲིག་གསིྱབིད་འབའ་ཞིག་ད། ཞོཡ། ཀྭ་སཱ་སྭགས་སྭ་བྲ་པེཏདདང་བྱནད་གཞས་པའང་དགོས་དབང་གིས་གཚག་ནི་ལོདང་མེ་ནིད་དང་མོདང་ཤིན་ 
པའ་ཡི་གྲེ་སམྱརཱ་ཐམ་པ་ལ། ནང་ཚན གྱིས་ཕོ་དང་། ཤིནཏུ་མ་མོ་དང་། མོ་གཤམ་མ་ ནིདདུབྱསས་ཏེག སུམ་དུངབེ་ཞིང་། ཕ་དང་མ་ནིད་དད་མོདང་ཤིན་ཏུ་ཤ « 
ཁ་མ་ནིང་ག་མོ་ཤིན་ཏུ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་བྱཅ་སཱ། གསུམ་པྟཏ་སཱེ། བཞིཔ་བྭ་ས་ཡན་ཆེད་ཀྱི་ཅ་ཏ་པ་ཕོ། ཆཐ་ཡ་མ་ཞིང་། ཇ་དབ་མོ། ཉན་མན་ཤེན། 


ལྱག་མངག་ནི་མོ་རུ་པཱར། ། 

བྷོ ཌི རོ དལ་བལོ་" 
བམ་བྲིད་མམ་མཆ་ཞིད་མཆ་ཨེཔ་རས་ཝ་རྲབིལ་བརྩ་བུའོ། ཀ་ལ་སྲག་ 
(ཞིབཞྲིནུ། སཱི་པ་བཞི་པ་པ་པ་ཡན་ཆད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཀ་གཱེའི་དང་པོ་ཀ་ཕོ་། 


མོ་རུ་དྱ་བེབའྲ་བསལ། ལུགམ་སྭེ་བ་ལྔ་པ་མནཆད་བྱད་བཞི་གཞས་པ་ལ། 
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༄༅། །ཙ་སོགས་ཏེ་ཚ་ཛ་གཅིས་བཅས་གྲྭསམ་བྷོནཅ་སགས་ཏེ་ཆཇ་གྲསམདུང་སྩནས། ཙ་ཕོ་ཆ་མནིང་ཛ་མོ་དང་། ཝ་ནི་གང་གེ་བདད་སླནབས་མོདང་། དབཞིཞདུ་ལག་མ་ཞ་ཟའ་ཡ་ཤསྲ་དགི་མའྱི་ཕོགསྲས་ ་་ 
གཏགས་ལ། ༢་ལཧ་གྲསཱམནི་མོ་གཤམ་མམ་མ་ནིངམཚན་མེད་ཅེསྤ་ཀང་བུ་བས། དེ་ལྟརདྱ་བེ་བའླ་བ་ཞིང་། ཨ་ཡིབ།ཞི་རྗེཞྭ་ལུ་པས། སུམྦར་པ་ལྭ་པགསྭ་ལཱདམེད། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟར། རྟགསམེདཔས་གང་གྱི་ལོནསྭསཱའམ་ལུང་བན། 
བཞག་ལ། འྲན་ཀྱ་སིའབཏངལ་ཡིནནོ། སཱམནི། ཀཅུ་ཏ་པ་ཛྷནམས་ལོ། །བ་ཐཔཚམ་ནིང་། །ག་ཛ་དཔ་ཛ་ལཱཞྭ། ཟའ་ཡ་ཤུ་སྐུནྨ་མཱའོ།།བཏའུ་ཨུ་ཤིན་ཏུམོ། རལཧ་ནི་མོག་ཤམ་མོ།༧གི་སཔ་སན་འཇག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ཟྦུནམངོདུ་ཨན་རྗེསབ། ཙུལ། ཝཱནོའཇུག་གི་ཏགས་འི་ྱའབ། དེའི་འཇུགྲ་ཆུ་ལྕགསཔནབཤདཔའོ། དངཔའི། ཡོ་ཡི་ཡི་གཞང་ནུས་ནི། །འཇུག་པའི་ཡི་གེབྱར་དྲ་གབུ། །འཇུག་པ་བྱཡི་ཞཤུས་ནི། །པན་འཇག་ཡི་གེ་ཝདྱཱགྱ། ཞེསཔ་སྟེ། དོན 
ཅིམ་ཡིག་གཇད་པ་ཛྲ པའ་ཟའ་ཡ་ཤབ་ཧ་བྱའ་གཉིས་དང་ ཤིནྱ་ཏ་མའི་ཉཤམ་བཞིམ་གཤམ་གིནལཏགསུམབལཱན་པསྭབྱརདབུཿཡོདཔའི་ནངནསྔརེསྦས།གཔའིཡིཀེག་ང་དེན་བམའ་༢ལས་བྱརདྱ་བཏདའ་བ་ཞིད། རྗེས་ཨའྲདག་པ་བྱར་ཡི་ནདཞུས་ 
སྔོནའཇུག་བཊི་ཡི་གེག་དབ་མའ་ལ་དྲབུང་བརྲ་བ་ཞེས་པའོ། གཉིས་པནི། སྣོ་འཇུག་ཡི་གེལཱ་པོ་ལ། །ཕོདངམ་ནིང་ཡོདང་ནི། ། ཤིནྱཏཱ་མདང་བཞི་རུདྱབེ།། ཞེས་པ དནནི་བན་འཇུག་གི་ཡི་གྭ་ཝ་པོ་ལ་ཐོདང་མནིངདང་མདོང་ཤིན་མདང་བཞིནུ་ 





༧ 


༦8 ཏེ ༡:10 -༤‰/®9ཿ།ཅི་ 
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དབིབནྱབཧེ། དེ་ལབ་ཕོ་གད་གཉིས་མནིང་། འ་མོམ་ 
དང 


ནི དདག་འེ་འའང་བཞྲི་བདདེ། །གངལ་འཇུགྱ་བད་གུང་གིས་འཇུག །ཇི་ལརའཇུག་བདིའི་ཕིན་འཇུག 
འཇུག་པ། དགསཔ་མིའྱ་ི ག་པར་བ ཞིྲི་ས་ཚམས་དཔའོ། གཞིས གང་ལ། གང་གིས། ཇི་ལ༣། ཉིའིཕྱིན་འཇྲཿ 
རཿ 


༩ 


འཇུག་པར་བདེན། སྔོན་འཇུག་པ་ཡིག་ 


༤ འེ 


¡ དད་པ་ནི། གངུལ་འཇག་པར་བདེན། །ལོ་ནི་ལ་དང་མོལ་འག །མོནེ་མོ་དང་མཿ 


མངག་ཞིཀྭ་ཏ་ངོ་གསུམ་གྱིཧནདུ་ཧང་བརྗེགས་གཉིས་ཀའི་ 
ཡི་གཞིམད་གཞིའི་མོག་ཇད་པ་ཛ་ལདང་། མནིང་ཁ་ཆཐལ་ཚལ་ཧི་བྱར་ལྭ་རུང་འབུལ་ཁོནསའཇག་གོ། མ 


ཞི ཤིནཏཱ་མོའོ།། སམནི། སཱནོ་འཇུག་ཡིགེ་ལཔོལའང། །བ་པག་དགཉིས་མནིང་། །འོམནི་ཤིན་ཏཱ་མོ། ཞེསས།༧གྲསུམཔལ་གཉིས། དིབས་མཚམས་བླ་དབ་དང་། ལྱ་གི་སྦྱརས་པརབ་ཤུད་པའོ། 





།ཅེསཔ་སྟ། དོན་ནི་སོན་འཇུག་ལ་པོདདག་རེའའང་བཞིབཞྱི་བདད། མང་གཞི་གདལ་འཇུག་པ། ཡི་གེ་གོང་གིསའཇུག་པ། སྒདོ་གི་ཚུལ་ཇི་ཉར་ 


¬) ༢༽ 


ཊཡའོ། །མནིང་ཡང་ནི་ཡོ་མོ་ལའོ། ། ཤིན མོ་ནི་མཞིངདང་། །མོདང་ཤེན་ཏུ་མོ་ 


ལ་འཇུག ཇིང་ཅ་ལྦ་ཏྐད་འཕུལ།ཁནདང་། 
ནཾ 


ཡང་ནི་ཧེ་མནིང་ག་ཡིག་ནི་མེངག་ཞིའི་ཕོཅ་ཏ་ཙ་གྲསམདང། མྩོར་ད་ནཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བྱརདདེ་བྱད་གཅིག་ཡའོ།། མ་ནིངད་ཡིག་ཀྱང་ཞི་པོ་ཀ་ 





།པའྱ་བེད་པ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། གཔལ། གུ་པ་དངསབ་ཤད་པདང་། མའཇག།པ་བཤདཔའོ། 
མོ་ཉིད་ལའོ།། ཞེསཔས་ལན་བདྟ་ཞཔད། དོན་ཤི་སནའྲངག་དེདག་མིང་གཞིགང་གསན་ལ་ ་ 
མོ་གད་གཉིས་ལྕ་ཆངབྷ་ཐེགས་གཅིས་ཀདང་ཞ་ཟ་ཤས་བཞིའླ་ཆུང་འཕུལ་ཁོནས་འཇུག་ཧེ། མོའ་ 











རཾ ཀླད སར བཅས་བཅུ་ ལརྐྱང་ ཁོནརཔས་འཇག་ག། སཱམ་ 

བོདཔ སོ་གངབ་ཨ་དག་ལྱམང་འབུལཁནས་འཇུག། ཤན སོམ་ལགནི་མིངཞིའི་མཞིདཁ་མཐ་ཚ་བཞིདངམགོདང་ཁ་བཞིདཤན་ཏུམོ་ཉན་གྲ་མབཅས་བྱད་གཅིག་ལརང་འབུལཁནའི་ལོསའཇག ཀལ 

¦ ནཱི བ་ཡིག་ཟ་འཇག་ལོ་ཡིགནི། །ལོ་ཡིག་ཀཅ་ཏུ་ཙདང་། །མོ་ཡིག་གདཞ་ཟཤ །སབཅས་བྱར་ཡི་སཱཞོད་འཇུབ། ལོཡིག་བཱཞོ་འཇག་༢ དདདམག་ནི། ལཡེའ་གེ་ཀདྲངཔ། །མོ་ཡཾག་གངབ་མ་ཧེ། །དག་པཁི་ནའི་ཕཱན་པུའཇུག །སཱནོ་ 

འབས སེལ གཡུམ སིད མའིགགའ་ །གུབ། ག་དང་འ ཡེ་ལོ དེདག་རུང་འཕུལ་དབང་ བྲས། །བརྩེ་གའཕྲལ་བ་ཡིག་ཁ་ན་རབེས། །དེ་ཡངམིང་ 

གཞང་གི་ཤིཏུ་མོ། །མ་ཡིག་ཅསྤ་བབཞི་པན། །མནཾདཁ་ཆ་ཐཆདད། །མ་ཡིག་ག་ཛཾད་ཛདད། །ཤིནྭཏཱ་མ་ནིང་དང་ཉྭ། །ན་བཅུས་བྱདུ་གཅིག།ཡོན་ལའོ་།། །དེདགྱུ་ཆུང་འཕུལ་དབང་དྲ༔ །བྱེ་གྲག་པབ་ག ཞ་ཡས། །ས་། 

གཞིན །ངགང་འཤ་བསལ་བྐ། །ནམགྭ་བུཆ་ཝཾ་གདང་། །སམགནེ་ཚན་ང་དང་ཉཱ། །ན་བཅས་གྲུསམཔ་ཁ་ན་དངེས། གཉིས་པ་མ་འཇག་པབཤདཔ་ལ། མི་འངག་པཞི་འདུད། གུམ་པ ` གཅིད བཱནའཇག་ 
པ་མིན། །མནིང་རང་ལའང་མི་འཇུག། །རང་གི་བདང་འཕད་པན། །ཕོ་ཡངམོ་ལ་འཇུག་མའྱ་གུན། །མནིངམོ་ཡངད་བཞིཞན།། ཞེསཔ་ཧ།འདོནའི་སན་འཇུག་ལ་བ་ཡིག་ནིམིང་གཞིའི་མན་ཁ་ཆཐཔ་ཚན་མས་ལ་མི་འཇ་ 











གི་མོའནི་མིང་གཞིའི་པ་ཀྲ་ཅ་ཏ་པ་ཛདག་ལ་མི་འཇུག་ཉིང་མནིང་གད་གཉིས་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་རང་སྣའི་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚདག་ལ་དང་ཉིད་མིའཇ་གཅིང་། བཞི་ཚནདུ་བ།ནས་པའི་འངྱ་གི་པདང་འཕྲངཔན།།བཞོ་འཇབ།གི་ཕབོ་ཡིགྲ་ཀང་མིང་གཞིའི་མོལ་ ་། 
འཇུག་པར་མི་འགུརཏེ་བ་ཡིག་བ་ཡི་ག་གི་སནོ་དུ་མིའཇུག་པ་བཞིན་ཞོ། བཞོ་འཇབ་གམནིང་ག། མིད་གཞིའིཔ་ཀངང་། མོ་གང། ཇནོའ་ངག་མནེདད་ཡི་ག་ནི་པོཏདང་མོད་དངུན་ལ་མི་འཇུག་ལ། ། སོའ །ལོབ་ཡིག་བུདེངགཞིདིེའཅོལ། 
མགསུམ་ལ་མི་འཇག་པ་དེ་བཞིན་དུའད་རང་སེ་རང་ལ་མིའཇག་པ་ཤེས་པརྱ་བའོ།། བྲསམཔ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇུག་པནྲ་བེངུ་ཅེན། ཕོ་ནྲིདག་པའྱ་ཚུལྱ་གིས་ཏེ། །མཞིདངནཔའ་འཇག་པ་ཡིན། །མེ་ནི་ཞན་པའྱི་མུལྦ་གིས་ཏེ། །ཤིནྭཏ་མི་་ 
མཉུམཔས་སོ། ཞེས་པ་ཧྭ། དོནཧི་པནོ་འཇག་ཕཔོ་དེས་གདངས་ཉྱིངའོ་རི་ཉུརའཇུག་པརྲ་བེད་ིན། ར་གསང རྗད་པའི་ཚུལ་གྱིཨདང། མནིང་ནི་གདངས་འནཔནའཇུ་གཅིདམོནིདགདངས་ཞན་ 
པའྱི་རུལྷ་གིས་འཇག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིནཏྭ་མོ་ནྲིདཾག་ཞན་མཉམ་པའི་ཚུལ་གིསའདག་ཉེས་པའོ།། ༈ བཞིཔ་དགོསཔ་ཅིའི་ལ འཛོག་པར་ པལ་གཉིས། | དཱིབསམཚམས་སྩྱནབདང་། ལནྱ་ིསྦྱ་རྩས་པརབཤད་པའོ།༼དང་པ་ཞི། ཅིའིརིནའཇངག་པརྩའེད་ཅན། 
ཞེས་པ དན་ནི སོན་འཇུག་དདག་དགས་པཅེའྲིིའ་འཇུག་པནྲ་བཏཅེས་འདེབ་ནཞེས་པའོ། གཉིསཔ་ལ་བཞི། ལོའའཇངགཔ། མནིངགིའཇག་པ། མའིའཇུག་པ། ཤིནྭཏཱ་མོའི་འཇུག་པབཤདཔའོ།། དང་པནོ། ཕ་ནི་འདས་དང་གཞནབ་སབྱ་པུན། །ཞེས་པ་ 




















ཇི །ཧེ། དོནནི་སྔོན་འངག་གི་ཕོབ་ཡིག་ནི། དུས་འདས་པ་ཤྱེ་བབ་བླསབས་ཟིན་དང་། དངོས་བགོག་ཞན་ཞེས་པྱ་བ་བ་གཞིལ་ཡོད་པའེ་ལས་ཏིད་བསཔ་པའྲི་ཕིནདུའཇག་ཅེས་པའོ།། དཔེའ་བརྗོད་ཞི། བ་ཡིག་འདསཔ་ལ་འཇུག་པ་ ་ཆསབཀུགས། 
སྲིམ་བཀྲུསས། ཤྱ སབྱཱསངས། ཟག་བདུམ་བགསཅོགས་དང་། བྱབ་གཞུན་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇྲག་པཞི། རྣམཔའ་བཀྲ། སཱོད་བཀདབའབྱ། ཆོཔབཀླག་པའ་བྱ། མདུད་པ་བཀྲོལ་བར་ཁྲ། ཤི་གྱི་སབརླབ་པར་བྱ་སོགས་མདོནན་འདས་པདང་གཞན་གྲི་དཔེར་བརྗོད 
ནི༈ བསྒྲབས་ཟིཞཔ་དང་བསྒྲད་པའ་བྲ། །དེནྲ་ཧིས་བྱསངས་པ་བསཱད་བརླ་བ། །དཔནདུ་བྷསསོ་དང་བགོབྲབ། །ཞོན་བརྐུས་པ་དང་བཀུ་བྲ་བྲ།།བླ་མལགས་གཞནདག་བྱསལབནྱབ། །ལེགས་པན་བསམས་ཟིན་བམ་པཤ། །པབ་བྱུརས་དད་བྱརབའ་བ།།བཙས 
སགས་པེརས་དང་བརྡ་བདྲ། །བརད་ཟིན་བརྗོད་པབ་སགསདང་། །གཞྭན་པད་བྷ་མགསདངབགགྲ་བའིདངོས། །བླ་ཕག་པའྲ་བླནམས་འ་པ་བཞིན། །འདས་དང་དངཔེ་ག།ཞན་བླསབ་པའོ། །གཞྭན་ཡང་བྱསངས་དངབསྐྱང་བྱ་དད་ །བྱད་བནྲ་བེ་ཞིས་བ་ནམས 
དྲང །བྱསངས་དདབ་སངྱ་བུ་བྱ་ཐུང་བ་དད། །བྲ་མདང་བ་འྲ་བུ་བྲསཔ་བདང་། །ླ་མདདད་གརྱབ་ཁྷབདད། །བྒའདདབསར་བབ་སརབསོགས། །དཔེའ་བརདོ་མཐའ་ཡས་ནམོསྲ་ཅིས་ཤེས།། ཞེས་སོགས་གྲསཔསཔ་ལན་མོ།༧གཅིས་པ་མནིངདགོས་པ 
༈ ཅཱདྱི་རིན་འངག་པཞི། མནིདགཉིས་ཀད་ལྟརཆེད། །ཅེས་པ་ཧ། དེཤིནི་་འཇབ། གི་ས་ིངགད་གཅེས་ཞི། བདག་གཡྲ་བདཔ་བནོ་ཡོད་པའི་ལས་དང་། གཞནནམྱ་བབ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་གཉིས་དད། དུས་དྭ་ལ་བསྟན་པའི་ཆེདདུ་འཇགཅེས་པདྷེ ` 
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ག་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པནི། ཡིད་གཙུགས་པ། གཅེས་པ། ཡིད་བྲ་ཁུངས། ཐོ་གཞུལ། གྲཟུ་བོ། གཟི་མདངས་སགས་དང་། གཞན་ལ་འཇྲག་པཞི། མཏགོ་གཅལད་བཀམ། ནམ་པན་གཅོད། ནོརྫྱ་གི་གཏེན། གཞད་དོན། གཞས་ོགསདད་། དྭ་ལབ་ལ་འཇུག 
པ་ནི། གཏོད། གཉེན། གཏཏད། གཏན གཟིམས། བ། ཤུལ། བྭ། ཤམ། གྲ་སང་སོགས་དད་། བ།ཞན་ཡང་མནིང་ག་ཡི་གཞི། །གཏངྱ་པཱ་གཅདྱ་བགྲ་ཟྲ་བསོགས། །དངོས་པོག་ཞན་ལ་འཇུགཔ་སྟེ། །གཏོངདང་གཅོད་དད་གནོན་པ་སོགས། །དངོས་པབདག་དད་ 
འབྲེལབའེལས། །བྱེད་ལས་ད་ལྟ་པ་ཡང་ཡིན། །གཏོང་བ་པོསགས་བདག་པོ་ཉིད།། ཅིས་བ།སབས་པ་གོགས་དང་། བདག་ལ་འཇག་པནི། ལས་ཀེ་དྲག། དྲྭ་གུས། དཀུན།དགའ། དྲྭ་གེས།དྲཔལ། དྲི། དབུ་སགསུ་དང། བ།ཞན་ལ་འཇག་པནི། དཀོན་ཅོག། 
དི་ལ་འཁད། དགེ་བ། དངོས་པ། དངུལ། དངན། དྲ་བན། དཔ་ལྟ་བུ་དང་། དྭ་ཝ་བ་ལ་འཇག་པན། དྲ་ཀོགས། དྱགུས། དྲཔད། དབུལ། དམི་གསརགོས་དང་། མནིང་ད་ཞེ་བདག།དངོས་དང་། བདྲག་དང་འབེལ་བའི་ལས་མི་འཇུག། དགག བུ་དགའ་བུ་དགུད་བ་དང་།། 
དགགྲ་བ་ལ་སགས་དངོབ་གཞན་དང་། །དགག་དང་དགད་དད་དྲ་བུང་བ་སེགས། །གཞན་དད་འབྲེལ་བའྲེ་བབའིལས། །དེཉིདད་ལཱ་བ་ཡད་ཡིན། ཞེས་སོགསགྲསངས་པ་ལའའོ།། གྲསམཔ་མོ་ཡིག་གི་འཇུག་པདི། མོནིབདག་དང་མ་འཇོབ་ཕིན། །ཞས་པ་ཧཱ། 
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དནནི་མོ་ཡིག་འནི་དབོས་པ་བདག་དང་། དུས་མའཇོས་པ་སནཔའྲི་ཕིན་འཇུག་ཅེས་པ་དྭེ། བདག་གཞན་གཅིསཀར་འཇག་པ་ཡོདྤ་ཀང་འདིའ་བདག་གིཁངསསབླམས་ཏེབརོདན། འཁད་ར། འཁནབ། འགྲོབ། འགོཔ། འཆལབ། འཆུསཔ། འཇུག་པ། 
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༄། །འཇ་མཔ། འཐཐུགཔ། འིས་པ། འྱའོནབ། འཚལ་བུ་སོགས་སོ། དུས་མ་འཇོས་པདན་པ་ནི། གླདཔ་ལུབལ་བ། འྔབིདཔ། འཁཁུལ་བ། འགུབ་པ། འབུལ་བ། འཆལ། འཆལ། འཇབ། འཛོལ། འཇུག། འདེད། འདྲན། འཕྲོ།འཕུང་།འཇོག། 
༩ འབུལ། འབེད། འཚལ། འཚེ། འཇྲུད། འཛུལ་སགས་སོ། དེ་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་འི་འཇགྲ་མལཞི། །འགོགདང་ལགག་དེད་འདེནཔ་སོགས། །བདག་དང་འབེལ་བའྱ་བདྡ་ལས་ཉིད། །འགོག་པ་པོ་སགས་བདག་དངོས་ལེན། །འགགུརདང་འྱབདདང་འགྲབ་པ་སགས།། 

མའཐོསཔ་ཡིདུས་ལ་འཇུག། ཅེསགྲསུངས་པ་སག་པས།། བཞི་པ་ཤིནྱ་མོའི་འཇག་པནི། ཤིནཏུམོནི་མཉཱམ་ཕིནརོ། ཞེས་པ། དོནའི་ཤིན་ཏཱ་མཿམཡི་གཞི། དངས་པོབདག་བ།ཞན་གཉི་ས་དང། དུས་གྲསམ་མཉམ་པ་ཉིདེལ་འཇུག་ཅེས་པ་ད། 
དེཡངབདག་གཞན་གཉིས་ཀན་མཉམ་པརྡའཇག་པཞི། མཁན་པོ། ནམ་མ།བའ། མཁལ་མ། མགརབ། མཁྲིནཔ། མགུལ་བ། མངནོ་ཤེས། མངའ་བདག། མཆན། མཆིངཐ། མཉེས་པ། མཐོངོབ། མཉན་པ། མནའ་མ། མཚུངས། མཛེས་སགས་པོ། 
ངས་གྲསམ་ཀརམཉམ་པའ་འཇུགཔནི། མཁས་སོ། མཁས། མཁས་པནའགྱུན། མཚུངས་སོ། མཚུངས། མཚཱཔས་པར་འགྱུར། དེབཞིནདུ་མགུ། མཐུན། མཛས་སགེསྤ་ཀངངོ། །དེལ། ཧོ་འཇགཡ་གཤིན་ཏུ་མོ།། །མནིདུས་གྲྭསུམ་བྱ་བེད་སགས། ། 
མཉམ་པཉིད་ལ་འཇུག་པ་སེ། །དཔེའན་མཛད་ཟིན་མཛད་བདད་། །མཛདཔ་བ་དོང་མཛོད་ཅིག་ཅེས། དུསགྲསམབདག་གཞའབྱ་བེད་ཀུན། །མ་ཡིག་ཁནསཧནཔ་བཞིན། དེབ་ཞིན་མཁས་སོགས་མཁསྱ་བལ། །མཁས་བརླ་བདང་མཁས་པན་བེད། ། 
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མཁས་པ་པོ་སོགསྦྱསཆེརགེས། ཞེས་སོགས་གྲུཿངས་པ་བཞིན་ནོ།། གཞནྱ་བ་པའི་མ་ལ་འོ་ཡིག་བཱརབྱ་བེད་ལས་དང་། མ་སྦྱརབྱ་བུ་བ་གཞི་ལ་ཡདཔའིལས་ཏེ། དེ་ཡང་ལག་པ་བྱ་ཆོང་བརྩ་བེད། བྱརཆཿབརྱབ།ཆསྭཱ་ཀོག་པརྱབེད། བླ་ཀག་པརྱ་བ། ཡོོང་བར་ 
ཧེད བསྐྱད་པནྲ་བུ། དེ་བཞིནདུ་སྨལོ། བླསལ། ནལ། བལ། གཏོང་། བཏང། གཏོད། བདྟད། གབ། བླགབ་སགོས་དང་། སྤྲོད།ཡུད། སྤདོ། སྤྲད། ཤོད། བཤད་ས་གས་དང་། བསྒྲབ་བྱ། བསྒྲབ་པའ་བྱ། བསྒྲམབྱ། བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟབུ་སཱ་མ་ཡིང་དང་། 
དབྲུལ བཅས་ཡིག དཡོས་གནལ། ཧོན འོོ སྲ ཡ་འསའིབའབའ་འབུལ་བོིད།སཆམམད་ྲ་གབའ་བའོ་གང་ས་བྟབཔའངབདངར་ཡཐའ་གཞིས་གཟེབ་དེ། དེཡང་ 
དངུས་པོ་ལས་དངནི། །དུས་དད་ནྣེམ་པ་བ།སུམ་དུ་འདོད། །དངཾས་པོ་བདག་བ།ཞ་གཉིས་ཀདང་། ་བའི་ཡུལ་དང་ནམ་པ་བཞི། །ལས་ ནྱི་བ་བྱ་བེཏབ་གཉིས། །དུས་ནིའདས་དང་མའྤོད་དང་། །དལར་དད་བཅས་གསུམ་པསྲར། །བྱེདཔ་ བནི་སད། བ་་ 
དངོས་པོ་གཞུཞ་ཡིནནོ། །བ་བླམབ་པའི་ཡུལ་ལནི། །ལས་ཀིདངོས་པ་ཞེས་པའབཇོད། །བྱན་པ་པོ་དད་འབེལ་པའི་ལས། །བྱན་པའིལས་ཞེསྤ་བབ་ཧྭ། །བཟའྲི་ཡུལ་དད་འབྲེལ་བའི་ལས། །བ་བའི་ལས་ཞེསའདགོས་པ་ཡན། །བབ་ཟིན་དངྱ་བེད་འྱགརདང་།། 
ད་ལ་བྱེདབཞིན་པྲ་ནམས་ལ། །འདེས་དང་མ་ལོཊ་ད་ལྟར་འདོད། །དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་བདག་བ།ཞན་ཏེ། །ཀུནལམཉམཔན་འ ངག་པནི། །མཉམ་པན་འྫང་གཔའི་དོན་ཅནནོ། ཞེས་གྲ་སཔསཔ་སགས་སོ།༈གསམཔ་ཇེས་འཇུག་གི་ཏགས་ཀིའྔངག་པ་ ་ 















¡ པས་མཚ མུས་ཕླཱརབ་དུང་། ལནྡྲ་གྲས་མས་པན་བཤད་པའོ། དུད་པ་ནེ། དེ་ཡདྱ་བེདཔ་བཞྱི་བེད་དེ། །གང་ལ་འཇགྲ་བདགང་གིསྤྱ་བེད། ཉག ཅ་སམ་ཧྟ། དྭནནི་དེ་ཡངཔ༢་སཱན་འཇུབ།གབས་ས་བཤད་པ་བཞིན་ཇེས་འཇུག།ཏུ་ཡང་ 
བྱནཔབཞི་བཞི་བྱེད་དེ། ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུབ།པའྲ་བད་པ་དང་། ད་བོ་གང་གིས་འཇུག་པརྡ་བད་པདད་། ཚུལ་ཇི་ལན་འཇག་པརྱ་བེད་པྲ་ནམས་སོ།། གཅིསཔ་ལ་བཞི། གངལ་འཛུག་པ། རས ཧིའྲི་ཐཱིཾམའྡད་ག་པར་བཤདཔའོ། 
206  དུད་པོ་ནི། གངལ་ཡི་གེཐམས་ཅད་ལ་ཞེསཔདུ། ཇེས་འཇག་གི་ཡི་གྲ་ནམས། གངལ་འཇུགན། སནའྲངག་དང་མི་འདབའ་ཡི་གཟམས་ཅད་ལའྲངགེསབའོ།གཅིས་པ་གངགིས་འཇུག།པཞི། གང་གིས་བྱུ་པོ་དདག་གས་ཞེས་པ་ེ། དོན་ནི་ཡི་ 
གེ་གུང་གིས་འཇུག་ཞ་ཇེས་འཇཇག་བཅུ་པ་དདུག་གིསའཇུག་པའྱ་བེད་དོ། ༧གསུམཔ་ཇི་ལ༣འཇུག་པནྱ་བདཔ་ལ་གཉིས། མདོའོ་བསྡུན་པ་དད་ རྒྱས་པེན་བཤདཔའོ།། དདཔོནི། ཇི་ལྟར་ནམཔ་གཉིས་ཡིནཏེ། །ས་ཡེ་འདགྲཚུལ་དྲོོ་གྲིཚུལ།།ཞེས་པགྟེ། 
དིཇི་ལཱན་འཇུག་ཚུལ་ལ་བརྗོད་བྱེད་སའི་གཞོས་འཇུག་ཚུལ་དང་། བརྔ་བྡ་སཱི་གོན་ས་འཇུགྲ་ཚུལ་གཉིསསོཞས་འནོ། ༧ གཉིས་བྱ་མས་བཤད་ལ། གླ་དོན་གཉིསྱ་ཀིདད་པོ་ལ་གྲསམ།དག་ཞན་སལ་འཇུག་ཡོུལ།ཞངགསེས་ཞིབྱཏའྲངགྲ་ཚུལ། མ་ 

¡ ནིད་གི་འྔང་གྲ་ཚུལྱ་རུས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། ཕེ་བྲོསུམ་མོགཅིས་མནིངགསུམ། པག་ཞན་པརཨ་གྲ་སམདུའཇག། ཅེས་པ་སྟེ། དོནནི་བ་ལྱ་སྩེསབུརབའབིངཐགསུམ་དང་། མོལ་མོམདད་ཤེནྱཿ ཨ་གཉིས། མནིངལ་འྱགུནབ་དང་། མཚན་ 
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¬ །གྙའིས་དང། མཚན་མེདཅེས་གསུམ་སྟེ། དེདག་ཞི་རིམ་པ་བཞིནདུ་འདོན་ཚེ་སད་གྱི་གདངས་ཕོ་གྲསམྲངག་པོའི་ཚུལ་དང་། མོ་གཉི་ས་ཞན་པའྲི་ཚུལ་ཚུསདང། མནཾངབར་མའ༩་འནཔའི་ཚུལ་གྱེས་མེང་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱེདདོ། ཞེས་ 
པའོ།  གཉིས་པན། དག་པ་གསུམཞེནངའལདདམ། །གལཏེ ཞཞཔ་ནང་འཕྲདན། །དལ་ནང་གི་ཆ་ཤསྦ་ཅིས། །དེ་ཡངྦདག་ཞནགིས་སངྱབ། །ཞེས་པ་པྟེ། དནནི་སོནའཇུག་མིང་གཞྲེ་རྗས་འཇུག་གསུམཀ་ལོརའབྲད་པ། བཅས། བཀབ། བཏཏུད། 
ག་ཕོརྱ་བྲ་སན་བཙག་ལ་བླུ། དྲག པ་གསུམ་ཞིནང་འཕྲདདམ། ཡང་གལ་ཏེ། བདས། བགབ། བདྙད། བདག་སོགས་སྔན་ཇེས་དྲག་ལ་མིང་གཞིེ་ཞན་པ་དང་། བཅར། འཏུལ། བཀང་། བསྟན། བཙུམ་སགས་སན་མིངྲདག་ལ རྡེསའཇྲུག་ཞན་པའཕྲད་ | 
པ་དང་། གཏོད། གཅགས། གྱངབས། གཙུབ་ལ་བམིངྡ་ཇཾས་གཉི་ས་དག་ལཔཞའཇུག་ཞན་པ་འྲའདཔ་ནམསྲངག་པའི་ཞནཔདང་། བཟང་། བསམ། བཤན། བཤེར། བསལ་འཱབྭཱ་པཧོ་འཇུགདག་ལ་མིང་གཞི་དངྔངས་འཇུགཞན་པ་འཕྲད་ 
བ་དང་། དབང་། དཀན། དཀར། དཔལ། གཏམ་འ་བྭུ་པཞ་ཇས་ཞྲན་ལ་ཨང་གཞྲངདག་པའབདཔདང་། མཇད། གདའ། འབུས། མཆོགྷ་ལ་བྱུ་ལཱནའཇག་ དངམང་གཞིཞན་པ་ལ་རྲསའངག དྲག་པའཕྲད་པ་རྣམསཞན་པའི་དྲག་པ་དང་།གཡང་ 
གཡོན། གདར། འཇལ་སགསགསུམཞནཔ་ནཔྲལདཔ་ཞན་པའིཞནཔ་ཡིནལ། དེ་ཡང་སོ་སའནངགིཆ་ཤསྱ་ཁེ་སཏེ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབེ་བྲ་དག་པ་ལའདྲདག་པའྲི་དགཔ་དང་།དྲག་པ་འི་ཞནཔ་གཉིས། ཞནཔ་ལའང་གཉིསྲས་དབེབར་་ 
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བྱའོཞུསསོ།། ༧ གསུམ་པ། མནི་གྲསུམ་དུགང་གཏགས་པ། །དག་དཔའཕདནྲངག་པརའགུར། །ཞནདངའྲལདནཞན་པརའྱགར། །གཉིས་ཀདང་ནོའྲད་་གུརན། །དེའི་གཉིས་ཀཅན་དུའགྱུར། །གཉིས་ཀདང་ནི་མའྲཔདན། །གངང་ཡང་ནི་མིའྱཧུར་ ། 
རོ། །དེས་ནའྱགྱུརདང་མཚན་གཉེ་སདང་། །མཚན་མདམཞིང་གསུམདའདོད། །དེནི་སཱ་ཡེའཇཇག་ཚུལ་ལོ།། ཞེས་པ་སེ། དོནནིམནིང་གྲསམངྷཾ། རངཉིད་གང་ལྦསརབའྲི་གོགས་ལ་བྷལོསན། གངདུའྱགུརབར་གཏོགས་པ་གདུན་གྲསམ་ཡཾནལ། ག་པོར་ 
བྱསནང་ན་གཉས་ པ་ཡ གྲུ་ང་ག་པདངའྲབདན་དག་པར་སྟེ་ ཡཾ ཡཾགྲྭཏའྱགུལལ། རྐངཔ། དནཔ། གདེའ་ཐེབར་བསན་རྟག་ བཅེས་པས། གསས།། ཞནཔ་མོ་ཡ ག་དངའྲཔདན་ཞནཔརའྱག་རཏེ། མཐེངང་། ཡིནནྟལ་ བུ་དང། ཕ་མ་ གཉུས་ཀའ་རྟགས་ཡ་ དཔ་དང་ པཔ 
འཕྲད་པར་གྱུའཞ། དྲནགཉས་ཀའྟརགསཅནདུའགུརབ། མ་ཡེགཅ་ཚིན་གཉིས་པརྱ་བསནས། དེ་ཡོམོགཉེས་ཀབ་ཏགས་ཡད་པ། བྱཧཡས། བསྒམས། བརྩམས་ཞེས་པྭ་ལ་བྱ་སེ། ད་ཡང་རས ་གཉིས་མོདང་། ཀ་ཏ་ཙ་གསུམ་ ཕ༣་མཛདནསད ངའག་བ།དབང་ 
དུ་བྱ་སཔའ། མཚནམ དམ་ནིཔལ་ཡེག ལ་མཇཛདཚ། དྲག་ཞན་གཉིབ། ་ཀའཾརྟ གསམདཔ། ཕྱགའཚལ། མཁལམ། ཐལམོ། འཆལ་གོགས་ལྟ དུངུང་། འགྱུའབམ ནིཔའ་ཡིག་ལ་མཛད་ཚ། དྲག་པ་དཔའཕྲད་པའེངཔེརའ་རྔོད། བཀའ། བཅའ བཙའ་ཚུསུདུང་། 
ཞནཔ་དངའཕྲད་ནཞན་པར་འགགུརཔ། འགའ།འཇའ།མདའ། མངལྟ་ལྟ་བདང་། དྲག་ཞན་གཉིསཀ་དཔའྲཔདཚེ་གཉིསཀར་འྱགརབ་མཚན་གཉིས་པ། བཟའ། དཀའ། གཏའ་ལྟ་བུདང་། ཁ་ཆ་ཐ ཕ་ཚྭལཱ་བུ་པག་ཞན་གང་རྩུང་གི་རྟགསདངྡ་ཝན་པའི་ཡེ་གེ་ 








༦ 





༦༦༦ ཆེ་མ མལ་ོལ།ི་ 


ཡུ 


༨ 





མཚན་མད་དགུདང་གསུམ་དུའདོད། །མནིང་གར་ལ་གྲསུམཔོ།།ག་ 


ད་ །མ་ཡིནཔ་དཔའཕདན། རྟགས་གང་དའུང་མི་འྱགུ་རབ་མཚན་མེདམཞིངངུ་འགྱུར་བ་ལྟབུའོ། གཞན་ཡང་མིའྲངའི་ཁུདཔའ་ནི། །དཔནྲ་སོབ་རིནཿནདནོ་གུའྱཉིས། །ཇེས་འཇུག་ཡེ་གེ་བྱར་པོལ། །ཕཡོ་མནང་གསུམདངྦེ། །ས་དབ་ཕོ་ 
འནི་མོ། །ག་ར་ལ་གྲསམམ་ནིང་སེ། །ང་ན་མ་གསུམ་ཤིནྱཏཱ་མོ། །ཕོལ་སྩེས་བ་རབ་འབིངགསྦུམ། །ས་རབ་དའབིང་བམ། །མོལ་མོདང་ཤཧྱུ་མོ། །འཨོང་ན་མགསུམནེ། །གནྱཿ་མོ་ཞེསྱཐུ་བའ་ཤེས། །མ་ནིང་འགུའདངམཚན་གཏི་ 
ཅྱི་དབང་གིས་པྙལ་ར༢ྱགུར། །རང་གིངོ་བབ་མ་ཡེནནོ། །དྲག་པ་གསུམཞི་ནཔའཕྲདདམ།(དྲག་པོད་བ་གསུམཔོ། །ཞུགས་པའིདབད་ཐིས་མིངགཞིལ། །དྲག'ཞྐན་བར་ 


།དང་། ] 


པ་ 
མ་གསུམ་དུངབྱེ། །མོདཔ་ཤིནྭཏུ་མ་གཉི་སྱ་ཀང་། །ཞྲུགས་པའི་ གིར །དྲག་ཞནགཉིསྦ་སཱའིཁསཁྲགཔ། །དནམས་གོགསྱའི་སངྱསཱརབས་ཡིན། །ཨཞངགྲསམད་གང་གཏོགས་པ། །ཡིགེ་གར་ལ་གསུམཞི།།དྲག་དངའཕདན་ ་ 
དྲག་པརའགྱུར། །གགདང་གར་དང་གལ་སོགས་བཞིན། །དེའྱིཡིརའྱསུ་རབ་མཞེང་ཡིཞུ། །གཉི་ས་ཀདག་དང་ཕད་གྱུར་ན། །དེ་ཞིགཉིས་ཀཿནདུའྱགུར། །གགས་དང་གརདདང་གལད་གས་བཞིན། །དག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆྭལནྱྱར།།མཚནགཉིས་ 


མནིང་ཞེས་བུའོ། །གཉི་སཀ་དག་དང་མའྲལདན། །ཁག་དང་ཁ་དང་ཁལ་སགས་བཞིན། །མནངེཙ་མདང་ལདཔ་ཡེས། །གངང་ངནི་མིའྱསུརརོ། །པེས་ནམཚན་མདམ་ནིངཔོ། 


།། ༧ བ།ཉིས་པ་དོནྱ་གི་འཇདག་ཚུ་ལལ་གཉིས། མདོར་བསྟ་དང་། རྒྱས་ 











བཤདདོ། དངཔ་ནི། དྷཞྲིནམ་པ་གཉིས་ཡེནཏེ། །ཝམ་གང་ལྟརྱ་ཡུརཔ་དང་། །ཕྱི་མ་གང་ལརའགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་ཧེ།དཏོནིདོན་སེའཇུགཚུལྔ་ནམ་པ་གཉི་ས་ཡིནཏེ། ཝ་མ་གངལཱམའྲག་པར་མུཌཔ་དང། ཕྱིུ་མ་གངལརའགྱུརབར་བཤད་པའོ། གཉིས་ 
པྱརུས་བཤད་ལ་གཉི་སྦྱའི་དང་པོ། སྔམ་གང་ལཱརྱགྦུརཔ་ནི། །པཱ་མ་ཧཱནའཇག་ལ་བཞིན་སྱར།། ཞེས་རྫིས་འཇྔག་བཅུ་འདན་གི་འཇུག་ཚུལ་ཡངས་མ་གཔཏརྩ་གུརཔནོ། སརྭ་སཱནའཇུག་ང་འིགབས་སྔཿའྱིཝིརལྲངག་པརྦ་བུཏཚོ། ཕོ་ནེ་འདུས་དང་་ 
20 །གཞནབ་སྦྱབ་ཕྱིར།།ཞེས་པཞས། ཤིནཏུམོནི་མཉམ་ལེར་པོ། ཞེསབ་ཤདཔ་བཞིན་པརབརྱབའོ།། ཞེས་པེ། དཔེར་བྗོད། བུབ་བས།ཆརཔ་ཕབས། མེཏོག་ཕག། ནཚཆདཅེས་བ་སགྲ་དུས་འངས་པ་ལ་འཇུག་བདང་། ཝས་པ། སབ། སག བཔ་ཙཱཱ 

དངོས་པོ་གཞོན་དང་། གདམས་པའླ་བུ། བླམབཔརྱ་བ། བླ་ཀག་པརླབ། བྔཇོདཔརྦ་བྷ ཁཱང ཐུ་བ་དྭ་ཝ་བདང་། རྒུས་པར་བུས། བརདེཔར་ཐུས། བསྙན་པར་བུས། བསམ་པརྦབས་ལྟ་དྲུ་བབ་འདསཔ་ལ་འཇུག་པདང་། འབུང། འགུ། འདྲེན། བགང་ 
འཕྲུང་། མཚལ་སགས་བདག་དངསའོངསཔ་ལ་འཇྲགཔ་གྱེ་ར་ས་པརྩསརསྣའཇུག་གི་ཆབཤདཔ་ལས་ཤེངས་པར་བུཌོ།། ༈ གཉིས་པལ་གསུམ། དག་ཞན་གྱི་སཱ་མཱཐཧ་འཾཞཚུ་ལ། ནཱ་མངྱཧཔི་འདྲེཞཚུ་ལ། ནང་གསེས་དྱབེ་ཚུལ་ལ། ། 
དང་པོ་ལི་མ་འདྲནཚུལ་ནི། ཕོ་ཡེས་པོ་ཡི་མིང་མཐའདངས། །མོ་ཡས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དངས། །མནིང་གྲི་ཞེ་མནངངོ་།] ཞེས་པ་སྭེ། དོནནི་ཇེས་འཇུག་བཅུ་བྲོཞུགསཔ ཇེས་ས་དན་གསལ་ཧཏ ཀྱི་ཆེག་ཕདྲ་ནམདྱབེ་སགསའདེནཚུལ་ཞི། མིང། 
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༄༅། །གཞིའི་ཕོ་ཡེསྭ་ཏེ་ཀཅ་ཏ་བྲ་ནམསྦ་ཁྲིསྣ་རེས་འཇུག་དབ་ས་གྲསམདང་། འགའ་ལའིབ ཞེདཔ་ལརྱ་གི་གའེ་མིངམཐའཆནདངས་པརྦ་བཱ་ད །དཔྱིདཀྭ། ཐབ་ཀཱ། ཐུགས་ཀ། མཆོདཅིགྲ། ཐུབ་ཅིང ཐབས་ཅིག་ལྟ་བྲདང་། ད་ 
དྲག་གི་སྟབས་ཁྱིས། པྭོན་ཏེ། གྱུནཏེ། གལ་ཏེ་ཏྟ། གཞུན་ཡོདཔ། ཟུབ་པ། མཆེསཔ། གཅིག་ཅར།རིག་པ་གགས་དང་། མིང་གཞིའི་མོམ་ལྟ་བ་ཡེ་སྔ་རེས་འཇུག་གི་མཙམ་པདང་། ཤིནྷ་ངཱ་པོརའི་མོང་མཚུའཅན་དཔས་པ། དགའམ། 
གཟར་མསོགས་དང་། གངན་གྲསུམའགགུར་བམནའྲེདྱུ་བས་ཏེ། བདུག་གི། དང་གི། ལྷསྤྱ་ནྱ་ཟི་པ་སཾགཔ་དཔེརམཛད་འདུག་པ་ཞྭ་ལུ་པ་ལེདགོངས བ་དང་། མིང་གཞིའ་མོག་ཇ་ད་བ་སགས་ཀྱི་ས་ཇྗས་འཇུག་གིམོངཔནམར་ལའི་མེངམཐའ་ ་ 
ཅནྲ་པསཔ། ཧིང་ག། དྭགནག། གཏམ འགྱུརཞེས་དྲཔལབ་སོགསདང། འ་ཡིག་ཁོན་མིངདྱུ་བས་ཏེ་མིངམཐལ་འདེཞཔ་དག་ཞན་བརུམ་གང་དངའྲདནདེརྱགྱུརབ། བཀའ། བཅུའ། བཙའགབྲངག་པ་དུང་། དཀའ། གཅུའ། 
གཏའསོགས་བརྡ་མདང་།འགའ། འཇའ། འདའ། འབའ། མཛའ། མཁའ། འཆའ། མཐའ། འཕའ། འཚའསོགས་ཞནཔ་ དང་འགད་པའེ་དབང་གི་ས་ཡེནཞས་ པྨ་ནམྭ་གིང་བ་སོགས་ཁི་ས་བཞེད་པའོ།། མིངག་ཞིའི་མནིང་གིས་དེའི་མིང་ 
མཐའཅནའདྲནཔནི། སྩེ་ཁ་མདངམདའཁཞེསཔ་ལྟབུལོ། གཉིས་པནམ་དྱའཝ་ཕི་འདྲེནྲནལ་ནི། མིངམཐའདེ་དག་ཉིདྲ་ཅི་ནི། །དེ་ཉིདརང་གྱི་སྨ་མཐུནཔའི། །ཆོས་དཔོས་ལས་དངྱ་པེདཔ་དང་། །སཱནདཔའྱབུང་ཁུམས་འབྲེལ་བ་་ 


»༦༦ 33, 9)» 
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དང། །གཞུས་དང་འད་པའི་ 


དྲངསཔའི་མིངམཐའ་དེདག་ཉིདྱ་འིསྦ་བངནི་རངཉིདགཞི་འབྲནེ། ཁུང་པརྨ་ག་དྭ་ནམངྱ་པི་དང་ཚི་གྲལད་ནམས་གདང་གངལའི་སྣལ་འོས་པའདྲེན་ཏེ། ཆོ་སདཔོས་ཞེས་བྔ་རེ་པྲ་ནམདྲ་དང་པོ་དེང་། ལས་སྲབུ་བ་སྟེ་གཉིས་པདང་། དེབཞིན་ 








།གྲསམ་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ་བཞི་པདགས་ཆེད་དང་། རྟེནྱ་བེད་ཆེས་བདུནཔ་ 
འའདེན་ཚུལ་ཤེས་པརྡ་བུའུ།། གཉིས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཆག་ ་ 
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པ་དང་། འཕིལ་བ་སོགས་ཚགལ་བསྒ་རབདངོས་སུམེདྱ་ཧུང་དོན་ལ་ཡེདཔ་དང་། དེད་བཞེནནཧོ། དེདེ་བཞིནཏེ་ལ་བུཆག་ལ་བླ་གར་བ་ཡོདཔ་དང་། རཔ། ཚབ་སོག་ས་ཕླསདང་། སྩོཞམེདཔ། འཇིགསཔ་མེདཔ་སགས་སློས་དག་མིང་ 
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¬ˆ བགྲུ་རྒུ་ཡེདདམ་སྣེན། 










གིམཐའ་སགསན་ཡོད་མདངང། ཆེགྱརནངྱཱ་ཐུརཔྱ་བུངའངགགས་དནལ་སུག་པ་ཡོདམདདང་། ཡོདད་ཡིནཏེ་སེགུས་བུནྱབ་ལུག་ཨ་ཡོདཔ་དང་། ཡོདདོ་ཡན་ནོ་ཝཱ་བྲ་ཝགམ་མདཔའི་གབབ་ཤི་ཚི་གདོན་ཇོགས་མ་ཛོགས་གོངདུ་འཇུག་ཚུལ 
གངབ་ཤདཔནང་གསེས་བི་བ༔ ཇོྱབྲ་ཝ་ཞིབྲ་ནཱ་པརདྱཱབེ་བརྱ་བུའོ།། ལྟ བཞེཔ་ཅེའི་པཱཾ་མའཇྲགཔརབ་ཤདཔལ་གཏེས། དཔོས་དཔའཕྲསདྐོན་ནོ། དངུཔ་ནི། ཅིའྲིལིརའྡངགཱ་པའྭབུདཅེན། །ཡེ གེའི་ཁངས་ནས་མེངྱ་བུངད། །མང་གི་ཁངས་་ 
ནས་ཆེགྱཕུངནས། །ཆིག་གིས་དོཞ་ནམས་དོན་པར་བེད། ཅེས་པསྟེ། རྗེས་འཇུ་གདདགཅེའྱེ་པིརའྡངག་པར་བླེད་ཅཱེ་ན། ཀལ་སགས་པའི་ཡི་གེ གཉིས་བོག་བའཛྱུས་པའི་ཁ་བཞས་དནྲ་གིངོ་བཙོམ་སྟོན་པ། ཀཔ། བྱཡཔ། ཞེས་སོགས་འི་ 
མིངྱ་ཕུངཾེ། མིངགེས་སོགས་འཇུས་པདགགེ་ཁོངསཞུས། ཙནདནྱགི་ཀ་པ། གསེརྱ་གི་བུམ་པ། ཞེབ་སགས་ཅཚག་བྱུངས། ཆོག་གེས་འཇོདྱ་བའི་དོནནམཔ་ཆཱནཔར་བེངདོ། གཅིར་པ་ལ་གཉིས། དནོ་གཅོབརཧནུ་བེད་གངཡནཔ་དང་། 
དེལསལགཔ་བསྟན་པའོ། དངཔནི། མོ་ཡ་ཡི་གེ་མེདནནི། །ཕོ་ཡག བརྗོང་པ་མེདཔལའགྱུར། །ཕོ་ཡེ་གདེ་དག་ནམས་ལ་ཡང།། ༣ ག་པར་བཅས་པ་མེདཔར་ནི། །མེངདངཚགྲྭ་ཀང་གསལ་མེ་ནུས། །།མེངཆི་ག་གསལ་ བདུན་ནི །དོན་ནམས 

བདཔརམི་འྱགུ་པརོ། ཞེས་པ་སྟེ། དོནནི་མོ་ཡི་ཡེ་གེས་ྲབཔས་ཡིག་ཨིལ་སོགསཔམདཔ་ན། གངངསྦ་ཀིས་བརད་བལ་བས་ཕོ་ཡིག་ཀལ་སོགས་པ་གསལྱ་པེདྱ་ཆཱངབའདུབ་།པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ནེ་བཇོད་པའི་དོན་དནཔ་མེདཔརའགུརཞིང་། 
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༄༅། །ཕ་ཡག་དེདགྲ་ནམས་ལ་ཡང་སྔོནདང་རེསས་འཇུག་པ་བཅས་པ་སེདཔ ཀ་སོག་སྐྱ་ཏུངབརེའ་ནས དོན་གྱིངོ་བོདངཁྱདཔརསྟན་པར་ཁྱེདཔ་མེངདངཚེ གྭ་ཐུང་གསལ་བརྩ་བེད་མི་ནུས་ལ། མིཔདངཆག་གསལ་བར་བརྗོདཔ་མེད་ 
མནི བླངདོར་གྱི་འབྲས་ཁུའི་རྣམ་པའི་དན་རྣམས་བརྗོདཔར་མི་འགྱུར་ལོ། གཉིས་པ་ནི དེ་ལྟརྱགྱུརན་འཇི་ག་ཉེནན། །དོན་མཚོན་བ རྫོདཔཀྲུན་ཀུང་ཡདུ། །རེགྲ་བྲདསཱ་བའང་ཡོད་མིའྱགུར། །ཉ་ཐོསལངྱ་རུལ་སངསྦྱ་ཆཱསྔ་ཅཾ། །བླ་མབ་པྨ་ནམབ། 
ཀྱང་མེདཔའའགྱུར། །ཅི་ལྟརའཇིག་རྟན་སེམས་ཅནདབ། །ཐུངཔ་ཁམས་པང་སྩེམཆེདདང་། །གུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡདུམིནན། །རཛཉེདྱ་ཅི་ཨིམི་ཤྲེསབཞེན། །དེབཞིན་ཡེ་གེའེའཇུག་ུལྡནམས། །སྤྲ་བཀྱུན་ལ་གནས་ཆུརཡུང་། ] 
རཛཚུལ་དེཏུད་མིཤེསཔས། །དོན་ལ་སྨོརབ་གལུ་ཤེས། ཞེད་པ་སྭ། ངོནནིད་འདཱའེབརྗེདཚུ་ལ་མདཔ་དེ་ལྟར་གྱུཌ་ཞཱ། འཇིག་རྟནན་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚེག་མེདཔས་དོན་མཚོནཔའི་བརྗོདཔ་ཀུནྱ་ུང་མེདཔརའུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ 

གྲུཐམཐའརེགུ་བྱདཔྣ བའུང་ཡོདཔར་ མི་འ.ར་རཏེ། ནངབའི་སྣཾ་སོདལ་སོགས་པའིཉན་ཐོས་ངྱ་ཆུལ་སངས་ཆུསྱ་ཀི་བླམབ་པྷནམས་གངམད་པརའྱགར་ཞིང་། ཅངམགའ་ བུ འི་འུས་ཅུ་འ་གསུལ་ ཡ་པ 
ཆུལནམས་མི་ཤེསཏེ། ཅི་ལྟར་ཏེ། དཔ་རན་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམསན་སེམས་ཅནདག་ལ་རང་འང་གྱི་རྒུད་ལ་གནས་པའིའུརཔོངང་། ཁམས་དང་། སྩྱེ་མཚདདང་། དག་གྲྭ་མབགས་དནདང་མཐནཔའྲི་གུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་མདྲ་ལེ། 
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འདེདཔའདེའོ་ཞུས་བརམ་སྨུར་བརུརངིདྱ་ཅསནི་མི་གསཔ་བཞིནནོ།། དབིང ཡིགའི་འཇུགྲཱཚུལྷནུམསླད བྱ་ཡུན་བགནས་པརྨུརྩ་ཡང། པནྭརངག་གྱིས་།སྦ་ཧིརངརངགི་གཞས་ཆུ་ལདེ་ིད་ལེབ།སཔར་མི་ཤེས་པས།དོན་ཁྱིངོབ་དང། 
ཁྱདཔར་གྱི་པྦྱོརབ་གྭ་ལ་ཤཱཾསཏེ་ཡེ་གའིའངགཙུལ་ལ་མི་མཁས་པབཅདནྭ་སྱི་ཚུལ་ཁོངདྲ་མུདམ་ནཱས་སཾ་ཞེས་པའོ།། ༈ གསུམ་པ་མངག། གི་དཤནི། དེེ་ཕུར་སྦྲ་བའི་དབ་དག་པ། །ཆེས་ད་ས་འདྲ་ཀྱུཞཏོག་སྭ་སུར་ཅིག། ཅེསཔ་སྟེ། དེནན་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའྱི་རུ་མཚནདའི་ཝུརན་བརོན་པ་པྲོ་བུ་མི་བདགསྨ་བའདབང་ཕུག་འཇམ་པའིདྱབངས་ཀྱི་ཆེས་སུཞགས་ཏྱེསྣས་པ་འདའདཞ་གངསཅན་རྱི་ལེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ ཉོགས་པརྡ་དུ་རཅིག། ཅེས་བཅུ་མས་པའིདགེ་བབད་བར་མཛདཔའ། སྨསཔ། 

༧༠6 ནམའདེནཀུནྱོགིསའེནཔའི་རང་གྲཟུག་སནི། །རྒྱལ་སབ་གཞོནཚུའི་སརུཁྱསརབའིགར། །གངས་ཅནྭ་སེའྭགའདཔལྦང་གརབ་ཡི། །འཇིག་ཉིན་མིག་གཱརཧཱོརནཱསསྦྷོའ། །ཨེམགངགི་ངོམཚན་མཛདཔའི་ཕུལ། །ལནབདའིའྱབུང་ ༠ 


གནས་གངས་ཅན་ཐུབ་བསྩན་གཞི། །མཐའ་ཡས་མཁབ་་བའི་གཞསྱ་འི་ཆེ་བ་རྭ། ]གྱུར་པའི་སུམཅཱ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་ལ། །ཧྩེས་མཆོག་ཐོན་ མིའི་སྐུངན་གཟོབ་དྲང་། །དཱ་ཝྔན་འགའ་ཡེསནན་བསྩལ་ངོམ་ལྡོག །ཚགྲ་འཱདདོན་། 


| རྒྱས་ཁུལ་བྱུང་བརྡ་སྤྲད་འདེར། །རང་གཱོའདྲེས་པའི་བགཆགབ་འཇོག་ཕྱམངུ། །འདེའི་འགྲེལ་ཚད་ཐུབ་མཁས་གཞུང་ལ་བཉེན་ནས། །རངདངསལ་མཉམ་འགའལ་ལནཔའིཆེད། །སྩན་བྲལལྷག་བསམ་དག་པསཆེགདོནཆ། པྩ 





8 
ས་ 
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༦༦༦ 


རྱ 


ཚིགདོན་སོགས་ཡངདག་རིག་པའི་ པལ། 
༄༅། །ཆུངངུཿའྲཀལ་བའི་དགེབ་གང་ཐོབ་དས། །མ་གུརའྲགོ་ཀུཞ་ཤེསྤ་བྡ་མོངས་པའྱ་ད་འེ། །སགཱུནདང་སྒྲིབ་གཡོགས་མ་ལུས་སང།པ་ཡི། ་ དངེས གདོན གས་ཡངདག་རིག་པའ་ད་ 


བླག་ཉིདྲ་དུ་འཐོབ། བའྱ་གྲུར་ཅག་བླ། 


།ཞེས་སྔུམ་ཆུག་འགེལ་བྱུངག་སལྦ་བུ་ལུན་དགའབླསདའིངཞི་སོག་པའྲི་བཡདྱ་འྲིག་བརག་ཉི་ས་སོགས་སྱ་ཡི་རཔ་བའགསནན་ཁེས་བྲསལ། ངོརདགྲེ་སང་འནམ་སེང་ 


མཆན་ཡིས་བ བྲབལ་ ཿབོདཔ་ཨཱ་རབ་འདུ་བླསཔཚབྱ་མས་དོ དོན་བྱསནཏེ་ཨ ཞད བྱུག ་ནས་བསྩི་ སྨྲ་གས་པའ ལའི་ཡ་ ཡ་ག བ་ ིདགེ་སློང་འློབཟང་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །ཨུཐྱམས་ སྡར་ཛག་ཏཾ།། 





།བདེ་ 
ཟི 
དཱ 























། ཆཿ ཟྲ་ཀཟྭ་ཨཝྲབཤམཆཿ་ལྲཾ ལལ་ཤ རྭ ཤྲག | 
219 ༄། །ཨཛྙ པལ སྱམུཁམ་ག་མཀབེཿསྙབཱ།ཁནནམབ་ཧརཏྱིསཾ ། | 
| ༄༅། [སྒུན་དང་ག་བ།ི་ལེ་བ།༥ ་བཤད་ཀུན་མཁུན་ ལྔ་པའི་ཞལ་ 'ལཔཞེསྦྲབ་བ་བཞགས་ས། ། འ 















































































































ཟླག ཐཟལལ་བའ ཚམ ཤེཤྲ་ཟ་ཤླ་ཟོ་གྲོ ཟླི 
ད ཀར དྷཱ་ཤཏན་སྱཔ་ཨདེ་ ལནཱནྡཊབསྙན་སྭློདཱག 
།སྒལ་བཟང་ལེགསབྲིས་དགའ་པོནདཔྱིད། _ །དེནོ་ཀུན་གབཔས་མཁའ་མཉམའགོ། །ཞྱད་མཆན་བཞིན་དུ་འྲ་གུབ་བིཞྭ་རོབས། 





ཟ།ྭཊྲ་ཤོཊཿས་ཨཊཿ ༠གཞལེིཿཤེ་གོ་ཨ 


ཨཱ སི་དྡྷུ་ཟླནཞྷིཿ ས་སཱར་དྙི བུཧེཝཱཏི་ཝནཱམསི་དྷིཧ། 


༣༣» ༣༡ ༣༠22 


།ཐུགས་རྗེའི་འབྲསབུ་རོབརྒྱ་པ། 
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།ཀཾ ཀོཁ་ཤྟརྙཔ་ཝཤེ་ལསྣཱཱ ཁྱཧིཏ་ ཆི ཉཱརཱཛཱལཧཱདཏྟལཀྤཱི ཙཱ 
རཱ 
༄༅། །ལ་དདཔནིབའི་ཕུཉསུམཆོགསཔུཞ་ི་མཛད། ། །ཕན་དང་བདེ་བའིདཔལ་ལྕེ་ང་ཡིདབཞིནདབང་གྱི་རྒལ། །ཚྭངསསླསྩ་མོདགྲའ་བུའི་ལངཚྭོ་རྒྱལ་ བམཆོག །བྨོབཐྱང་རྒྱ་མ་ཚོ་གནས་ལྔ་ཀུན་མཁྱན་ པཱཾཏ། 


༠ ཝེབས་སྨྱོར་མེ་ཏོག་འཕེང་ནུན 
4 ཟཟེའིིརེཟེ་ཊསོག་ཟཊ ཐྷབཿཱཝཿགཾཤཐེ་ཨ་སཊ 
བླུདདྭེའཱི ཛིནྲནསཾ་སྟྙདི་བྲརཱ སྣཱརྟིངྱེ་བཙྡྲུཡོ བནསགརཿ 


ྤ 
















































































མཁྱེནབེ་ཞུས་པའིབསིལའིའིཨརའགྱིང་ཐབ་བསས་སྤོས་པའྲི་ལུས་སྟོབསྐྱ་སས། །འཆད་ཚོད་རོམ་པའིང་རོཆརྨསྦགས་མཁབས་བྱཚུན་བཟང་པོ་འིག་ལུརལ་གཡོ། །རོལ་ངན་ལོག་སྨྲ་སོཅན་ལཱོབ་ཐལ་འགྱུར་སེེར་མཾས་འདྲལ་མཛད་པ། ]ཁུབབདག་”་ 
འཇམ་ངབབངསྲེ་དྲ་མྭ་བོ་བཟུངྱ་ གས་པཱ་གདོང་ལྔའི་དབང་ཕོས་སྩོངས། །ས ལམནམ་འཕང་གཅོད་པའི་མདྦོས་གས་ རིམ་ག ཉིས་ཟུང་འཇུག་ལུས་འདེགས་ཚ་ལ ལྡནཞིང་། རྱི གསྲ་གངས་རིག་གནས་མཁའལ ཐགས་མེད་རྒྱུ་བའེམ ཁས་ 
222 }གྲབ་འདབཆགས་སཱེང་གྱེ་དང་།. །དདགེ་ལ་འདུན་པའི་ཐུགས་བདྲུ་ནུ་ཡུམ་ལས་འ བངས་བླསབ་གྲསམ་ལུཔྟཏོགས་ཆ་ཤས་ཇོགས། །གག་སཔའི་འོདདཀརའབམའྱབད་བཤེས་གཉེན་མག་གསུམ་པ་ཡི་གཙུག་ནར་ ་་པིབར་༤༥ 
མཆོད། །རབ་དཀར་ཟུ་ཞུན་བེབསཉེརླགུགས་པའི། །མཇེས་བྫརདྲ་ནས་དྲོད་ལངཚོའེདཔལ་དང་པན། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུབ་གཅིག་བྟརྣ་ནཔའིའུཁོརྭལོ་ཞེས། །ལག་པའི་བདེས་ཤིས་པའིདཔལ་གྱིས་སྤོངས། །མཉེན་ལྕུག ཕྱག་གྭི་ 
རྒུབཝནཱཏྷསཱན། །སིལསཾལསྦཱ་ཧཱནཱ་འེཁྲོལབཙམ་གྱི་ས་གྱང་། །དཔཱོདཝན་ཧཱེངལ་ཀྲུནདགའིདཔལ་སེའ་པ། །ལྷུམཆོགཚངས་སྲས་མ་དེརཱིངནུས་འདུད། །ཆེསདེན་འདོད་ཐར་ལེ་བཞིའི་སོག་དབང་ཝནོ། །བཅདྒ་ཝུག སྭ་ཕེལ་མའ་ 
མཛེས་སྔག་ཡུསྲཕམ། །སྦྲདོནོ་གབ་ཚག་མུཉི་ཀ་ཡེས་དཔེན། སནཆིགྱྱརངས་གྲུརི་མོ་གསུམཔརལེན།།དེ་ཡཔཇི་སད་དུ། ཤེས་བརྗོདྱ་ཕུགྱ་བདངོས་པ་ནེ། །ཇེས་པརབན་པའད་དེ་ཡྱི་སྒོ།། ཞས་གསུངས་པ་རུར་ཤང་བྗརད་ཕུག་བྱ་དངས་ ་ 
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༄༅། །པོ་ངེས་པའ་བསན་པ་སགས་སྐནདུ་སངནས་ལྤེའདང་པར་ལྷོ་ཕོགས་བེ་དྷར་དང་། ་ ཤརྦ་ཕྐོགས་གོ་ཌ་པའི་ཡམ་གཉི་སྲ་ས་བྲས་ས་ནས་བྱེ་བག་གསལ་བར་བརོདཔ་ལ། པྩྱར་བ་སོགས་བུདུ་ལས། དང་པོ་སྦྲནྣབ་ལ་ལྷ་ཤར་་ 
གཉིསལས། དང་པ་ནི། སྤཱི་སཱ་པའིདད་པོ། གྲསུམ་པ། ལྔ་པ། མཐར་གནསྣརམ༥ཀྱིསགྲ་རཱུཔལ། གཉིས་པ། བཞི་པ། དྲོབ། མཐའ་ཟདྨ་ནམས་ཀྲི་སག་ཆེབས། ལཔྱེགས་བེད་རྒྱུདག་གྷ་དང་བྷ་ལྟ་བྲགགེས་སྲག་ཆེན་༡་` 
ཚོགས་པ་ལ་འདོད་དེ། དཔེརན ཚད་གཞལ་ཧོསྲ་གབ་འཐད་མཁན་ནམས། །ཕ་རལོ་རང་མཚན།བས་ལེན་ཁར། །འཁོར་གྲསུམ་ཚང་བའིགཏན་ཆི་གསའཕེན། །མཁའཁཐའཁརབའིམཐའ་འཇེན་གཞེམས། །ཞེས་སོག་ཆེན་གཙོ་ ་ 
བརླ་པར་བ་ལྕབུ། ༈ གཉིས་པ་ཤར་ཕོགས་གོ་ཊ་པ་དག། ཡི་གེ་ལྷད་པའམ་སྲོགརུང་ལ་བསྐོར་བའེ་རྗེས་ཁྲིད་ལ་འདོད་དེ། བྱ་བཏུང་བྱེད་ཉིང་ཡོན་ཏཱུཞ་བསླབས། །ལངོགྷཾམ་སཱངོལགཏན་བདེའི་ཆེད། །བསམ་གཏུནདང་ནས་བཏུགས་་་ 
ཙམ་དོན། །ཞན་ཏའ་དྲཔདནས་བློ་གཏུད་བུ། །གཉིས་པདབ་དྭངས་ལྭ་ལོ་ཤར་གངསལས་དང་པོ་ནི། གང་ཆག་གིསམ་བསླད་པའིེ་ངོསན་ས་འཇིག་རྟེན་ལྭ་གགས་ཆེབའི་དོན་གྲོས་བར་འདོད་དེ། གསལའཚེར་ཀེ་ཏ་ཀ་སྤྱི་ཧཞ་འཆང་ ་ 
ཞིང་། །འདྲེནབེཛྲ་པཱཾབ་བཱལ་ཤེལྱ་གམདངས་འཛིན་པ། །ཚངས་པའི་བུམོ་ཤེསྤ་བུའི་གནསྣ་ནམས་ཀུན། །ཐགས་མེད་མྲབནྭ་བདོ་མཁན་མང་གྱཚ་གན་མཛེས།། གཉིས་པནི། འཇིག་རེནལ་གགས་མི་ཆེཡང་ངེས་ཆིག་བརྗོད་རཱ་ ་ 











ཡོད་པ་ཅས་གྱི་ཕིའ་གོ་དཀའ་བཞིག་ལའང་འདོད་དེ། པབསངས་གོགས་མིན་གདེདས་ཅན་གོད།བྲེན་ལས། །འདོས་བའྲི་ཚེས་ལྔན་དྲི་བལྔ་བོ་གོསཀྱི། །དྲབག་པ་ཅན་དེའི་ནམ་དྱཔདབྱསེདཔའི་སཱས། །བྱེན་པོའི་སྭསྦཿོདྭ་པཱན་ཛོག་འད་བཞིན་ 
དཔལ།། ༈ གསུམ་པ་མཉམ་པ་ལལྩུ་ཤར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཞི། ཡི་གེ་སྭགཆེ་ཆུང་གི་དབད་གིསད་འཇམལྱ་ཕེདྲ་རུབ་པའི་སྨྱེན་བམཉམ་པད།། འཇམ་དྲྭབངསབམྭ་འོ་བཟང་གགས་པའིདཔལ། །དབུས་གཙང་ཆོསྱ་སིཞིང་ལྱ་བོན་ ་ 
ཧ་མྱ་གིས། །རྣོ་མཁྲེགས་ཚད་མས།བངས་མཐོའེ་ཡས་རྒལ་དྲཔང་། །ཕྱོགསམཐའ་བསྒད་པའེ་མཁས་གྲགསཿ༩།བའ་མཐའ་བརྒལ། །གཉིས་པཞི། རྐདཔ་གསུམ་པར་སགཆེན་མངཞིང་གཞན་གྲསུམ་ལྲ་སགྱརུང་ཤས་མེབ་ལརབ་སྟེ། 
༩༩༈ ༣ིསྲས་མཆད་ཀུན་ལྔ་བམས། །ཟླ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་སུབས་གཅིག་པུ། །པརཆེནྷདྷ་མདཱང་ཡི། །ལྷགབསམ་ཟླ་བའིདཔལ་དང་ལན། ༈ བཞི་པ་སྙན་པ་ལྷ་ལོ་ཤའ་གཉིས་ལས་དངཔན། ནུང་པ་བཞིའི་གཅིག་ཡི་གེགཅིག་པ། གཅིག་ལེ་གཞུས 
གཅིག་པ། གཅིག་དྲབངས་གཅེབ།པ། བ།ང་ །བརྩེགས་པཧྭེ། རྟུག་འཛིན་ཏུག་ཡྤངས་ཇྡུག་པར་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ལྕར་ཐོབ་ལས་བཏུད་དུང་དུང་དང་ལྲན་འདུད། །མཆོད་ཆོག་སདངས་པོ་ཡངོས་སབ་འདོདདོན་གསལ། །གྒིན་གྒོལ་བསད་རྫོགས་ 
སབས་ཏོགས་མདོན་དྲ་གུན། །གཉིས་པ་ཤར་པ་ལ། རྐང་པ་ལ་བྷགནབ། ཆིགལ་བསྐ་འོབ། འེང་བན་ཐས་པ། ཤར་པ་ཁོན་འདོད་པའི་ཇེས།ཁྲི་དདང་བཞི་ལས། དང་པོན། ནང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མའི་ཡི་གྷེ་ནམསའ་བ་པེ། མ་འདུག་གྲོགས་ ` 








༄༅། །དགྱུམུརཁ་རུ། །སང་ཟོབ་སཁས་པའི་ཞུལྷ་གཞས། །ཅཱཞངག་ཟུབ་དོན་ལོང་ཤོག་དང་། །མརྱ་གུའགོངནྭ་པེད་རེརན། །འདིལའུགསུམ་པའིི་ཟུཔྲལན་དངི་འྲདསེ་འདིའྭགོར་ཡིགཡའབུལ་མཐའ་བཏེན་སོག་ཞུགས་ 
སྣཆོགསཡོདམདལ་ངེས་པམེ་དདོ།། གཉིས་པནི། ཡེ་གེ་འྲབྲ་ནམས་ཁྱི་བརངུཡེ་གེམང་པོས་མཆེད་པནྐང་བ་རེའི་ནང་དུའངགཉིས་གཅུམམ་སུགས་ཡོད་པའྡེ་རེསཁིདདེ། རྒྱ་གརམཁབ་པའི་གཙུགྱར་ན་མཆོག །དྲུབ་ཡརསོལ 
འྱབིདལ་སོལ་གཞོམས། །མཐཐརའཛིན་ལུགསའགོག་མ་བའྲབལ་བླསབས། །དཔལ་མགོནའ་ཕགས་ཞབས་མགོ་བས་འདེགས། གསུམ་པ་ནེ། འདདཔའེ་ཡི་གེ་ནམསྭ་ེ་བར་ངུ་བརརྒྱ་དངམདགུ་སོགསྲ་གངས་ངེས་པ་ཁོནསཆོདཔ་གེ། 
བ་བའི་ལངཟོག་སཆེན་པོའགའ། །བོངྱ་ཧླུན་བཱ་ལ་པསེམས་ལན་ཁད། །ཕྱུག།་ཕོར་ནཱམཀྱང་ཊྱ་མཉོས། །ཟེག་བཞེནྱ་བསཚཾམཱ་ཏྲ་བ། །བཞིཔ་ནི། སག་ཅན་དང་ཕོ་ཡུག་དཔས་གསུམ་ཇྗེསའཇག་ཡིན་པ་བད་སད་ལྕ་ཚུབ་པ་དང་། སྲོག་ 
༡ རུང་དངང་ནགས་མོ་ཡགྲ་རེས་འཇུགཅན་ལ་ལོདཔར་གྲསུངས་པའི་སྫོརབ་རུབ་པའྲ་རེས་ཁྲིད་ཞི། མཆི་སའབུངྫརསཧགངཔཊླ་སྣོག །ཛ་གདྒཱབ་རཱབ་ཧཱངང་ཟོར་དཱུཔ། །དག་སྔགས་བཇོདཔའིསགས་འཆང་ནམས། །ཛགཅན་ 
༧ པཱེདཔུ་པྱསོག་ལ་མམས།། ལོ་གརགཉིས་ཀའི་པངྱ་བའྲི་གོངཆག་ངོསབཟུང་བ། སཱོངབེད་ཁིཉམས་ཇི་ཉརསིན་པ་གཉོས་ེ་དཔའ་བརོད་མཚོན་ཙམ་རིམ་བཞན། མག་ལ་མཇེས་པའི་བ་མ་ཁུད། །འཇམ་པའི་སནལ་ཁ་བོ་དང་། ། 
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ལྷནཅིག་ཉལ་ནས་འདེད་ཆག་བཞྲེ། 





ཤུ །ཡ་གའཇམཔཁཿ 'ཤོདཔའི་གྩོནདུ་བ་ཤད་པས། འཇམཔ་ཤསཆེ་བའྱེསརབལའདོདདེ། ཆུའཇེནལངལོང་གཡོ་བའེ་དབུས། །ངུམམྐྱེས་རྔགསངབཞད་པའི་སྒྲར། །མདངཾསལནགཞཞནུ་སྒོག་ཤོག་དག །ཟླུམ་ 
པརགརབསུརམང་པའཛྲེན་བྱེད།། གཉུསཔན། ཕལཆཚེརྩ་རུབ་པ་སྦར་ཐའིབྗརོད་དཀའ་བ་ཞིག་ལའདོད་དེ། ཁནས་ཁྲ་སའདེབྱ་ཆུག་འྲབྱ་བེདྲ། །ཡྭཀ་ནག་མོ་ཁལྔ་ཁུགས་ རམས། །དྭག་ཁགཁོང་འཐུང་ཐོདཔ་ཐོགས། །ཁམ་ཤློ་ཡནག་པའྱ་ཐེད།༈ དྲུག་པ་ 
དནགསལ་བུལ་ལྷོ་ཤར་གཉིསལས་དང་པ་ནེ། བརོདྱ་བའེ་དོན་གཏན་ཆེགསྦ་འིས་བག་མི་དགོས་པརགསལཔ་རགསྦནས་པའདད་དེ། འཆམདཚོགས་ཆྱིས་ཟླཔ 

གུར།། གཉིསཔ་ནེ། ཚེག་པཱར་མིགསལ་བས་བྗྱ་བའི་དོན་ཞིབྱ་ཏབྟརགདགོང་པསྟེ། སྐབས་གསུམ་བརྣམས་སྒུ་རྩལ་ཁྱིས། གདེངས 


གཉུལནཱསའདོད་ཆགས་འི། །བདེབལཞི་འབྱ་བྱང།། གཉིསས་པི། དྭགུས་རིང་ཟུམིགཞགས་འདྲ་ཡིས། །བདག་ཧྷིང་པྱདོའཛུམདཀར་ནོད། །དབངཔའི་རངདུགའདབ་སཱང་གི །རེ་དདགའ་རོལ་མཛོདག་ཡོན་མིག་མ། ༈ ལྔཔ་ཤིནྭཏཱ་གཞོནཔལ་ལྷོ་ 
ཤར་གཉིས་ལག་དངཔོནོ། ཡི་གའཇམཔ་ཁོནྭམྦརན་སྱོརབ་ 


༥༢༦ཡྱམ། །མྩ༔ར་ཡས་བླསབས་པ་ལས། །ཧལ་ནག་པའི་ཀཱལ་ཤ །ལྷཆེན་ ས་མེད་མྲགཞསྔན་ 
གོང་ཁྱུར་དྭགུགས་བ་ལས། །དངུང་ཕུག་རི་མོ་གསུམ་པལ། །ཨིེནཱནཱ་ལའི་མདངས་གསལ་འཚེར།། འདི་བཅོད་བུ་སམདང་་་ 
གཅིཀྱ་གང་བོདྲ་པད་མི་གསལ་བས་མགྲིནཔ་སྔོན་པདྲག་ལས་བྱུང་བརྟོགས་དགོས་པ་ལྟ་བུགོ། །བདུནཔ་རྒྱ་ཆེ་ཕ་ལེཉྩ་ཤརགཉིསལས་དང་པོའི ཆེག་སྦྱོར་གང་དུངྒོནའགའ་ཞིག་ངེས་སུ་བརྗོང་པའི་ཤུགས་ལ། ཡྱམདེ་ཡུལ་གཞན་ལས་ཁྱདཔར་འཕགས་པའི་ཡོནཏན་ 








་༄༅་ 








།དད་ལྡན་པར་རྟོགསནུས་པ་ཧཱེ། རྐུན་མཁྱེན་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་མཁག་འཅུན་ཧྱི། །རབདུན་སྦའཛེན་ཁུ་གི་ས་པྩེ་སམས། །དབས་པས་དགྲ་སང་པད་ཚལབཞད་པན། རོ འོ་བུ་ོ་ོརརོར་ས་ 
ཟི ༡ཀ༦ཀཔཔ་ིཔཚཨ¦ཁ༢ བབ ན་པརྟ་ོགསནསཔ་སྟེ། སཱམཐེགགོམཚོན་གག་ལུར་གཏམས། །གཉིས་འབབས་ཆེར་མཚོནའཁོརག་ཟེདས། གུ 
ཱ་ཁུལྭ། །དཔག་བསམ་རཔའཐུད་འདོད་པའདོ། ༈ བྱདདབ་བཇེདཔ་ལྷའཤུར་གཉིས་ལསདང་པྒོ་ནི། བསྟཱའ་ལི་ཡངའབྲུགས་པ་མིན་པརདམཉམ་པས་མཛེསཔ་ཆག་ཕུདདད་བཅུསབཅད་ལུག་གང་དུང་ལ་འདོདདེ། ཀཾ་ཙིན་འཆད་ལལ་ཆེན་བུབ་ཞེན། ། 
རྙན་སཱངརོམ་ལརླཔ་ཡྭུ། ིགའཞས་སདདུ། ཨྱུནདུགའིགས་འགནས་ལུགུཤཅེག། བཉིས་བཞི། ཉི དམིམ་ཉ་འ་ླ་མགདའཇ་ས་ལའནེའ ཐིག་ལམཆོག་མིག་གཞེནྲིགལ། །གྲུབས་ལམདིརའྲན་མི་བོདབསྩེད། ། 
།མཛོསལ་འུད་མེད་ཨལམཚན། ༈ དགུ་པ་མཛེས་པའི་ཡོནཏ་ལྭ་ཝཱ་ཤར་གཉིསལསདང་བོན། ཏུད་ཆན་པོམ་ཡེནི་པས་འཛིས་རེགན་གགས་པའི་དྲོན་ལས་མའདས་པནྨ་ཐེད་གཞི་པནྱོ་བུང་གིགཏམལ་སྩན་བདང་། 

བསྔགས་པ་ལ་བྱརབ་གཉིས་འམ་བཞིན། སྦ་སྒྲག་པདདཀའ་མིག་ཅན་རྐད་། །དྱབ་གཅིག་གིས་ཤི་འདྲེན་མཛད་པ། །རིང་འཾཛཾན༠ནན་མས་ཆོགས་པའིདབུས། བཤད་བ འཆོངས 
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འཇོག་བླམས་པ་ཡི། །ཅིད་ནོད་ཕའགས་སྨན་ལེནོ་སྭགོས། །མི་ཤེསདབུམ་པ་དེསུ།། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཡངོས་གགས་ལསའདས་ཤིང་འུང་ཆེན་པོསབ་རོདཔ། སྨྱའོབ།ཞིགཉི་སསའ་ལར་རིམབཞིན། དབང་ཕུག་འདེན་བེད་གསེར་གྱི་ཁུབ་ཅན་ 
སུབཚབསཁྦགགས་གད་སེཏུདྱགདན། |ཆུསཱཱའྱནུལ་མཚུན་ལུས་དབསགས་པལ། །མཚནདུའཛྡེན་ནམས་བློ་རུང་གཏམདུ་ཟད། ཅེས་དང་། ཁྲལ་པུར་ཆེན་ཆརྦ་ལངབཟང་བ་ཡེས། །ཤེསྤ་བུའི་གཞས་ཀུན་མཁེན་པས་ལེགས་གཞལབས་ 
གད་གྲནམ་ཿ ཧུ་ལའུསའིག་པའིགཞེས། །འཇིག་ཉེན་མེས་བོས་ །ལྕལདརགོས་པྱ།། བྱཅ་བཏིང་ངེའ། ཧནི། སེམསྭ་ལཞགཞན་གྱིཆས་དེསམས་མད་གཞན་དག་ལ་བཀོད་པ་སེདྱདེན་ཆས་གཅེག་དང་ཆོསདྲ་མ་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། དང་བཞི 
རྟ་བདུན་དབད་པ་མཁའ་ལ་ཤར་བན། །ཆྭཧཿ + ་ པ་མ གན་དུལབོདཔའེ་ཆེད། །དྲི་ཞིམ་རཱངཞོནའཛུམ་བཞིན་ཕགོས་བྱརླ་རུག། འཛུམཔའི་ཆོསགཅིག་ཁོན་ལ་སྦརབ་ཡིཞ་ཞོ། གཉེས་པནི། གསེ་སྡནལད་ 
} ཚོནབརྒསཝུས་དམོས་པན། །ཆླུ་ཀུང་འདག་བའྱོབུདབཞིནའཁུན་གད་འདོན། །ནང་འབུངྡལས་ལེཡགབླསནཇློས། །ཉལ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀུན་ལྟ་ཕིནའྲགོདསྲབལ། གཞི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆརཉིད་དྲ་མོསདུམདཀོདཔའོ། ཞེ་སསགས་ལྦའདངཔའི་་ 
¡ །དཔའ་བོད་ཟགས་རིཊཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 7 །ལེའུགཉིས་པ་འདིརདནྫོ་རྒན་སྔལ་ལས་རང་བཞིན་བརྗོད་པོའྱི་རྒན་ནི། བ་རོད་འདོདྷ་ཟི་དངོསབྱནེ་མསྱའི་གནས་ཚུལ་ལྕ་མམོབྷཏ གས་པར་དང་བཞིནྲདང་པའ་བྲདོདཔ་ཞིག་སྟེ། དྲབེན། རིག་སབ་ཇོད་པའི་ ་ 
















༄༅། དདངུ་ནི། འཀི་ལཇམཔནིཀའིམདུངས་ལྡན་ཅིང། །བྱམད་གཉིས་ནཚོད་མཚན་དཔེའེདཔལ་ཡོནཆན། །རབ་གཞགམ་གྱོསསལ་ནདུཔ་པངགཡོ། །ནམ་འདེན་ཡུམགཅིག་ཡིདབཞིན་འབར་ལའི་ཞབས། བུབཞི།བཅོན་ཡས་ 
འཕགས་ཡུལ་བམ་ཟེ་ལེགས་བིནམཆོག །བསྙེན་པསའིག་གཞུངངརྒྱ་བུགལེགསརྟེགས་ཤིང་། །བསིལ་ལཱན་མི་ཚོརྲཐུགས་བཞེད་ཡངསབདངས་པའི། །ཟཊཆེན་ཐོནམི་མཤེས་ལྔན་སྦྲོབ་བསྩེད།། ༥ན།ཞནི། ཡིནལག་བྱརདྲ་ཝནརིནཆེནའབུང་ 
གནས་ཀློང་། །འཇམ་མཉེན་ཟིལ་མངའ་དྲི་བདུང་རབ་འཐུལ་བའེ། །གྲུང་ཆེའི་ཆུལ་མཚནགཡུ་འདུ་ཟ་བལ། །ཆུག་རོལ་དགའ་བའེ་གར་བྱསར་འཱ་ཨར།། རས་ནི། དགོའི་པནཀྱུནགསལ་ཡབས༥འགྲ་མ་པན། །གླིངབཞིའི་མུནསེལ་འོདདཀརའདྲུམ་སྤྲ་ཞང་། 
རབ་མཛེས་ཀུཆཱའིཕོན་པོ་ཧིམ་པན། །འཇོནམཁག་ཤརྩྱགིཐིགལེ་གཉིསསྣེསྭ་པ།། ཞུ གཉིས་བདཔྱེརུནནི། དཔེ་དུང་དོན་ཐདད་པའེཚུལྱསི་ཕོཞ་ཚུནམཚུ་པད་པར་བྱ་ཇོད་པསྟེ། དྱབེཞས་གཉེརེ།་ལས་ཆོས་དཔེནེ། ཀུན་གཟིགསནམའདེནབུརམ་གིང་བ་ཡེ། ། 
དྲིམེད་གཟུགས་སླམཚནདཔེ་གསལ་རྫོགས་འདེ། །ནམམ་ཁའི་ནོར་བུའེ་འོདྱ་ཆེས་ལེགས་ྱབ་པའི། །གསེར་གེང་འཛྲཊལ་བུརགསལ་ཞིང་མཛེས།། དངོས་དཔེ་ནེ། དཔོལེ་ལྡནཀ་ལཙྲཀའེཞལའྱིམའདི། །དྲེ་བྲལ་ཆཾག་མདའེལམ་དང་ཡང་དག་མཚུས་ 


མཚརཔཱག་རབའབརའཛེན་བེད་སརསནམས། །མའདྲེསརབ་གངལ་རླུང་གི་རྒལམཚན་བཞིན།། ཟློག་པའི་དཔེ་ནི། འཾཇིམ་དྭབངས་བླ་མྲ་ཀུན་ཨའེནཙོང་ཁ་པའེ་། །འཆད་ཚྱོད་རྩོམ་པའིགྲགས་སྙནའབརབ་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་མཆོག་་་ 
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།ནགརུནཡི། །ཟོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནན ཐུལཧིཔ་ལ་འའབ།། ཕནཧནྱསིདཔནི། ཚོམི་འདེན་ཟས་གཙངསས་པའོ་གྲསུཿ་དྱདངས་ལྟར། །རྡརྫེལྟོན་པའེ་པེ་མང་བྒྲ་དབུངས་སྙན། །གདངལྔའི་རྒུད་ལྡནའཕངའགྲེའིསྒ་ཇེ་བཞིན། །ཤཱཁ་སེང་གྡེ་ཁོདག་སུངྨ་ནཱ་ 
བརའཇབས།། ངེས་པའེ་དཔེནི། གཏནཆགསཚད་མའིགཞུང་ཡུགསྨྲས་བལ། །མཁས་མཆོགྱ་ཆལཚབ་དརམ་རིནཅེན་དཔལ། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆསྦ་ཅྲ་གགུས་བདང་། །མཚུཔསྦའི་གཞན་པའིདཔྨ་སིད་དཀོན།། ངེས་མེདྱའི་དཔེནི། ཝི་རིག་ 
པར་ཆེན་ཤུངསྟན་ལྕཚ་བ། །སྣ་མཁས་བློལྔནདྲངསྲོང་ཕུར་བུ་དང་། །མཆཚུངས་ཀྱེ་གཞནད་དེ་འདྲའེ་ཚུལ་ལྡནདྲག །སའདིརམཆེས་ན་ཁྱུྱིདཔྱེནུར་ལོས། བས་པའིདཔེནི། ༢ ཁྱེནགཏེར་དབང་པ་ཇྔ་བཙུནས་པཁཞབས། ༽ྒྱ་གརམཁས་པ་དག་དང་ 
ལཱཿརིག་གི །ཐལའྱགུརའཕེནཔ་ཙམ་གིས་མཚུཔསམིན་པའ། །རིམགཉེསལམ་འབུསྟ་རོགས་པ་ཇོགས་འདེས་ཀ་།། ཐཱལྱབུང་གི་དཔེ་ནེ། ཆཾ་ལ་དབང་རིགསྣ་ལནྭ་གེམས་པའལངཚོདང་། །ཡིད་འོང་ངང་པའི་བམདྱབུངས་ཅནམ། །པྱེ་ཟུརལཕང་འགོ་་༠ 
འཛིན་དང་ཨི་འཛེནྷ་འི། [ཁུདྤཔརམ་གཏོགས་གཞུན་དུ་ཐ་མེདད།། ཟབ་བཏགསྱལ་དཔེནི། རོབ་དམར་བུ་རྔའི་རྐང་འཐུང་ཡལ་གྲ་ནམས། །རིགྱབངྷ་ལམའའ་ཛེན་བེདསརམའིདཔལ། །མི་སེམས་ལགས་པསར་གྲས་མིག་ཅནྷ། 1སཱག་པའེའདབ་མ་ ་། 

འིཔ་འབརརིནེན་དབང་རྒྱལ་ཁྱིས། །སྣཚོགས་རིག་གནས་འཆད་ཆོད་ཆོམདུ་སག། །ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་ལེགས་བསྒྲན་པའ །རྒྱལསྲས་མཁྲེནགཏེར་དབང་པོའི་དྭག་ཟླར་བེད།། མངས་ 


ྣ 
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༨ < 


དེ་ཡེ་དྭགླ་ཟྱ་ཐེད། མདྱབུངགེ་དཔནི། གཟེ་འོདརི་ 
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¦ ༄༦། །དངུ་ནི། འིབདྲ་གགོས་འདལ་ཕྱིན་རྒྱལ་དབངཔདྨ་འབྱུང་། །འཆིམད་ལ་མདུ་ཐགས་མེདགཤེག་པན། །དད་པ་མཁའལ་འགྲོ་ཞེས་བུན་པ་འགའ། །དབ་སནདྱབངས་ལཉཤ་ཧིན་ནཱ་བ་བཏེགས། ཐེཚོས་ཁྱིདཔཞི། གྲིཟི་ 
ལྡན་དེདྱ་གན་གསེར་གྲི་མངོ་ཕཱབ་ཞང་། །ག་ལ་པྙིད་མྲགིན་གདབ་གགསཔའམ། །ཡངནད་དྷིའི་ལདོས་སུདོ་ལབནོ་ལའིདབུས། །དྲ་བངས་ཅན་རྒྱད་མངས་འབལྕལམ་འྱུང་མྱོ་ུབ། གཏན་འབེབས་འིདཔེནི། དིགེ་བྱཅའིཁིམས་ལཱན་ས་དབང་རྒལ་ 
པའོདི །འཆེ་མེདག་ཙོབ་གོ་སེརྱ་ལིཨངལ་ཅན་དད། །མྲརས་ཀང་བསི་ལལཞ་བདྱེ་ལེད་ལིལ་བའྲི་པིན། །བར་ལན་ཆོསྦྱོ་ཆལ་སད་གཙན་བ།མཐོར་དཱས། སཱབའིདཔ་ནི། ཟིའི་དོན་ཆས་ཅི་གཞས་ལུགས་ལགས་ཉེགས་ཤིང་། །མའུགི་ཧོོནམངོས་ 
སིབ་པའི་དྲགརྭ་གུནཔ། །བློ་བཟང་འིངྲ་ལུགསམཐའ་བལདུ་མའི་གྲ་ནང་། །འཇུམདྱ་པཛ་ཡག་གི་ྭལྭ་གི་ར་ཡངདག་མཆཔས། མའམཏིད་འི་དབེ་ནི། ནམ་མང་བརྡའ་ལོདོགཚགལག་གྲའུང་འཛེན་པའི། །འདུར་ལོངག་དབང་ཕུནཆོགས་པཏ། །སང་ 
ཡོ་བ བག དྲི་བལྷ་ནམཀུན་གསལ་འའི་གགས་པ་ཐེག།། ཧཱདདཔནེ། བདུད་རིའིའད་ཤུ་སེད་གེ་མོའི་བུསབླགིའ། །ཟེའྲབའི་ཕེང་ལན་ ཨི་གཞནདབདྱ་གུ། །དདགུཀུ་ལས་ཡིདགཞིན་ལའད་ལའི་ཞལ། ཆུང་ས 
ལསྱ་ཀྱ་བུན་པད་མང་དུསྔི་ས།། བསགས་པའེདཔན། ོ་ཨ་འདབམ་འབྱ་ཏུ་ཟུས་བདཅིང་། །པདདཀའ་གཞིནུའི་དོག་པལགསའབྱེདཔའི། །་ཝདདབངཔོ་ཇི་བཞིན་རིན་གངས་པ། །བསེལ་ལྡན་དགྱིག་ཡོངས་ཀིགཙུགན་མཛས།། བརཇད་འདོད་ཀིདཔེ་ 



















རོ ཧོ ཐཾ ཏཱ ངུ ངུ འཁིལ ཤོ 
ནི) མྡིཚོ་འབྱ་མསྤ་ལས་ཕ་མྱཧོད་འི། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོན་དྲིམསམགོསབ་མ། །གོས་ཀྱད་མཚན་མོའི་མགོན་པོདང་མཚུངསཔ། །འདོད་ལཱནུཁ་བོའི་ཧཱིདམ་དགའ་བའུཕེལ། འགལ་བའེདཔེ་ནི། ཐེས་འཛིནདའིད་གུན་སྐེབ་ལ་པའིསླ། །ཧནཞིང་འཇེབས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ཨེས་པའི་དྲབངས། །ཀུན་གཟི་གསྦྱ་རུལ་དབང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའིགྲསང་། །འདྡི་ནམས་ཕནྭརཱནྭ་ནཱམ་པཱ་འགལ་བ་ཆིད།། དགག་པའིདཔ་ནི།།མིའཔའིལུངའིག་གཅིག་གིས་ཚགཅོད་ཅིང་། །བྱར་ཕག་ཡིག་པའི་གནས་འིམིངཛུམ་ཡང་། །ཤེས 
232 མིནམཁས་རམའགའནི་ཙོད་ཁ་པའི། །ཟབ་ཡངས་མཁུན་པའི་མ་དདྲ ཞིག་མཚུངས། ང་བསྟད་ཉིདཔཞི། མི་ཚྱོ་དངཞལ་འྱིམླ་ནུབའི་མདངས་འཛེནཅིང་། །བད་འྱུང་གཙུགྱཉན་རྒྱ་སྐར་དབང་ཡྱག་དངོས། །འཞོ་ཏང་ཚབས་གདུང་བའི་འདྲེན་བྱེད་ལ། །ཕན་ 
བདེའི་བསལ་ཧཱར་བེད་ལྭཁྲདི་ཞིག། དེ་ཉིདབརོད་པའིདཔ་ནི། 0 །ཚངས་པའིདྲ་བངས་མིནྭ་ཉནཚག་ཟིག་པའིགཞུང་། །ཤིན་ཏུ་མཁས་འདྲེ་པརྲ་བདང་མཚུངས་ཀང་། །མ་ཡིན་གདོང་དག་སུམས་པའིལང་ཚོ་མཆོག་ 
ཐུནམདམ་ལེན་པའིདཔ་ནི། འདམྱ་གིས་མགས་པདདཀན་གཞུནྩོན་དང་། །གཉིས་སྩེསྦྱ་རལ་པོའ་འོདཀྱིས་ལུག་བསམསི། །མཛམ་མཆཚུངས་བལ་དཔེ་གཞན་མ་ཆེད་པར། །འངཉིད་ལེགས་བསནྱ་ཧལྲསར་པུདདཀར་འཆད་། འབུངམྱ་གིདཔའི། རྣམ་ཀུན 
¡ མཆོག་ལྔ་ནདང་པའིངསྤྱ་རསི། །རྱདའོན་ཟུབ་བཟད་པའིཆབསགས་གྲོང་། །གདེདབ་ཅ་གཞས་དང་སམ་རྩེཞདགའཚལ་་སི། །ཕུན་ཚོགས་དངསོ་ཀུནགཅིགྱཏབླསསཔ་འད།།སྲིདམིནྲཧིདཔནི། འེའིཅན་དབངྱ་ཆལལས་ནེཐེལ་ཕོངས་དང། །རུ་ཀར་ 
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༢༣༣, 


གྱིམེ་ཏྭག་གྲཕསདང་གསེ་ 





3) ༦སྤེ » ༣༦༦༦ 





༄༅། 
རྐང་གྱི་ཕི་མ་དང་མཚུངས་པར། །དོནྭ་ཀུནྲ་གུབ་པའི་མཛོད་བཟང་དཔག་པརདཀའ། ནམཁྱྱཧརྭ་གི་དཔེནི། གགིས་པདོན་ཝནས་ 
དབངསལ་མའིངག་ལས་བངས་པ་བཞིན། ཕྲང་པའེ་དཔེ་ནི། ར་ཝྗང་དབང་པོས་པད་ཚལྱ་ཆས་པ་བཞིན། །འདབ་ཧཱང་བཅུད་ཁྱིས་རྐང་ 


པྲ 


དནོ་སིདཔ་ལགཉིས་ལས་དངཔནོ། ཚུཾ་ལྲསས་མཁེན་གཏེརདབང་པོའི་མིག་འཛིནཆེར། །རབ་གནག་དབྲུསས་སངན་དངང་གྱིཆླང་ 
གསལ་ངོས་བ ཞན་ཆོསྱ་སོང་གཟང་པའིི་གས། །ུན་ཞུརདབང་ཐུག་བླབ་བཞིན་པུང་ཏོགསཆས། འོྱི་ས་ར ལེལ་འཞིནྲནགསྔ་རོརབས། །གངབས་ན་བོས་ཀི རིག བསུན་པྱ་ཆུཔ། རྣ་བའི 
ར་འ པྨི་འའེ་མཆེདྱ་ཟསུ་ཞིག་ཡོད། མཆཚུ་པས་སྣྱོར་ཁྱིདཔེ་ཞེ། འཇིམ་དཔལ་སྙིངཔགསེར་ཞུནའཆད་བསྟནཇེ། 


འཇམམགོན་ནོ་བཟང་གྲགས་པའི་དྲོ།མེད། །གཉིསསསྨྲས་སྐད་སྤྲོགསཔ་མང་མད་ཀྱང་། །ཀ་ལ་ཕི 


།བདག་པོ་ལས་བྱུང་བྱིན་ཟ་ལྟར། ། སེང་གེའི སིང་རྗེའི་ཡུལའདས་པའི། །རིགསྔདགའགོ་དྲེསེདནདགརེ།། མངབའེདཔེ་ནི། མིཆོ་ནཆའེངག་ཅནལམ་ངོས་མྙིལུང་ཕེང་ །སྡེན་གྱིམེ་ཏོ རྨལ ྲ 
གཚང་ལླཚབ། །རྒྱ་གརམཁས་པའིདབུ་སཞས་བན་པ་བཞིན། །གང་གིལེགས་བཤད་ལྔ་རགམདོསགས་གཞུང་། ཏང 
ཤིན། །བླུ་རམ་ཤངཔས་འགྲོ་བའི་ཕནབདྱེ་ཆུས། ཛོག 

ཛུས། གཉིས་པཞི། ཀུནི་ 


དྲུག་ཚོགས་ལ་བཞིན། །བུངབའེ་སྦྲང་ཚི་ས་ཐུབ་དབང་སླུཡ་བཞེ ༈ །བ་རམ་ཤཾང་པ་ 
། །པད་དཀར་རེ་མོར་གེ་བརགཡོབ་ལ། །རྐང་དྭག་གཞན་ནུས་རལབྲུ་འཞ་ནམ་བརམ། 


ལྔ་ཝན་རུལ། །ཁུཐའཇུག་ ་ 


ཟླབོའིངསདཔ་ནི། མིས་དང་གྲུབ་པའེ་དབང་བྱུག་མང་བྱོན་ཀྱང་། ༽ 
རར ཏཱ་རྭ་ཐ་ཇོ་ནང་བཧན་པའེ་འདག །འཇམ་མགོནླད་མས་་་ 
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འཕག་ས་དགོངས་ཐལའྱ་གུརབྲཀལ། །ཀླནདགའ་སིངཔར་གཞན་སུང་ལབའཆད།། རྒུའིརྱནནི། ཧཱོའི་སྒལསཁས་པས་མདུག་བུ། ། 





ཧཱབུའོ།། གྲསུམ་པ་གཟུགསཅནྱ་མྱེ་རནའི། དཔེ་དང་དཔེ་ནསསརམ་ཕེ་བརདཔཅནདཔའི་གཟུགསསུབཀོདཔ་སྟེངིནཧྲི་ཤཱལས། 
དམཆོས་ལོངསའཔྲའི་དབངཔ་ཡིས། །ཧལ་བཟང་བྡོཝན་ལེགསའེས་དགའཀོན་བྱད། མ་བསུས་པའེགཟུགསཿནནི། 


སཱ པ་ཡ ་ གསྭ་ཟིསདགའསྭནྷ་བིད་ ཕུ ུཿཉྟོགས་བསནཔའི་ཀེ་ལག་ཡི་སར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡུས་སྟེབས་རང་རྒྱས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རོམ་པའིང་རོཆེར་སྒྲོགསཔ། །མཁབྦ་གབ་སྒྲ་བའེ་དབང་ 
ཕྱུག་གདོཔ་རྫཔ། བསཱས་པདཔམ་བསྡུས་པའེ་གཟུགསཿནནེ། ཆུཾལ་བའེ་ཐུགསྔརརྦུ་སིན་གྲོང་ཁེརལས། །མངེས་སྡུག་ཕྲ་རྒྱན་ལོའདབ་ཡང་བུངགཡོ། 
རབིམིཛསཞལ་དྲལ་གསེར་ཝན་ཡམས་པའེ་ངོས། །འཇམམཉེ ནྭ་མིན་མའི་པྨདྨོ་འཞད་པའི་མེར། །འདྲེནྱའེད་ར་ཡིག་གཉམ་པའཕྲུརྭ་རིང་གཡོ། །འཇམ་ 
སྤིན་པའེསྣ་ཞག་རིང་བོརྦཧོང་། །ཟུག་ཇུལིའདམ་བུའཇོམས་ལཆེས་དཔའབ། །དློ་གསྦྱ་སཱལ་བོ་རས་མེདའྲགོ་བའིགཉེན།། ཆ་ཤསཿནྩ་ི་གཟུགངཿཅནཞི་ 





རོ་སྙཾབསརྒྱུ་རྩལ་ཆབསཁུ་པཞེནཿནུ། །གཏང་པོདའྱབོརཔྱ་རས་པས་མིག་གསུམ་གོགས། །རིག་པའེ་གནས་ཀྲན་མཁྱེན་པས་དྭབངསཿནླ་ཟཱ། 
བསུས་པའེ་གྲཟུག་སཿནནེ། ཙམའིགཉེན་སིགནུགསསསའཇེནདབང་། །སངསྟ་ཏོགས་ཡོནཏན་པང་རིམ་རབ་བྲཀ་ཞིང་།།ཟེག་གྲསམ་ ་ 


།རྣམའགྱུརའགྱིང་བགལངཚོའི་གེ་སརཆན། །ཡེད་བཞིནའ།ཁོར་ལོའི་སྦཡེའདབ་སྟོད་ལྡེམ། །མཐའ་དག་ གླཟུགསཅནནི། 
དཀུར་གྲནགསྣསཱའི་པཱརཱརེཀ་ཝཡ།། ཆ་ཤབ་གྲངགསཅན་ནི། ཅིཆེནདང་བྱར པའི་ཡནལག་བདནྡ་མནཅིང་། །མིའཇིགས་ 
། ངྭ་ཧྲིཔསཿཅན་ཞལ་དྲྭཀི་ལ་རེབོཔའཛོན་པའེངོས། །ཇིསྙེདཤེས་བུཀུན་གཟྲིགས་ལྟབྱེདདང་། །དམ་ཆོསསྨྲ་དབྲངས་སྦྲོག་པའེཞལ་ 
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བ་མ་ ང་བ བབ་བོ། །དཔང་སྟནའདྲནྱ་བད་སྲུང་ལ་གཞོནནཱ་ཡིས། །གསལ་ ་ 
བ་ € ༨ ༡༩༽ ¬> ཤིས: ཁུ གཞང་ ་དུམ་ བ་བ། །དཔང་སྙན་འདྲཞབྱད་ཨཱཏྤ་ཕཝ་གཞནན་ཡ ྨ 
༄༅ །གྱིསྒོ། །འཛྲུམ་པས་ནྲོ་གསལ་གཞོན་ནུན་ཕན་བདེ་སྐེར།། །ཡནཡག་གཅིག་པའིགཟུགས་ཅཤནི། བསི་སྨགཱ་ཐོས་འདེས་པཆེན་ནུས་པོབ་ཅིས། རར ་ །རཔའ་ཇིགསམཚོ་ནརྱར་སུག།ཁྲ་བོརམས།། མིཝྡན་ 
མ་གཟིགསད་ག མས་འགད། རྫ ༢༣༨༡ ༡ ར་ས  སགདདསསགྲགེིིཾི མིམཉམ་པའིགཟུགསཿཤནི། ` + 
འེ་གྲཟགས་ཅནནི།རིགྱི་བདྲ་ལམའིཞལྔཅིམ་ཀུན་ཆུབ་ངོས། །དམརའེར་མིནམའི་འབི་ཤིཔཆང་ཚངའྭའིགས། །མཉེན་རུགྱཅོག་གྲབུརའི་ནངའཐུང་ཆེར། །ཅཿཔ་ཨདའ་གྲཞལགྲལ གསཿནནི། ཚོ་རྲིཁོར་གཉིས་པ་ྱིརྱི་དཛ་པ། །འདུལ་ལུངཐབ་ཞེའྱར་ 
ལའ་གྲཟུགསཅནན། ༢གྱྭ་བདྨ་ལ་ཨའཞལྱཁམ་ཀྱུན།ཁུབ་པས། ། མོའིམྦའུ་སོབས་མཁའ་གང་གིས། །ཚརགཅོད་རེས་འཇནའཕེནལ་སྦྲབུརརའབབས། ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་གྲཟུབ མཁོར་གཉིས་པ་ཀྟྱདཛ་ཡ། །འདུལ་ལ་ང་རབ 
ྡརེབ་ཉོན་ཐོག་ནོདྷདར་མདལ་འཕེན། །སིད་གསུམ་ ཱ ཁའྭྱའུང་ཐས། །རུ་དགཿ་དྲ་ཀ།་ངཱོན་ཁབ་ག་ལ་ངི་ཆ་ བས ཇུད བདི ཅན་ གྲོ་བའྲ་སུག་དབང་མའྲོག་ཅང་། །ཐེག་བཅསནོ་ལུག་དག་ང་རྔལ། 
བགཙིགས། །རྡོརབེ་ཅོན་ཐོག་ནོད་དར་མདལའཕེན། །སདགས་མ་བདག་ཅའ་མཐུ་ཧབས་མཁའ་བུངཁ་ས། །ང་ འགལ་བའུ་གཟུགསཅནའེ། འཇམ་དཔལ་ཇྲ་ཇནམ་དཔདརལ་གེ་ཡས། །ལུསཅན་ གོ་བའྲ་།ག་དབངམའོག་ཅང་། །ཐེག་བཅུའ སྩོལ་བས་བསམ་ 
ཕཱ སྩེགསམོཿ རོལ་བའེ་དོགས་ཟུལ་ཞིང་། །བ་འཟུང་རེང་ལུགསས་འཛོན་ནམས་དགའ་བ་བསེད།། འགལ་བའེ་གཟུགསཿ ¬ ཟེ བཞིའ་དྲ་པཆོགསགཞོམས་པས་མྫའུཆེན་ཐོབ། །ལེགས་བཤད་འདོད་དྭགུ་རལ་ 
སྨུག་པ ཏབུ་་ུ་  ་ ཆུ སས ོི་ །རེསམདའགྲོ་ལ་བྩཾ་བས་མག་མེ་འཛུས། །བདུད་བཞའ་དྲཔང་ཆ་ག་ས་གཞམས་པས་མྲབྱ་ཆན་ཐ་ རག 


མིན་པའ། །མ་ཏོགས་ལོགྷ་ཏག་ཐེ་ཚོམ་དབ་གཅོད།། རྒྱུའེ་གཟུགས་ཅནནེ། 












འཕེལ་དབང་།། པཱརབའི་གཟུགས་ཅནནི། བུཙི་ཤེངབའེགསུངརབ་སྩེདཚལ་ནི། །གཉེས་སྕེ ཆོགསྤཀིསཉེ་བརྭསད་པལེའོས། །བརི་ལ་ཞེང་དེབྲསུངརབྱ་ཏའྲཕོབ་ཡེས། །ལང་ཚྲོལན་ནམས་གར་སབབ་བྱསར་བླའི་ཡུལ།།།དཔེའི་གཟུགདཅནནི། གསེ་གི་བདུན་་ 
ཨིལ ོག་་པལནབབོ། མས །པན་ོའཟས་ེ་ར་། །འོས་་ཤིངའཞིཞས་འྲན། ལག་པཿཧྱེླགསཅཿཞི། པོའ ་ད་ིའེ་ནི། །རམས་གྲསསན་ 
རྒྱལཧཱབབཁྱིས་སྦིབཞུས་ཀྱི། །ཟས་གཙོ་ ཕསསྦའི་ཞལ་དྲའུལནམ་མཁའེ་མག །མཚུན་དཔེའེ་འོདའྲཔའབརའདྲ་གིབམིནས། འགེགངིག་སདེའིསེ པས གགད་སེ་དག་འབ་གཡང་ལོ ། །ལུང་ཏོགས་པླདའེ་དྲག་ཡིས་མཁས་ནོམསྔ་ནམས།། 
ཅུ ས་ན་འ བར་དམའཇུག་བེདན། །བསིལབའི་དཔལ་སཉརཚས་འདགཅེ་ཞེག་ལགས། མཉམ་འཇག་གི་གྲབགསཿནནི། ཧི་སང་གའིིཔའོནཀླ་དས། །ཆ་ཏོག་མདའཿནྱམ་ངན་ཞགསིས་བྲསགང་། །གང་གིམྲབ་སོངརཁོཞའྱི་ལོ 
མིན་པར། །དྲུག་གསུམལོགལྟའིགཞོདསེམསའྭའུགས་པསྱ་ང་། གཟུགསཿནྱགི་གྲཟུགས་ཅནནམའཕུར་མནི། མཁོསི་བཙུན་བཟང་པོའི་ཟའོག་གཱ་པའི་སྦུབས། །ཐས་བབམཧོམ་པའིལངཚོའི་ལཱསའདགས་གཡོ། །འཆད་རྩོད་རོ་མ་པའེ་ཕང་ ་ 


འགྲོའི་སདགཱན་ཅན། །རུལ་དབང་དབངས་ཅནཀ་ལ་པྙིད་ཁྱོད་། བརྟན་དོརསེ་གཟུགསཅནནི། ཤིནྫ མཛེས་འདི་ྲ་འེདྷ་ཕོ་ཡ། །བཞིན་པས་ཨ་ཞའགའ་མཆག་མའ་གདང་། །མཆོག་དམནི་འགུགའདྲེ་སྣཔའི། ཨཨསཉ་སལའི་ 
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༢༄༅། །འཇདམོནཔེས།། ལྟ་བུའོ། ཏུ བཞིཔ་གསལྦ་བྲཀྱི་ུགི། རིགསྤ་བབ་ཡོནཏན་རུས་ནམས་བརྗོད་པའེ་ཆོག་ཐོག་མཐུའབར་གྲསུམ་གདནུང་ནགནསཔ་ཡིས་ཆིག་སྦྱར་གོང་འགེ་གིངགདེཞ་གསལཞུསང་ཧེ། དབྱེན་ལྔ་ལས་དདཔོ་གཞསགསུམ་ 
ཚི་གསལ་འེདལ་བྱསཏ་ཡོད་པའིནིགང།བོདཔ་ཐག་མའིགསལྱའེདནི། ཚདིས་པའིབུ་མོ་སླྲ་བའྲི་ན་མདྱཔདོ་ཅན། །པངཔའི་མདཔས་ཧིདབྱ་ཡེས་ལན་བུངོམས། །འབདཀ༣ྲལ་ཞིང་ལྡེམཔའི་ནེདྲ་།བས་ཅན། །བུ་གོསལ་གཞནོནུ་ཡངས་ཀྱི་ཡིདདུའོད། བྱབབཇོདོཔ་ ་ 
ཐེགོ་མའིགས་ལྱབེད་ཞི། བློིཤོཉྭི་བོའྕཱངབསླྲས་གཅན་གཞས། །ཡངོས་འདུས་བརྟོལ་མཆོག་གིསསུས་རྩེན་ལ། །ནོརབུ་དབང་གྱི་མལ་པས་གདངསཅན་གཙུག །ནཱས་འདྲེན་བརམ་ཤིང་བས་བསྟནདངའགྲ། ཡཞོ་ཏཤ་བརྗོདཔཐགྱ་སའི་གསལྱའེདནི། མཁོསི་ 
སྟོམབས་གྲསམདྲབསན་གསེནམདལཅན། །རྒྱ་གར་བ་གབ་དབསན་ཆོསཀྱི་གགས། །གངསཅནམ།བས་དང་གུབ་པའི་མངུཐ་སན། །ཀུན་གཟིགསའཇམདྲ་བཏཱས་དགྲའདའིབ ཤེས་གཉེན་ཞུབས།། ཛ་སཾབྡརད་པཱ་ཐཱག་མའིགསལ་བེདནི། མོ་ཚན་དཔའེདཔལ་འབརྱབ་ 
སེད་གཡེས། །དགའ་མའི་བདག་པའིདཔཔམོགསམ་ལས་བཅོམས། བཞག་དག [སགསུམ་ཡསཅནྭཾ་ཤནྲོགལོལམ་ལབ་ཀོད།། དགས་བ་རདོཔ་བའྱ་གིགསལྱ་བེདནི། ཇིཏདྟི། །ཤེསྤ་བུའི་གཞས་ཀུནམཁྟེན། །འབྲགྲོ་བདལས་ ་ 
ཟ།ྒྱལ་ཀུནདགའྱ་མལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱ་བོདོ་ཀུན་ལྭབབ་པའྲི་ཐུགསརེཿན། །བསིཕ་ལནམབསྲ་གའ་ཡོདས་ཀྱི་གྱག་གྱི་སྒན།། བྱབ་བརྗེད་པའའ་གྱི་གསལབྱདནི། གཾཙུག་ཕུདཿན་འདབྱར་སྩེས་རྔ་སླདང་། །ལཱང་རྗིའི་བུལ་ཟའབྲའིའཕྲེང་ལྡན་ཁྱིས། །དགའབའ་བྲེད་དྲོ་ 
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} ཤེས་ལཱནགཞེནོན་ལ། །ླནནྲ་དགམ་ཆོག་གྲཉེས་དེཡེདལེགསཔདྱ་ས། འེགསབརོདཔ་ བིའཞི། པོའམ བི་ཀ་ླ་འབགལོ། །ཉསར་ཡིསམིག་གངས་འཛིན ེད་ ཟི ཆོ་ལུན། །དག་གི། 
དིན དྲགམཆོག་གྱའེས ཁྱིས དཔ་ཐམའིགསལྱའེདཤི། སོབའཇམ་པ ཡི་ཀའྱ་ཕཱབྱ་ལུབ་གཡོ། །ཏམཱའ་ཡི་སམིག་གངསའཇེནྱ་བེད་ཝཱད། །གཟའ་ཡྲིསྲ་ཁུད་མངངས་འཛེན་ལངཚོ་ལུན། །དག་གིདཔལ་གེའ་ 
རྒས་སུས་དྲབངསཅནྷ་ཏེ། ཆུ་བབྲརདཔ་ཐམའིགསལབཏནི། | ་ །མཛེསརས་བདྱེདཡསྤོར་དེས རསལས་ྱངསམ་བལ། ཆ་ར ཚས་གཞས འཁན བེངལ་ གས་ལ སུ 
ག་དབང་ལུམོབླ་སཱན། །དེ་ཡིས་འཕགས་བོད་པརྲ་གབ་ནམདྦ་པན་སེལ། །མཁས་བས་ལས་གྲྭསམདེསྱ་ཀྲདཐབ་དབང་གི །ཡུང་དང་རྟགོསཔའིབསྦནབྱ་མས་པརྱ་བེད། འགལཔའེ་གཡལྦབེཏཞི། ཚོཁེས་མཆགདཔའ་བོའི་དགག་སྦྲབ་རིག་པ་ཡིས། །ལྐགླུ་དའེ་གོཁ་ན་ཡཱག་ ། 
ཇི ཞགྲངག་བརོ་དཔྲ་བསཉིམའི་བུའི། །ནམན་ཟུམའདཱནྱ་ཧེད་རབ་གཡོམཆེབ་གཙོགས། །རྔམས་པའི་ཞ་གདངས་ཐོད་ | 





238 ་ྦ གྱེས། དཔྱོ ཅིག་གི་ 
_ |བལྔལ་བསྐྱེད་པདང་། །ལུང་འིག་གཏན་ཚིགསདཔྱན་པནྣམགསུམགྱེས། དབུདོལནཱཔྣིཔལདགའབརྒྱབ་པའ་བེད།། དེནགཅིག་གེས་གསལྱེདནི། ༼ིཐིངཞག་དྲག་ 

¡ བབུག་མཁའ་ལའབན། །དྲག་འགེགས་སྙིདལའཆིབའིའ་ཇིགས་པ་བྐྱེད། ཡྱནབའི་གསའ་བྱདནི། ཕྱོིཡསརྒམཆྱཡགྲགས་སྙན་འབའབའ་ཞིང་། །འཅུ་ཕྲག་རིག་གཞས་འཆད་པའི་པདྗེཏ། །མཁསམ་ཆོད་ཅླན་བོ།མི་འཕགས་ཡུལ་དང་། །ཨུནདགའ་སལམཆན་ཁ་པའི། 

བའྒྱ་རྒན། བུའོ ༈ ལྡབ་བསྐན་བའྱི་རྒྱནནི། ་ཆེག་སྦྱེའོགངགི་ཐོགོ་མཐའ་བདགསུམགད་རུང་དུདོ་དང་ཚོགདང་། གཉིས་ཀདང་། ལི་གེ་ལྟབུལའདབ་སྐའརེ་ཊེ་བརྗོད་ཁྱད་ཟློསཔའི་སྐྱན་མདཔསྟེ་དབྱེཞ་གསུམ་ལས་དོན་བསྐན་བ་ཞི། ཐཾ་མསཅད་མཁེན་པའིགོའཡང་ཐབ་པའི་ ` 


1 











༄༅། ནོད །ཟབ་དབང་ཡང་ཉོགས་བསནཔའི་གོའོཞགས་ཏེ། །ཚདམའྱི་ཡེས་བུའི་གྲསངདབ་ལྭ་ཐཿསནཱས། །བུརམ་ཤིང་པའྲི་ནམ་ཐར་ཇེསསབླསབས། ཆིག་བཟློར་བཞི། ཧཱབོསོ་འླིད་མངརབས་མདའ་ལཔ་ཚོགས་བཅོ་མས། །བལོམདྲ་གས་སའི་ོན་ནངཔ་བཅྲོན། 
ཨྱརྐད་བས་སུ་སགས་ཤོལ་དན་བཅོམས། །སཔར་ཞབསྦྱ་ཅིས་ལྟ་ལོག་བོན་པོ་བཅོམས། གཉིས་བར དབིཿིསཿནྭ་ཝམའྲི་ལཱམཆག་དབདཀརྱ་མས། །དགེ་འདུན་རྒ་མཆོའི་ནམདྱོད་ཆུག་པརྱ་ཆས། །མདོངོས་ལནདགའབེད་དདགསང་གོག་པས་བལ། །མབ་ཞེནོ་ནུ་ ་ 
དགའ་བའིགནྲ་ཚིས་བེལ།། ལཱབུའོ། 7 བྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ཞི། ྲག དྲབེན་ཉེར་གྲསམལས་འདས་པའགོགཔ་ནི། ཀུན་ལྱིའིནུ་ཟསབ་ཙངྲ་བས་པོ་གཅིག་པ་ཡིས། །ཉ་ཡི་ཏོག་ཅན་དུངབཅོམ་ཡུམ་ར། ། 
འོན་ཏད་སཔསྦྱ་རས་འཕགས་པའིེ་མཛདའཕྲེན་གྱི། །ནང་བཞིན་ས་སྨེའློ་མིསདཔགཔན་དཀའ། ད་ལྟ་བ་འགག་པ་ནི\ '་འགྲ་བེད་ལམྱོ་དྲ་ཀིའིཛན་བྱེད་ན། །ཨཱཏྤ་མདའ་གཞུབ་ཟུང་དེསདགོས་པ་ི། །ཁམས་གསུམ་བྟཉནགཡོམཡུས་འད་བེད་པའི། ། ནམགགསའཕྲིན་ 
 ལས་འིདལས་ལུགཔ་གང་།། མ་འོས་པ་འགོག་པནི། གཟིལུགསམཁན་པོན་རྨོམཔའི་ར་བགགིས། །ཚདས་སྨོདཱཚུལ།ྲིམས་བསྲུང་བད་མི་བྱེད་པས། །ཚྭསཱགའབའབན་མནན་མེད་དན་སྲདདུ། །ལོསངབྲེཐར། ཡལྱ་སོངབའ་པེས། དུ་བ ནསེ་མཁུན་ 

དོན་དུ་གཉེན་ནམས་རིག་གཞས་ལྡར། །བསབ་སྦྱབས་དགོས་ཞེས་སྨྲབ་བེས་པར་བརྫུན། །བདེཤན་ཐོསཔ་དགའ་ཡིས་རོག་གེཔ། །དར་ལོའི་རྫོད་ལན་མམཛད་དེཅི་ཡིན། ཆས་ཅན་འགོག་པཞི། མིཁེསྤྲ་གབ་དགེ་ལེགས་དེབལ་བས་དོང་ཉི་ཀ་པ། །ཚན་བཅད་ལྕོ་རས་ཞིབ་པན་བ་རོད་ 
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ཨིནུས། །གང་གྲི་ནམ་ཐར་ནགས་ཅམ་ཐོས་པ་ལས། །བརལ་བརྟག་མཛུད་པའི་ནཡདྲ་བོད་མཐོངམ་ལགས།། རྒྱའགོག་པ་ནི། ཇསམྦ་ཏ་ཁྲིལསངགནམའྱགུར་དང་། །འོའཛན་ཟུརམིགརབ་གཡོའཁིགཚགྲ་མ། །མེ་ཏབ།ལམ་གྱི་པྨདའི་མིག་པོམ་སྤ་ཀང་། །འདོདཆག།སྲབལ་བས་ 

ལོ བའ རོས ཀད ་འོ།་ཤེང་ ་བར་ ཿ ཡར ི་ ༡༢36 ཀང་། །།འོའ་འོན་ བད ར་ , ཤོལ ་ 
དགྭེ་གངོབདག་མེདགའ།། འབྲས་བའགོག་པཞི། མདོ་སཱགསཐ་སྙུད་རིག་པམཐོང་ཐེས་ཤིང་། །ཕུན་ ་བདེའི་འབུང་གནུས་བུབ་དབང་བསྟན་དང་མཇལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབད་ཕྱུག་མངབདྭཞ་ྱང་། །ཐསདོནཧམས་སཱམི་ལེན་འདི་ཅིཞིག། རྗེཡགཞང་གེས་འགོག་པནི། མིག 
གསུམའཛནྲཧདྲརྭ་ལཱའྱི་བེན་འྱུར་ལ། །བཞདཔན་འདོདན་དེབཞིན་མཛོདཅིག་དང་། །པད་པུང་ལོ་འདབ་གཡ་བའི་སམསྤནམས། །འདབ་མ་ཟུམ་པན་འྱཧམ་ལ་དོགས་མིའླ་ཚུལ།། དབང་གིས་འགོག་པཞི། གཞིསེ་ལའཆདམཁས་ཡོངས་འཇིན་དན་དབང་ཁྱོདོ། །ཡུལག་ཞན་་ 
གཤེགས་ཚྱ་པརསརའི་མཁས་པ་ནམས། །དགའ་ཞིང་བསན་དརྲ་ལུས་ཅན་གོལ་མདོ་ཀི། །འཞྱོ་ཀྲང་ཐོ་དམཞ་བདག་གིམགོན་དུབྱཞ་གས།། མ་གས་པས་འགོག་པནི། བདོག་ནིའཆད་རྩོད་རྩོམ་པའྲེ་ཚུལ་ལདགའ། །གསོད་བརྡུང་འའོག བཅོམ་བླ་མཔས་པོའྱི་སཱོད་ལ་མིན། ། 
གྲག་སྱན་རིག་གནས་གབབམ་མི་སློབྱ་ཀང། །འང་གྱི་བོ་ཡི་ཨྭླ་ཚུལ་བོདོ་པ་ལགས།། ཤིས་བརདྲཾ་ཁྱིསའགག་པནི། སོ གཟིས། ལྕབོཞིཿཡལ་དྲབསྲ་སྭ། །བདེ་བནྩ་ཕིན་ནས་ཐསབསས་འཕེལ་རྱུར་ཅིག །ཅུད་ཉིད་གདུ་དྲ དུག་པའི་བཤད་གྱུ་དེར། །བདག་ཀྱང་་ 
ཤིན་ནས་ལྷནཅིག་གཞས་པན་ཤོག། རྩུབ་མོས་འགོག་པནི། ཀླཱ་མབྲ་ལུགས་བཟད་བདེན་པན་མའཛནན། །བྱིརོལམྲ་སྟེགས་ལྟབ་ཅི་བདེ་ར་བཟུང་། །ནམཞིག་སྲིདཔར་འཕེན་པའི་ཞིགནས་དང་། །རྟོག་ཆད་མཐའ་རུ་ལྷུང་ཚེ་ལིའགྱོད་འཚལ།། གྲོགས་ཀྱི་སའགོག་པ་༽ 
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༄། །ཀོ༽ ཟླ་གསོ་སི་རནིདབེན་པའི་གཞས་ཤིགྱཧ། །སྒབ་པ་མཛོདན་གཞོནུའིདསྲསྦ་སིས། །ཆི་ནས་ནས་ཤིངབེམ་ཤེས་སབས་ཉམསཔས། །སྙིང་མུསདཀའ་བ་སུདལྭ་གུསྱ་བེཏམ་མི།། འབད་པསའགོག་པའི། གཞོའི་ སོང་བ་ལ 
མཉེས་ཆེད། །ཛོནངབསྟན་ལབསུགས་པ་བརྫོད་འདོད་ཀྱང་། །ཐལའགྱུན་རིག་པས་ཡེད་དྲངས་ལྟ་ངན་ཞེས། །ཀུན་སྙིད་ལུགསཱལ་རྒོལ་བའེ་ཚིག་འགའ་ཐལ། གཞན་དབང་གིས་འགོག་པནི། ལོཆེན་མརཔ་ཁློདནྱི་ཆཱག་རཱལ། །གཤེགས་བཞེད་བདག: ལ་གོ་སྤྲངེས་ཅི་ཞིགྲག། 
བསྟན་འགྲོའེདོན་ལ་བརྙནཔ་བསྩྲད་བྱ་པའི། །བློདང་རྒོགཱམཛོད་བདག་ཀང་དེ་མཚུངས་བརྗོད།། ཐབསྱ་ཁིས་འགོག་པཞི། མུན་སེལ་འོདའངརབའབར་ཁིཿྭ་འོདོ། །ཅུབའིའི་ཕག་ཏུཡིབས་པ་བཟོད་པན་བྱའི། །ཛྭམ་དཔའི་སད་རེའི་ཆུལ་མཚན་འདུབ། །ཧྲིཟུམ་བདཔའི་ 
དགའསྟོ་རྱུན་དུ་སྩོམ། ཁྲཾས་པས་འགོག་པནི། གཞིནཅོནནོར་ལ་སེདཔའི་ཆོམ་གྲོཏོ། །བདག་གྷི་རུབའྲལོག་ཅེས་གཏམསས་པས། །མི་དན་བོདྲ་ཀིསདྭལ་ས་བརས་ཁཏ། །འཕྲཾགྷརོམ་བས་དང་བདག་ལ་འང་པན་ཧི། མུཿནྭ་གིས་འགོག་པཞི། གཞིནི་ཆེད་རང་ ་ 
སཱས་སགྷཾ་ར་མ་བཅད་ཅིང་། །དང་དོན་ཟེའུལྲབའིའཕྲེད་ཝན་བྱཅད་མམུང་། །རང་གུམ་བངས་དྭགན་གྱི་གང་དེག་གིས། །ཉམསཔའྟིརུདླངག་གཞོནྭུ་ིད་ར མེ འྱ་མདོཔས་འགོག་པནི། ོའིདུ་ཐོས་པའི་སཁས་འགའ་ཤིབསེ་ཅིང། །རིག་པའི་གཞསའགར་མ་སྦབས་བསྟན 
ལགའི་དོན། །བས་མིན་ན་ཆོད་གཞེན་ནུའི་བཆེན་འགའ། །ཆསབྱརདྲ་ནམ་གཡདདང་ལམིཚ་ཟད། ཐེ་ཆོམ་གིས་འགོག་པནི། དཱི་སྦིག་འཆབ་འདེ་གྲེའུཏ་མའམ། །ཡད་ན་ཀུན་གཟིགསྲ་འ་བཟང་རམཚོའི་ས། །གསེན་མདོག་ཞྭ་གོནོ་པཱར་འཁྲུགས་པའི་འྱིན། །དྲང་སྲོང་ 
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མནཔོོ་མཱཾན་པར་གོར་མ་ཆག། སྩམབས་འགོགབཞི། ཟབ་བམིང་གཞས་ལས་ལེགས་ལླུབཔསསི་ལ་གིབ་ཅན། །སྙལ་བཟང་ལེགས་ཚོགཱ་འདོད་འཇོ་སྙིང་གིད་མྱིད། །རྒྱལ་གསུངདཔག་བསམ་འའྲེ་ཤིད་ཡོད་བཞིནདུ་། །ཡོངས་འའི་རངའཐང་གཞ་གྱེས་ི་ཞི་གྲྭ་བ།། དན་གཞན་འགོག་ 
པྲནི། བླི་བོན་དབས་དྱུ་མངའབས་བདུད་བཅོེ་ཀྱད་། །ལུས་མེད་ཐྲལ་གྱི་ས་བདུང་བཞིབཉེམའདི་མཚན། །འཞྲོ་ཀྱང་དབང་ཕྱོགྲས་རིལས་ཚངས་པའྟིར། །གཡས་མེད་ཤར་ཡངའཛད་པ་གལ་ཞིག། རྒྱས་འགོག་པཞི། པིདིཀརའཇེནཔ་དུར་སིགའཆངབའི་གར། ། 
རྒྱལ་ཀུན་འདུསཞལཀུན་མཁྱེཞ་ལྔ་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཐྲག་སརྗེས་བསྩངས་ཀྱང་གས་ཅཧགྱི། །མགན་པ་ཡིག་ཕྱིན་བསྟད་ཚེག་ཅིལསྨྲ།། ལྟ་བུའོ།། ༢ བདུནཔ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱནནི། བརྔོདདོནའག་འ་ཞི་གཏོནདུ་སྦྲབ་བྱར་བཀོད་ས། དེ་འདུའི་ གླ་ིད་ཡིབ། ༥ ༣ 
རྗེས་སབྡརོད་པ་སྟེདྲ་བནབྱརཱད་ལས་ཀུནྭའབྲེ་ཁིདོན་གཞན་བཀད་པཞི། ཀུནི་གཟིགས་དོབ་ཟངཚབསདྲ་བངསྤྱ་རམཆའིཝེས། །མཆུན་ཝན་ལ་ྦྱ་བསྟེན་ལ་གཡི་སདམད། རྒྱ་བོད གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡལ་ཆེར་ཡང། །བུལྲ་འགས་སོད་མམཇད་པ སལ ལ་།ྱ་ 
བནུ་ལ་གནས་བའོདན་གཞན་བཀད་པཞི། གིཞེནུསགསས་ཀྱིསལུས་ཅན་མཐའ་དག་གེས། །བཞིབྱར་མུ་བཞིའིནད་འིདྲཔང་ཚོགསབཅིལ། །གཡསའཝིལ་སྦྱེ་བ་ལྔ་པའི་གླདབྱཿས་ཁྱེས། །འག་པའ་ིམེསཞད་ཆདགྲདུ་མྲ་དུངསེ་ལ། ས་འིདོནགཞན་བཀོད་པཞི། ཀུད་ 
ཤཱིཔ་ཡེ་ཡེགས་བཤད་ཀྱིས། །སྐད་གཉིས་སྨརྣམས་སྙིང་ལ་དགའ་བ་བསྩེད། །སྙནངག་སྡེབས་སྦྲནྣ་དོན་བཟང་ཡད་དག་ལྡན། །དཔྱེན་ལྡན་གཞེན་ནུའི་ཡེད་འབའཕྲོག་མོན་ནམ།། འགལ་བའེ་དེ་གཞན་བཀོད་པཞི། བི།འནག་པ་སྲགའཔོག་སྩནོ་ལྔན་ཡང་། །འབྲུག་སཱཱ་ 











༄༅། །མདལ་འཛན་གཟེམདངས་རྒྱས་པའ་བྱེད། །མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོཆགས་པའིཉམས་ལྡན་ཡང་། །འདོད་བལ་བྭ་ཆེ་བསླ་བ་གསལརྗེས་སའིཛན། མི་འྩོད་པའི་དོན་གཞན་བགོད་བཞི། སིདོདདག་སེམས་པའེལང་ཚོའི་ལགསབ ཤད་དྲྭ་བངས། །ཨི་ཤེས་ 
ཟླན་པོའི་སྒའཛེན་ཡུལདུ་རྫུབ། །ཚོདབས་མང་བོན་རིག་གཞབ་མསྦཿཨ་ཤིང་། །ནམ་དྭབདམི་ལཱནཔ་ཀུན་གཤིས་ལུགས་ཡིན། འཐོ་པའིདོན་གཞནབཀདཔན། འཇམམགོནཆོསྱ་ཀྱི་ཧལ་བོ་ཛོང་ཁ་པའི། །ལུང་རིག་ཐུལྱ་ཝས་པསྭ་རོལ་འདར་བརྲ་བྲེད། །ཟིལ་སྱིས་ 
གཞོན་པས་ལིདྭགསྤྱ་རལ་པོ་དང་། །དངྱ་ཆཱ་ལམ་རཱཔས་པར་རིགས་པ་མ་ཡེནནམ།། འྭཾཱ་པ་དངམི་འོས་པའིདོན་གཞན་བ་ཀོད་པི། ནངྦདགའདབ་སྟོངཚལ་ལདག་འའོསཀི། །ཐིག་ལེའི་ལུསན་ཆམསྭཀིཚུལདམེན། །བྲིམེད་རྒལ་བའིབ་ཀའ་ལ་ཐས་བསམ་མི།།ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པསདྱོདྱ་ཀྱི་དུན་པས་ཨིན། མིའོས་ཤིང་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་བཞི། མོ་ཤིས་གདོལྦ་བུག་མཐོན་པའིའི་འཇོགན། །བྡ་ཨྟིརའཇུལས་ཅེསམེ་སྟེད། །འིགས་དྲ་བཱན་བྩོ་ཆལ་པོར་མི་འོསྦའི། །དཔའ་མཛདསམྱའན་དྲ་ཡོད་ལནལ་སྭཅི་དགོས།།ཉ་བའོ། 
༈ བརྒྱདཔ་ལཱོགརྒྱན་ཞི། དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱི་དཔོམ་པོ་གཉེསཞི་རྒྱུ་མཚནའགའ་ཞིག་གི་སྒོནས་མཆཚུངས་པན་གྱན་བ་ལས། ཁུཏ་པར་ཞིག་གཱ་སྒོནསམིམཚུངས་པའཧཱཱ་པ་ེ། དབྱེན་བཅུ་ཡས་གཅི་ག་དེ།ལྡོག་པ་རག་ནི། སཱ་དེངཚད་མསཕས་རོལ་ཚའ་གཅོད་ཅིང་། ། 
བཟོགསསོ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཾཛེན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས། །ཟླ།བོལ་སེཔ རམཚུངས་ཀྱངས་སྒྱ་པ། །དུནླཾ་མཱིགྱ་ཧུལ་མཚན་འཆང་བསྒནམ་པར་དབབེ།། གཉེསྱི་ལོག་པ་ཅནནེ། ཡིད་བཞིནནརདད་འིག་བྱེད་དབང་མོ་གཉེས། །དབུལ་སེལདགོས་འདད་སྩམབས་མཚུངས་མོད། 
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་༦8%8% 1: ༨༦༦༦ 








ཀྱད་། །ཛེ་རྟ་མེྱབ་འཇྲག་ཤིང་རྟའི་སྐིང། །དབང་གི་རྒྱཌ་ཨོ་སྟེབས་བུ་མངའ་བའི་ཡུམ། སྦྱརདཅན་གྱི་ལྡོག་པཅནནི། ལྷིམཆོག་སྨན་སྟང་བཀྲ་དང་སརྦཛྙ། །གླ་མརའིཛན་པསས་ད་པུན་བུགཉིས། །མཚུངས་ཀངཆོསྤྱ་རལ་ཆེཤ་པ་གསེན་ལན་དང་། །ལཱཡི་བ་མ་ཡན་། 
གསལ་དོས་སྤྱུ་རུ།། འགོག་པ་ཅན་གི་ལོག་པཅན་ནི། གཏཉིང་མཐའ་མི་མདོན་ཟབ་དངྱ་ར་ཆེབ། !ཾ སྤྱནནས་གཟིགསདདབརྒྱ་བིན་ རྒལ་དབང་ཐམསཅད་མའེནཔ་དང་ལུ་ཐམས་ཅད་མྲལེནཔ་ འིན་ཅེན་འབུངབའེགནས་མཆོག་ཡིན་མོདྱ་ཀུང་། །ནྭ་ཀས་ཡོངསགདྲར་ཀླང་བདག་པོ་ཡཾས།། 
རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་ཐྲགས་ལའགྲནནུ་སུ་མིན།། ག།ནཚགསྤ་འྲི་ལོགོ་པ་ཅནནི། འིམ་གཉིས་མཐར་ལི་མཆོག་གིས་བྷརེསྤ་ཀང་། མོསི་ནིའམིག་གངས་སྔོམའིམསདང་ཕྲལ་ཕྱིན། [གླབ་པའེ་དབང་ཕྱུགྲ་ རྗེ་བཙུན་ཐས་པ་དགའ། །འཇམ་མགོན་ཐོབཟང་གགས་པྱ་བོད་ 
པས་དམན།། རྟེནྲ་གི་ལོག་པ་ཅནནི། གསེན་མང་པ་དན་དང་སངབཙན་སྣམབ་གཉེས། །འཇིག་རྟེན་མེས་བསུམ་རེན་དགའ་ཚལདང་། །ཆོབཀྱི་རྒྱལ་བོགངས་ཅན་གྩེ་རྒཡི། །མི་དབང་ཆེན་བོ་ཡེན་པའྱི་ུད་པའ་ཡོདྲ། དཔེ་ལས་དཔེ་ཏན ལག་པའི་ལོག་པཅན་ནི། 
ཤརྲ་གིཐིག་ལར་ཚ་དཔལ་བླསདོཞམས་དང་། །འགྲོ་ཀུན་འཁན་མཚོ་ལས་སྒྲལ་མྲྲནས་མད། །ཡེད་བཞིན་ལབོན་ལོབ་མཆག་གི་དངོས་གབ་དང་། །ཕུན་ཆོགས་ས་བཞི་སལ་བསྔབདཔའའཕགས། མཚུངསམོལ་དང་འབུད་ཀྱེད་གཉིས་ཀསཚུངས་པའི་སླས་བངས་ 
| སུཟིནཔའི་ལགཔ་ཅནནི། བ་འམ་ཤིང་བའྲི་ཐུགས་དང་ག་གཅན་གནས། །རབ་ཡདས་ཕ་མཐའ་ཡོངས་སྤུབལ་བ་གེ། །རྫོགས་སབསྦྱ་ཆུས་ཐུགས་ལགས་བཤད་སྣིད་ཇེའི་གཏེན། །ལ་ལམཆྲི་ཟཱགཟའཚོགསྤའིས་གང་། མཚུངས་ཆོས་མ་ཟིནལ་འབུད་བྱེད་ཀྱི། 











༄༅ཾ། །སྦྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལཱོག་པཅནནི། ཡི་ཆོད་སྐྱིན་བརྒྱཔ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིད་བདག །འཇམམགོན་བམ་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མགན། །ཡོངས་འཛའི་ནངའཐངའཆི་མོད་དགའ་གཞོ་གཞི། །ལང་རྟོགོས་བསྩན་པ་གངས་ན་ཕན་བདོའི 
དིད | རིགམཐུན་ལག་པ་ནའི། རྡོ་རེའིཙརྱ་ཧིས་བཤག་པརམཆུས་ཤིང་། །ཆུའཾཛན་སྟུག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སིབ་མེན་པའི། །དོན་དམྲ་ནམ་པར་དཔད་པའིེ་ཤེས་འབྱ་ཉིས། །ཉོན་མོངས་ར་བ་བདག་འཛིན་དུང་ནས་འབྱིན།  ལྟ་བྲའོ། དགུ་པ་སིད་པཅཞནི། 
དངོས་པ་གངྒ་རུལ་མལྟས་པའའབྱུང་སྲིད་པན་སྟན་པ་དྟེད་བེན་གྲསམལས། གྲགས་པའྱི་རུབཀག།ནས་ཡིོལ་གྱིནུ་ཇུང་ཟད་འི་འབབས་བུདང་གིང་བཅི་དགྟོན་པའི་སིད་པ་ཅནནི། ལིབཏང་སངལོཔས་ངོས་ལཚོམ་བུན་གྩེས། །ཕན་གནོད་སེམས་བལ་རྐང་ 
རྲུགའཆོ་ཞིང་འདྲེན། །ཚོནྷ་སི་མམླས་སཱཚོགས་མདོག་བྲགབ། ུབསཞུརྱས་ཡུས་ཆོས ཛ།། ཡོངོས་གགསྤ་ཀྱི་མུབཀག་ཞས་ནང་གྱི་རྒུཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའིའབསྲ་བསན་བའིསིདཔ་ཅཞི ་སི་ལཱེམྱསི་སམྱ་བུགས་གསེད་འདོའབན། །འཚོད་ 
མེདཔར་སླིབ་གཉིས་དཔཔང་ཚོགས་བཅོསི། །པེརྱ་ཧིས་མཐིས་རགསབྱྒདའི་མོྲཀ། །ནམ་འདྲུཤི་མའིགཞེནྱགི་གཱའདེ་མཚར། བགསམ་གྲབསྱྱི་ཆུགཉིས་ཀབླ་ཟོགོནསའབས་བརང་གེངཁ་ཞིདན་པའི་སྲེདཔཿནནི། འི་སབས་དྲཔང་གིས་བཅུལ་མིཿ 
ཞིཞིངདུལ །བཅལ་བཅྲིས་་གོ་བཞི་རོདཔ་བའོ། །འདབ་རགས་དགས་མིན་བུན་བསན་བཞདསོ། །མ་འབྔ་མཛོའ་བཤེས་ཀུནམྲའཉ་མགྲེན།། ༈ བུ། ༈ བཅུ་པ་བསྲས་བྲོད་ནི། བ་རོདའདོད་པེ་ཅནཞིག་བྗདོདབར་བླགསནས་དེ་ཚུངས་ལིདཔ་དངོས་ 
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སུ་བརྔོད་པཧྟེ། དབྱནབཞིལས་མྤིའི་བཝས་བཇོད་ནི། ཡེདཔཞིན་རེན་ཅན་དབང་གྱི་ཆལ། །འདོདདགུའིའྱབངགནས་བྱིར་བོ་ནས། །དྲབལ་བསེ་ལྱན་གུན་པོ་འགལ། །བྱེམའི་མཆིད་བུདགལ་བརྟེག།། ཁྱད་གཞིཐ་དད་ཅེད་ཁྱད་ཆོས་མཆུངས་པའིབསསབརད་ནི། ཞྲི 
ཤུདཀོན་ལ་བསགསྦ་བའི་གཞུས། །བདནཆའདོད་པའི་རབྱ་སངོ། །ཕན་བདེའིའྱབདགནས་ཨ་ཤྭ། །འབལ་བ་མེདཔའླརུནདུ་མཆདོ།། ཁྱདགཞི་ཐུདད་ལྟ་འྲད་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་མི་ླ་རུངས་པའི་བླསས་བརོདཞི། ཞིནདག་འེ་དཔལ་བྲེརམཛེས་བགཅན། །འིདཱགས་་ 
246 །རིམོནཔ་བཀྲབ། །ཤད་གྱི་ཐིག་ལེའི་དྲི་ལ་ལབོ་འདེ། །བམ་ཟྲེ་ནམས་ཀི་ཡིདདུ་འདོ།། ཝནམདཔཔསབ་རོད་ནི། གི་སེ་ྱགི་སྣོང་སྦྲབསདང་བྲལ་ཞིད། །འཆི་མེད་ལམ་ལུ་མི་འཕུ་བའི། །འདབ་ཆགསཀལ་པྟིདའདེས། །བད་ག །ཡིད་ལདགེའབདེ་སྟར། ལྟབའོ། 
༈ བརྱུ་གཉིག་པ་པཱལྦ་བཱངགྱི་རཱནའི། པརོདྲ་བའི་དངོས་པ་དེས་བརོདའདོདྱཀིདབད་གིས་བསགས་པལཝུག་པརྦ་བས་པ་ཞིག་སྟེ། དྲྭབེན་བཞིལསྲའཏའཕགས་ཕུལ་བུང་ཞེ། འིག་གཞས་མང་ཐོས་གཞད་ལུགས་གདམས་པར་ཤར། །སིམ་གཉིས་རལ་ཇོགསྐྱརལམཆོག་ 
ལུ །ཡུལདུ་བྱུང་བའི་མཁྱིནབརྩེ་ཞུསགསུམལ། ུན་དུག་མཆོག་གཉིསདེས་ཀངའ་ུདཞུསཡིག། བོམ་སུལ་བུངེ། ཟསོ་བསམྭ་ཧུམསོགས་ནམདཀར་བར་ལ། །བརྗོནམཁསའུགོམགནོནམ་མཁའ་སེདགེ་ཡི། །མཐྦེན་དྲཔདོ་ཐུགས་ཀྱིསམ་གཟིགས་ཤེས་ 
བུ་ཞིག །ཡོད་དམ་མེད་ལྷམ་བདག་ཡིད་འཕྱད་མཉུག། ངེསཔ་ཡུལ་བྱུཿནི། དིཔོ་ལྡན་ཡོབསཀྱིསེབསྟད་བསྔགས་བཟླེནབཀྲོའ་བའི། །དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགསམེན་གཏེའ་དབང་བོ་ཡི། །ནམ་འཕྲལཉེད་དུབེས་རྙེད་གཞནདུན། །མཆོག་དམ་ཡདོས་ཀྱི་ལིདཁུ་ག་ལ་བགྱིད།། དྡོ” 
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༄༅། །མཚརཔལྱབུང་ནི། གིངསཅན་མགོན་པོ་བྭསལ་བཟང་ར་མཚོའིསའེ། །མའེན་བྷེ་དཔགྲཞུས་མིན་ཡངའདིའ་ཤངབ། །ཀེལ་ཤ་ཡི་ས་ཡློདབ་པོར་ལྗོངས་འིཞི། །འབྱ་ཏུ་ཡངས་མའས་མངོམཚའ་ཆེ།། ལབའོ། ༈ བྱར་གཉིསཔ་དབ་ཅོགཞི་དངོས་ 
པོགཔགི་གཞས་ཚུལདེ་ལ་གཞནདྭ་གབྷོཏགས་ཞས་བོདཔ་གཱ། དྲབི་ནལ་ཞི་ལས་སེམས་ལྔ་རུབ་རྟོག་ནི། ལིདོའྲི་ཨུམ་དབང་མོའི་གསེའ་གདུན་པའི་ཡུལ། །ཏུ་ཝཱངདབངཔོས་དབ་ཏུ་ལགས་སདཔ། །འགྲོ་བའི་སླན་མེཁམསགསུམ་རམྱ་རྒལ་གྱིས། །སྦྲིབཝེ་མུན་ 
པ་སེལ་བན་དགོདས་སམསམ། སམས་མེད་དབ་ཏོགཞི། ཇི་ལས་བམབསོདནམསྦྱ་རམཚོཡིས། །བདྲོ་ལུལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབད་བསྩུར་བན། །འཁའི་ཤིངམ་ཏག་ཚོགསམས་རབ་དགའཧེ། །ཞྣེ་མ་གར་བླས་ཅིའཛུམ་དཀར་ཤོད་ཕུང་ཞིན།། ཏིང་ངེ་འིཛན་ 
གྱིརབ་རྟཾགཞི། ”འེདེ་ཆེན་ཆོབ་ཀྱི་རྒལ་པོའི་མཐུ་སྙོབས་ཟླ། །བཙལ་ཕྱིར་སྣང་བྱེད་གླི་པགཞན༦ུལབ་བཞིན། །མརྙེད་སླད་ཡང་ཛླ་དྲེབ་འདི་རེ། །མཐུ་ཧཱབོསདཊང་ཕྱུགཁྱོདྲ་བལྟརའ།བོར་བ་བཞེན།། སམདོགས་ངས་འད་མིནནམ་སོགསནེ། མྤིརིག་དེ་བཀརའེ་ནམ་་ 
དཔྱོདེ་ལ། །བལྟཔྱིན་གཟའསྐར་ཨཁའལ་ལྷགས་སམ་སྙམ། །ཀྲནག་འི་གས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྲགས་ཧཱཞགྱིས། །འཆི་མེད་གཞེས་ཀྱི་ཡམཐའ་བརྒུལ་གྱི་དོགསུ། །གསང་བདག་ལས་ཧེ་རྡོ་མེའིཉང་འཛིནྱ་སིས། །འཇིགཉེན་དབད་པོའི་ཁངས་པགཞོམས་པརངེས། ། 
འཇམ་མགོན ་ཟོད་ཟང་གགས་པས་མདོསགས་གྲཁུང་། །འཆདཆེཀུ་སྦྲབ་ལྡངོས་འདི་དའོདཔ་འདྲ། །འཁྲེམ་ཧྭཧོ་རྒྱལ་བའི་འབུངགནས་གཞན་ཕན་གྱི། །ཨིིད་རྗའིལྕེད་གྱི་སནོར་འཾཛོན་འདར་ཡིན་ནམ། ལྟ་བུའོ།། ༈ྟ་བཅུ་གཡུམཔརྒྱའི་རྒྱནའི། བརྗོད་འདོད་ཀྱིནངོས་པ་། 











། །དེལཁུད་པར་བཞིག་ཡདོཔན་གུནཏ དབྱེན་བྱཅྲ་དག་ལས་སྩེད་བེད་དངལ་མྭས་བདའྲགུབ་པའྱི་རུ་གཉིསནི། སོ་སྐེབལྟིཏ་ཡི་ཡུང་དིག་གིས། །ཐུབ་བདུནའཛེན་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའ་བེེར། །འཛིམ་དཔལ་དྭབངསདདོས་ས་ལོའི་ནམ་དྲ་བོདྱ་ཅིས། །འཕག་། 
ཁིད་བདག་པའེ་ཧིངལ་ཟུག་ནུ་འབྱིན།། ྣམའགྱུན་དད་ཐོབ་བུའི་རྒྱུ་གཉི་སཱའི། དེང་སྲངོརྲ་ལྷའི་བུ་ཡི་བ་གསགྱིས། །ཉལ་འྲའི་ཚོགསཀུན་ཡན་ལག་བྒརརད་དུབྱསན། །གའེས་གྲསམ་ོགས་འི་འབདཔས་མཚོབླསབས་ལས། །འདོད་དྲ་གའིའབུང་གཞས་ཡོངོས་་ 
248 འུུའིདབང་པྱ་ནུད། མྱི་ཤེས་བྱད་དང་ནང་ཤེས་8ྱང་ཀྱི་རྒྱགཉིསསནི། རྒྱ་མཚོའི་གོས་རྡན་མརྒད་མདངས་འཛེན་ཅིད་། །དཔྱིད་གྱི་ཕཾ་ཉརབ་སྙནཿ ངྲ་གཱ་ཡེན། །བློ་ངེ་བོངི་བད་ཞྲ་རན་དྭས་གྲསམགསལ་བནྡ་མཉེན། ། ཤེསྤ་བའེ་དཀའ་གནདམཐོངཆོ་འཛུམ་བཅས་་་་ 
འཆད། སྣན༠ ད་པའྱི་བེདྱྱ་རུདང་ཞི་གནས་མེད་པའྱི་བདྲོ་རུགཉིས་ཞི། ིས་ཤཔསརིང་མར་ཐོས་བསམ་མྲ་བསཔས། །འཇམ་མགོནྲ མའབཤིདག།ཞང་ཁོ་བས་ཤེས། །སྤིངས་ཡན་བསལ་ཞིང་ཟློགས་སྦྲིབ་པས་སྤགས། །ཟཱིམས་འཆལ་ཟོག་པའི་ལགས་་ 
གྙོང་མུལ་འཚེས་མཁུན།། ཕནཚུན་མད་པའྱིབདྱ་ན་དང་པསནས་མེད་པའྱི་བྱ་རུཉི་སནི། འིརིདྡ་ཇོད་མཱརཱརྭཱ་མིན་དཱན་དངས་ས་རྩམོ། །གོང་ཡོ་ག་ཨིན་བྱིར་དྲདོ་ཝན་ཐུགས་འབདྱ་གས། །ཿི་མོ་ཁབས་བེགས་སཔའི་དན་དབང་གིས། །ཇེས་བྲ་ཟང་ 


ཤོ 


བླང་དེན་འབྱེད་པའི་གབོས་པ་ཐོབ།། རྒྱ་མེད་པ་ལསའབུས་བུ་མདཔ་བསྩེདཔའི་བྱེད་རྒྱེདང་འེང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེསནེ། འཾསི་བྱིན་དདམེདལོག་ལྟ་མཁན་ཡིན་ན། །རྒྱལ་བས་ཆེས་བསྟན་མངོན་གྱུར་འཕགས་ལམའཐེབ། །འཇིམདཔལ་སྙིདཔོས:མྲ་སྟགསང་་་ 









༄༅། ༡ ངག །ལྟབ་བཀགཔས་དྭགས་བརྒྱུད་ལུགས་ཁང་ཞིག། རྒྱུ་ལྷཞཅིག་པ་དངའབྲས་བུ་སཱབའི་རྒྱུ་གཉིས་ཞི། ལྡོངས་འདིར་ཀུན་མཁུན་ལྔ་པཐྱོན་པ་དང་། །ལྷུནཅིག་མདོསྲགས་གཞག་ལྔའེབསྟནཔ་རྒྱས། (ོ་རིང་འཁྲངས་འཕྲལའིག་ 
གཞས་ཀུན་གྲསཔསནས། །ལྭམ་པམགས་ལས འཆང ས་མཛད། ར་ཡོད ར་གཅིས་ཞ།ི་ོས་གན་ད་རེམའགཉན།།མེ་ག་མདཆན་ག་བཅཔབ་དདི་མཚར།།འཞ་ཡིཞས་ནའཔུ་ 
འཛནནམ་སིང་ཞབས། །བསྙེན་པས་ལ་རིག་སྨྲབའི་ནམ་དཔོད་ཐོབ། ལྟ་བཱཌོ། ༈ བྱར་བཞི་པ་ཕུམའྱི་རྨནནི། བྗྗོད་དོད་གེདོན་དཉིད་ངོས་སྦུམ་བཛོད་པར་ཟར་དང་ལུསངག་སགདྱའི་བརྡའེ་ནམའྱུར་ཕ་ཨོཞིག་གེས་དོནགཞན་གོ་བརྩ་བད་པ་སྟེ། དྲབེན་གཉིས་ ་ 
ལས་ཟླ་ྱི་པམོ་ནི། ཁཾ་མངགསུམའགྲོ་མགོན་ཆོསྐྱ་རུལ་འཕགས་པ་ཡེས། །གསང་ཆེནྭ་སིནྲགོལ་གདམས་ངགལེགས་བསྟན་ཚེ། །གསེརཝཱན་ཁུནལ་དབང་བྱསུརྱ་ཆུལ་པ་ཞིག །འཛིན་བྱེད་སར་མཙྷིཏའེངསསྭཱ་ཐཱོར། ནྣམ་པའི་ཕྲ་མནི། ཧྱེན་དྲགསཆེག་ 
གཉིས་གཞུང་ལུགས་སྒྲ་ཚད་ཀྱི། །དཀའབའི་གནས་ལ་བརལ་བརྟག་ལགས་མཛད་པའི། །དཔུད་ལནམཁས་པའ་ཀུན་མཁེན་ཟ་ཧེ་རབས། །ཀུནདགའིདཔལ་སྟེརཞལ་གྱི་དཁྱིལའཁརསྟན།། ཏྟ་བུལ། བཅོོ་ལཔ་ཆའི་རན་ནི། བསྒྱེབ་བུ་དངས་པོ་གསལ་བཀ་ 
དགོས་པྭ་བཱདེདངོས་པོ་གཞན་དུ་ཁ་བསྩུར་བའི་ཟོལ་གིས་ ་སྦྲིབ་པར་བྱདཔ་སྟེ། དབྱེ་ན་བཞིལསའོས་པའི་ཆ་རྒྱན་ཞི། གླིའོད་གཞོནཚུའི་རྗེས་འབྲངས་སྒོམཆེན་འགའ། །ཆེས་གྲགས་གཞུཔ་ཡུགས་མཐང་ཚེང་འཛུམ་གཞག །ཅེ་མ་དན་མེད་རྟག་གེའི་ཚོག་དོན་བྱརད། 
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ཕིརལྲ་སྭཱསྦགས་ཤེསྭ་བ་ཡིནཔར་གོ། མི་འོས་པའིཆྱརནནེ། ཅིལྕིརཐིག་ལ་མཆོག་མ་འབམ་ཐོངབས། །གཞོནནུ་བདག་ལ་དགའ་བའི་ཆོད་བུང་། །ཧམམཁའི་ནོར་པུའི་འོདྱའེ་རེག་བུ་ཡིས། །བདག་གི་འདྲེན་བུད་གཟེར་བས་དབང་མེད་ཤོར།། བསྟདཔ་ལྟར་བུཨནས་སྨད་ 
པའེཆ་ནི། ཟིང་ཟིང་ནར་དང་འཁོར་གཡོག་ཐབས་ཁིམ་བླས། །ཐེས་སྒོམ་སྡོམ་པས་ལུས་སེམས་པལམིའཇུག །ཀུ་གས་ཆས་ལ་མཁ་པའི་གཟེནའདི། །ཁོདྱཀེགནས་གབས་མཐར་ཐུགསགོན་པོརའོས། སྨྲདཔ་ལྟར་བུས་ནས་བསྟོད་པའེ་མི། གླི་སློབ་འངས་་ 
ནུམས་ནིག་གནས་བླགཔ་སྦུཔས་དང་། །རིམ་གཉིས་སྒོམ་ལ་ཉིནམཚན་དལ་མེདའདྲག །ཁྲིམསའཆལ་ཚར་གཅོད་འཇིགཏེན་ཆོས་ལྷ་དོབས། །ནོརམེདྲངན་དབཔའདི་འདས་བདག་ལཅི། ཏཱ་བུའོ།། ༢ བྱརུ་དུག་པརིམཔཿནནི། དངོས་པོའགའ་ཞིག་སྫ་ནོད་བྗཇོདནང་ 
དེའིའབེལ་བར་འས་པྱ་ཕིས་གངས་དང་གོ་རིམམ་འྲགལབར་བྗོད་པ་སྟེ། ཀུན་གཟིགས་རུལ་དབང་ལྔ་པའིམྱའུན་བྱ་ཆེ་ཞུས། །འཆད་ཚོད་ཆོམ་གྲསུམ་མྱན་གཏེར་པདདཀརའཆང་། །གཡུང་བདག་དྲ་ཐིག་གཉེན་ཆོས་གགས་དགེ་དབང་གི །ཡོནཏནུའཔོག་པའངེས་ས་ 
གངས་རིའི་མགོན། ལྟ་ཁུལོ། ཀ་བཅུ་འདུན་པ་དགའཔུའི་རྒྱན་ནི། སཱརམྱ་བུང་བའི་དགའ་བྱ ཁུད་པརཿན་རངྱ་རུདལ་སྐྱེས་པ་མདོན་པ་སྟ། དབྱེན་གཞེལས། དངོས་ཐོབ་ཡི་དགའ་བནེ། འྲིག་བའྱི་དཨྭའྭབ་སང་གེ་ཡེ། །ལུང་ཏོགས་བསུན་དང་མཱཇལ་བའེ་དགའ་དདེ་འདི། ། 


སྤརཡང་གང་གི་གསུང་རབ་མདོསགས་གཞད། །རྟོགས་པརྱ་གུརནའྱུང་གི་གཞན་གྱིས་མིན།། གྲནགས་བྷརཧྱོ་ཧི་ དགའབནི། ཨིཚནདཔའིདཔལའབར་བུརམ་ཤིང་བལྩེས། །སལ་དམན་བདག་གི་མཐོངབའི་ཡུལ་ལསའདས། །མཛེས་སྣག་ཆུལ་བའི་སབརྟུན་ 











༄ྱ། །རབ་མཐོར་བས།།བ 
2 - 
8 ཙོ་ཤིང་ ངཱ ་སཱེམས་པའི་ཚརེག་ 


དག་གི་གིངལ་སནམེདདགའབ་མུས། ལཱ་བལོ།། ༈ བཅོ་བྱསད་པ་ཉམསྣ་ལནནི། བྗོདདེནད་ཡིད་དུའོང་བའམ་མི་འདབ་སགསྐའི་ཉམས་དཔྲལནཔ་ར་བཆོད་པ་སྟ། དབྱེན་བྱདལས་དགའ་བའིའགྱུར་བསེག་པའེ་ཉམས 

ཁྭ བདངག་པོ་གྲྭཛན། །དྲ་པུང་།།གཞིས་ནུས་རུ་སེན་གོང་ཁེར་ལས་འངས་པའི། །ཟློག་ཅན་རབ་གཡོ་སྦྲངཆར་རྒྱུན་བབ་པས། །འདོད་ཝཱན་ཞིང་པ་དགའ་པའེ་གུརྦ་གིས་ཟྲེལ།། དགྲ་ཤུལ་གྱིཉ་ཨཱསནི། བིནལ་སྣང་བའི་དྲམ་དཔང་གཞམ་པའྱེ་ཕིར།། 

251 2 རྒད ག་པས བླཡའ་དབང་སུག ། འཁོར་ཆོགསའཇིགསཇམས་ནོམཆོནརབགཟེཔསཏེ། །དག་པོའི་ངརོརཔས་གུཿམའདུར་བར་ཐེད། དཔའ་པའིཉམས།ཞི། འབིགསུ་ལུལ་རྡོ་རགདུནདུམ་བིནཅིང། །ནལའབུརདངང་ཕུགདཔ་ལྔ་ཝན་ཆོས་སྱོང་ ་ 
ཞབས། །བགྩེནཡནག་སང་ཆོན་གློབ་བཤད་བསྟནཿ ་སི། །བདག་པོརྷ་གྱུར་བཚར་མེན་ཆོསྤ་ཏུ་ར། སཱིང་རྫོའ་ཉམས་ནེ། འསྲི་ཡར་བྲ་མོསཔདགེ་བའབཤེས་དངྲབལ། །སདབདེར་ཏག་སྤྱདོདས་པར་རྲོམ་པ་དའ། །ཆོསའབང་པནང་གཡངའྱཞཉམ་་ 

ཆུངལ། །དུས་གསུམཆྒྱལ་བ་མེ་མངོན་དབྱིངུས་ཞས་གཟིགས།། མི་སྔག་པའི་ཉམས་ནི། རུ་རྨོན་ལ་བརྒྱུབ།ཡི་མགོའེའཕྲེང་བ་གཡོ། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞེའརེནག་གས་སོན་པའེ། །འདོད།ཁམསདའངྱཐུག་སིདགྲསམ་བདག་མོ་ཡེས། །ཟས་སོས་མི་ཏལཤ་ཁག་ 
༧ དགལརོལ།། བཞད་གདྲ་བི་ཉམསནི། ལང་ཚོའབྱརསཆགས་བལ་ལུས་ཝ་མ། །ཁྱེད་གྱི་སེ་ཏོག་ལམ་གྱེ་པདྨའེ་མེག །འབང་ལྡན་ཐིག་ལ་གསརབས་གོས་པ་འདི། །གོས་བཟང་ཨྙད་རག་གིས་བླསིབ་པརམཛོད།། མགྱུ་གིཉམསི། བངས་གླ་ང་། 






ཌི 
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ལ་བ 
༨ 


གཉ 





རྭ 


ཡྱི་རྒྱན་ནེ། བྱ་བའགའ་ཞིག་གི་ཚེའབད་མདགས་པའ་ཕ ཞ་པའྱ་རནཅེག་བུང་བ བརྡ་སཱོན། 


༨. 


- 2 5 བག ༡ ༨༢ ༽ ཌེ ༨ རོ ལྔ རོ པའ ལོད ༦ ˆ ༡ ཀཀ 
ཧྱི་སྩྱབོའདེ: མསི། །༡དཀར་པོ་ངརྭ་ཡིགྲ་བགོས་དང་། །འདོད་ཡོན་ཁྲེསཔ་བཀའ་བསྟན་པྲདཀ །གེརཔས་ཁརགསིལ་སགས་སྭུགུརའའེམཚར།། འཇིག་སྲ་རང་གིཉམསན། གཞིམསའེདབང་ཕྱུག་བསྟནའི་ཛྲན་ཇོས་ཁྱེ་རྒྱལ། །འཇིགསརསས་དྲཔང་། 


ལྟ་ལོགྱརིང་བ་དང་། །བེ་རིའི་ཡཱལ་བདག་བཅོམཔའེ་རུལ་བསམན། །རྒྱལདན་ལྣརམའི་བཤང་གཅེ་དབང་མེདའཆེའ།།ཧཱ་བུཿོ།། ༣ བྱར་དྭགུ་པ་གཟེ་བརདྱ་ཁྱི་རན་ནེ་བརོང་བུའེ་དོན་ག ང་གཞནལསདཔའ་བའིགཟིབ་ཇེདཅནམངྒྱར་ལལཱ་བུརབ རྡོདཔ་སཱེ། 


¥2,-7༽ 


སི་པཿརིག་སྨཱརོལ་བ་ཡིནནོཞེས། །དག་བརྒད་ཞམཆེནའཇིགསྲཔརམ་བེདཅིག །གར་དེརླ་རོད་དངའབེལ་གཏམ་མཛདམིནལ། །ནམ་ཡངའལཞིང་བཅཏག་པརའདདཔ་མིན།། ལྟབུའོ།། ༈ ཉི་ག་པྲ་ནསྲགངས་བརྗོད་པནི། རང་གི་འདོདདོན་དེདངོས་ས་ 


རྗོད་པརདཉདའགུབ་པའི་ཕཱརངྨ་ནམ་པ་གཞན་ལྟར་བརྗོདཔ་སྟེ། གཞོནཐུ་ཁཱདངག་གནས་འདྲིར།མཁ་སཔ་བསྟེནལ་རིགཔ་སྤུའ། །བདག་ཞིརེཞིག་གཡེངསཔསཏེ།།དཔེན་པའི་གཞུས་སུཏིཔའཛིན་སྦྲེམས། ལྟ་བུའོ།། ཉེརགཅིག་པ་ཀུནཕན་ 


ས་པྱ་རཱ་ཆེབའྱི་རྐནཞེ། བསམ་པའམའྱདར་བྱ་རཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ། དྲའ་ཞ་གཉི་སལས། 


ལསྟེ། ཅྱི་མཚོའི་གླང་གི་རིན་ཧཱན་དངིཊ། །ལེནཔརའདོད་པའེ་ཚོང་བནམས། །མྱུར་བརནར་ཐེབ་འདོད་པའེཚེ། །མཐུན་པའི་རྨུང་གེས་གྲུ་བརྩོད་ཕྱཾན། ལྟ་བུཤོ།།༢ འེར་ 


བསམ་པྱར་མེབནེ། བཧའྭ་སཱངདབངཔོ་མྭ་ཀལ་ཡིས། ཁམས་གཡསུམ་དེག་འགགསྤ་བཅྲོསག་དབུགས་འུན། །ཅིགཆེར་བླ་རག་པརྨནུས་ཀངཔལ་མོཆེ། །སིང་ 
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® × ༦ ༣༦༦༦ 


༥ བྷུརབའྱི་རནནི། ཚིག་གཅིག་བྔཇདྲབའེ་དོཞ་གཉིས་ལ་སུར་རུང་བཞིག་དེ། དེན་དགུལས། ཆག་བདད་ག་པའྱིབ་ན། མཛེསྭ་ལུག་ཡིདའོང་གཟེའོད་འབུར། །དུཔ་བསལ་ཞེ་དགེ་ལེགུས་སྩོལ། །བཏན་ག། 
ཕྱ 


55-ག 


༄༅། །རྗེས་དགོངས་ཞས་རྭ་ཞིག་པཏང་སམས་བཞག། འདྱོར་པརྒྱ་ཆེ་བཞི། གསེརྲའག་སེརཝས་བ་ གས་པའི་ཁྲིརའྱགི་ཞིང་། །རིཤཉེན་ཟའོག་ཕྱུར་བུར་རབ་སྤངས་པའི། །འཁོར་ཡག་ཝཱགས་རིས་ཡངས་བསྟར་ཕུ་བང་དབུས། ། 


་ཞི། འཛམ་དྲངངས་དབང་་ 
རྒྱལ་རྡོརྔ་ནི། །མཁབ་པའྱི་ནནཞེས་སྨྲ་བ་བརྫན། །རིག་སྨྲ་གཞག་གྱི་རྣམ་ངཔྱདཚོགས། །༢ཕྭོག་པའིཆོམརྐནཉིདྲང་ངེས།། སུལ་ལ་བསྟོན་པན། ཀུནི་མྦན་ཝཱ་པའེ་བཀའ་རོམ་ནམས། །དཔཔུདྲ་ལན་མཁས་པར་དཀའ་འསྣདྲ་བང་། །ཐེསྭའུངན་ 
བར་རུ་བ་པསུན། །སྭནཅིཔའཇེབས་པ་མེན་པར་མངོན།།རང་བཞིན་ལ་བསྟོན་པནི། འཛོནི་མཆོག་ཟས་གཙང་སསཔ་ཡ། །གཙུག་ཏོརརང་བཞིན་སྔན་པ་ཡེ། །ཁ་དག་ཉིདྲང་ཡོད་མིན་པ། །བླེ་འུ་མམཐིད་ཁས་ཅུག་པའོ། ཏེ་བཱཔོ། ༈ ཉེ་རང་ཞིབ་ 

༨ ` ` ཛ་ སེལ་ཞིངེ་དབེ ཤྭ མོའི་དཔལ་གཡང་དབང་ང་་ 


ཅེག། གཅད་མཆ་མས་གཅིག། ངོ་མཚོར་ . འརྔ་མ་འབྱུངས་དང་ཟླ་བ་ གཉེག་ཀ་ལ་སྦྱར་ཊ་ 


འཇམ་དྲུདངས་གོངསྤ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཇིད།། ལྟ་ཐུཚོ།༈ཉེར་གསུམ་པ་བསནདོར་གྱི་རྒན་ནི། བྫརོྱ་བུའི་དཔོས་པོ་གང་ལ་དེམ་ཡིནནོཞེས་བྱསནནས་གཞུན་པའི་གྲྭ་ བོད་པ་སྟེ། དབེ་ན་གྲས་མཁས། ཆོ་ས་ལ་བསྟན་པ 


སྦྱརགཞིརིགི་ཟུཏ་མ་དང་ནོརུའོ། ་གཅོདམཚ་མསག 


ཛེད [.གཅདམཛམས་གཅིག། ཀྱུནྱ་བེས་གསེལ་འདབས་ རམཆོད།། གཅོདམཚམས་གཅིག། ཐ་དདཆེག།འདྲར་པྱརབེ་ནཾ 











ཆོགཔ། རྡེ་མ་རབ་བཀཀ་ཞིང་། །ཀུནྱསི་དྲུ་སན་ལྭ་དརགསལ། །གྲངུངབ་རབ་ཏ་སེལ་བེདཔའི། །མགྱོནཔམཆོག་དྲ་སིང་གེ་དྱསེད།། བུ་བ་ཐདང་མིན་པའྱིསརནི། ཆེདིཔརདཀའྱནིང་ནུ་དཔ་སེལ། །ཕན་དངའདེ་བའེདཔལ་ཡོནཅན། །རྒྱལ་ 
མཚན་དཔེའི རིདགས་ རྒྱུསར་ ཚུ་ོསས་ ཡུཌ་ཡེད་པཞིན་འཁོར་ ཚའ ོན་མོངས་པའི་ ལ་ང ། མཚོན་མོ་ འགྲོ་བའེ་ ༣ དབངྱ་ཆུལྱ་གི་སྦ་ཁངརབྭ་སང། བྱ་བའགལ་བ་སིནཔའི་ལྦྱརབཞི། འདྲཔའེདོནྲ་གུབ་ཐེ་ཚོམ་སེལ། །ངོ་མཚར་གཞནསྣ་པརིག་པའེ་ ་་ 
254 གཞུང། །འདྲེནབེད་དག་གིས་མནོང་ཆུར་ཏེ། །ོ་བཟང་ཆ་མཆོར་ལཱག་པརདད།། འགུལ་བའི་ལསཿནྷ་ཡྱི་ཱ་རབ་ནི། གཟི་ལ་འཚརའོདའཕོམཁལམྱར། །མུ་གཏེརལས་འངས་མུནཔ་སེལ། །ནམ་མཁའནོརེ་བུས་འདབ་སྟོང་དང་། །མིག་གསུམའ་ཇེན་ཆིས་ཀུ་ 
མུདབཞད། ངེས་པཅནྱི་པཱར་བཞི། སིགིཅན་ཁེངསལནའདུལ་བེདའདེ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཡིནྱཾ་གིདཔའདབས་མིན། །འགྲོ་ལྔ་རེསྲ་སུ་བྱ་མ་བའདེ། །སཱིངྡརཡིནྱགི་འདོདཆ་ག་སམེན། ངེས་པའགོགཔའིསརབ་ནེ། དཀའབྱྱྒནདྲ་གམཆེན་ནན་པོ་ལ། །ཝང་ 
བེདས་པཁོན་ཙམ། །འོནྭཅིཔས་དགེའེམཁས་པའགླའ། །དགེག་བཞག་བྱུཏརིདཐལའྱགུརའཡེན།། འགལ་མེདའྱི་སྦར་བའེ། ཚངས་པའྲེསས་མོའདོད་དྩོན་པྩམ། །ཟླ་བའི་ཐོདཅན་གྲ་ཚཱག་ལག་སཱ། །དཀར་བའེའོདྲ་ཝན་བདེབ་བསྐེད། །ལྷ་ཡ་ལྷ་མཆག་རྒྱན་ 
མངབྲཀ། བདུན་བའགལབ་ཅན་གྱི་པཱར་བཞེ། མཛསམ་ཡིན་ཡངྷསདའཚོང་མེན། །མདོའ་གཞུའགེངས་གང་ དཔེཿན་ཅྱི་སྦྱར་གཞིདཟཿས་ཅན་ ། ཟིག་ལེ་མཇོག་མ་ སྤྱར་ཆོས་ དང་ཕྱུག་ སྦྱར་ཆོས གློག་ཡི་གཅོད། ། ཟླབ། སྣྱརཆོས་ མིག་གསུཿམ་ རྒྱརྐཐིན་སྦྱརཆོས 
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$ 
ཆི ° )26 





༄༅། 


ཡིནྱཀུང་། །འཛད་མེདའྱོར་བའེདཔལ་དང་ལན།། བུ་བས་ཚངཔ་ནེ། ཚིཛང་པའ༔ 
དངགོཆ་མེད། །དབུཿཚོགས་ནས་བཞིའི་གྲོགས་ཡེདཔར། ཨའིགཉེན། 


༽ དི པ་ །མ་ཏག་མད་ཧ་ ར་ ཱ ཡཔ༥་ ཀདང་ 
ཡོན་ཏན་ལ །མཁས་པའདི་ཡིསལགསབ་ཤད་པེར། ལྟུན ཉེར་དྲག་པྲ་མཚུ་ངས་སྦྱར་ཁྱིརྱ ཀེ མཔརཅནགྲ ཡུལ་ལསྦྱསལ། རྒྱ་ཁུད་པརན། ཆན་པའ་པུང་དཔལས་ཀདང་། །མ་ 
བྱེད་དབང་མོའི་ཞལ། །དམརཞེཔའཇམ་པའེ་གྲགས་སྙན་གཏམ། །རིགྱབཾངྱ་སཱ་བའེཁ་ལས་སྨྲོག། ཅུའི 





།བྲཀ་ཡངམྲསིནཔདམར། །རྐལཇནྱརསྦ་གང་ཉོནམངོས་མེད། ལབ ༈ ཉེརཝ་པཁད་པར་བྗོདཔན། ྒྱུའེ་ཁད་པརུམ་ཚ་ཡང་ུ་བྱ་བེདནུས་པར་སོནཔ་ེ 
བྭལ་ཡང་མགྲིན་པདམར། །མུའ་ཛནྱརསྣ་ཆུང་ོནམོངས་མད། སུལ ༢ ཉེ་་ཝ་པ་ཁདཔར་བརོདཔནི། ཆུའིཁུད་པར་མཚུངཡངྱབ་བྱ་བདས་པར་སོན་པ་ེ 
ངེ ཨཱཏྨ་་ཨདར། །མཁྲེགས་པ་མ་ཡིནྲ་ནོབའང་ཡིན། །ངྷ་པན་ཡངྲསདག་སམ་ཨཱ། །དཔའ་སེབ་ཝན་ནསསའདར་བའ་ེད། རགསམཚངབནེ། བའིང་ཕྨོགསྐྱ་རུལ་པོ་ཆེན་ལའདི། །སྤབས་གསུམ་བུ་མིན་གནད་སྦྱི་གྱི་། །རེགསལསའྱཁྲུངས་པའང་མ་ ་ 
` ་ སུར་ཨི་སྟོནཅིང་། །འའིག་པའེགཏམ་ཡང་མེི་སྨ་ལ། །མྱཆ་སོས་འཇུབ་པར་སྱ་བས་ཁུང་། །དགའ་བདེ་བསདཔའེ་གཞནནུ་འད། ཛས་མཚངབ་ནི། རྣ་མཁྲགས་མཚན་ 

ངུ དོན་ཤེསླ་གུབ་རཀས་སགས་མདྦ་ལུང་། །རག་གནས་ཀུན་ཤེས་ ་ 
ཚུངང་སྦྱཾརནི། མཚ་མོས་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་ཁ་ཀྲུལ། །པད་མག་རིག་་་ 


མཱི 


༨ ༨ རྕ ༣༨༨ 


བརྗོདྱ་བུའགའ་ཞིགྲུ་མཚུངས་པར་བརྗོད་པསྟེ། ངྭབེ་ན་གཉེསལས། བསྟོད་པའེས 
་ ༽ 


འཇིམ་པའྲེ་མཱ་ལན་བེ་ལ་དང་། །བང་མདམགོ་འཕང་མཐངབའ་ཏྭ། 


༨ 


།ཐེས་བལ་གསེརམདོག་དེར་་ཚོན་ 


དཱ དྱའེ་ཞཝ་ལས་ཡོནཏན་མཚང་བའེ་ཁུད་བརནི། འཤྱི་ དྷ་།མོའརི་ ་ 





།སྩེས་བུ་མཛེས་ཀྱངདེན་༽ 









གྱཾསདབེན།། ལྟ་ཧོུ།། 7 ཉེར་འདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ནི། བརྔད་བུའི་དོན་ཤིན་ཏུའགལ་བའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་གནས་པརསྟོན་པ་སྟེ། དྱབེ་ནྭ་དགལས། གཞིཐ་དད་པའྱབབའགལ་བཞི། ཇོ་འྱི་ནའཇིགས་མེད་དབང་པོའིསྡེས། །མདོ་སགས་ལེགས 
བཤད་སྒྲོགསཔའེ་ཚེ། །གློགོས་དངའལ་དུན་པའགའ། །མོངས་པའི་སྔག་བླསམལ་དག་པས་གཟེར། གཞིགྱ་ཆིག་གྱི་བེད་པ་འགལབ་ནེ། རྭའིང་དབང་པའི་འོད་ཟེརྱགིས། །ནྐང་དུག་དགའ་བའི་གརྩྱབེད་ཅིང་། །འྱབུང་པའིའདབཝན་དག་གི་མིག །གཟིར་ 
བས་ནགས་མའེ་ཁདད་ཡེབ། གཞིགཅིག་གིཆསང་མའགལ་བནི། མངབརབྱཏྱས་ཁུངསེདདབས་པ། །ཞལ་ཡྱིདཁྱིལ་འཁོརདཀརཡང་མགྩོ་སེས་གཞག །མཚོནྡ་ནན་རུལ་ཟླ ཕུར་ཡང་གནོདསམས་པལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་གྱུའ་ཁྱང་རྒྱ་“) 
སྲསཚུལ། ཛསའགལ་བཞི། མཐིངགི་བཞིན་ལ་པདའག་དབྱ་སེས་གཡོ། །ཐུརའིམཆཱ་སོས་དུང་གི་ཝཱད་ཐྲེདཅན། །ཀ་པཱ་ལ་དང་བེ་ུནའཛིན་པ་ཡི། །དམག་ཟོརྒྱ་རུལ་མོ་བསྟནདགའི་སུག་གི་གཤེད།། གཞི་གཅེག་གི་ལསའགལ་བཞི། གིངས་ཅནའགྲོཀྱུན་ 
བདེར་སྣུརུའི། །རྒྱལ་དབང་པདྨཀར་འྲི། །རྣོན་པའི་མཆོནཆ་ཨ་འཏབྱ་བང་། །མེ་སན་ཝཱག་བལལ་ཆེལ་སྦྱར།། ལྗར་བའི་འགལ་བཞེ། རྲི་ེ་དང་ཐྭལ་དབང་སྔོནམདོག །རྣམ་མང་གཟི་འབུར་ཚོགས་ལིངསས།།ཀླུ་ཱལ་ཁབཅིདརབུ་ཡངས་པས། །མཐའ་ཌོགས་འགའ་ 
ལ་ངལ་བསྟེར། ལྟ་འུལོ། རཉེརབརྒྱད་པ་སྐབས་མནབ་སྙོད་པའེ། བསྙད་པརྭགབས་སྤུ་མ་བབ་པའི་ཡུལ་ཞིག་ལྱ་ཆེན་ཡང་ སྦྲིབ་གཉིས རུཿཛིན་ དྡོ་མེའཆང་དང་ནམ་མཁའགཉིསཀལ་སྦྱལཆོག་པ་མཚནདཔའོ་ ཟླསྐར་རིགས་ཕྱོགས་ ཁྱནོ་ མཁྱུན་ འགའ་ཞིག་འདབ་ལྡན་ཉན་རང་ 
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། ༦ །གྲི་དཱོན་མཐོང་ནས་དེ་ལྷ་མདཔ་འགོགཔའི་དབང་གིས་བསྟོདཔ་སྟེ། རི་ཚན་པའིདཔོན་ལ་རྟེཆོས་དང། །བཀོལ་སྤུདསོགས་ཅིས་མནདམིནཅིང་ །ཆུབ་དང་དྱབརྩས་གཞོནྲནུ་ཡིས། །འཚོབའི་རྦིདགས་བདེཉམསལ། ལ་ལུའོ། 
་ཉེརདགུ་པཟོལ་བསོདྱཧྱ་ཆུནནི། ལུསངག་ཞིག་ལ་ ་་པཱོནལྟར་སྣང་བཞིག་བརྔོདནས་དོནལ་བསྟོདཔ་སྟེ། དབྱེན་གསུམལས། མཐུ་ཤུན་སུམཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོདནི། རིགའཛཇོན་པྨདས་བས། །ལགའདའཾནའབུང་པ་བྱངལ་མཛདན། །ཟཧཾར་ 


ཀུན་མཁྱིན་ཁྱོད་ཁྱིས་གྱང་། །བདུདབགེགྲས་གཞོམལ་ིཞི་གངསེམས། དཔའ་བ་ལུན་ཆོགས་ཅི་ཟལ་བསད་ནི། ནའི 
ཧྭབས་ཕུནཚོགསཁྱི་ཞོལ་འསྟོདནེ། བཟའི 


སོན། མཆོག་མེནྡྱ་མི་ངེསབསན་ནི། ཁལིས་གསུམྨནམྦྱ་ལ་གདོང་མཇུག་གིས་ལེག་ཚེ། །རུ་བདུན་པདདྲགའེ་འད་ཟེརརབ་ཉམས་པས། 


ནོསི་དག་བླ༥བཔ་གསུམམངའ་བའིེ། །སྨད་སྤྱིདིཁོད་ཉིདྲ་ཀི་ས། །ལག་སྦྲ་ཁུད་གཡདདོ་བནའྱབིན་ཁ། །ཚངས་སྲུད་།ཁཝིམས་་མི་གཞོདདམ།། 
ཏུང་གཉིད་སོགས་རབ་སྤངས་ནས། །ཐལ་བརྡེབ་ཀླ་ལམཐོ པརླ་སཾག །སྣོ་གསུམདལ་མེད་རབ་མནརབའེ། །ཚད་མརདགོས་པ་ཅངས་མཆིས། ལྕ་བུའོ།། སུམཆུ་པ་ངེས་བདཞ་གྱི་ནན་ནི། དཔེས་དཔེཅན་ 
དེལ་ཆོས་མཚུངས་སྣོནཔ་སྟེ། དྲཐེན་གཉྲིས་ལས་མཆོག་གི་ངེས་བསྩན་ནི། ཕི་ལ་རེམོ་བྱ་མཱརབྷནབཅདྲཔ་བར། །གཞམ་གྱི་གཟའ་སརདེཉིད་གསུལ་འཆརབས། །དུས་གསུམ་ལོགྱཏྱ་གུརཔའི་ཤེས་་བུ་ཀྱན། །ཤུཀྲ་ཐབྲ་འགབ་ལགསལ་བརའཆུར་དེ་ 


།བཟློག་མད་ལྔ་པའེ་ཆོའཁྲལ་དྲག་པོ་ཡེས། །རགསྦ་དུཀ་འགྲོ་བའཇོམས་པའི་ཆུལདེ་སྟོན། ལྟ་བུལོ། ལྟ སཾ་གཅེག་པ་ 
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ལྷཞིག་བརྗདཔའི་རྒཞཞི། དངོས་པོ་གང་བྱ་བ་གང་དཔྲ་ཕནཅིག་བྗརོད་པ། །དྲགེན་གྲསུམལཱས། པཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བྗྗོདཔ་ནི། ཏཾཾ་ཝཱཔའོདའཆུདཔད་རུག་ལུན་བོདང་། །ལྷནཅིག་རིག་བེད་དབང་མོའིསྐུམདངས་དམར། །འགོདམར་གོག་གིཞགསཔའྱཁུག་པ་ 
དང་། །ལུན་ཅིག་གང་གི་འཇྲེ ྱབེདུ་ཕོགསྲས་གལོ། ཅ་བཟ་དདཔའྦེལནཅིག་བརྗོད་པ་ནི། ཚུནིགཟི་གས་ལ་པའྱིརུ་ཆེན་འྔིནལསྤ་ཅིས། །མངོཔཱགས་རིག་གནས་བདྟན་པྱ་ཆས་པ་དང། །ལནཅིག ཤར་ཕྱོགས་གོངམའི་བསོདནམས་ཀྱང་། །པདདཀར་” 


འཆངབའི་དྲིན་ལས་ལག་པལ༢ཕེལ།། བུ་བ་གཙིག་པའི་ལཱན་ཅིག་བོད་པ་ནི། མཁིས་མཆག་བུ་དླནཞབས་འེ་ལེགསབ་ཤད་དང་། །ཀུནམྱཁིན་ནོར་འཟངྱ་རུ་མཚོའིདས་འཁོརགཞུང་། །དབུག་པ་ཅན་སི་ཞལསུཿསཱན་དངག་གིས། །ལྷན་ཅིག་ཁེ་བོའ་། 


»£› 


སཱིངལ་དགའབ་སཱེར། ལྟ་བུལོ། ༈ སོགཉེསཔ་ཡོངས་རྗེས་ཀྲ་རྒྱན་ནི། བརྗོད་བྱུའི་དངོས་པོཕནཚུན་བངེས་བལྟ་བུརསོན་པགེ། སྒ་བཅྦུརཆན་པ་མརཔ་ལྟོར་ཡེས། །པར་ཆེནཧརོའི་ཟུགསབཞེད་ཡངོས་བྭ་གངའས། །སནབྱརུདརིམ་གཉིས་ཆོས་དག་ད་ཇེའྱི་གུས། 


ལཆན་ཐས་འཛིནབུག་རབདདཅ་བསལ།ལཱབུལོ།།༈ སོ་གྲསམཔ་ཤི་བ་བརྗོདཀྱི་ཆུནནི། འདོད་པའེདཔོས་པོས་བླས་བའ་མསབ་པལ་བརིཆད་མདཔརྒསོན་པཞྲིཞི་སཔ་བརྗོད་པསྟེ། འཇིགོ་ེནྱ་མེས་པའྲལདྱ་བེད་ལས་འྔཞངོས་ཤིང་། །རྒྱལཔ་འི་ཡུམག་ཅིག། 
དྲབང་སཅན་དཔལ་མོ་ཡས། །འཆད་རོད་རོམལ་ཐོགས་མེད་ནམ་དཔོད་དང་། །ཕྱོགཔ།ལསནམྱ་རུལ་བྲལ་ཤིསའཕེལ་བར་ཤགོ། ལ་བུའོ།། ༧ སབཞི་པ་རབ་གྲེལ་གྱི་རྒྱནནི། རྒྱན་ཡང་པོ་སྤེལམ་སྟེ། དཔྱེཞ་གཉེསལས། གཉེགལ་གཅག་ཏེན་གྱི་རབ་སྤེལ་ནེ། 





ཏི 


ངཿ 9 དད་ན 


།། ོ །མཁྱེནགཏེརདབང་པོའིསྒུ་མཆོག་བཀྲ་ལ། །མཚམས་སྤྲིན་ཁྱིས་དཀྲིས 
དབུངག། །མདྩོལ་གསལེགས་བཤད་ཟིལ་མངརའྲགོལ་འབྱེད། །བེ་ཤཱ་ཀྲམ་སྨན་གཞེནརབ་བཞུསནས། །ཆསྭཀུན་མེན་པའི་ཐུགསལྱ་བུགསསམ་སྟམ།། ལྟ་བའོ། 


། 











དནཔ་ཧེ། མཁས་པ་དགའ་བཅསི་ 
བ་ཤད་ཟནཏྲ། ང་ལ 


པད་རུགལན་པོརའྲགན། །དེལ་ཕག་དོགཉིན་བིཏྲ་ནུབ་ཕུགསས། འོས་པས་རུནྱ་གྱི་ླུམཱཏ་ཁངནས་རོད། 


དྭསན་པརླ་སཱབའེདག །རང་ཉིད་གོམས་དང་གཞནལ་ཕན་པའྱ་ཕེར། །མཁས་མཆོག་དྲངིའི་གཞུང་ལགས་ཇེ་བཞིན། 


དད ཧྭབས་མཚུངས་ནེ། ིའཛེན་དབང་པོའི་མ་ཆེད་ནུ་ ཐུབ་་ 
ལཱབུའོ།།༈ སོལཔ་དགོངས་པཅན་བྱི་རནནེ། ཆོམ་པཔོའི་སན་དབགས་མཁག་ཁི་བསམ་དོན་ 
དུ། །མདོནུ་བྱསས་པའི་དཔེའ་བ་ངོད་འདེབརམསབ།ོ ཞེས་པ་ལྟ་བུསེ། ལེརུ་གཉིས་པའིདཔེར་བ་ཇོད་ 


འགསུམ་པ་སྦྲ་རྒྱནལ་གསུམ། ཟྲ་པལན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། བུ་དཀའབ། དབུངས་ངེས་པ་སོགསས།། དང་པ་ལྲ་དུག། རྐང་པའེ་ཐེག་མན་ཡོད་པའེ་ཟུ་པ་ལན། བྱུ་དཀའབ་གནས་གཞནལ་ཡོདཔའེ་ཟླུང་ལྡན། མཐའ་ཐོག་པྦྱར་ 
པའི་ཟུང་ཝན། ཀྱུནྱ་ཟུང་ཝཱན། འདྲེས་པའི་ཟུངཝན། འོག་པའི་ཟུང་མུན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་བརུམ་ཆོདཔ། བརྡ་དུཆོད་པ། ཆེད་ཅི་བམ་ཆོ 
ལ། །རཱེ 

\ 


་ཆེམ་ཟི་ལ་གནོན་གརསབས་བསུར་མཛད་མ། །མཛེས་མཛསླལ་མངའརག་བེདདབང་མོཡས། །མང་མཱ་ང་བརྟན་གཡོ: 


་ཆོད་པའལོ།། དང་པོ་ལ་དྱབེ་ན་བཅྩོལ་ཡོད་གུང་ན ངཔའ་ཞི་ཀའི་ཐོག་ཨན་ཡོད་པནི། མཐྫོམ ཊཱ་ཀུན་གྱི་མེག་འཛིན་པདྨོ་ 
ཡའི་དངོས་པ་དབང་དུབསས།། ལྟ་སཱའོ།། གཉེས་པ་ཆོདཔ་ལ་དབེན་བྱར་གྲསུམ་ཡདྱ་ཀང་རང་པ་བཞིཀའི་ཐོག་ཨ་ལ་ཡོད་པ་ན། 





ཧྩོ་ཆེནརྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་ཡནཏནནམས། །བློ་ཝུན་གཞན་ནུའི་གཟུགསྲ་སལགས་ཤརབ། །བྨཾགཏེར་དབང་བོདྲན་སྦྲིག་གྲར་རོལ་པ། །དཱབཟངྲ་གགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཁྱི་མགོན། ལྟ་བུའཾ། གསུམ་པ་ཆོད་ཅང་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་ །། 
ཀྱང་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དང་བར་པ་གཉིས་འདཔནི། ཉེམཆཱམ་མཐཱདགའབུདའཛུམ་པའེཚ། །རམ་ལམ་མཛོང་ནགནམ་མཁའིེགང་པོའྲའིགས། །ལམ་ལཱམ་སནྭལཱ་ལྕམགས་ཤིངའབའོད་དངོམས། །ཆེ་མྷརེམརབ་འཇིགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
, གེདའཕེན། ལྕུ་བཱལོ།། གཉེས་པྱ་བདཀའ་གནས་གཞནན་ཡོད་པའི་ཟུང་ཝུན་ལ་ངྲབ་ནྲདག་ཡོདྲ་ཀང་གནས་གྲསུམན་ཡདཔ་ལ་ཆོད་པ་དཔ་ཆདལ་མཆོད་པ་གཉིས་ཊི་དངཔོ་ནེ། ཆུལ་ཀུནདོབྱོསལྲ་སས་ས་བྱཿརྤྱ་གལ། །རྒྱལ་རེགས་ལབའའཿསྒྱརུལ་ 
མས་ཡཔྱི་རུལ། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་རྦལ་ཚབཆོས་ལྱི་ནུལ། །ཆལ་ཀུནའདུས་ཞལྱ་ཆལ་དབང་ལ་བྱརྩཔ། གཉིས་པནི། འུའུག་འྱབུག་གླེག་གི་ཞགས་པ་ཇི་འཞིནའཁྲུགའུཁྱུག་དབུས་འེང་སྤན་ལུཁྱུག་འཇུག །ལྕེམ་ཆཱེཾམ་པདདཀ་རསྡོངཁྲཇེཞིན 








ད ་ཱ 
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ད ལྕེམ་ལྡེཾམསྐེད་སྐབས་ཕྲ་ལྡེམ་ལྡེམ། །ཐུན་བཱནནྡོར་ཅཱན་པའེདྲབུཿས་ལཱརྩསན་སཱན པི་ཝངྷགཱ་པྨན་སྙན། །དཀྲ་རདཀརཱའོ་མའྱི་རཱམཆོ་ལཱ་བུར་དྲགར་དྲཀ་རདྱབཕས་ཅན་ཞལ་དྭཀར་དྭཀར།། ལྟ་བུཀོ། གསུམཔ་མཐའ་ཐོག་སྦ་རབའི་ཟུང་མནན། འབའབམས་ 


རྒྱལ་བའེ་ཡུམགཅིག་ཚོཡིཀྩ། །ྷམཆོག་ཡེདབཞེན་འཁོར་པྱོ་ཁོདཞབས་། །ལགོར་གུང་།བས་བྱངདནས་གསོལ་བཏབྱ་ཆ། །ཚ་གོག་མི་འྱར་དགཡུངདང་ལྟ་འབཏན་མཛོད།། ཏ་བཱཀོ། བཞེ་པའུནྲ་ཏྲ་ཟུངཝན་འདྱབེན་བཅྩོལ་ཡདྦ་ཀང་། དངཔོ་ ་ | 


༠) 











༄། 





གགྱསམ་པདངགཉིས་པ་བཞེཔརབླནསཔནི། གསེར་མདོག་གཟེལོདལཁའབུར་བ། །གླུཀྱཾ་གི་དྲངས་ན་བརྟན་ཅིང་བིད། །གཡེརམདོག་གཟེ་འོད་རབ་འདར་བ། །ཀྱུན་ཡི་དྲངས་ན་བརྟན་ཅིང་བཇྗིད་། ལཱ་བུའོ།། ཝ་པའཇྲེས་པའི་ 
ཟུཔ་ཝནནི། མཛས་མཛེས་ས་མངའའཇམ་དྩབཿསངྱབཔས་ཅནྭ་ཐཱ། སཔསྩམས། ལཱ་མོ་རིགྱ་བེདདྱ་གེས་པའི་ཞལ་འཕཀསཔཞིའྫཛམ་འཛུམ། རིར་ །འཛུམ་འཛུལ་ཞལ་རས་མདངས་ ཝེན ལཱན་ནམཔརྨ་རལ། །ཨུལ་ཡཱམ་ཡིདབ་ཞིན་ ་ 
འཁརལ་གསུལ་གྲསལ་འཚལ། ཁྟ་སཱའོ།། ༈ དྲུག་པ་ལྔོག་པའི་ཐུང་ལྡན་ལ་དབྱེན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་རྐངབ་ལྡག་པནི། གཡོན་མགྲ་ཟླ༢མཛས་རབ་ལམ་པ། །་ལེམ་རབ་མྫརསྔ་ཟུར་སིག་གཡོན། །དྩལ་རམོོ་ལ་མཚོག་འཕགས་མ་་ 


མཛས །མཛོས་མའཕགས་མཆོག་ཝཱ་མོདསཾ། ཁྭ་བཱཔོ། ལུ གཅིསཔ་བདཀའ་བའི་ཁུད་པརགཞནབདན་པལ། བ་ལང་གཅིན། ཕེད་འཁོར། ཀུནའཁར། གཞུངལསངེས་སུམ་ཐནོ་པ། བེ་དྷར་ལེཡུགསྱྱི་ཀུན་འཁོར། ཀླསིརའི་ 
ལུགས་ཀྱེ་ཀྲུནའཁོར། ལིནསྦཔས་ངག་དབང་འཇིགས་གགས།། ཚོ 
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6»24 ༦} ‰ ༄།༦༦།༣༡༦&་ 





























`] གཏེར] འཇམ དཔལ; དབད -དེ་- | རུལ | གཟ་སི་ད་ངཀ།འ རའི ---- ། རྒལ. | མཆོག ] མཁྱེན་། ཁའི གཉ ལོ 
འརྗེ་༣ེ་ར་རི་་གབ་འབོལ་བའརིབ་བོམ་་བོ་་་་` ` ˆ `` རྫར ཱ ཨ ཨ ༨ ༨ རར ༩ བལང་གཅནྱ་གྱཱ་བུ་དཀའ་བན། ་་་ˆ རྒྱལ [མཁུན པའ ་གཏ་ བདག གཿ 
རཿ ་འ ་༢་ ཐངབཤས་ས་བ་ “1 རར ར་ར ཝྩི་ ཀར རེ ས་པ པོ &@ ༔ - ཿ 
° ུ་བཞད་པའ་ཀུུན་འཁའ་གཟས་བབ།ས་ཡདང་ མཁེན ཧེ འཇམ་། ་བའི་ དེ་ མཇོས | རྒྱལ་ ་དབང་ ”བརྩ ”་མའི་ མངའ ་བདག་  མཁས་ 
































པུ ་ 'རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་དགོངས་བཞེད་ཀླས་རའྲི་ལུགསའི་འཁོར་ལོའོ།། ༧ གསུམདྲབྱངས་བོགས་ངེས་པ་ལ་གསུུམ། དབངས་པས་པ། ། 
༨ གནབ་ངེས་པ། ་ཡི་གེ་ངེས་པའོ།། དང་པོལ་བཞིལས། དྭབངས་བཞི་ངེས་པཞི། སྤྲིབ་གཉིས་བཙོལ་ཞིངཏེ་པའཛེན་བཟི་བརིདྱ་སིན། །ངཔེ་ 
ཐོ མེདདག་ལེགས་ཨྱའེནབྷར་ཡེ་ཤེས་བླས། །སུ་གྲསམ་ཝཱནྲགབགྲཟུགས་བུརཇུསཀུཉ་འདུད། །སེབསསོགས་ཡངས་ཇོགས་མགོན་པོས་ 
བྷ འདོདདན་སོལ། དྭབངས་གཅིགྲ་ཏུ་པེས་པ་ནི། དེ ཛིད་བཟངའཔག་དཀའསངསྐྱ་ནུས་འཕགས་པདང་། །ཆ་ཤསྲ་ཐ་བཞསྤ་ཀུང་འདུབ་ལ། པྦྲ་ཚོད་ 

_ གནུས་ལཱའཆདལྭ་ཐུག་པརམཁས། །ཁུབ་བདགྲ་དུམ་དབངས་ཅན་བཞདཔྱཆལ། ལྟ་བུའོ གཉིསཔ་གནས་ངས་པལ་བཞིལས།གསུམ་ 
:  དྲངེས་པཞེ། དད་ཝན་ལ་ལབསྩལ་ལ་འདྲུད། །ལ་ལ་གསེར་ཐོགསྟར་ལ་བྷལཝ། །ཧ་ཧང་རྒྱལ་སྒྲ་སྒྲག་ཁར། །དཔའ་བསྭ་ཕྱེམ་ཐུརབུར་སཱངས། ཏྟེ་ 
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¥ །མཁས་, མཆོག ས་མཆོག | དངོས་ གྲབ་ པཱོལ | གྲབ་ | དཔོས་ མཆོག | སྐྱབས [ མཆོག ་མཁས་ བུའཀོ། གསུམ་པ་གསལ་བྱེདཀྱིཿཡེ་གི་ངེས་པ་ལ་བཞིལས། བཞི་༢ངེས་པ་ནི། ལྷ་ལཾལ་ལྷགས་ལངལོང་ལས། །སྣྲ་བཅུ་སྨྲ་སྤྲོག་གློགས་གར་ ་ 
༡ [མཚོ བུང [ འཞད་  སྲས་ འཕགས། མཆོག གྲུབ་ | མཆོག འཕགས སྲས་ | བཞད་ ། ཐུང་ | མཆོ་ | བསྙུའ། །ཆལ་ཆི་ལ་ཆའྱརུ་ཆེས་རརམཆིས། །མཐང་ཐོས་མོ་ཐད་མཐའ་ཐུགས་འཐད།། ལྟ་བུའོ།། ཡངངོ་མཚར་བ་གང་ཆིག་གི་རྒྱན་ལ། དབུ་ན་བཅུ་ 
„ སོ །ཡས་ ལེགས རྒྱམ སངས་ འཕགས་ དཔོས འཕགས སངས་ རུལ་ །ལེགས་ ལས་ ཅ ཇུ་གེ་ཡོདྱ་ཀུཔའདེར་རགས་ཙམ་བྗོད་པ་ལ་རིམ་པ་དངྲབལ་བ་ནི། དོབས་མུས་དགའ་རབ་དབངྱལུག་བྱངལ། །རབ་གུས་གཟི་འོད་མངོན་པརའཕྲོ། ། 

= - བཟང་ བཙུན ། ཧྭོངས། མངའ་ རྒྱལ་ | སྲས་ མཆོག སྲས རྒྱལ་ མངའ སྟོབས་ བཙུན | འའང་ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་མཚན་དཔ་ཡེས། (འདྲེནམཆོག་སྒྱུའཁྲལ་སྲས་པ་དེའེ།། ཞེས་པ་ནིགྱ་བེདདང་པའི་མགོདངམེ་ལག་པའི་མགོརའཇོག་གོ ] 
ཤྭ [བོ རེགས ཚུལ་ ཟུ རེ རུ ོག་བབ་ལང་བན་རོས་ གས ཨཾ མཐུནགྲཟུགས་ནི། འདབ་མབྱུར་ཝན་ཡལ་གཟུང། །དན་པའེདྲབངས་སྤོག་བུངབས་སྦྲས། །དཀའཇམ་ཕྲ་ཝེམ་ཨེཏོག་གཉིས། །བཞད་་ 
@ དངང་ ཁྱུག །རགས་ བཙུན་། ལས་ - པའི་པྱྨདདཀའརཔ་མཐོང་། །ཞེས་གབྱབ་གབྱ་བེདནི་དྲྭབཔས་ཅནམ་དངཔྱད་འོ།། ཆུབ་མོ་ཞི། རལ་བའི་ཁྲམཔོཅནདག་ནི། །གླངརལ་གཞས་རྩལ་ 
ཌུ ས་སྒ ལས་ལྱག་ ས་ ཡི་།་ི་ི་ྱོང་།བོང་ ཟོང བང བགོ དདཀར་པོམཐོང་། །ཞེས་གབྱང་གབྱ་འེདནིདྲབངས་ཅནས་དཔཔྱད་ར།།ཆུབམོ་ནི། རལ་བའི་ཁུནཔོཿནདག་ནི། །གླང་རེལ་གཞས། 















































སཱོབས་” རྒྱས། །སྣོད་པལ་མི་ཐུབ་བཅུདལྔཞ་ཡང་། །ནམ་ཞིགགཞན་ཁྱི་མད་ཡེས་གྲུངང་། གབྱ་བ་གུ་ཐེད་དབང་ཕྱུགདང་སེདགེའོ།། གངས་ཧོཞི། དབངཔོའི་སྣ་ལཱསྭཧོནནས་བྲས༔ །འུག་པའྱི་ཆེ་མོརངམདའའཛོན། །ཇོག་མའི་རེག་ 
ཧཱེད་དྲོ་བདག། །རྗེང་འབྲང་ཐབབ།ཤེས་ཡོནཏན་ཝན།། ༈ ཞེས་པ་གབྱབ་བངྱེདནིམྫསོ་འད་་ཛནོ། བགའི།་ར་ བདེ་ ེ་ེམངརབའིཁྱརདད་ཁུ། །ལཇེངམོལེནཔའི་བུ་ལེནཆིང། །ལུས་ཁངདགའབའིགར་བདདག །རྱོས་པཱ 
གྲུཾས་ཤཾག་པ་ཝེ་མ་ཅན།། ཞེ {། ཞིབ་གབྱ་བ་པྨད་བུངབ། གང་བུད་གཞེནནུ་དང་ནཆུངང་།། ༩ མོང་པ་འདསཔནི། རྒྱལ་བའིདབུངཔོམཁྱེན་པའེ་གཏེ་ ར། །འགབའི་པཞམ་ཇྡེ་འཛོན། །པྦྲ་ཨཁས་སཱནངོག་མཁནད་ཡེས། །རྒྱ་བསྙནརྒྱུས་པར་མཇོད་ཅིག་ ་ 
ཀཱི ཞེས་གབྱ་བྱ་ཆཌཔདབངཝ་པ་དང་གབྱ་བུདསཔས་ཆུས་སོགས་མངཔོ་ཡད་པའོ།། ཡཔས་ཕོགས་ནི། འཐུག་དགའ་ཞེནཔ་དགུ་གི་པའི། །མིག་འཛིནྫྱརཞལ་ཝངབའིདྲག། །ཟ་ཡྱམཐདག་པྩོའི་གོག་སམིནཔའི། །སེང་ནའྱ་ལོཿདེས་མཱག་བོ་བཅད། ། 
ཅེསའབུག་དགའ་མྭ བདེས་དྭགས་པརནམཔར་ཤེས་པའླབ་བདང། ཟླྭཡུཨཅྒྱ་མཚོད་སེངནའྱགི་པགེ་བརའིག་པས་ཤེས་པརཔའོ།། གཞན་ཡང་མེ་ལཔལས། དནཉིམསདོན་འགིལདོན་གཅེའིབ། །ེཚམཅན་དང་པིམཔཉིམས། །ཝ།ཉམས་གཅད་ 
¦ མཚ་མིསཉམས་པ་དང་། ། \ །ལྡེབ་གྩྱཾཾཉི་མསདངམཚམའི་སྦྱོརབྲལ། །ཿཛུས་རྒྱུ་རིལའཛགི་རྟེནདང། །ལུང་རེག་དག་དཔའགལབ་སྟེ། །སྩོན་བཅུ་དེདག་སྙ སྙན་ངག་ལ། །སྙན་པག་མཁན་གྱི་སྭསཔབརྱབུ། ཞེས་སཱངབྱ་སློནབཆུ་སཾགས་ཀྱི་དབེུ་ཁཿ བ་པར་སཱན་་ 
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ཙུ 


༄༅། དྭགཔས་ཅནདྱགེས་པའྱི་གཱངྷབངས་སོགས་ཚུད་ཐན་མཁས་ པའི་ག 


ྲངལས་ཤེས་པརྨབ་བ་གནདདུཆེའོ།། དེ་ཡངའརིག་པ་འཏིུདྨ་ཐཱནམོང་འི་རིག་པའི་དབང་དུའང་ཆུངབ་ལའི་གཙོ་བའམ་ཆེ་བའི་སྨ་རིག་དང་བཟོ་རིག་གཉིས་ཀའི་ཁོངསྲས་བཤད་ 


པ མོ་གྱི་བ ཚོག་ཐམས་ཅང་པནང་ གས་ཁོ་ནར༩  ་ཐིག་གནས་སྱར་ཀརགཞྱས་གཙོ་དོ བུ ར་ཡངགྲའུ་པའདེ་ཀ་རང་ལུགས་སྲུ་མཁས་པ་ཆེན་པོད དག་བཞེདལ། ཁྱད་པར་མདྦོདཞ་པཉེར་ 
གག མདོར། དུམ་པའི་ཆོས་ བསབལ་། བར་བུབའ་ཐཱ པསྙནངགྱ་བའོ།། གཞན་ཡང་དཀོན་ཅེག་ ་གསུམ་ལ་བཧཱད་པརྦ་བུའོ། དྲིཾིཾེ་ 
ཐབཔ་མའྱྱགུརརཞེས་ངང་། བསལ་བཟཔལས། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དུང ས་མྱཁྕེཞྱཧུལ་པནི། ། ཞུངག་མཁནཆབདེ་གཤེགས་རྩུ་མཆོག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབཿས་ཤིས་བསྟོདནསྤུཧཔ། །དངཔོརྭ་བུངཚུབ་མཆོག་ཕུབེམསབྱུ་དདོ།། ཞེས་དང་ 
དཔག་ ་བསམ་འཁྲེ་ཤིཔལས།མ ཁས་པཉིད་ཞི་མེདནྡ་བྲོ་གོས་ནམཉམས་ཡི ཡི ི་ནམས་འཚོབ། དྒོན་ཡོད་མན། །མཚུངས་མེདྱརཱས་པའི་སཱནངག ཨེད་ན་མཁ་ས་པཉིད་ནི་ཞེའུ་ཚོའྲི་ཀློག་ དངམཚུངས།། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས། དྲོན་དངཆག་གྱི་ཉུན་ལགོགས། ་པ་ 
པི ༈མཛེས་བྱེད་རྱཊགྱིས་སྦྲདཔའི་ཚིག་སྦྱརཚུལ། །ལྷནངག་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པརྱྱ་མབན། (ཊེ །ཐོ་གསལ་ནམས་ལ་དགའབ་རས་པརྱ་པཱད།། ཅེས་སོགས 'གྲསུམས་སོ།། འདེརྩསས་པ། ཤར་ལོའིལམ་བཟངྒ་།དོན་ལུས་ཝཱའི་ཞེན། །གསལ་འཆན་དངའི་ | 
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པཱནདུག་སྩེ་ལོང་གྲི །དགོངས་དོན་དཀཱའའགླེལ་དབུངས་ཧན་དཞེས་པའྱི་གུ། །དཔོད་ལན་ཡོངས་ཀྱི་པ་འཛིན་ཀུན་ད དགའི་དཔངེད། ། །ཤེས་ཐུའི་གནས་ལུགསྲ་ཀུན་གསལ་སླེག་མོའི་ལུས། །མྦའིན་ཡངས་དྭྲུ་ཚེག་གཞོན་ནུས་ལེགས་འའུདཚ། །གནུས་ལྔ་རིག་པཱའི་འདེ 
ཆནཞིག་ལེལས། །ཨེ 'ཞལསྲསཿ པའྲིལངརིག་ ་སཱའོདེ་ཐྲུང་། [དབུངས་ཅནགུས་ གྲུ་མཚོ་དངུས་ང རློས །མཁས། རྨོམ་མོུརནྲ་ཁའྲསཾགའྲཔོགས་པ ་པའི། །འཆེས་ ཧོས་སྐྱོབས གཡསསུའཁྱིལ བའི་ཝསྐྱེས་ སྒྲས། །ས་གསུམ་རྨ་པས ་པའེརེམས་ དྲ་མ ག་ 
མེདབཅོམ། །རྒྱལ་མཆེག་ལྔ' ་ཡའི་ལེགས་། ས་བཤདྷ་གཱངཆཾན་ལ། །འགནཔའིདངངུས བྲ་ཆེན་མགྲིནའཟང་དག །གཞས་ལྔ་ཧྩ བའྲི་གལ། ལྲད་བྲཞགསཔ་ལས། །དབསཿ འགྲོའིཕརྒནམ ཛདན་ལ གས་སམ ཧྟམ། །པྲ་མོའིཤེསྭ་བཱའི་ཝཱམ་འབང་རྒྱལ་གྱི། ཨཱ] །དཱད་་ 
སྦྲོག གྲ་དནནནྭའཾམ་བུ་ཅང་མཐོངཚེ། ༈ལྔ་ རྫ་རྨེག་མ།ཁའལ་སྦྱོད་པའེ་འདང་ལྔ ལྡན་དབང་། །བ་ རདྱ་ཨཱ་མ ཆམ ཁའསངྲགེ་ཙམ། ། ཁོ བའི་ནམདྱོད་ས་ ་ལེ་སྦྲས ཆྱ་སྒང་། །དྲནདངང་དྲུགསརྗ རེ་དོད་ཁྱིས་སྨིན་པ་ ་ལས། །སཱ་། སྒྲ་དོན་གའཚེག་ དཔེརབྗརོདདབྱམས་སྙནཔོ།། 
བགློ་སེ་ཀལ་ པྙིངས་སྤོག་འེ མདུ། །འདིརའབདདག་ཚོག་ གས་ནམ་མ་ཁའི་ནོརྭབུའིགཟིས། ། མཾ །མི་མཐུན་ཐུན་གསུམ'། བཅུམདངྱ་ལན་ཅིག་ཏུ ཏུ། །ལུང་ཏོ་གིས་བསན་པའེ་པདཚལ་ ེས་ཆེརྩ་ཆུས། ། །བསྟནའཛིན་ནངདུག་སནཚེག་སྤྲོག་ ཅུར་ཅཾག །ཕུལ་ཇྱུང་་་ 


བསོདནམས་ ་ཟླབའིམ མཆེར། །ཚོ་ དཔལ་འབུ་རབའིའཁོརལའི་ཡནལ གཅན། །འཆད་རོདྷ་ཚོ་མ པའྱ་ཆངྱགཱ་ལེན་བཞིན་དུ །བདེསྩིདའཕུམ་ལྡིང་རྩེད་དགལ་རོའ །རོལ་ 'གུམཅིག། ཅེས་མཁབ་དབངད་ སྦྲིའེ་དགངས ་བ ཞེདསྟན་ངག' ་གི གི་དཔེར་བརྗོད་ཀུན་མཁྱན་ 








998༦ ‰/ = ®$ 





༦༄༅་ རེ ང་ འེང ཨིའོ རོ ༢ ༩ ༢རོཔ།ར་འའ་རཆ།ཿ བེར རི 
པཱ་འཞལ་ཡང་ཞས་བྱ་བ་འད: ཨ སྲ་སས་པ་བ། ཇེ ཡ་བཞཆཿཿ སེ “བེ སས་དགའ་བའ་འང་ཆོ་ཕགས་ལས་ མ་པརརྒྱལབའེ་སེའིངུ་ 
།རྤ་ཿ འེ, ཨུང་ཞེ (པུ ནི། གྱིས ྲ །ཚནན་ སཱ པ་བདག་ གིས ཞཆེནརྡོ་རཱ་འཆ་དརིག་ ནསྱ་ཆུ་མཚོའིའྲལངབའཛན་པ་བྱནམམཁའ་ ངྲ་གའམ། མཚ་ངས་ བ། ནཿ ' 

༦༄༅། ངེཾ° ༄༦། དན་ དུཿ བ།ས།ཁ། ངཱ བབ ལེ ཅཱའ་སང་ད སཱས་ད་ ཕྱབ་ 


༤ ལ་པ ར་ ་བ་འའརའ་རེ། བ་ར་་ མ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་གསེརའཕྱཔལ་བཝསསནས་་ 
སེབྱ་སཱན་དག་སོགས་ལྱ་རུང་ཟད་ལུངས། ཟྲིས་ཞེས་བཀའ་རུལ་པ་དངད་འངས་ཏེ། ཆུ་ཡ་བྲ་དུརམ་ཤིངབ་དུག་པོལ་སཱ་བྟལུམས་ནས་བྲངྱབ་གཏེརམྲེ་ཐུབ་ཡེགདང། འཇུམ་མགོན་བཙུད་ཁ་པ་གསེརའཕྲུཔལ་བ བ། དུས་ 
དྙུ། སླ་མབྱ་ལཞངག་ས་གས་ བ་ཞབས གུབས་དཔེ་ར སཔ པསཔ་་ྲྲྲཡ༨ྣ༨པཨྨཨིརིརྫྣ་ རྒྱགརངུབི་ལི་བྷི བོ།དངུ་ནམ་འཕུང་། རུནགྱཿ་ ༣ཞེས་པ།ཁ་མསསུ་ཱ་ སས ལརི་ ངུ ་ 
རད ི་སབགྲསམ་པོ ཀར་ས འ་བ དུས་འཁོརབའི་དྲདཔས་ཨ། གསལ་ཇུདྭཉ། འབུངབཞམ་མཁའ། འདོད གི ི་ོ རིནླསངས་པ་དང་ཀུན་མཁྱེཤ་་ 
ངེ ད་རི གསོནད གས ངའུཆའབའི་ཚུསལ་ཤ༡འེདགྲེ་སུངངག་དབང་མེན་རབ་བཟུངཔོས་སྨང་བདང་། དབལ་སྣངབ་སགསཡཱ་ལཱན་ །སརྦ་སྒངྒ་ལཾ། | 
འྱངབས། འདོད་པ གཆོདརིསབ། ཉེམ་ལུག། ལ་ཁ ཡབ་བཞི་རང་ལར ལྟར་བརྱིས་པའི།ཁུ་བུས)ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་གི་ཕྲ་བང་མཔ་སྭ།བ་མོཀ་དབ་ཞེས་ སྱུར་བའོ།། 
ལྔ་པའ་སྙན་བརྗད་ཤུགསཆེ་བཱ་བུའེ 

















269 །ཾ༅།  ཀཀརཅོ་ི་ཐོ་ོ་ཡགསཉར་མཁོ་འནགས། །། ྐྒཱ 














¿ ༄༅། ༦༥ སི དཔལ་ལྡནབྲ་མ་དུསའཁརལོ། །དྱབེར་མདཞབསི་པླདྲལ། །གུས་པས་བྱཏདནས་སྐར་ཆེབ་གྱི། །སྔནའགོའི་རམ་པམདར་བྲས་སྲབི། །གུངས་ཁེ་གནས་ཞེས་གཞན་གྲག་དྲུག་ 
ཧཾཿ སྒྱུའི། །གཅིག་བྱར་བྱྱར་གུང་ཁི་འབུམས་ཡུདང་། །བེ་བ་དུང་ཕུར་ནམས་ཧྱེ་ཧུང་བའྲ་གངས། །ཟལའྲབུམཁག་འིག་རབ་བྲགམ་གཏམ་དིགས་དང་། །མིའྤ་འ་ག་བྱབུདའྱསིནྷ་པང་ཉན་དེད་འདྲེན་དང་། །སཐའ་སྱང་ཆུ་ 
ཧཾ ྲིགཡོདམཛོས་དཔེང་པདད། །ལགསའྱའིནྟརོགའགྲོའྱབིངམུ་རྒྱས་སཱག་དང་། །ཧབས་འཁོརབརྡ་ཤེསྨནམ་བུང་སབས་མིག་དང་། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེདགའ་བ་བཏང་གྩོམསརྣམས། །ཆེན་པ་བཅསཏེ་གཉེས་རྲ་གངས་ ་ 
ཅོ ཛི ཤགྱ་འྱཁུར་དུ་གག་དུགྱརའྲགངས་ངེས་སོ།། ཚདེནས་དྭགུ་མཐའི་ངས་བསནནི། །དྲག་གཅིག་གཅིགདག་དགྲུ་འཔཡི་ན། །དྲ་གུགཉི་ས་གཉིསདུ་བཅོ་བྱསད་དོ། །ངྲགུ་གྱ་ཨ་གསུམ་ྲགཉི་ གཱ བྱུན ། 

ཌཱ། དྲྭག་བཞབཞངགྱུ་ཨཅྱུངག །དྭགྲུ་ལྷ་པ་དྲག་བཞ་བྱརུ་ལྔ། །དྭགྱུ་དག་དུག་དྲགྲུ་ལ་བྱསབཞི། །དྲག་བྱྱན་བདུ་ནངགླུ་དྲག་ཇུ་གསུམ། །དགགུ་བྱརང་བྱགདདགུ་བདྡུན་འུ་གཉེས། །དགྲ་དྭག་བྱསད་རྲུ་གགཅེག་གོ།།བྱཧད་ 
| ཟཾ །གཅག་གཅེག་བྱ་རད་བྱམད་རང་ཡིན། །བྱསདགཉིག་གཉིས་བྱརདབྱུ་དགསེ། །བྱཧད་གསུམགསུམ་བྱརད་ཉི་ཤུ་བཞེ། །བྱྱརཆངབཞིབཞེབྱཆད་མྱ་ཆུགཉིས། །བྱརདྲ་ཝ་ཝ་བྱསད་བཞི་བྱརཐམ། །བྱརདྱ་དྲགྲ་བག་ 
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༄༅། །བྱད་བཞེ་བྱར་བྱ་ཆད་། །བྱཆདབདུན་བདུན་བྱཧདྲ་ཝ་བྱརླ་དུག །བྱརད་བྱརད་དག་ཆུ་རེབཞིའ། ཞ་བདུཞ་གཅིག་གཅིག་བདུན་བདྡུན་རང་ཡིན། །བདྱུན་གཉིས་གཉིས་བརྡུན་བྱར་བཞི་ལ། །བདྡུན་གསུམ་གསུམབདྲུཉཉི་ཤུ་གཅིག། 
བྱནབཞི་བཞི་བཅུན་ཉི་ཤུ་བྱཆུད། །བདུན་ལཱ་ཝ་བདུན་སམྱར་ཝ། །བདུན་་དགྲ་དག་བདུན་བཞི་བྱར་གཉིས། །བངུན་བདླན་པཞི་བྱམཞེ་དྲགའོ། ཚ དྲུག་གཅིག་གཅིག། དུག་དུག་རངཡེན། །དགགཉིས་གཉི་སྤྲདག་བྱར་གཉིས་ཏ། །དུག་གྲསམ་གསུམཔག་ 
བཅོ་བྱདལ། །དུག་བཞེ་བཞྲེདག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དགྲ་ལྔ་ལ་དགྲསམཅུ་ཐམ། །དགྲངགྲྭསམྦར་སྭོདུགགོ། ༈ ལྔ་གེག་གཙོགྲཝ་ལཉེདདེ། །ལ་གཉིས་གཉིསྣལ་བྱཅུཐམཔ།།ལ་གསུམ་གསསུམ་ལབསྩོལ་ལ། །ལ་བཞི་བཞྲི་ཿཉི་ཤླུ་ཐམ། །ལྔ་ལ་ཅི་ཤ་ཚ 
ལྣཱལོ།༈བཞི་གཅིག་གཅིག་བཞིཔ་ཞིརང་ཡིན། །བཞི་གཉིས་གཉིས་བཞི་བྱཧད་ཡིཞལ། །བ་ཞེགཟུཿམ་གྲརམགཞི་བྱརུ་གཉིས་ཏེ། །བཞི་བཞི་བྱཅརླདགདག་ཏུའདོད། ༈ གསུམ་གཟིག་གཅིག་གསུམ་གསུམཉི་དདེ། །གྲསུམ་གཅིས་གཉིས་གྲསུམ་དྲག་ ་ 
ཀཾ ཡིཨུལ། །གསུམ་གསུམ་དྲག་དུགགས་པ ལོ།།༈ གཉིས་གཅིག་གཅིག་གཏིས་གཉིས་ཡིནལ། །གཉིས་གཉིས་བཞི་རུ་ཤེས་པརྩབ། །གཅིག་བླམརབལ་མངྱའང་མེད། །དྷེལུརདྭགམཐའ་ཕེསྤ་བུའོ།། ༈དཞསགངས་ལ་ཉེར་མཁོའི་མངོན་བརྗོད་ཞི། ། 

གཅིགལྭ་རུག་ཟུགས་བསེ་མུའོདདཀརཿན། །ཁག་མིགའཁིག་མཚུཔདང་ཐབས་ཤེས་གཉིས། །འཇི་གཉེནཆེ་མམ་ཡོནྭསིདཔ་གསུམ། །རིཕྱ་ིདབངུང་སྤེར་མཚོ་ཆཱ་འོཕཞཾ། །མདའདང་ཉེརསྤོདདཔངའབུ་པའདོད་ཡོན་ཝ། །གློ་སན་བཟངཔ་འདུས་་ 















མཚམས་ནམས་དུག །དང་སྲོང་རྲེ་ཟུབ་གཟའ་ཏའིཆེན་བདུན། །ཆ་ཀཱཿ 
ཉི་མབྱད་གཉིས་མོས་བེད་དང་། །གདུགསའདོད་ལུས་མང་ས་ཚོགད་བྱཅུ་གསུས་ཨང་། །སེ 
འཁརལོ། །ཉེརབདུན་སོདངགཉིས་སྩྱེས་ས་གཉིས་མིང་། །ནམ་མཁའདཔོངཔ་ཐིག་གི་མིངདྲུ་འཟུང་། ། 
བླསར་གཅིག །ཡྱི་ས་དང་དྱབི་བས་བྲབས་དོན་གཅི་གྲ་རུད་པ་དང་། །ཐོབ་ནརདོན་གཅིག་གནས་ལ་ཡོདཔའི་ཚ། །སྙེངམ་གཟའ་སྒརའོག་མཆུ་ཚོ་ 
འེ་སབས་ས་ཉེརུའྱངནདྱ་ཏཱག་དངྲས་། །དུག་རཱདྲབྲགསྲ་དག་ཆ་ལ་ངེས་པ་མད། །རངརཔའཁོརལོས་དབིག་གི་བརྡ་སིལ། 
བགུརདངའགདཔ་ག་ཡོནྱ་ཡོགསའྱའུ་དང་ 


ནརྭསིད་ལོའྭགོ་བྲག་ཤིས་བྱསད། །གཏེརདང་བུགྱ་ཚ་དངྲསིན་པོངྲག། །སརམ་ོགས་སབས་ཁའཇྲགཏྱའོརཔ་བྱར། །དབང་བུག་བདེའྱབུང་བྱེད་ངག་བྱར་གཅིག་ལ། །ཁྱེམ་དང་་ 
དཡེད་མ་ནུ་ཤེདབར་བྱརུ་བཞིའ་གུག །ཆོས་ནེ་བཅྩོལྱ་ཆལ་པོ་བྱཅརུ་དུག་སཱ། བོ་ །ཉེསསྨོན་ཁམསྤ་ནམས་བཅོ་བྱྱར་དྱ་ཆལ་བ་ལུལ། །ཉེར་བཞེ་དེཉདཉེ་རྩལ། ཅི 
པེའ་ཡུལ་བྱྱརནྱཧིན་བྱསན་པ་དོན་བཅིག་ལ། །བགོད་དང་འཇའེརདང་བྱསལ་ནམས་དོནགཅིག་སྟེ། །བཤིག་དང་གསེལ་གཅིག་བནབགྲེ་སལ་ 


- 


དདང་། ༽གྲསྦམ་པ་རུ་སང་བཞི་པ་དྲབགས་དངན། །ཝཱ་མནཆཡ་ གཞས་སོ་གཟའ་དང་ནེ། །ཅད་པའ་གཞས་ 
ཁྱུ བུ རཾ ་ཆ། །སེངམར་སེརབའི་ཐབ་ནོར་འདོདདགེསམང་། །འབི་དང་བྲགངབ་བསྩོན་ཕྲེ་གཡསཞས་བརམ།\ 
བ་ཧཱཔྱ་ཧོག་སཞག། །བླམམརྩཔད་མཐའ་ཡི་ཐིག་ལེ་བླསརྱ་བུདའི། །གལ་མཐརའཇོག དགོས་བསྱུ་རྩབ་ཐིགལེནི། །ཡིན་ཚ་མབགནས་འཛེནལས་བླག་རྒུམད། །བྒྱརབེདརིག་ལ་” 
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ཅྭ 


-༢༦ཇ 


༄༅། _ །བྱུངདབ་སྱུར་བྱའང་། །བསུབས་དགོག་གཅིག་གིས་བྱྱགའཚེ་མང་འུངཨེད། །གཉེས་ཕན་གང་བྱསུ་རདེ་ཡྲི་གངས་སུའཕེལ། །རུང་བ་བགོདཚ་ཅིཙམ་ཐབ་པའྱའེར། །སྦྲགས་མའགམ་གཙོསྟ་གསེལ་དེའེ་རིམ། །ཕབ་ལྷག་གང་ 
ཡདའང་ས༢འཇག་པ་དང་། །བལམགའཐབ།ལ་འཇོག་པརམ་འས་སོགས། །ཨྤ་འབྲ་བླམརྦ་ལེ་བླསཞ་བགད་སགསལ། །དླ་གས་ཞེབ་མསྦ་ཚུལ་བཞིན་བླསབན་རོགས།། དྲུསའཁརྭལུགས་ལ་ལོའགན། །ངཔདྨ་ཟཱ་ ་ཐ་་ཆུངནག་ 
པས་ཉ། །འབྲུག་གྱི་ཟུ་བཞས་འཛིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ལ་རེལ་བྲ་གོད་པ་གཉིས། །དྲ་སཆ ག་དྱཔེདངྱབུར་སོན་དགྱུན་བཞིར། །རེརའངརའབྲིང་ཐ་གྲསམའེ། །དཔྱདེཐཞགཱ་པླ་ བདེ། །ལུག་གྱི་བིམ་མོདྱབུར་རཔ། །ས་གླཟབྱ་གུང་གི་ཁཱཿས། ། 
དབམའབྲིངསནྭ་ནཱ་འཁིག་པའཁྲི་མ། །དབར་ཐྱརུ་ཧྭད་སཱལ་བའེ་ཁུས། །སནར་གོབཞིན་སེངགེའེ་ཁམ། །སུནའྲབང་ཁུམས་ན་བྱསའྱི་ཁིམ། །དའ་ཐ་ཐ་དཱརསང་གྲེ་ཁམ། །དགུན་རྩསཱ་ནླངག་ཝིག་པའེ་ཁིམ། །དྭཿནའབྲིང་མགྒོ་ཟ་གཞུ་ཡེ་ཁྱིས། 
དྭགུནྱ་སལྨ་ནྦུརུ་སཱིནྱ་ཟིམ། །དྱུབིད་རམརུ་ཟ་བུམ་པའྱེ་ཁྱིམ། །ངྱའི་དའབི་ངངཔྱོ་ན་ཉྱ་ལི་མ་མོ།།༈ དེཡངམརངོ་སཱནབཏངལ། །དགུན་ར་ག་ཤེ་མགོགཞུ་ཁྱམ། ༈2 །ངགྱནའབྲིང་མགྱརུལརུ་སིན།ཿ2 །དགྱན་ཐའདྱུ་བེདམཆུ་བུམ་པུ།བྲད་ 
རྩ་ནམ་ཤེས་དཔོཉ་ཁྱིམ།༔༨ །དྱཔིདའབེངམེ་པགཟུ་གས་ནག་ཟ་ལུག ༡ །དྱཔདཐ་སེ་མཆེདས་གྲ་གང་།ཿ% །དྱབན་རརིག་པསྦྱནའཁྲིག་ཁྱི་མ།3§ །དབུ་ལའབྲིང་ཚོ་རབརུ་སཱོད་སྤལ། 37 །དབུརཐ་གྲེད་པ་གྲེ་བཞེནསད། ༡༥ །སྙོཞར་ལན་པྲམསབུ་མོ།ཌ4 











ཧནའབིཔྲསིདཔ་ཐྭ་གརྲསང།7 །ཧནྤ་སྩེ་བ་སྨེན་དྲག་སྔེག © །ཟླརེརྒྱ་ཡོགས་གཉེས་རརལ། །ཚེ་སཞག་བཅོ་ཝ་བཅོལའོ། །ཉེནམཚ་ནདྲ་བེ་བག་ཞངནཱཊ་ལ། ལགས མཐོང་མི་མཐོང་གེས་དྱབེ །བབཿསགསལ་ཡར་ངོམར་བ་ཡོ། ཤོལ 
གཉེས་ཀར་ལུགསའབུང་དང་། །ལུགསཝོག་འཆར་ཚུལྭ་སར་ཡེག་གི །ལེ་ཚནདང་པོརའེམིགྱཧཱ། །བཀོད་པཉིདལས་གསལ་བསྟའུས། །ཟརེལའྱདུངབནམ་མཁའདང། །རུུང་མེ་ཆུ་འདོད་ཡོནླ་པ། །རེག་རོ་གྲཟུགས་དང་དྲེ་ནམསནི། །དཀུར་་ 
པོའྱི་ཕོགསལ་ལན་གྲྭསུམངུང་། །ནགྱུ་ཚོགས་ཝོག་སེ་གྲསུམ་རེལབར། །དྱབངས་འཆརལུགསལ་དཔེདའབེང་པོ། །ཞགླག་གཅེས་པའི་བྱརླུདགཞོས། །མ་རངོ་ཚོན་འབོའི་དབང་བུས་པའི། །ཨཿཧ་ཨཱ།ཧ་ཨཱནམསནེ། །ཞག་ཕྱོགས་ལེདེ་ 
ལས་ནི། །ཟངལ་དཀརཔོའི་ཕོགས་ལ་ལེན། །གངྱ་མ་པབར་རོགསལ་པེདའང། །ང་ཉཿྲཔནགྱ་པཱགསྦའི། །གཅིགནས་ཀཔོག་སཧཡི་བའ། །ལན་གཅིག་འཁོར་རློའ་རེལ། །འབུངབ་སྦརུ་མྱེ་དུངམཁའ། །འདོཔཡནང་རོག་ཟུགས་རེག་པ། ། 
དགའཔ་བཟངྱོ་མལ་སྭོང་རོགས། །ཅིས་གཞོན་ལངཚོ་ནནྭའིའ་དང་། །དར་གུདྲ་ནམས་ ཆུ ནྲིདག་པའཁོར། །མིའཕའི་བེད་བཞིཉེརདྲག་ཡེ། །ཡི་མབྲག་ཤིས་གཞུམ་གང་གླི། །པརབུཞེ་མདྱ་ིརླ་ཀ །རྩུམ་གཅིག་བུར་མི་པགགཞན། ། 
འཕོང འྱེ་བེད་བདྫུན་གདབ་པ་དང་། །ཧྱིས་དག་ཉིལ་བྲངའིམ་སྩེསདང་། །ཚོ་ངབ་བྱིའི ཆེང་གཅིག་གི །ཕྱིནས་ཉེརདྲགུའི་སྔབལའཁར། །གཟའ་སརགཉེསའཕྲོདཀ་ནདགའདང་། །དུསི་དྱབེག་དཱལ་དང་ བབང་ཕྱོ་རྲི་གཞོན། །ཧུཾ་ཚོག་རྒྱལམོཚེནདཔ་ལེ་ 


274 











ལྷོ ལོོ་འ་ལོ་ རོ ོང རི་སིན སྔོད ༩ ོད དེས་ད ི་ོ བྱུའི་ལིཤལི་ཤའིཤིཤ་འོམ་ས་ 
༄༅། ཕྲེའུ། ཀི ོ་ཐི་གྲ་ནིསྲ་གྲོས་ཡོགི་ །འཛོའི་དེངམགྲོལ་མེི་འིནོདང་ །འཚོ་འོའགཡོའའདང་པྲའིཕ་མའི། །བདུདྷཱ་མི་བུའི་ཤིང་གའི་པོདང་ ཏགས པི འཕོད 


¬ ༄༅། 1 ༢༣ _ =` 7 ༢ 
2” གགས་སོ། 5 ཕློན་བའྱི་ལཞི་སེལང་དེང་། མཛི བོ་ཚ་ཝནྷ་སལ་བཟིང་དང། །བཟིང་པ་ཤིན་དཔས་ལབཟངའཛོན། །ག་ ༣ིངེས་འཕོལི་ལོའི་ཀྲུནའཇོམ་འརེང། །འགིའབ་རྡོལདརོའྲི་གུབ་དང། །ཀུན་ཇི་རཱངདཔ་འབ་ཡོངས་བླསནཞི། །གུབ་པ 
275 རཾ བླཾཕྱི་བ་དགིདཀཔོ། །ཚསི་དིའིཔའཁོ་ནིའིཛནཱཉེརབདུན་ནོ།། ༈ བརྟན་ཆེ་བམདོརཁ་སྡུསཐུཐ་དབང་ཕ་ལྟམཧུ་སླགས་ལ། །བཞེད་ཚུལ་མེའདྲམང་ཡང་གགསཆབ། ལ་ལུང་ཇེསའྲབང་ཝར་ཞྱགརྭ་ཐཱེལ་ལར། །བལམསཞས་རབ་འདོད་མེ | 
ཊཾ ཕྲསའིདཡན་ལ། །ལོཉགཉིས་སོོང་བུན་བྱཆོབདྡུནའདབ་སོ། ༽ཤིང་རུརའདེན་བཞིའེ་ཆས་འཁོར་བྲསརནས་ལོ། །ལྕགབའབྲུག་དུས་གྱི་འཁོརལོའི་རྒྱུདགསུཉཨ་ནོསཾ། །སྦྱལ་ལར་ཟླ་བཟང་དུས་འྲོརྭ་ཆུདབ་མིས། ༢༧ཤིང་བཱར་འྔངམ་དྲབངས་ 
/ཛྷཾ། ཙི་ནའེ་ཡུལ་དུའཁྲོུསི། 1 ཤིང་སྤེལ་རིགས་ལྔན་མགཔས་བསྡ་སྐྱརདོབནི །ིངྱ་ྱི་བོདུའོ་ཐོ་རིའཙནཐྱོཡིས། ཀརུ་པཱལ་བྷཧནཔའིངྲབ་བཆེདཝད་རྒ་དུ་གོ།། །ལགས་འབུག་ལོ་ལྭ་མབ་པའེགཞེའགྲོ་རུགས། །ཤིང་པོའི་སྲེལནས་མེ་ ་ 
༡༡༢༣ ངོགས ` ༡༡:༡༨ ླ བཿ 23 སས = 2. ་-- ཁྲོ མལ ི་ོ རེམ ` = རི ༢༢༨༽ གཔ ༽ ༼༨ོ༽ 
ཤ༨ ཤའའྱ་ཧ་མཆོའདན། །སྤུ་གེང་བྲསད་བཙནལཝགས་རྟརཁྲིསངབལམས། ས་མེ་གླང་ལ་རཔདའབྱུང་བོད་དུ་བྱིཞ། །མིབྱེ་ཝེ་སའགོ་ཟུགནིསྲ་དུགརུནེ། །སངཁྱིར་ཁཾཾཡརུ་བིརྨ་དཆྦེན་དགོཔས་གསལ་འྲོལུངས། །ལྕགས་བྱན་དར་མསབཧྭནའེསཱ་བ 
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ལོཟོ་ ཟོརོར་ལོ་་ ོལ་་རོ་ ¬~. ༼༤༤༢༽ .- ༤ ༩༩༡༨ མ་ དེ ༄༩༢༢༡༽༠༨ - _ ༢༩༢༧ 
ཀླས་ལོ་ཙོཊིལོ། །བདྲསསོ་རི་སག་ལོརླ འདུགས ོད དར་ཛོབོ་ཤིང་སྣལ་འའྲོ་མགཾནོདོ། །ཆུ་ཐིར་མརཔ་འྫབིུ་ཟུ་རམཧག་ལ། །མེ་མཱཁའྒྱར་མཚོ་ཆོགོོ་ཤངདོའྲ་པེ་ལོར། ༈འའ་བིང་ཐོག་བྲགངས་བོད་དྲུངསའ།ཁོར་དང་།། 
ལྕགསཁབྦགྱུཆེབཙུན་མི་པའྦབུངས་ནོདི་ལོ། ༈ཤིང་ཏརཇ་བོག ཤེགང།ི་ཡ་དལ། །དམཔ་བད་འོནམྱ་ཙཱར་རབྱ་ཨེང་དཔ།ཆུ་ནང་ས་ལྤ་བཏབྟེསྔལགལོའ། །དགྲད་པོ་ཤོངྱེབུརརོ་ྤིརེངམ་ལོསོ་ལ། །ཤུཀ་ཤཱིཆུ་སྟ་གབརྦ་པརཆེནའཕིངིས།། 
ཤི་ཅ་མཁ་རོཔིཊི་ཆེན་ ཁརིལྙོན བོདྲད་བོ། །གིངྱ་ལུག་འོབི་ས་པྱ་ཝགས་ཏིགྲ་བླ་མནདང་། །མེཧོཾགི་ཁོབག་སྣ་གུངའེམོདའབེ། །སྱེབ་རྔརབཙུན་དོ་བཟང་ཟག་པབ་བུམས། །ྱུ་ལཆོབ་ཤིངའོགེ་འདུ་པ དགི་ངད་ གོ་དང །སྔ་ལུ། 
འ་མེདྱབས་ཆོསཇེསྤྲོརྲིཆུནྫཾ། ! ཆུཕག་ཤེངེ་གྲངམོོ་སྭོ་དེབླ་ལགས་ལུག་ལར། །དགེའདྱུནྲོགའི་པྱཆྟཏརབ་སོབ། །འྲབུངས་ཤང་སཱམྭཾ་ཀུང་ལ་མཙོང་ཁ་བས། ཇོ་རུ ྒོལམ་བྱགད །དགའ་ཝིནི་བཏཿཅིངཆེ་སྦེལ་འབྲས་ ་ 
ཅིསིང་། །ས་ཕག་སེརའུའི་སྟེ་ལོད་ལ། །ློ་བཟང་གྲགས་པ་བྱམཧྲ་མགོཞཇུངདུ་ཡེབབ།། །དེཞས་རབྱ་བུངབྱད་པའྲེས་ཡོསལ། །བཀག་ཤེསྭི་འཱན་པོ་བཏབ་ཅིང་མྟེ་གང་ལོར། །གྲུབེནཆ་བརྡ་ ཤེ། ཤགྱཧཱལ་བུའེ་དབང་། །དགེ་འདྲྱ་ུ་མཚོ་ཤང་གང་་ 
དབེནས་པ། །དླ་འཟང་དན་གབ་ཤང་བར་ཨཁསྲ་གུབ་དབང་། །སངསྐྱ་ཧས་ཡ་ཤེསྦ་རཱ་མ་ཡས་བེུལར། །བསདནམ་སྦྱ་རྩལ་ཚྩལ་ག་སྟརའཔང་ཆིནྲ་ར། །ད་བཟང་ཆ་སྤྱ་རཞས་གྲངྒྱ་ཧལ་བའདབང་། །ཡན་ཏཧྱཾརྦམཚམམ་སྦལྷ་་ལའ། །ངག་དབང་ ་ 















།རློ་བཛོྱིམཚྫོྱགས་སྦྲེལ་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཇོ་གས་ཤིང་ཚུ་ལྲའི་མངྦ་འགོཆུགས། །ཆུ་རྟའལྕ དརའཆུང་ཆེབ་ཉིམིས། །སྤྱཟིའཇམ་དྲབངས་བཞད་འཁྫིརིས་ཆུ་ཡོསལོར། །ཟོ་བཟང་ཡེ་ཞེསིསྦྱའིརྒྱ་རུལ་བའི་ ་ 


= ༄༅། 
2 དབང་། །བལ་བཟང་རཱ་མཚོའཁིང་ ཤི གསད་ཿགཡུཊ། །བཀཀ་ཤིསའྱའི་ལའིཏེབ་མ མྱ་བརྡཱ་ཐངྱ་སཱ་ཆེའི། །མཆོག་སྦུལ་འུ་སི་ཤཱ་ ཤུང་མེ་ལུག་གྱར་ལའེ། །མིའཇིག་སེང་ཁྲིར་རྟགས་ལཱ་གཞམ་གཞོན་ཕེབས། ༡༢ ༡༩ །ཆབ་འདོད་ཨེ་ཡོསའདེ་་ 
ཟེ ༧༡༣ 

277 ༧ ཡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྲེའུའི། ལ་བྒསཉེར་བདྡོའའིདས་ཤངྒལག་མནེ། །སུམ་བྱར་དོན་གྲཾ༔ དྲང བཅོསྤྱ་རུལབའིབད།ནོ། །དངས་གཞྩེར་མོར་བོ་ ཧུའེ །རྟགསཙམལུའེ་མཁིའཐག་ཏེར་སྨྱོདབཅབ། །ཡོད་ཅིང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་་ 
ཏཱཾ འདསནས་ལོ། །བྱེ་བ་ཝ་བྱརུ་བདུན་དཔས་ཡྲ་ཕག །དྲག་ནི་ངས་ཚ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆེ་ན་འདིར། །བྱམསམགོན་བསྙན་པའབུང་ཞེསབཤདཔའང་མཐང། །འདེ་སན་གང་སོང་འདུས་ལོ་བྱ་ཞནས་བྱ་རི།། ྷ་རགར་ 
རཱ རྩེ་ས་སྔནའགྲོ་དགུ་མཐའ་སོགས། །ཉེརམ།ཁོའགའ་ཞེག་བྱསས་ཏ་རབ་འདད་ལར། །གཞནལ་ཕན་འདོད་བསལ་པསཞམས་པགིས། །བཀོདཔའིདགབྷ་ནམ་མྱལནཐོབ་ཕྱིརབྲསོ།། མངངལི།། 





སས 
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མོ གྲ གུ་རྭ་གི་ཀཱ་ལ་ ཙྭཀྲཡ། བྲམ་ ་དངངཔལདྲསྤའི་འཁརལོ་ད དྲའེརམ མམཆིསཔའཞབསྱ ཀྱིཕ དོལ གྲུས་པས་ སྲ་ཕྲག་འཚལ ཞིང་སྐབས་ མཆེ ཆེག །བྩེ་བཅེནཔོསྲ་ངུས ཐམསཿད་དྲུ་ཇེས་སྲབ འཟུངདུ་གརོལ། ར་གྱུན་་ 
་གར་སི་དབང་། །ངྱརྒཾསི་ སྲིག་གརརོལ་སྦལ་ ་བཟངའགྲོ་བའེ་མགོན། །སཾལ་པ་ཡངཛྲུ་ཡ་བྱིན་གྱེ་ས་བ རྲབས་ ་པ་སེགས། །བསྐུཞའལའི་དཔལ་དྲུ་བོན ཨ་པ ་གཙུག་ནྱ་སཱལ། [གའྱི་བེ་ནམས་ལོ། ཞྭ་ཆོག་ས། ་ཆུང་ཕྱིར་དུ། །རྩེས་ 
༈ད་ཡངའབ་འདོད་མེཡས་སོགས། །འངས་པའེ་ལ། ལོ་གངས་མེག༔ འི བྱསར། །དེའ༣ བྲ་སྦཱལ་ 


༄༅། 
ཐུགས་རྗེགཅག་ 

གཞི་གསར་གོས་འཛིནབདེརཆེགས་བཅདད །བསྩྲི་གས་ཏེ་བདུད་ཆེའིཟེག་མའདེན་སེལ། ། ཧཱཿ ཟྲས་ལན་ནམས་གྲུས་པས དངདུ་ལངས། 

བ་ལ་སེགས་པའི། །འདུས་ཟུའི་གངས་བྲསས་གནས་གཉིེསའོག འིཿིབ་བླམ་འམདའི་ །བྱེདཔར་བུག་དང་ལེག་པ་བསྣན། ང ླརོས་བགོས་པའྲི་ཐོབནོར་དྱ། །ཧྙེངམར་གནས་ནྲི་མནོརྱཱན། །དནྲི་ནོ་བདག་པ་ཡིན། ༽ 


༈དེནྒས་བཟའ་རྱུའི་དོན་ཆེད་དུ༔ སཆུདག་སྟེང་འོག་གནས་ལརུབཞག །ཐུདཔརདབགྲས་དངཆ་ཤས་སེད། ༈ །སེངནས་རིམ་བཞིན་གློ་བགྱ མདང་ཞི། །ཟུ་ཕན་མཁའ་དེབ་ངཧདུང་དང་། །མཁའ་ནརྦརུབས་རམ་བྱསམལ། ཀཆ།སྙེང་ནས་ 
།གྲིུས་མིགོདིངརྡའ་མཚོ། །མགྲིཆུམིག་མདེ་རིམ་པརྨ་རཱཾ་བྱིན། །ཐེདཔརའླིདའི་མིག་མཁའིམདས། ཧཱཾ།ཕིལ་མ་ལང་ལའོ་ལལོ་འསྟན། །ེཚོ་ཁིའརེདང་དུསེམ་རིའི་རོ། །ཐིག་ཨིཆམསྲ་པའི་པས་ངོརོའའི་ལུག །གཟའ་ད་ | 
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བཿ 
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།ཡཡེཞནོརལ་ཆའི་ཆེད། །ཟུ་དག་གནས་གཉི་ས་སེངམ་མིགི་ །འོག་མྲ་ནིས་བྱསརྭ་སཱངམལ། །སཚོམོ་གིརོགསརའུག་གྲོདགསབསན། 
སིགས ཁ་་ མཔའོག་གཉིང། །ཅི་ལོན་གསླར་བ་ཡིན། དངས པ་ཡངི། ། །ཟུདག་གནས་ལ་སེང་རེ་འཞིན། ཤིར 
གདང་ཕྱོག་བ་ཨིསྭཏྷ་པྷུན།ཧཱི།དུས་མིབ བུ་གདང་དཔིས་དང་། །རྩ་མའཐུངཆུས་ ལེ ༡ བྱཧན་པའ་བུ། །བེུདཔུར་ཐེ་གྲིངགི་དྲས་མག་དང་། ཐཾ 


རྩེསཀྱེ། །དབུགསམ་ 
འགནས་རྲིས་ འཞིན་རསི། །མཁིའརྦུ་གོཚ་ 


[ཧཾཿ 


ལཚམསའཁོར་ལོ་ཡི་ ། །དརབའི་ལགདེཉྱིང་ཡིན། ིཾ་དྱར་ངའདྲབ་སྱུརཁད་ཕྱིན།།ཛཱཊ སསའཔ་ས་གས།་ཨེད་འ 


དྭབུག་བུགྲ་མདུའ། །སང་ཡོནོ་དེབུགསཆུཆ་མེ་བདིག་འི ི་ཚས་ཞག་ཡུལ་འབོ།དྱ་ིཅད །སྲཔལ་ཟྲུ་ཟུངདགའྱོདུཔག། །ཆ་ཤས་མྲོ་རིའི་རེ་ ཚོགསྭུདང་། ར་ 


གནམས། ༧ ¿།ཚཾས་གྲངས་ཀྱིས། བསུའ་རཔའཁོར་ 


ལ། །ངྲུས་ཡཱལལ་འཡ་བཞིན་གཟའཉིརྱབེན། །གཟའ་བར་བའགགབ་པ་ཡིན། །རིར་པོ་ཆསཔསའའོངག་ 


༦,2༢༩༽ 


ཐི་འ ད 
ཅྭ་མེབུགས་པ། ༣ ། །འགམ་དྲཾས 'ཉཱི་བགས་པའི་ནར། ཅི 


སི ཁ་ག་རིགསདངན། །གཟའ་ཟླས་བསྩུརདགས་“ བཿ 
ག་དང སྭ་སྦང་བར་བུ། ལཱི བགོད་བྱེད་གཟའ་ཉིའི་ཚོའི་དོད་པའོ། པ 
འཆའ། ༈ །དེས་ཉིནཔོལཆོ་སྒ་རེ་ས། །ཚོས་ཞག་ངུསལོངས་ 


ཅི །བྱིད་པའ་དུས་ལས་ཆྭ་བི ཐེག དང་། ཅི །ཡུལ་ལངས་ཆ་ཤུས་བུ་ 
3 ༢འེའྱེ་ 


།རྟེདཞོརགའྲིག་སིཡ་མི་མཉམ་ཞིང་། །ཟིགིམདི་ཨིཚོ་ 











རྣམས་མཉམ་པའོ། །ཉེདནརསྐཱཞའབྲིད་མཚན་མརབཞག །ལུག་མསྦ་ཟུབླུའི་ངབ་བཟུང། །དབིངའྱའ ང་མའི ཡོནའི་ཞྲིའི་གྲཟིགས། ཧཾ །ལོག་པ་དངབཅས་ཅུཡིདྱའི་གནས། །པ་པཱི་ཟོས དརུམ་ཟོས་ཱཾསྔོམ། །རྐང་སཱམྦཆུ་ཚོད་གཞ་བྲ།བི། 
རྐངབཟླུངགདོངམས་ཆ་ཤས་བྱསུར། །རྐངཔ་མ་ཟི་ནདངཔཔ་བསྩ། །ཧཱསྦཁམ་བགས་འོབ་ཡངྱ་རྦཱཿཡ། །།བགས་ལུག་མཁའ་རོས་བྱསུརྩབསཏ། །སཉིས་བགས་ཐང་ཆུ་སངལ། །“ཡངྱ་ཝཱགི་རོས་བྱསར་ཐོབ་པ་དྲགུས། །དྱེལ་གརམོཁིའེ་རྭི། བས 

282} །བར། །དྲུས་ཁི་ཡ་ཐབ་པཆ་ཤས་ལ། །ལྷུག་མེདའི་མོ་ནས་དགའཆའ། །སནང་ནང་ཧཱམཆུ་ཆོདལ། །ཡངྒཆའྲེའུ་ོད་བྲསབརྭ་བླ། །གུང་པ་ཕི་མ་དང་ཡོམ་ལ། །ཡངདག་རྒྱུ་བས་སྦྱང་བར་བུ། ༽བཔྦྱངས་ལྷུག་དེལས་གཅཾག་ཕབས་ཏེ།།མཁའ་ 
རོས་བྱསུརུལ་སང་གིས་སྦྱང་། དས ཅམ ལན་མཚིུམྐསར། རཿ གས་ཀྱིས་སྦྱཝས་ལྕག་ལས་གཅཾག་ཕབ། །རམཁའ་རི་ །བྱསཱཆཡསྭསྦངས། །དེགགྣ་ནང་ ཤརདགེ་པྲནམས། །གཟའ་ཡྱུརུ་ཆོད་མནཆདད། །ཛཱ་ཞོརཨཉམ་ 

ན མིམཉམ་པི། །འཡངཉི་དང་ཤེདམཚུ་ྲས་ཆེད། །ཆ་ཤས་ ཟར རབལ། །རེམཁོའི་རིས་ཐོབནརདནྲི། །འརའི་མདཔ་༢ ག་མནི། །འིམཁའ་རེའེཆུ་དུག་པ་ཡེན། །དེ་ཡིསར་གཟའ་ཕྱདདགའགྱུར། ༽པཱར་གྱིཉི་བལགཞས་ 

།ཉིསབཞག །གཅིག་གྱིགརམཚམིས་དྭབུག་འབུའཆུས། །སྦྱངས་ཤིངམ་ལྡང་ འཁོར་ལོ་བསསན། །སྦཔས་ཤུལ་འདོད་པ་མོཁའམེཉི། །ལངས་དདོརལ་ལུག་མའྭིསར། །མ་ཁའདོས་བྱགུ་མཔ་ཆུ་ཆོདབྱའུག །མདའི་ཡནླ་ཟཱས་ཐོབ་ཉེ་རངབཟུང་། ། 
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༢༠༅། ཛིཿ་ཚིབ་འིའི་མཉང་ ཉེ། ལྡོག་པ ཧུ དད་འརས་དུསཀྱེ་གནས། །ལྔ་ཕྱི་ཟོས ¥ དང་མ་ཐོསུ་ལྡོམ། །རྐངབཟུད་གདང་མས་ལྷགཞྣམསབཔྱུན། །མ་ཟིན་རྐང་བ་དང་བོས་བལྒྱུར། །རངའདའ་བོན་ལོས་་ དབུག་ལ་བལཱེང་།། །ལདའ 
ཡོནྭ་ཟཱས་ཐབ་ཡང་རྨཿཡིན། །ལྷུག་མ་མོ་ཁིའུ་རོས་བྱ་མན་བ་ལ། །སང་བྱརྭག་ཐེབ་པྱ་མསད་ལ། །དྲེ་ཕུག་རོས་བྱི་ཝུན་དྲབགས་བཅཇུག་པའ། །ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ དྷྭ་ཝགདེ། །འི་རོས་བྱ་སཱ་ཐོབྱ་ཡུག་མད་འཆན། །པྣ་རུང་ཆཱ་ཚོད་བསེས་པ་དང་།།ཨཱི་རྐང 
རིམ་ཕྲི་རྐང་ནོར་དག །གཟའཉིའི་ཡོངས་གྩོད་མན་ཆད་དུ། །འཁདོ་ཕེད་༡༡དོར་བསུན་མདོར་ཕྲི། །གཟའ་དང་ ཉིམ་དག་པ་ཡིན། །དེ་ནསཉིདག་མན་གཉིས་བཞབ། །གཅིག་ལ་ ་་མེཚོ་དབདྨཾཆེས་བླ་སཱནྲ་ཕཱན། །ཚུས་ལྱ་གདྱ་ཟ་ཀན་དག་པ་ཡིན།། 
གཟའ་འཛེན་བརག་ཚེ་འདེདགོས་ལ། །དེལ་གཟའ་ཡོངས་མག་གྱིས་སྦངས། །རྦེགགསྨ་ཟླ་སན་འགྲབ་པ་ཡིན། །ཉིཟླ་བསྲེས་པས་སྩྱའོབ་འགྲབ། །བྱེད་པ་བདུ་གཅིག་ཚསྭགྲཕ་ཞི། །མཚེཧཱ་བ རྨེཟུས་བཱདའི་ཡིས་བགས། )ལྕབ་མ་པྱིཆའི 
བྱེདཔ་ཡིན།_ །གཟའ་ཚཱུས་སྐར་སྩོུ་བྱདཔ་ལྔན། །ཡན་ལག་ལཱ་རུབ་ཞེད་པའོ།། ལྟ ཁྲམས་གྲསམླམྱ་རལ་རྩིས་ལཞི། །རབྱ་བུང་འདོད་པའྱི་ཟདག་ལ། ཟཟུ་ཡེན་ཁྱིནལ་མཁཱིའླུ་མེས་བསྒྱུར། །ཉིར་ཚེས་དྭཱང་ལ་མཁའ་མ་བསྩན། །གནས་ལྡ་གྙེང་ 
ཞས་ནམ་མ།བའདང་། །སྟེང་ཡོདི་རྲགོ་ལཉི་མའི་བསྒྱར། །ཤའི་གརྡ་ཛ་མའིའ་རོགཉིས། །འཁོན་ལོས་དནོ་ལག་རུ་བའོ། །དེཡིསའ།ོར་ལོརེམྲི་གདོད། །དེལ་འཁོརྦི་ཡིད་པེར་རམ་སྦྱངས། །མངག་གསངུས་མེ་དག་པའོ། ༈ དེནས 





















སྲིད་གྲསམྤ་ནམ་རྒྱལ་གྱིས། །ཟླ་གིའཛིན་དཱང་མི་འཛེན་གི། །བྱེདཔའི་ཚེས་ལྱའུང་ཟ་སརདང་། །སྤ་གླར་གདོང་མཇུག་གངཉེ་གཉིསླ། །ལུང་གིས་མང་སྦངས་ལྷུག་མདེ། །ལྒ་གཅན་ཟླ་བའི་བར།བྱད་ཡིན། །ཞིབཏླ་ཐབས་གདོང་མཇུག་བངས། ། 
སྙནགནས་པྭདཱནིངཆུཆོདདུ། །མཁའ་འུའི་མན་ཤར་འཛིན་བདང་། །གདོད་གེས་ཟུར་སྕངས་འི་ དབང་དང །སངག་གིསྨ་ནར་སངྲས་འྱང་མཚོ་མནུ། །ཤར་ཚེ་འཛེན་པྲན་ངེས་པ་ཡིན། །གཉིས་ཀེ་སཱངན་འཛིན་ཡིའགུན། །གདོང་འཛེན་གླ་དབེང་་ 
མཇངུག་འྱབུང་མའིར། །བརྒལ་ན་མཐོང་མེན་ཉི་འཛིན་ནི། །གུབ་པར་དང་ཟདབསྩུནདགོས་ཕྱིན། །བུང་བགྲོད་མཚོསེ་དངའབུངཆེས་སངས། །ལྔབགྲོད་འབུང་མེ་མཾ་གིསདོར། །ཞཱཆཱགྱང་སྕེསཁྱིམ་མདའ་དུང་བྱངས། །གྲབ་རྩི་ས་ལུགས་་ 
གླྱ་བད་ཅིས་དད། །གྲུསམ་ཀའིཉི་མདག་པདང་། །སྦག་ཅུན་གངང་མངུག་གངགཉིས། །འང་གིས་་སཔྩ་ཕཱག་བརག་གཞི་དྭེ། །གདང་གིསཉིར་བངསསའ་གཞས་དོང་། །ཆུ་ཚོད་མིག་དབེང་མན་ལ་འཇེན། །ཧིམས་གདོང་པྦཿསཆུ་ཚོད་་ ` ` 
མཐིན །ལཱགན་འཛེན་མིན་དུས་མེས་ཉིར། །ལཕས་ཚདྱབུག་འི་ཡིན་ལ་འཛིན། །ཉི་མས་མྫངག་ལྦངས་ མོཁའམཚོ་མན། །ཤར་ཆའཛེན་ལྔ་བཏ་པདད། །བསྦྱ་རཱད་ཉིའི་ཛན་མེདྱ་གཱཌ། །གུབ་ཅིི་ས་ཡོདྱ་ཀང་བེས་པ་མེད། །བྱང་ཆིས་འཇིན་ལ་་ 


གྲུབ་རྩི་སནས། །ལྐན་གནས་པྟོད་ཙམ་མེའིཛན་ཀྱིང་། །འཁུལ་མེདབསྡུས་རྒྱད་དགཁོམདོནོ་གཙོ།, །ཤའ་དརབདུནཡ་ཨི་གཞས་ན། །གྲུབ་རྩི་ས་སྐར་མས་སྟང་གྱང་། །བྱནཔན་འཇེནན་དེ་གཙོ་ཆེ། །བྱེནཔའིདགྱུག་སྲད་དྭངན་ཡེད། །ཧི་རྐངགཆུགས་ 
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༄༅། །ལའ་ཛེན་ཐེས་ཤིང་། །མཚོ་ལ་སཱ་ཚོགས་དུས་ལ་དཀའ། །གྲབ་ྙི་སྭཧྭ་ཧཱོངཆས་ཆདན། །ཟླ་ཉི་འཛིན་པའམི་འགུརྭནོ། །གྲུཞན་ཡངྱའི་མ་ནི་གར་གནས་དང་། །འདེནཆ་ཆྱེརུངདུས་ཚདསོགས། །ཞིབཆ་འདེརུ་མ་བཀོདཔས། ། 
རྒྱསཔླརཔེ་དཀའ་གྲཟུང་ལ་གཟིགས། ཏཾ བྱིད་པ་ལཱོ་བདག་རྩིས་ལ་ནི། །གང་བ་རིའི་འདས་ལོ་གནས་ལྔར་བཞག། གྲ་ིགང་ རོའི་བྲ་དགོསམ་བན །གགས་ཏང་བྱོད པར་དདསནས། །ཐོགིགྲ་བིགས་ཡིག་མིགྲི་ཟུངརལི་གིི། 
ནཾལ་དོ་ལེནཱ་ཏན་དས་མཁའི་ནོ། །ཐེད་མེཚམས་ལོས་ད་བེད་ལྲོ་གུབ།། ༈ རྒྱལ་བྲོན་ཆེད་དུའདས་པའི་ལོ། །མོསི་བྱསྦུར་གཞུས་གཉིས་གངམ་ལ། །མཆམསི་དང་འག་མམལི་སྲྲའཾ། །༢ི༥ས་བགོས་ནང་ས་སརདོནོ། །དྷེང་འགོྱ་ཆལ་བཱན ་ 
འྲགུབ་པ་ཡིན། ¶ ཀརྦ་མུང་རིས་ལ་བག་མཚམས་དང། །མི་བདག་ལནི་རབ་འདོདནས། །གངབ་ཆི་ཡནྱ་ཧྲི་འདས་ལ་བྲསས། །མཡེ་བླས༢འི་བགོས་ལུག་མདེ། མིགོ་ཁྱིསརམའིའེབྱགཞྷ་དཱའྲའས་ཡིན། །བ་ཞན་མེའིབླསརརིཔགོད་སགོགས།། 


ལྡན་བྱ་རུད་རིམ་བཞིན་འབབུ་རུ་བསིལ། །དོད་རུང་འྭཊལ་ཟད་ལྭ་ུག་ནམས་ཡིན། །འའིབྱ་ཨང་མཐའ་འི་ བ་མེད །ཁྱི་མི་འྲིང་མདྱ་འད་འདྲས་ཁུའྱིན། །ཡངན་ཤཱཀའི་འདང་ལོདེ། །དྲག་པཾསོ་སྦཿས་ལ་མེཚོས་དར་ལྷག  གཟུགས་ཤར་ཐནཔ་ 
མིགི་ལནི། །ཡུལྲ་གན་ཆན་ཐན་འདྲེས་མདའོང། །ཅ་མི་ཡཱལ་ཀུནཁུབ་པན་འབབ། །ཟིགོ་ལེ་ཞོད་ཅེསྦརབྐྱ་རུས།། ༈ ད་ཞེ་དབདྱ་ལུགསཇལ་འཕྲད་ལ། །ྱདཱ་ལོའཾག་ཟའདང་ཆུ་མོདགཉིས། །གནས་ནི་ཉི་མ་བཞག་བུས་ལ། །ལུགཁྱིམ་ལ་་་ 




















བོབ འེ ༤ ཆེ བའི་རིགས བ་བོ སྨི ལ་ར ཙཾ» ©: ཆུ 2 རང ཚི. ད་མ་འ ༢ 
སགས་དམཔ་བཞན། [ཟླ་བའིའིི་ཡེ་དབང་ །འབང་འི་གྲིངིགས་མཚོ་མེ་ཞིའ། །ཟབམོཡིག་ཚུ་རིལབ། །དུས་དཔགྲ་བིསི་དབང་ཟའི་མིཚོ། །ཨེ་ད་ཆིལཁོ་མཆོ་གཟིའོ་ཡནོ། [དུསེམཚོམ་ཁའ་མིགིའྲི་བུང་རིམབྱསན། །མཁེའ 
རྡོབུབཔས་བླསལ་བའི་ལུག །གང་ཤར་ཁྱིམ་གཟའ་བརུ་གཉིས་ཏེ། །དེདག་འྲས་བཤད་ཞིབ་གསལ་ནི། །རྒྱས་པའ་རྩིས་གཞུང་རྣམས་ལ་གཟིགས། །དེལྟནམཁས་དཔང་གངམའི་རིས་ཀྱི་གཞུང་། །ཆུགཏའ་མེལསུང་བླསས་་ 







































286 །གཞན་ཕཞ་ཕྱིནཾ། །བཀདཔའི་དགེ་བས་མཁེའ་མཉམ་སེམ་སཅན་ནམས། །ཆོས་སུ་མདོན་དུའྱགུནབའྱི་རུརྱ་གུ་ཅིག །ཚུལ་འདེདག་གངནམ་སེད་གིས། །ནང་ལོ་སྭོ་ལཱ་མེ་ཕོ་ཧཱག །འབྱུངབ་བཞི་ལྡནལོ་ལནི། །བཀྲ་ཤིས་་ 
བཅླགབའོ་ནས་འྲའཿ ་སྐུམངན་དུའཁྱུནབའཚུ་ ལྔ 
ཤད་སབྱ་ཀཱིངནས་བླམགས། །-]: [7 [$ ། ཙེ རཾ རྩ།། ཧཱ བྱ སྨ། རྩ། ཅ ། > ] » ˆཟླབའི་ཆའཕེ་ལ་འབྲིང་ཀྱི་ཟླ་རྐང་། རར །། ༡ ད 
>|] ÷| | < ¥ < < < ཙ] ༧ - ÷ ོད ོད ་འ ༦ < ༤ ¿༧ |* 
༤| «< ༤ ༧ |÷ ོ ཞེ | - ༦ | ད་ག ཱ ངི ”ོ རྱ ། ད་ག | ^ ཧ་མསྭ་ལྦབུང་གྱི་ཁིམབྲ་ཀདྱ་ཀྱི་ཉི་རང་། ༤༨ ༦ །ཱ € ཧཱ -] 















































པཿ ༄༅། །ལྔ་བསྡུསགཟའ་ལྔ་སགོས་ཀྱིརྩེས་གཞི་གསར་ལྔོས་པེ་དཀར་ལས་འབྲོས་བདུད་ཉེའི་ག་ཟེག་མགོགས་སའིའྲིགརྣ་ནམས་བཞུགས་སོ།། | 





























༄༅༅། །ན་ཨོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཛཀྲ་ཡ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་དབྱེརམ་མཆིས་པའི་ཞབསཀྱི་པདྨ་ལྲ་གྲས་པསྲ་ཕག་འཚལ་ཞིངསྐབས་སུམཆིའོ། བརྩེ་བེན་བས་དུས་ཐམས་ཅདང་་ 
རྗེས་སུབཟུང་དུགསལ། རྒྱལ་ཀཱན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྔས་གར་གྱིདབང་། །དུན་སྒིག་གར་རོལ་གྐལ་བཟང་འགྲོ་བའེ་མགོན། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦལབྱིན་ཁྱིས་བརབས་པ་སོགས། །བསྟནའགོའིདཔལ་དུ་ 
པཿ 3 ཐྱཾནོནམས་བྱཙག་ནྱ་རུལ། །སའྱི་བཱདྲ་ནམས་ལ་ཚོགསྱེ་འངྱ་ལིནདུ། །རིས་ག ཞི་གསན་སང་འཛེན་བདེར་ཚོགས་བཅད་དང། །གོ་ས་མཆན་བཅས་བདུད་ཅིའི་ཟེག་ཡ་སེལ། །ཐྲ་གསོ་ཝུནནམས་ 
གུས་པས་དང་དུ་ལངོས།། ¥ དེ་ཡང་མེ་མཁའྱ་མམནོའྲི་དྲུས་ལོ་གོས་མཐག་གི་དབ་ཐུང་ཧམེ་ཡོས་ལྕྱུ་རདྲ་ཆལ་དུས་འཁན་བོད་དུ་ཕེ་བསན་ས་ཟེད་ཡང་དོ་ལ་མེ་སག་གི་མངགྱ། ཏུབ ཟལྭ་སནྡ་ནམས་ཧང་པརྡ་ཆུགས་ཏེ་མ་ཡོསཀི་ ༥ 


| བགོ་ཨརྦ་གརག་མལྷར་ཨི་ལག་མམཔའི་ ཤེ་སླེལ་ལོ་ཡྱ་ཆ་མཛོནམ་རྒྱལ་ཁྲིརའཁོད་ནས་ལོ་བརྒྱདདྱ་ཁགཉིས་བྲའུགས་ཚེས་མེ།ཁིནྷ་རལ་དཀའ་འཁོད་དེ་ནངཔའི་རིསའུང་དུའ་བེདཔ་མཛདནས་ཉིས་བྱར་ཉེན་གཅིག་བའུབ།ས།དེགཉིསབྱའུག་ལན་ 
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༄༅། དཱ །དབད་དུམཛདཔའི་མེ་ཡོས་ནས་ཐོག་མརབཟང་ཧྷེ་བྱ་མིས་པའིད་ལུའི་མིས་གཞི་སོོ་བཡི་དབྱ་གཏནའདོད་པ་སབྱདགྲསམཔ མེ་ཡོས་སགོས་ལདག་སྨྲབཚུལ་བུཧོ་གྱིདགངོཡཔནི། བཅོམ་ལན་འདསྱཀིདཔལ་འབྲས 
སུབས་སུ་རུ་བའྱི་ནུད་གྲསལས་དེནས་ལོགཉིས་སྱུ་ཟ་བ་བཟང་པོསྦྱ་ནུད་གྲ མང དེནས་ཆལ་པློ་ལུ་དབང་ལསགསཔ་དག་གིས་ལ་བྱརད་བྱརར་ ་ཆོསགྲསངས་ཏེ། རྒྱུདགསངསནས་ལྤོདག་བྱརདང་གཉིས་ན་ ་ 


2 


འཇམ་དབངས་གགས་པྱ་བན་ཏེ་ལ་བྱརནྷ་མྩུ་གུད་བདཊན་ཏེདེའི་རྗེས་ལ 


ལིགས་བཞི་གཅིགྱ་ མཛུད་དེབྱསསྤྱ་རུད་བདྡནཏྱེ་མུངན་ལས་འདས་ཏེདའི་ཇེས་ནས་ལོ་བྱརདབྱསན་ཤིངཔ་ལྦལའི་ལོལ་མཁའིཡལདྲུ་ཀ་ 


ཀློལིཆས་བྱུང་སྣེ་རྩིསཀྱི་ཆུང་ངུད་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། དེནས་ལོ་བརར་བྱརུདྱ་དཱ་རཱ་བཅི་ས་སཾངོབ་མི་ཐད་པ་ཞོ་སྦབ་མེ་ལ་ཁྱི་ལོལ རིགས་ལྡནྱ་རལ་ཀས་ཁུང་པཱའི་བྱེདཔ་མཛདདེ། དེནས་ལོཏ་ས་བྱརྒྱ་ཉེན་བྱ།ཏིག་ 


སདོབ་དང་། རབྱ་བུང་གི་ལོ་ལྷ་ཆིསྣ་ན་མ་པར་དགང་བདྲེ་ཆུ་ 


བཤཏའི་ 


ཱཾོགསསུ་བུན་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་བུང་ནས་ལ་བཞི་བྱར་དང་གསུམ་ལནོབ་དང་། བབྲུསྦྱ་རཱདྱ་ཊྱ་རྩིས་གཞིའེམོངག་ལཉིས་བྱམཉེར་་་ 
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གཅིག་འཇོག་པ་དང་གསུམ་དུས་ཨཉམཔ་སགོས་གྲྭཔས་པདང་། མེ་མཁའྱ་ར་མཚོ་རིས་གཞིར་འཇོག་པནི། ཆིས་འདི་རུབྷོ་ཞིཏའི་ལྷརོ་བུཿབནྭ་ཀླ་ཀློའི་རྙིས་ལ་བཞི་ྱམ་དང་གྲསུམ་ལོ་དགྱ ཏ་འཇོག་པས་དེ་གཞིན་འཇོག་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་་་ 
གྲསུངས། དེལ།བམས་ལེན། མེ་མཁའྦ་མཱ་མཚྫོ་ན་མས་ལ་རབྱ་བུངལ་སཾགས་འདས་པ་ནམས་བགྲེས་ཀ་ཀློའི་ལོ་ནི་དབཏྲུ་གུབ། །ཀླ་ཀོའིདབང་པོའི་ལ་ཞི་ལག་པ་གདེངས་ཧནྭ་ཟུ་བས་དམན་པའི་ལྡ་གམ་དབྱ།ཀྱང་ཉི་མྲས་བྱསྦན།།ཞག་པ་ལ་སོགས་ཟབ་ ་ 
- ༨ ཆེ +. ༡༢ 


བསེས་ཏེ་འོག་ཏུ་དུསྱ་ཆིས་བྱསའབ་མཁའ་མླཾ་ཟ་བསྡནམ་པར་དབེ། །རྐེད་པ་སྙེད་དུབསྲེས་བདག 


ཞིམི་ཡི་བདགཔ་ཟླ་བའཚོགས་པ་ནམ་པརདག་པའ་འགུན།། ཞེས་གྲསུངས་ས། ¶ འདས་པའལོ་གཡུས་དན་ནླི ཟེསབྱ་ད་ར་བ་ཞི་ལོ་གངས་གངསོད་ཟུ་གཡས་ 


ཀྱིསབྫུབ་ཡིན་ལ། །དེལ་གསམ་པ་ལ་སགས་པའེ། །འདུས་ནུའི་གངས་བསེས་ནས་བ།ཞས་གིས་སབཞག་པཞི་ཚོས་ཟླ་ཕེད་བཅས་ས་གཉིས་ནྲ་ཟླ་ཝག་ནེའྱགང་བས་དེའདོན་པའི་ཆེད་དྲུ་བདབ་གྲགག་པའིདོན་དུ་འོག་མ། །བུང་གིས་བྱ་ཱར་བསྔ་བ་ཐེད་དགྲན་ཆ་ལན་ཟྭ་ལུགད་ 


འབུང་བས་བགོད་བདེ་བའི་ཆེདདང་གབ་རིས་ལ་མདའ་མིགིདང་། །ཅུདཔའ་བུག་དང་ལ་གོ་པ་བྱ་ཞུན་པཞི 


ལ་དེགཔ་ལ་ཉིམས་བྱསར་བཞི་ལ་རེ་ལ་འཕ་བའྱི་ཟད་བྱང་གཉེས་ཡོད་པསའདས་ལྔོ་འམྱ་འི ཟླ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོདབ་ཡིན་ཞོ་ 


ཟླ 


།ཿ 


རྩིས་ལྲལཡིན།།ྱིབུང་རོས་བགོས་པའི་ཐོབ་ཞོར་གབ་ཡར་དེ། །སེང་ཨའ་གཞས་ནི་ཨ་ནོར་ བྱིན་པ་སེབྲསསཔ། །དེའྱི་ཟབ་དགེ་པ་ཡིན། མཁས་པདགའྱ་བེད་ལས 


འདྲིནྱ་བེད་རིས་ལ་ཐབ་ནོན་འཕན་ཚེ་ཟླ་ལྷག་ཡེནནའད་གྲབ་རྙི་ས་ལ་སྒདཆད་གནས་གད་ལ་ཤད་མེཟླ་བ་དེབརྩེ་གསཔའོ། ཞགཉ་ལསོགས་ཟླ་བབསེས་ 








± ༠ །ཕནི་ལརཱ་མ་ལོདསཔྨ་ཟ་བ་བྱད་གཅིག་གི་བརྲ་དུ་བྲས་བཟྱ་བུ་པེ་འྱང་གཉིསནས་ལན་ལོངསཔས་ལབྲས་ཡྱི་ཟབབྲས་མིདགས་སོ།། དེགནས་གཉིས་སྦྱབས་པའི་འོག་མལྨ་ཟབྭ་ཝུགཔ་ཚོལ་བདྩེ།། དེཡང་འདི་ལན་ཉིམའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལའྭག་། 
༩ པར་བྱ་རི་སནྭ་སུམཅཱ་མ། འབྲིཔདུ་བི་སན་སུམ་རུ་བགཉིས་མལོངས་སྦྲདལ་བུ་ལཞོ་དུ་འགགབས་དྲགིལ་ལཁེར་ལནནྭདུའྱག་ཏེའུགས་པན་བིསནུ་ལོག་ཅིག་ལ་ཞག་བཅུགཉིས། འཕིང་དུ་བྱམི་སན་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་བྱང་གཅིག་བཞི་ཆལག་པན་འྱགར་ 
མོད་ཀྱི) ཞིན་ཏུ་པ་པའྷ་མི་སན་ལོངས་སྤྱོད་ལདྲངགསརཿམྱར་ཆུ་གཉི་སྤ་བེདདང་བཅས་པ་རེན་དྭབགས་རེ་ཡ་ཤེས་ཀིཆ་ཡིན་པསབ་ལོན་བུགུར་ཞིང་དེབསགས་པས་འབོབའི་ཞུག་གམའལིམ་ཞགསུམྱཅ་ཚ་གཉིས་བྲདདཅསན་ཆས་ཞག་རྡེ་བལོནདུའྱགར་ ་ 
ཞིང་རབྱིམླ་ཟྲསམྱར་ར་གཉིས་བྱེད་བཟསན་ ་༠༡་༨་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཆོས་ཟླ་རེག་ལེནོ་ད་འགྱུནདདེཉེད་དྲུ་གེལ་འཁོན་ལ་ཞོནྲ་དའྱགནབའི་ཡིད་འདིའ་ཡདྱལིས་ཞག་སམྦ་རུ་ར་གཉིས་བུདབཅསན་ཆོས་་ 
ཞག་སུམཅུ་རཱ་གསུམ་ཕྱད་བཅས་སའགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། འདྲེ་ལརྩི་མའྱི་རིམ་ཞག་རེའི་ལངོས་སྤྱོད་ཨུམཅུ་རྩ་གཉིསྤ་ཕེད་བཅས་སུབྱགུརཁདང་། ཆོས་ཞུག་རེའི་ལོངས་སྤོད་སམར་མུ་གསུམ་བད་བཅུས་སུ་བྱསརབ་གཞད་གཅིགཏ་འོང་བའྱི་ཕྲིན་རོཞེས་སགོས 
གསུངས་སོ། ༈ དེནསགཟའ་པྷུའིདོན་ཆེདང་། ཟླ་དག་ཧེངྷཀཱནསཝར་བཞག །བྱེད་པར་དབུགས་དང་ཆ་ཤས་མེད་ པསཟླ་དག་གིཞས་གྲྭ་མམལབ་མི་དགས། །དང་ནོསའིམ་བཞེན་གརགནས་གྲབགསདང་ ཞི། །དམུས་ླི་ཡེན་སྲང་མཁའ་དངེང་དབྲགས་ཧྭང་ 
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པ་དང་། །མཤུས་མཁའ་ནོརྫོ ལིབྲོས་རིམ་འཞིན་བ ར་ལ། ༧།ཆེས་ཞུག་སུས་ལངོས་འདི་སམ་ཅུ་ཟམཔས་བྱུས་མཞས་འདའཁར་ཚིས་བགོས་པས་འདྲེ་ཤར ལྫུ་གནམ་གང་གི་རྟགས་ལོངས་ཀྱིས་བསྒྲཌབའོ། །གེངནས་གརགནས་ས་གྲུརོ་ི་སམུཚོད་ལ་མིགོ་དིབང་སྲབས་ླི་མཚོ། ། 
དུགས་ལ་མེ་གི་ཆ་ཤས་ལ་ རུམི་གམིདེའ་ཧཅེསའྲི་་རིམ་པར ཧུ བིན་ལ། ༈ བདཔར་སྐད་གནས་འྱི་བེདདྱསཀ་ལྷ་ཞི་མིག་མང་ལ་མཁའ་མདིས། རིཊ་བཞིན། ླ། །ཕི་བ་ལམ་ལང་ན་ལཁོའོ་ལོ་བྱསན་ཏི། །འགནས་རིམ་བཞིན རིམཁའི་རིདང་དུས་མཁིའུ་རཱ། །ཐིག་མོཚམས་ 
ཟུབ་པས་དོ་བའི་ལག །གཟུའྱུད་ཡིག་ནོ་གཟའི་རྐད་བཤེས་པའི་ཕིན་རལ་བདེངཆ་ཤས་ལི་ཆེདད། །ཟུདུག་བཞུས་གཉིས་སྟང་འགྲོ་་བཞག་ལླ་ཟབ་གཅིག་ལནང་པརིས་པྲོ་དམངུ་ཡོད་པདེཉན་བྱར་གེས་བགོ་སེངས་ལུགགཉིས་ལུས་པ་དེ་གཞུག་པའི་ཆེདདུ་བཔམ་མི་གི་དང་། །འགམ་ཀླིས་་ 
བླ་སརཏེཧེད་ཡ་ལ། །མཚོམིབི་དང་འག་མརབུག་གྲོ་ཟག།ས་ཏེཅིས་འ་བླསན་ལ། ༈ བྱད་པར་ཅོ་མེ་བ་གོསེ་བ་ཁ་ཝས་ལྭ། ལ་།འགོ།མ་དུས་ཉི་ལངསནྭ་བ་ངརེའལེལབས་དེབ་བཀ།ས་པའི་ནོརོ། །གནས་རྟད་མའ་བིན་པ་ཧེབྲསེས་ལད་ནི་ཟ་ནད་འྱངབ་ཞིབོ་རིམ་པའི་མམིནགཉིསྲས་ 
ཕྱེ པའི་ཕྱིན་ཞོན་ལིག་གིས། །བསྩྲི་ལབསྟ་བགོས་པའི་ནར་དར་བའི་པེད་འོག་གཉིས། །ཅིལ་པ་དད་མ་ཤས་ཀྱི་དབ་ཡིན་ཞོ།། འདིའ་འོག་མ་དུས་ཉེས་བགོད་པ་ཞིམཁསཔ་དགའ་བྱེན་ལས། ་ཆས་ལེལ་རྐང་བ་འེ་དད་རྐངབ་རེའི་སུམ་སྙེད་བདུནབརྒྱབརྒྱད་དུའི་ཆ་ཤས་རེ་སྤྱོད་་ 
ལ། ཟླབ་གཅ་གྲྭ་ཏྭ་ལངས་པན་རད་པ་སུམྱ་ད་དང་། རྐངཔ་གཅིག་གིབྱར་ཧི་ཤྭ་རྔ་བྲུག་གིཆན་འྱ་གུརབས། ཟླ་བ་བྱར་ཉྲི་ཤྭ་རྫ་དགན་རྐངཔ་ནིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགགུར་བའྲི་ལིན་རུས་ཉིས་བགོད་པ་ཡིན། ཧདམ་གཉེས་ཀིསབསནབ་ནྱི་ཟུ་བགཅིག་ལྐ་དངབའིལ་་ 
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༄༅། བ་ས མིས གས་ལས་འ ོ་རད་འས་པ་ཡནས་དའ་། ག་མགོ ིངཉིས་རབ་ཡིནོ།སཉིས་དགོ་པའིཆབ་འཞི། ཆ་ཤས 
བསགས་བས་དངབརིལ་པར་ལོངས་པ་ཡིནལ་ཞེས་སོགས་དང། ངེདག་སྟེངདབྲསསཔ་ལ། ཧི་ཤྭཱ་མཾབྱཧཧ་དྱིས་བགང་པྲ་ནི་གཟའ་བྱདྱ་ནྩ་གི་བཞིཆ་ནྲང་བཡག་པའི་ཕིར། ཉི་གླུ་ཝུ་བྱཾརདྲང་འྱཧུར་ཏེ་དེས་བགདཔ་ཡི་ནནོ་ཞེས་སོག་ས་གྲུས་པས་སོ། ། 
༈ དེནསཉེ་དྫྱ་ཡ་ཡུངྒནཱི། །ཟླདུག་གནས་ལྔ་སེང་ནས་རྲིམ་བཞིན། །ཀརགན་མི་གིམཆོད་འོགཔ་ཅུ་ཐང་གླུ་དང་ང་དྭཔགས་ གྲ་བགི།ས་དང་ནི། གས་ག རས་བམ ངདགོར།ཉ་ ཡིད་ཆེས གཞེན་བལ། །དྲང་གསམ་ལབ་དང་འོགསྱིལས་བླགར་ལྷ་འི 
གགནས་སདས་ཨ་ིཛོད་དག་དང་རམངཔབུསེ་དངི།།དྲནནས་ས ཆོཡོ་ར་གསང་འབུངོ ས་ཆོས ར་བར་ན་པར་བ། ༈ ཅེདཔར་ཐིག་ དོངས ལ་གཏོང་།།ཆིའིདཔཉོ་་སུངའའབ། །བཀོད་བེད་ཆུ་ེསལ་གཟའ་འ འི་ཆ 
འདད་པི་ འོདག།གུཊ་ཆེས་ལ་འོག་ནས་རེམ་བཞེནར་རྡདྲས། །མཁའ་རཐིག་མཚམསའཁརལ་ཡས། ༦ །དོར་བའི་ལག་ཏེའི་ངུ་ཡེན། །ཟླ་བྭ་ས་མའྱི་དཱ་བར་རང་དང་གེ་བྱས་རྩ་བེདྲ་ལམྱརཐམ་པའི་ཉག་ལོངསའིན་ །རླབ་ཏྱེམའེ་དྤྱུ་བ་དཀའ་ཚགས་མེད་པར་་ 
འཆའནོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གསསཅི་སོང་ལཚསཞགྲ་གཔས་ཅེ་ཙམ་འགྲོབ་རི་བ་ ཉིན་ལོའཚསྣ་ཆེས་ནི། །ཚེས་ཞགངས་ྱེ་ལྔངས་སྦྱོདཞིདབུཊ།འྲུ་གསདའ། །མགས་བྱུར 
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ིབུསསོ་རུ་ཆ ཤས་མེའིགྱུ་གིག །ཆོས་ཞག་རེལ་གཟའ་ནམས་བྲག། དཔ ྟོྟ། རྒྱུ་སྐར ཁརལཉོད་ 














ཡིན་ཕས་ཡྱུ། མྱ་ཆུ་སར་ཧྱེཆུ་ཆོདཡ་ ལངས་སྤོད་སུན་དངྱུག ཡི་ཚོདང་། །སྲཔལ་ཟླཱིའུདབུ་གངཿའཇྱུའིབ། །ཆ་གས་མྭོ་རིའི་རི་ཚོ་ གས་དང་། རི །བྱེང་པའ་དུས་འངས་གཞནའད་ལ་ཆ་ཤས་ལ་ ཐིགངང་། ་འཱཾ། ཡུལ་ལོངས་ གཞན་འདྲལཆ་ཤས་བུ་ག་ནམས། ཡ །ཚས་གངས་ གང་ 
ཡཉྱཧྲི་གངས་ཀྱི་ས་བྱ་སྦརཱ་ཡ་རངུལའོ་རབྱསྦྲི་ལ། །དྲུངས་ཁངས་ཡུཿཔ་ལངས་རི་མ། །ན་གཟའ་རུདང་ཏི་ངར་བིན་ཆེ། །དེས་ནི་གཟའ་དང་ཉེ་མོ་བར་པའ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་རང་གི་ནོར་དཔྱས་པནོདག་པའི་དོན་ངུ་ལེལ་པོར་ཆས་ཁངས་བྲསས་ནས་ཅས་ཆུང་བགོ་བཉྱ་ཟན་ཁྱར་བཞིར་ཡོད་ 
མས་སོ། །རྙེདནོརགྲཾདགིས་མོ་ཏེ་ མིམཉམ་ པ་ཡིནན་གཟའེའངོས་སྤྱོདཕིཞིང་། །ཐིགི་མིགོམཆོ་ཚིམས་ཏེ་མཉམ་པཡིནན་སྦོནདཀོས་པའོ། །ཆེདནོར་ལ་གངྱབཿདེ་གྣོན་འྲིང་གརྱའེརྦ་འི་མཚན་མར་ཏེ་ཏུགས་ལ་བྱཞག་ནས། །བཀོས་པའྱི་ལག་ཨསྦ་ཟཱ་བའྷེ་གངཔ་ 
བླ་ཟུང་ལ། །ཟནང་ནེ དཔེང་འབུ་ཨདའའུ་ཡནའཁེགི་གཟུགས། ད།ཝོག་པ་དངབཅས་དཱི་ཡིདྱ་ཊི་གནས། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་ ནཿ དངམ་ཟེས་ཟ སམ། །རྐངསོ་མཆུ་ཚོད་གཞས་སྦུ་བི། །ནྐང་བཟུང་ངའི་གདོང་གི་མསས་ལ་གངྱནངགསམ་ཤཔ་བྱ་སུ་རབའི་དོག་དཆོས་ 
རེལྭ་ཟཱ་ནང་རདང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སུམ་སྟོང་འདུན་བྒར་བྱར་དྲད་ཐམ་པར་ཕྱབའི་ནང་གི་ཆ་གཅིག་ངུས་ཉིས་བྤོང་ ། དེཞསམཁའ་གླུའེ་ཆེ་མཁའ་མེས ༢ ༥བགོས་པའི་ནོར་ངུས་ཁིམྱ་བུངབས། རྐང་སྡན་གྙི་སཆ་ཤས་བསྒྱུར། དུསཉེས་ཐེབ་པྱར་ཚོད་སོགས་སོ།། རྐང་པ་མ་ཟིན་པརྭལག་སྭར་ཐིག་ལེ་ཤརཆེདེར་ 
གདངམས་མདཔས་དང་པོས་བྱས་རདགོས་ལ། ཤྱཾྱི་ས་ནླིན་བའི་མངས་ཡིན་ལ་དེས་བ གས་པའྲེ་རོབ་ནོར་ཡང་དགྱུ་རུ་བའིཆུ་ཚོད་ཡིན། །བགོས་ལག་མཁིའ་རོསབྱསཱཌྦསཏེ། ཱསཉཾྟ་བངས་ཅིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ཞརྦརསང་ཡེནལ། །ཡཔྩལག་རོསུ་བླྱམ་ར་ལྱ་ས།་ 


























པིའ་ད་ །ཉིས་ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིག། །དྲེ་ལགའི་ནོཁོའ་རིསཔ ༣་བའ་བུས་ནས། ། །དྲས་ཁི་མ་ཆིས་འགོས་པས་ཐབ་པའི་ཐོར་ཤུབ།་ཡི་ནལ། །དེལརལྕགམང ད་ཅེརི་མྨོནམ་པར་དག་པར་འཆར་ལ། །ཧཱར་གྱུ་ གཱུ་རྐངའཛིན་སྨ་རྐང་ལ་བབ་པའེ་ཆེ་རྐང་སྤོམ་མེ་ཆུ་ཛོད་ 
འི་ཆུ་ཆོད་བྲས་བརྭ་བ་ཞེང། །ཨྐང་པྱའྱི་མར་བབས བོའྲིརྙརང་སམ་ ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཁཊ། ། །ཡང་དགྱ་ཆུ་བའི་ཆུཆོད་ཅི་སྦྱང་བར་བྱ་དགེསསོ། །ད་ཡངམཐུས་བས་སཔའི་ལྷ ལྷག་སར་བདུན་བུང་ཚགདོང་མས་ཕྱེརྐང་ཡེ་པས་སྦྱང་བ་དང་། ཁིགཤར་མ་བསྒར་ཆད་ལྔ་རྐང་དབཔར་ 


ལ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་ 

གོསད་དཔས་ྱལགས་ དལས་གཅིག་ལབསྟཏེ། །མ་ལིའརོས་བྱསུརལ་དེལནངནོརཁྱིརཔགས་སྦང་། །ཅེངས་ཡུག་དཔས་གཅིག་བབ་ས མཚམིསྦཁིས་བྱ་གུརལ། །དབུགསྤ་ཅེས་སྱངསཔའེ་ལགས་ལས་གཅིག་པབ་ཏེ། 
ཟམ།ཁོའིརིས་བྱརལ་རངདོརི་ཆ་ཡིས་སྦྱང།ཏེ། །དེནསྐ་དང་ནོར་དགུ་པྱ་ནམས། གགཟའ་བརབ་ཡི་རུ་ཚོད་མནཆ་དདུ། །སཱ་ས་ལིལ་ཐོར་ཆས་བྲསསནས་མ་མུས་གགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་མཉམ་པ་ཡིནན་བྱསན་ལ་། མི་མཉམ་པ་ཡནན་ཕི་བགོས་ལ། །མཁས 
པ་ བཅུབ་ཞིའཆའི་ལག་མནུངའཛནཔ་ལ། ཟླ་རྐང་ཞི་སའི་ཡན་ཏན་གྱི་མུ་ཚོད་ལྔ ལྔདེ་ཉེད་རྔལ་མུནཱ་སཱཾཔ་ཱཾཔས་གསུམ་ གྱིས་བསྒྱུར། ༢བའི་ལྔ་པ་ག་ ཨ།་དང་། ཆུའི་ཡན་ཏྱགི་པཞི་དང་། མེའི་གྲསམདང། རུང་གི་གཉིས་དང་། ཞམ་ 
མཁའེ་ཡནཏན་གཅིག་ཏེ་པནངབཅནདང་ དེ་ཉིད་ལུགས་ལས་བཟློག་སྙེ་བྱརུ་བཞིའོ།། ཞེསསོགས་དང་། ཚས་ལའི་ཞིང་རང་བའེ་དང་། རྐངབ་རོའི་སུཿམཧཱོང་བདུན་བརྒུ་བརྒྱད་ཇུའི་ཆ་ཤས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཆ་གས་ནམསྨ་ཟ་བ་གཅིག་ཏྲ་ད་ལན་རངབ་གཅིག་ 





ཡགས་པྩོད་པས་འགང། པ་ཟླ་བའི་ཆ་ཤ ས་ཀྱི་དབང་དུམ ཛདན་རནངའཛེནངུ་ག པབྱུརབ དེའེ་རྐངབ་སྡུནམཞེ་ | 
མ་དས་ཆ་ཤས། རབ་ལས་དྲུས་ཉེས་ཐོབ་པྱར་སངལ་སོགས་པ་ཡེནལ། ས་སོགས་གྲསུངས། རྭ 
གམནི། །རི་མཁའརིའིཆླངག་པ་ཡིན། །དེཡིསའེས་གཟའ་ཕྱེད་དགའགྱུར།།ཨཱ་ར 





གི་ྐྱར་ཉི་བྲཱ་མཱ་ཇཱག་གེཆ་གས་ཨཱའྱཧུ་རབའི་ཕཱརླ་ན་བ་གཅིག་ལ་ནང་བསླསྱུརུ་ཐམ་པ་དང་། ནངཔ་གཅིག་གི་སོན་མའིབྱར་ཉི་ཤཱ་རྲ་དག་གི་ཆ་ 
རྒུ་ཞིང་ཡད་པའི་རྐངབ་སྙེདར་གཟའནང་བའབྱངུ་ཞུགས་ཤེང་ལོངས་སྦྱོདཔའིདལས་བྱུང་བའེ་ལངས་སྤྱོད་ནོརའམ་བུ་མནུངུའྱགུར་བསཞ་རང་བ་ ལམ་དེ 

གོད བ་ལ །རེམའོའི་རེས་བགོས་པའྲི་བབཞོརདེནོ། །རི་རོའིཆུདངལ 
ཡྱི་ཉི་མ་བརཔ་གཞས་གཉིས་སྲུ་བཞག་པ་ལྟེ་གཅིག་ནི་ནངཔ་སྦྱིན་དོར་ཁེདཔའིག་ཞིདང་། གཅིག་ནི་དཔའ་ཛེན་ ལངས་སྤུད་རྟོགས་ཆེད་ཡིན་ལ། ཉི་ཕར་གཅིག་གི་གའ་མའིགནས་མིཚམས་དང་དྱབུག་ལ་འབྱུང་རུང། ། སྦ་།ེདེི་དགོས་པི་ཉི་ས་ནམ་སོའི་ཞི་གྲསམངུ་མཱུས་པ་ཡིན་ ་ 










ྱ གཟའ་ད་ཡང་ཉེ་མ་ དང་ ཤད་མཚུངས་ ཕཾའ་ཆེད་དུ། ]གཟའི་ར་ཤས་ཉེ་མའིཆ་ཤས་ བགད་དེད་རེརོས་འི་ 

2 ༤ ༨ < 

བས། ཧརམའི་འགོོ་ཐ་དརནས་བིས་པའི་སྲརམ་ཇུག་དང་ སྐརམ་རལ་ཆུ་ཚོད་དྭགྲྭའུརེ་ཡོདབས་ནམ་སོའི་བཞི་གསུམཆུ་ཚོད་ཞེ་ལ་ཡིན་པསདེ་པྦྱངས་ ཤིང་སརགནས་སྱུངབའ་ཅ།ལཱ་དན་འ།བའལོ་ བསནཏེ། །པྱུཕས་ཤུལ་འདོངཔ་མཁྲི་མནི།།ལང་པནདར་པ་ནི་རིམ་པ་རིམ་མེན་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
༢ ༨ % སླས རའ རཾ ༥ གོ་འ བོ ས་བ རེ ལོ་བ་བིལ་ མནར པཔ་ ༢ 
ཡིན། དེ་ཡངསར་གནསནབྱར་གསུམ་མལོངས་ནྭས་ཚོདན་མཁའམ་ལོངས་མརའདོའ་མེ་དགོས། སར་གནས་ན་བྱར་གསུམ་ལས་ལག་འདན་ནུ་ཚོད་ནམཁའ་སེ་མ་ལོངསྤ་ཧང་ཕབས་ནས་འདོརདགོས་ལྭ་ལུགམའྡི་གར་སྲར་ཚོདདབསིལ་ཕྱིན། །མ།བའ་རོས་བྱསར་ལྱ་ཆུ་ཚོད་བཅུག །ཆེས་རནས་ནཔའ 





་ཟས་ ཉ དང་མ་ 








་ = དུུས་བཤུདདལ་ད་མཐདས་བདི་ཐནཤདའ་ད .¿ འཚོ བེ ་ྲི་་ླ་ར༽། ། བ་པ་ལ ངང = ༨ སྤེ 
ཀརེ་འཕོ་བ་སྭ་ཁྱིམརེརླསརམ་གཉིས་དངགཅིག་གི་བཞིཆ་རེ་ཡོདཔ་ས་དེརརུ་ཚོད་མདལ་ཡེནྷ་ཟཱ་བ་ཡིན་པས་ངེས་མགོས་མའེ་ཐོབ་ནརཅས༧་ མའྐེརང་བབཟུང་ལ། ༥འོམཆོ་ང་སེ་ རྨུས་རྐང་ཱེ། ཅ །ལཱ་གཔ་ཅུ་ དངབཅྲ་ད་༤་གཞས། „༦ མཱ 
ཟིན་པ་ཡིནལ་དེའི་ཆ་ མང་པ་དང་བས་བྱསརལ། །རང་འངའཁོརལོས དཔབུག་གིབར་ ་་ ལ་བསྩྲིལ་ཏེ། 


ཉི་མའྟི་དང་འ་བླཟུང་༢འི་ གདོང་གི་མམན་གངཔཡདདེས་ལག་མའེགནསྨ་ནམད་བྱ་སར། རངའཛེན་དྲ་ཐིག་ཤར་ཚེ་གདོང་མས་མདཔས་ཅམ་ཟི ཁོའ 
ཀཱ པ་པ 'ནིཆུ་སྭདད་ཐསིལ་བ་ཡིན་ལ། །དེལ་སང་བླ་རག་ནས་མདལཡོནྨ་ནས་ཐོབ་པའིནོར་ཆུ་སང་ཡིནལ། །དྱེ་ལ་གརོས་བྱར་བཞིདབུགས་སུཊས་ལབ་ཡིན་དབ་གས་་ 


འོ 
ˆ ཟོསལསེམ། ། 
ང་སོ ངུལ དས ་ ཁ 

9༥ །མདལ་ཡོན་ཟུ་བ་སེ་ཐོབ་པའི་ནོར་ཡང་དགྱྱ་ར་བའི་རུ་ཆོད་ཡི་ན། །བགོས་པའྲི་ལགམ་མཁའ་རོས་བླས༢བ ཟོ གས་ས གྲ 
-3 མདུལ་ཞླིག ཁོ ི་ོ གམེན་པདལྟལག་མདེ། འས འཁནི་མགོས་སྲ་བསི་ལ་ནས་མདའ་ཡོགླ་ནས་ཐོབ་ནོརཆ་ཤུས་ཡིན། དྷེལརྩབས་པས་རི་མྭོ་ལག་ཆེདའཆའ། ༽པ་ནང་ལ་བབས་པ་ཡིན་ན་ནཔའཇིན་ཨྱེར་ཚོདད་ཡང་རྒུའི་ཆུ་ཚོད་ ་ 
# །ྲསས་པ་དང་། ༽ྱྱི་ནང་ཡིནན་གཟའྲིགབས་ལྟར་རིམ་པར་པི་ཞངའསརྩསས་པའི་ རང ནོར་དག་པ་ནི། །གཟའ་དུང་ཉི་མའི་ལོངས་གུདམནཆད་དུ། །འཁོར་ཕེདདོར་༢་ཡནན་བྱསཧ་ལ་མད་རན་ཕི་དགས་ལ། །ངེ་ལྟར་ཇུས་པས་ཚེས་ཞུག་ར་ལ་དབངབུད་་ 
། ྫ ༤. ༨ །ཿ ཨངར་ + ༡ འ༨ོ་5འ ༨ :! ༢ ་ལ། ཤེ་ 
 པའི་གྲཟའ་དང་ཚེས་ཞག་རེལ་ཉི་མ་དངའྲགོགས་ནས་འགྲོ་བའི་སྐརམ་འཆརབས་དག་པ་ཡིན། མཁས་པདགའ་་ཅེདལས། ཉི་དག་གཅིག་ལྷགརམའགཞས་ནསྲངག་དང་། ཆུ་ཚདཞས་ཞྭེ་ཝ་སྦང་བ་ཞེ། སྩིང།ཁིམདག་པརབྱེད་པ་སྙེཉེ་མི་ 








དང་བྱོ་བུངམ་ཐག་ཐ་སརནས་རིམས་པ་བཞིན་འོངས་པ་མ ཡིནཧཱི། ལུག་གངའཁིག་པའྱི་བིམ་གྲསམ་འཕསནས་ཀླ་དནའི་ཁུམ་གྱི་དང་པོར་སླེང་།ཏེ། རྒྱལ་སྟོད་ཁྱི་བཞེ་ཆཞསརིམཔ་བཞིན་སྦྱོདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རང་གིས་མ་སྤྱདཔ་འཇམ་སྩེས་གོང་གི་རྒྱུ་ ད 
སཱར་ཇུག་དང་ཆུ་ཚོདཞེ་ལྔ་པོ་དོརཔ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་འཇྱགས་ནས་ཆི་སའགོ་ཟུག་ཆུནཆདྱའི་འྲའོ་མའྲང་ས་པརྟ་རོགས་པའིདགོས་པཡོད་དོ། གལཏེེ་སེས་ཁཱིས་སྦྱངདུ་མ་ཝངན་སྩེས།ཁྱིམ་པྷྱངབའི་ལྷག་མནད་བརྩམས་པའི་ཆུས་འཕྲོ་ཆོགཔརབ་བའེ་ ༥ 

298| དོན་དུ] རྩུ་སརྱ་སིཌཁར་ལ་ཏཱི་གླཱ་ཝ་བདུཉ་བསན་ཏེ་སཾསཁྱིམ་བྦང་བར་བུའོ།། འཁོར་ལོ་བྱགནནམ་མ་བ ནྭ་གངའུང་སྙེ་མས་ཁྱི་མ་སྦངས་པའྱི་ལུག་མའཁར་ལྱོ་བེདྲ་ལགན་དོརབཞི་ལོ་བྲགདདས་རམ་པའི་ནང་བ་ལསྤྱ་བུང་བའེ་ལངས་དཱོད་སྲ་ནང་དུ་ཡོན་འགེལ་ 
པད་ི་ངདུའྭགིབློ་དསངསནས་འཁོརྲ་བེདྲ་ཇོགངཔ་པ་ནས་ཏག་པའི་ལངས་པོད་ལས་ཟི་གངམེདཔརྨ་ནམ་པརདག་པའི་ཕན། དེ་ཡན་ཆདྲ་ཀི་ནངའ་བཅི་མི་དགོས་པའི་ཕིརདོརབ་ཡིཞ་ནོ། འདནེ་གཟའ་གཞན་ལའི་དལ་བ་ལའངའིགས་པའྩབའོ།། འདེར་འཁོརལོ་མ་བསན 
བརའཁརྱཕེད་དོར་ན་རིམ་མིནྷ་ཨྲི་མ་རརུ་སིན་བུམ་པུ་གསུམ་ལོ་མ་གནས་པ་ཡིནལ། འཁོརལོ་བྱསནནསའཁརྦ་པེད་དོརན་རིས་མིཧྱ་གྱི་ཕྲི་དཔསྟེ་ལུག་གངལཟིགཔ་གྲསས་ ་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་བྱར་སུམྱཅྭ་ཆ་ཝཾསཁགོད་ 
པནི། རྟག་པའི་ལངས་སྤྲུདཆྱིས་ཁྲིམ་གཅིག་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཁྲི་གངས་སུ་སངས་བས་བཀོད་པ་སྟེ་དལ་བའི་ནཔ་ཛན་ནམ་ཉག་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་གྱིསཁརྒྱསལྔརཁོངས་པནདལ་ནང་རེལཔབའི་ཚྱིརོ། ཐེབ་ནོརནི་དལ་ནང་སྤྱད་ཟིན་པའི་གྲངས་ཡིནཔས་འདས་པ་-་ 























༄༅། །ཡེཤ་ལྭ་ལགཡ་ཞྐེརངབ་སུཞམ་གངན་གནས་པའྲེ་རི་མདཡོས་ཞསུག་པའི་ལངས་སྱུད་མསཅི་ཙམ་སཱདཔའི་མུངས་ཡི་ནནོ།། ད་ལཉི་མའི་ནངནིནུ་ལ་མནྭ་སི་བས་ཅི་དེཁས་སཱརང་ལ་གསུམ་སྟེ་ཞཱིམ་དང་པོལ་རང་བཟུས་ 
ག། གཉིས་པ་ལ་བཞིའོ།། གྲརཱམ་པ་ལ་གཅག་གོ། བྱིརྐངདེཉིད་ལུགསལས་བཟོག་པའོ། །དེ་ལྟ་དངབྱ་རུ་ ོད་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུམ་གཅེག་གེ་རག་པའེ་ལོས་བོདྱཀི་སཱེ་བནཱས་ནར་རམ་བུ་མནྐ་དུ་འགྱུར་བྱ་སེ་ཆོབ་ཞག་སུམཆུ་རཱ་གཅིགྲརུངཨེདའེན་རག་ 
(འེལོངས་སྤྱད་ཆེ་བྱར་སམྦར་ཆཱ་པརྭ་གངས་པས། ཉི་མསྦ་བེས་རའྲགོད་པའི་ཚོས་ཞག་གི་གངས་དང་ཉག་པའེལཔས་པྱདྱ་འྲི་གངས་མྲཚབས་མདྒོའེ་རངབའི་དབང་གི་སྣའུམྱ་གྱིཆུ་ཚོདབྲབེད་པའི་གཡས་ཨི་མཆུ་པས་ཏེ། འདྲེ་ལུརཆོས་ཞག་སུམཅཱ་ར་ 
གཅིག་ཆུང་མདྱ་འི་བཟུ་ལ་ཏག་པའེ་ལོངས་སྤྲོང་ཁྲིས་བྱ་སུམྱ་ར་མཱ་ལཱ་མངས་བནཀང་པའི་ཆུ་ཆོདྲད་གཞེ་རམ་པའིསྣ་ནངདང་པོདང་། རིམ་མིན་ཅྱི་ཕྱི་ང་ཐ་མྦྱརུབ་ཞཆཱ་ཆོང་རྒྱར་ཉི་ཤུ་ཆ་དྲགླ་སྤྲོད་ལ་འིམ་པའྱི་ཕྱི་ུང་ཝ་མདང་རེམ་མིན་གྱ་སཱ་རང་དང་པྱོར་བ་ཞྱཆུ 
ཚོདབྱཆབཞིི་རུ་ཝ་གཅིག་སློདཔ་ཡིནནོ།། ནོང་བའྱི་ཆཆོད་བཞིན་རིམ་པའི་པ་ང་གཉིག་པ་དང་། ར་མིན ་ཁྱི་ཕིརངྭལཱ་པྱག་བནྭ་རཱཚོད་བྱ་སྦརུ་ས་གཅིག་སཱད་ཅིངརེམཔའྱ་བེརཔྤལ པ་དངརིམ་མིནྱ་ཆི་ས་མང་གཉིས་སྱྱརུ་བཞྭརུ་ཆོདབྱར་སྤཿཨརཱ་ 
རྩདགུ་གྱུད་པ་ཡེནནོ།། རྐང་བལྩེར་ཚོད་གཅིག་ནི་རིམ་པའི་སང་གསུམ་པདངརིམ་མཉྱ་བྱི་ཕྷི་ཀང་བཞི་བྒྱ་བ་ན་ཆུ་ཚོད་བྱམམྱརྨ་ཝ་བཞི་དང་། རིམཔའྱེ་ཕིརང་བཞི་པདངརིམིན་གྱིས་ནང་གཟྭཨ་བྱྱརབན་མྭ་ཚོདབྱར་སཱམྦཅཱ་རྲ་ཇཱག་སྦུད་པ་ཡིན་ 











ནོ།། ། དེརྟོགས། པར་བུ་བའི་དོནངུ་སང་རིས་ཐེད་པ་ལ་ ་བརར་བལྕ་ས་བགོས་ ་པས་མ་ཐོབ་པྨ་ན་བ་གཅིག་།གཙམ་གྱེཿ གྱི་བའཱནེ་རིམ་མེ ་མེཞ་ གྱི་རྐངབ་དང་པོའུ་ཆུུ་བ་སཱེ་ཞེས་སཾགས་གསུངས་སྣ། རོ ངའ དེནས་ ཟླ་བའིལས་སྤྱོདཁེཆེད་ཇུ་ཉི་དག་ཿ ཚར་གཉིས སུབ ཞགཞས། ཤད 
གཅིག་མམརོ་ོར་ གབས་ཡྱིས་བསྩྱའ་བ་བྱིན་ལ། པའ་དགོཔ་ནི་ཉི་མས་གང་ ཡྱུད་ཁྱིསྟེང་ད དུ་ཟླ་ཁས་ཆུ་ཚོད་ང་། ་བཞི་སྨོད་པསསོ།། ། ཚེབ་འཁྱུད་ཟླ་གར་དག་ ་པ་། ་ཡིན། །གཟའ་འཛན་ཡོད་མེད་བརྟག་ཚ་འདེདགོས །། །ཚས་འྱཁྱུད་ཟླ་ སྐར་དེ་ལ་བ། གཟའ་ལངས་ཏེམུཚོད་མནྦ་གིཔ་ ༠ 
སྒྱུདུས་པའེ་དགོས་པཞི་ནས་ལཔསྤན་ནདང་ཕན་ཨི་མཚམས་གཉུགཔའིཆདདེདེ་ལྟརྩབ་སམས་རེ་གོགསླ་ན་དརཏེ་ཆས་མངས་རེལ་རུབ་དུང་འགོགས། ནས་འྲག་བའྲ་གརམཁྱགུབ་པྲ་ཡིན་། ༈ །ཉི་གནདང་ཟླ་ རརགཉིས་བསས་པས་ཚས་གཔསས་ལླ་ཆུབའི་སྦྱོར་བ་སེལབསོགས་འབུ་བ། །གདམཔ་ 
མཇོགས་ ཕྱེདུཔ་ བྱར ཅིགཅས་གཔས་གང་ཡིནྱསེགངས་ཞི། །མཆོའི་བླཔར་བ ཞི་ཚས་གངསེ་ཡངྦསམི་ཆགཉིས་སུརསནས་ར རླུས་སྦྱངས་ ་པ་མའི་ཕེད་པས་གུངས་ནས་ རོ་ཡེས་བགོདས་པནི་བྲས་ཤེས བཞི་མདློག་མིད དུགཔ་བཞིཉེརངྲསའེ་ཕི་ཆ་ནས་ཚེས་ ིགགྲིལརའརྒྱནིངསཞནི 
འཕོ་ཐས་རི་མོས་བརྟག་མི་དགོས་ལྭ་ལག་མཁྱདན་བཀད་པའོ། །ལག་མ་ལ་གངྱཾ་ ང་ཚོས་གངས་དེ དའྱིཡེརལྕག་བའྱིཕིཆའྱིའེདཔ་ཡིན་སོོ། ། མཁས་པ་ དགའ་ཅུད་ལས། ངེལ་བྱེད་པ་ བྱཅ་གཅིག་ལས། བཞེནིཿི །འཕོབའྱི་བེདཔ་ས། ཧ ཉི་ཤུདགུའིྡེད་གྱི་མཿ ལཤ་ཀྲུནི་འྲོ། ། 
གནམ་སྩོ་གྱི་ལེད་སཱམ་ལ་རྐང་བཞིའོ། ཕྱེདྱ་ཕི་མ་ལྲ་ཀུའོ་།། དཀར་པའི་ཚས་གཅིག་གེ་ཕྱེད་སཱ་མ་ ལ་ཀེ སྤྱཾསྟེ་བཞི་པོད དེཨིལཕབརདེ་ལྟརངས་པའྱི་ཕིརས་རིས་མགྲསཔས་སོ། །ལགམའཔ་བའྱེ་བདཔ་བདུནཞི་ཏགས་པརྩབ་བའྱེལིའ། ཆས་ལཡིག་གིས་ 
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7, ༄༅། །བསྒུརཁཞི་ཚས་རེལྱཐེདཔ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ག། །དེལ་གཅིག་ ཕྲིབ ཞི་ཚེས་ ་གཅག་གི་ ཕྱེདསཱཨ་ལ ་འཆརབའྱི་བེད་པ་དྲེཔ་བའོ། །དེལ་ བྱངཞྭ་གིག་བསོད་པ་ནྱི་ཐེདཔ་བདྡུན་ཡོདཔས་འཁོརལར་པློདབྱ་ནམས་འདོར་བའི་ཕིར་ 
| རྐོ གྭ ་མརགང་ཤེའདཆས་ ་གྲངས་ །ངེ་ཟདྲ་རུན་ཆད་ལ་ རྫོགས པསྭེ། ངེས་ 'ནའིམ༢འཆའབ དེཚེས་དེའི་ཕྱེདྲ་ཡཱིཡའམོརའཆའབ་ ཡིན་པས 'ཕྱེད་སྔ་མུག་ས་ལ་ཤེསཔར་བ བྱ ཐ་དགས་ས། ལོངས་སྦྱོད་ན་ཚེ་ས་ཀྱི་ལ ངས་སྤོཾད་ཕྱད་མ༢འའགོས་པ་ པ་ 
20 ། ཀྐ ཤིནལ། རིང་ཐུར་ནིཚས་ཏ ཤྲེ་རྫསསུ་འབྲཱངཞེས་ གྲསུངས། - རྣ ཆས་ གཟའ་ དང་ཚེས འཁྱུདུ་སྐུརདངཉི་ ླ་འདུང་དཱུ་འ་བདང་ ཐྱེད་པ་ལྔར་་བསྡུས་ཞེས་ བ་སྟེ། ཞལ་ག ལྡརྦ་བཞུདཔའ། ཤོ ཁམསྭག། ག་སེལ ནམ རྒྱལ་ ཆུས་ ཨལ ཞི །རབྱབུང་ ཞེསམེ་་ 
ཕོས་ འདོད་པས་བཅུ་གསུམ་ བའྱི་ཟ་དགལ། ཀི ཏིཚཾསའཕྲོ་ ཕླཛཱན ེནིཚསྣ་ནུའི་ཟླུདག་ཡེན་ལ ཨཡ།བ་ ཅེས་པས ནི་མོ་ཟེ་ལཆེས་ཞག་མམྦྱར་རེ་ཡདཔས་དེས ་དེས་ སྒྱུར ལོ ༡༣ཚེས་ ཅྱིནཔ་ཞི་ཟྣ ་ལྲ་ཡྲེད་དྲང་ སཱོངལ་ ཨལིའ་མེ་ '་བླས་ན་པནཊ ཟླ་ལེལ་ལོ། ༣གྲནས་ཝྔ་དྭང་ནས་་ 

ཤཾ ཧར་གཞས་ཞཨ་ བའ་ངང་། །ཆུ་ཚོད་དཧེང བ་ ུ་སྲང་ཡིདདབུགས་ ཡིག ; མ་ཤས་ ཉིཿ ཤི བྱསརལ། །ལོག་ནས་ཆགས་ མཆེག་རོདངམ འའི་ རོསཆུ་སང་ཆུ་ཚོད་ཁ གྭ ཉེས ་དང་། འཁོ རལོས་ ངོར ཐཾ། བུལ བའམ་སྣ་གཅན་རྨ་ ་བའོ། ཛྷ ཙཚེ་བ་ དེ་ཡེསའཁོར་ལོའ་སྐར་གནསན་གང 

@ ཡདིས་སྦྱས། ཕྕུངས་ལྷག་ལས་ནིམ་གཞིནཕབདེ་འང་ནར་བསིལལ་རང་རང་གིས་རིམ་བཞིན་བེ་ ཟས་ གད དོང་ གནས་པའི་སརམ གངཡིནའཆར། སྦྲགཉན་གྱི་གདོང་རེ་ལ་འཁོའིི། མ་ལྡང་ན་ལྟེར་ལ་ ལྷག་ན་སྦྱདདགོསཔས་སྐེའའཨ བང་། །དེ་ལྟརཐུསཔས་སྒྲ་གཅན་མྱི་མཇུག་ གནས་པའི་སྐརས་ པ 
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རྟོགས་ལ་མཇངག་གམདུས་མདག་པའོ།། ༈ དེ་ཞབ་སིདགསུམ་ནམྱ་རལ་གིས། །ཟུ་ཉི་འཛནདང་མིའ་ 


༨ ལེ 


གང་འུང་གས་མང་པལ་ཕྦཔས་པའི་ལུག་མད། །དླ།་གཅན་དང་ ཟླ་བའི་བརྡ་གྱའི་་ཇུང་གི་ཁུད་པར་ཡིན་ལ། །ར་བས་ལྕམས་མི་དགེས་པ་ནེ་ཆ་བླ་མ་གཅན་ཧིལ་ 
ལྦིས་པའིསུ་མཚན་ས་། ཞིབྱ་འུ་མརཡའ་ཞུད་ན་བས་གདོང་མ་དུག་གངཿ་ལ་སྦངས་ཁུས། །ལུག་མའྭསརགནས་གོང་ཞིངྒརུ་ཆོད་དུ། །མཁའ༢ 
་མ་ ༤༽ 


༠༽ ༄། 


གཅན་མང་ག གིསླན་བར་སྦྱབས་ལྷག་འཇུང་ཨ ཚོ་མན། །ཤརབའི་ཚོན་འཛེན་པརངེས་པ་ཡེན་ལ། །སྤཱིརཆུ་ཚོཿ (ཆུང་ནའཛེན་ཀྱང་སྐ ར་གནས་དང་ཆུ་ཚོད་ གཉ 


ཅྭ 


ལས། །བྲ་ནལ་ནྭ་ཝེཔའདིར་མཐོང་པ་མིན་ ལ་ཉིའ་ཛིན་ནི། །ཟགུབ་པར་རུང་ཟདབུནདགོབ་ཕིར། །ཏི་མའྱིཡེས་ཆིསྱ་བངབྲ་གོད་ཆེེངས་སྤུ་གརགནས་མཚམས་དང་ཆུརོད་འབྱུང་ཆུས་སྦཔས། །ལྷོ་ 
བྦྱངས་ཏེ་དེར་བ་དང་།- །ཞལ་ལུང་ལགས་སྩེས་ཁྱིམ་སྐར་གནས་མངོ་ 


༣ཛེན་ཞི། །བཝྔས་རྒུད་བྱེད་པའི་ཆཾསའཁུད་རླུ་སྐརདང་། །སྦྲ་གཅན་ཅི་གདོང་དང་མྲརག་མ་གཉིསྨྱར་སར་དང་གང་ཉེ་རྟས་ལཉེབ་ ཞིག་དནར་གཉི་ས།། 
ནེ ཞིམ ལུསནས་མཁའ་ོང་སངས་ལས་གབ་པ་་ དྲེས་སྦྲིཁ་པ་མེད་ལ། གདོང་མྱངག་གཉིས་པྱེ་ཆླུནལ་སླུ་གུཁ་བས་དགཉིས་བེ་ 
༨ཕིང་ཨན་ཆད་ཤརན་འཛེན་པ་དང་། །ས་གཅན།གདུང་གིས་ཚསའགུད་ན་བར་ལངང།་པསྨ་དགའི་དབང་མནདང་། །སླ་ 
༄2.¬=.¬༨. ཡུ ` 5 ༣༥ན་དང་ ་འཚཛེན་ལ་འྱབང་ 
སཀ་པོང་ཞུའ་ཛན་པར་མིའྱགུ་རྲ། །གདོང་འཇྲིནལ་ཟདེབང་ཡན་ང་མཇ་གུ་འཇེན་ལའྱའིང་མདའ 
 བྲགད་ ཁདྲུས་སྐརགནས་ འབུང་པ་དངམ་ཚད་མ་མག་ག་ 


ིའི་པནོད་ུ་ཅིཡ་སྦྱངས་ །།འདདགལྲཚམ་སོགས་པསིའགའཞིགན་སཁ་ཅིས་ཡགས་གསུམཟེར།གླབྱ་རིང་པགང།གཉིས་དངྱརདྲ་རིས་དང་གསུམ་ལསཉག་དགོམ་ས། །གཟུམམ་ཀའིཉི་ 








ཆོོ །མ་དག་པཱ་དུང་། །ཉིདག་དཔྲག་གཅན་གིཆ་ཤས་ཤེད་མཚུངས་བསྲ་ཀང་རུང། སྒྲ་གཅག་གདོང་མཇཇག་ག་ཉེགཉིས། །གངྭ་རཱང་གིས་མངུབ་ལ་སྦངས་པའི་ ལུག་བརྟག་གཞི་སྟེ། །དེ་ཡང་གདོང་གིས་ཉི་མར་གངས་བསྲལགསའབུངལ་སའགཞས 
སཱོང་ཞིང། །ཆུ་ཚོད་དུ་མི་ག་དཔདེ་མན་ལ་འཛྲེན་ཏེདལས་མངུན་མེ་འཛིན་ནོ། །ཉི་མས་གདོང་ལ་ སྦངས་པས་ཡུགས་ལགྱེར་སླ།གཞས་སང་ཞིང ཆུ་ཚོད་མདུའ་མན་ལའཛན། །དལས་ལུག་ཞའཇིན་ཡིན་ངུས་མེས་ཅི་མར། །བླེཝས་པའི་ཚན་ཡུགས་ལྡག་ཡིན་པས་་ 
ིགནས་ཧདཔིག་ཅ འིམན་ལ་་འཛེན་ལ། །ཅིམས་མྔཇག་ལ་གྱངས་ཕས་ལགས་འྱོངང་གི་ཚོ་སརཧངཆུཆོད་ཨ།ཁའ་མཚོ་མན། །ཤར་ཚའ་ཛྲིན་པ་ཡིན་ལྭ་ཁད་པརྡད། །བལྡུསརྒྱུད་ལ་ ཉེའཇིན་མད་པརྨ་གརཞ། །གྲུབ་རྩིས་ལེཚན་གཉིསལ་་ 
འཛིན་པ་ཡོདྱ་ཀུང་ངེས་པ་མེད། །བྱདྷ་ཆིས་ལཉི་འཛེན་ཡན་ལྔ་བྲབ་ཆིསནས། །སྐར་གཞས་དཉོད་ཙམ་ལསྦར་ཚོད་ལ་མི་འཛེན་པཤ ཀྱང་། །འགྲུལ་མེད་བ་སཱསྦརྒུད་ཅིདགངས་དོན་གཙོ་ ཆེའོ། །ཁྱནཔར་དུ་ ཤའ་སཱར་འདུན་ལཉི་ས་གཞསཞ། །གྲབ་ 
རྩིས་ཉི་སཱར་མའི་གནས་མགཧོང་ཀུང་། །བེད་པར་འཛེནན་དེ་གཙོ་མེ། །བེད་པའི་ཆ་སུད་མནམ་གཏོགས་ བླབུག་སང་དངན་ཉིའཛེན་མེདྲ། །ཉིརྐང་གཟུགས་ལ་འེ་ཇིན་ངེས་ཤིང་། །མཚོལ་འཛེན་ མིའཛན་གཱ་ཚོགས་ཡོང་ལ་དུས་ལ་འཇིན་པ་དཀའ། །ཆུད 
པར་་ཐེན་པ་ག་ལོག་དངཉི་ལྡག་ཉེར་དགུ་པོད་དང་ཆོས་གཅི་ག་ ལ་ཡོད་པ་ལཉི་འཛིན་དཀའ། ཧི་མའྲའིག་གྲའུ་ཀླདཊུ་ཆུ་སེནདག་གྱེ་འིམ༧གནས་ཚེ་མ་མང་ཏཏལ་ལའང་ ་ཅུངབད་ཆུང་། གྲབ་རྩིས་ཏ་ཧཱཾངཆེས་ཆདན། །ཟླཉིའ་ཛེན་པར་མིའགྱུར་ལེ། །དཔེ་རྙིངགལ་ཞིག་ན་ཉི་ཁུལ་ 











རརེེར་རེས་་་ང་པ་རར་་ ར་ལ །རའི་་༥༢ 

བྲསེས་བས་ཐིགལེ་ལ་བ་ཚེགས་ཤན་ན་འཛེན་ངེས་སུ་བཤད་ཐང་གཡའས་ལལས་ཐིག་ལེ་ལ་བྱེགས་སགོས་ལ་ངེས་པ་མདྱ་ཧུལ་གྲྭསདས་པ་ལྟན་འདིད་མབཀོདོ། གཞན་ཡང་སྣ་གཅན་།བྱིམཞེ་བྱདགཉིས་ལས གརགཞས་དང། །ཟ༡ིའཛུན་པའིའ་ཛནར་མེ་རང་ད༨ དུས་ཚོད རེ ༨ བུ ` 

མའདི་ནས་བཀོད་པས། །ཆུཿས་པ་པེདཀརགཞུབ་ལག་ཟི་གས།། ༈ བདུཔ་ལོ་བདགུ་རིསསལ་ནི། །གཏུབྱ་ཆེའི་པནཆི་འདུམ་འི་འ་མངསག་ཞས་ལ་དབཞག་ལ། །ཿས་གྲ་ིགས་ཆངིགྲ་བགིསེ་མའི་བོད་རིན། །གྲུ་གགས་ཉས་བྱེས་ིང་ལ་་ 

304, ཕཱས། །ཐིག་གཟུགས་ལིག་མགྲི་བང་ཚཱུ་ལེི་དནེར་འདདལའི་ཆེསའྲ་ རི ཁོ་ས་རི་འི་ཡོན་ཏན་ཛུས་ཨཁའི་རོ། །ཐེག་ཡཚམས་རོས་དོར པའྲི་འགམ་བེདས་ལ་ ང་བ་པ་ཡིན། ༈ རབ རི་འ གསང རོག 

གནས་གཏངས་སུདཞགལ་སྙང་མ་ལ། །མཚམས་དང་འོག་མམ་ཡིས་བྲ། །རེ་ཡས་བགོསནར་ས་སོར་དྲན་ བནྱི་སལ་ཟོན་གཉིས་ཀ་གཟའ་སོ་ས་ཡིན་པས་སོ། །གེངའོ་གྱཱ་ཧཱལྔ་ཀོའ་འྔ་གབ་པ་ཡིན།། ཚ བ དས་པའི་ཞཔ་འོར་མེས་བླ་བརརངའབདང་གས། ། 

ནཤཱ་ཀའི་འདས་ལོ་ཡིན་ཏེདེ་ ༥ ་ལ་ནི་རཡ་འདོད་ནས། །གངབརྩི་ཡན་གྱཾའདས་ལ་བསྲེས་ལ། །ཨེས་བསྒྱར་ནིས་བགོས་ལྕག་མ་དེ། །མིག་བལྩུར་མདའབ ཞ་ཆརའྲབས་ཡན། བའ ི་ ་ ཏང ཅ དན་རས་འི་ནང་གངོལ། 
ལནབྱ་རད་རིམ་བཞིན་ནསའྱབ་ལ་སགས་འབུ་དངྱརི་ཤི་ནགས་ཚལ་སགས་སྷཱ་དངྡ་གཔབ་ཧེ་བསིལ། །དོལ་སྟེ དྲོད་དངཔིདཔའི་ནུཔདྒྱ་གླ་འཕེལ་བ་ངང རྒལབ་སེམད་པདཔ་སམའ་གགྲ་ནམང་ཡིན། །དེནམས་ལའང་འབུང ་ཤརན་ཆེང་མཐའ་ཡན་ 













གཉིས །གནས་ནི་ཉྲི་མ་བཞགྱ་བས་ལ། །ལུཀཟིམ་ལ་སགས་ནིམ་པ་བྱཞིན། །ཟླ་པ་ནི་དཔོང་ཆུ་མ་དབང་། །རིབོང་རི་གྲྭ་ཐགས་མཚོ་མེ་མདིའྭ། །ཟབ་མིག་ལག་ རུ་རྒྱལབི། །དུས་དང་གྲཟིགས་དབང་ཟརི་མཚོ། ལན 


ཌ༽ 


པོ་མཚོ་གཟའ་ཡོན། །དུས་མཚོ་ ་༠ མཁའ་མེགི་འྱབངའམ་བྱསན། །མཐའ་རྡོ་བུསཔས་བ་སལ་བའི་ལག །གངཤའ་ཁྱིམ་གཟའབྱར་གཅིས་ཡིན། །འདྡེན་མས་འབྲས་བབཟངངག་སོགས། ྫྱ་རས་པརྡ་རེ་ས་གྲཞུང་ནམ་ལ་གཟྲིག། 


༄། རྫི་ཟོ་ཞི་ན་མང་ཡིན་པས་ནེནྱཏ་ཆེལ། །ཞེ མོ་ཤིར་ནའབྲིང་ཡིནཔས་སོ་སོརྦ་པངྱ་འང་གངྱབུངགི་འྭགས་བུ་འབིན་ནོ། །ཡང་ནི་ཞཱཀའི་འདས་ལོདེ། །དག་པས་པྦངས་ལ་ལྷགསོ་མི་ཚོས་དོར་ཏེདེའྷ་ཐུག་ས། །གྲ་གགིས་ཞར་ན་ཐན་བའོཔས་ 
མིག་ཤརབ་ལ་ནི། །ཡལཱ་གཱ་ལ་ལན་ཆན་འབབ་ཅིང་ལ་འདབུན་ ་པ་གཉིས་འདེས་མརའོང་། །ཅུ་མོ་ཤྭའནཾ་ཡུལ་ཀུཞྭ་བུབ་པའའབབ་ལླ། །ཐིག་ལེེ་འརན་ཞེདེསྦྱརབྱོ་རས།། ༈ དབདྱབུག་ཕབྲ་ཡུམ་མཇལྲ་འཕུདལ། །བེདརྱ་འི་ག་ཟའདང་ཆུྲོད་ 


ཧྲི ༢: ༩༥ 





དེ་ལྟར་མཁས་དབང་གངམའི་རིས་ིགྲཞུང་། །ཆུགཏེར་ཆེ་ཡས་འུང་བསུས་གཞན་ཕན་ཕྱིན། །བཀོད་པའིདགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅགྲ་ནམས། །ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འྱགར་བའྱི་རྒྱརྒ་གུན་ཅིག། ཅེས་ལབྲགལ་སླག་ཅནྲ་བདལྩོམུལ་སློན 


གན་མུང་སགས་ཀྱི་རྫེས་གཞི་ག།འར་ཕྲས་བེདཀར་ལས་འཕྲོས་བདུད་རྩེའི་ཟེག་མ་ཞསཔ་འིད་ནི་སླབ་ 





་ཅུ་དག་དབད་ཡོན་ཏན་སེགས་དོན་གཉེར་ཆན་འགས་བླསལངོན་ལ་བྲཝས་མཛད་པ་མོའྲད་བ་གྲསུམ་ཙམ་དང་ཁད་པན་འདན་ལ་ཆན་པ་དཔལ་མགོན་འཕིན་ལས་པསོགས་ཆེས་ | 








མཛད་པའི་རིས་དཔེ་དང་བེ་དཀན་གྱི་གཞུང་ལ་ཞིབངྱ་དཔྱད་ཞས། ལོ་ཚོགས་ལུང་ཁྱིན་ཚེས་འཕོ་བཞེད་པ་ཀྲན། །དོངའཇྲུག་དགོངས་དོན་ངེས་སའི་ཆུལ། །ཞེས་པའིདགོངས་པ་ལྟར་རབ་ཉིཡན་གྱི་སྟང་ཆེན་གི་ལོ་ཚོགས་ལ་ཚིས་འཕོའི་ལྲེའུ་ལས་འབུང་བ་ལྟན་རིས་འཕྲོ་ནམདགཏུ་་་ 
བླྲབས་ཏེ་སཚན་བདང་བཅས་དགེ་སངནས་སད་གིས་རང་ལོ་སོ་ལྔ་པམེལོ་སྟག །འབུངབ་བཞི་ལན། མཞིག་ལོན། ཉི་མ་ལུག་ཁིམ་དུགཞས་པའི་དགའ་བགྲསམཔའི་ཚེས་ལའངགི་བགེགཞས་བྲཀ་ཤིས་བཤད་སླུབ་གིངདུབསླིགསབ་ལྱེམ་བར་དུ་བསྦྲབཚེ་མཆནབུསོགས་ལ་ 
བསྣནད་བྲིདྱ་བས་ཏེདགཔ་འབྱགིས་པའེ་ལིགཔ་ནི་རང་གྱི་སོབ་བུདགྱེསང་ཞོབཟང་བྲཀ་ཤིས་སོ། བསྟེང །།ལྔ་བསྔས་ཀྱི་ནམ་བཤད་ཟློ་གྲོས་པདྨོའི་ཁ་འབྱེད་བཞུགས་སྔོ། །བྷ་མ་དངདཔལ་དུསྱེ་ཀྱི་འཁོར་ལོདྱབེརམམཆིས་པའི་ཞབས་ལྦུ་གས་བ་ཆེན་ 
306 བོད་བག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུམམིའོ། །བཅེ་བཆེན་པོས་ཚནབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སྲ་བྲཟང་དུགསལ། འདིའྭ་སབམ་གསན་བྲནམས་ལྭ་ལ་བསྤྱའི་གབ་ཤེས་ཆེན། དེའྲི་ནམབཤད་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མརཞག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་འཞི། ཟླ་བའི་་་ 
དཀར་ཆའཕེལ་བ་དང་ནག།མའགའ་པའིམ་རེ་ཚོགས་ཡུནནིཚསཞག། ནམ་ལངས་ལག་རིས་མཐདབནས་རེས་མའི་ལག་ནིས་མཐོང་བའེབནཉིན་ཞག། ཉེམསྦ་ཆིམ་གཅིག་སྤོད་ཕན་སྱདརྦ་བེབའི་ཆ་གཅིགའིམ་ཞགགེ། ཁྱིམཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲག་ཧུ་ཁྱིམ་ལོ་་ 
གཅིག། ངེ་ལ་ཚོསཞགསམ་བྱརདོན་གཅིག་རེས་འབང་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་བྱས་རྡེ་ལྔ་ཇེས་འབྲདདང་བཅས་པ་སགོས་ཞིབ་པར་ཞག་བྲ་སམནམ་དྲབན་གསལ། བཟའྱིད་བཞི། ཚས་ཞག་དུསྱ་འི་ལོངས་སྨྱད་བགོད་གཞི་ལ་ཉིན་ཞག་དུས་ཀྱི་ལེངས་སྤད་ཁྲིས་” 

































རྱ འཐ རླ །བཀོ་པ་པ་ཡི་ནེ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གསེགས་དྲབཤས་སིའིཚག་སྟོངདྱ་ིཉིས། བི་དང་མག་འསྦཆུ་ོད་དུ་བླགི་ལབསྔརོད་དུྱིིངའགི་ཉཞས་པ།ཅིགགིཿསུ་ནཚདོད་ཅིན་ཞགག།ཅ གངས་ས དབུགས།། 

+) གྲངས་དནིའིནོ།འེའིས་བསརནས་གཞམ་གསུམ་འོག་མའི་ོ།ཁའེ་རིས་བགོས་པའི་ནོན་བན་ཨརྩ་ཡིན། བཅ་ྫོའི་རོས་བགས་པའིནརྱགིསྟ།་མརྩ་ཐུངས་པའྱེ་ལག་མ་ནིམཁིའེརདང་དིསེམཁོའེ་ཟས་བགསྣ་ལགྱན་ཡོདགོ་ཡིདའ་སང་ཡནེ་ 

འྡ ཅུ ཀ|ཀ(ཀི(^༣(|ིཞཞཆཅ་ ་པ་༥་་ཚྱ་ུ་་ ཇུ ྨྣནརོ་ 
། ཛི 


༡༠7 ” གྷི ག་ཡངོས་ྐིས་བསྒྱུར་བནི་གནམགངགི་གཟའབར་ཡིན། དི་ཚས་གཅིག་གྱིཅ་སའ་ལུ་བས་པའི་དུཔའང་ཡིན། བགོད་བདྲནིནཞགངུབས་ཡོངས་ཡིན་ང་ེ་འཐདདེ་དའི་ཆལརེམཁཁའརིམེདཔའྲི་ཕིའར་ནུས་ནམོས་ཞགྲ་དས་ལངས་ལི་ ་ 


རའིམིདྲའགཞིི པའའེནས་འགས་ལུག་ཡིན་པའྱིརམཚནྱ་གིས་བསོ། ཆས་གངས་རེ་ེབཞིནཚསྤ་ཁིང་།་འངོས་བསགསནགཏིན་ཞགུདསྤ་ཀི་ལངོས་སྤོད་ཆིས་བགས་པསཆ་སནག་གངས་ིཙམ་སངལ་ཧུན་ཞག་ཟངས་ཅི་་མའུགོ ༥ 
རོགས་པརའྱགུར་སོ། དྷེཝར་བཀོད་བེད་ིནཞག་དུས་ལངས་ཡིནཔ་ཇི་པབས་ཁིས་ནམ་ལཝས་པཞ་དངནམ་འངས་ཚུནྱ་གི་མཚམས་གཟའི་འཇས་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས།་ གནའིརངོ་ ོང་གསོ་དབས་འའམ་ཡང་བསད་ཅི་སུས་ 


± 
༡༩ 
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སྟེང་མཉོར་ལག་གིས་དོན་བས་རིལ་མདག་ཁང་་ 





མ་ནེའིད།བོནྭདུག་ངཱརྦ་བེབའི་དུམ་ཐུར་ 
བྱར་ཏྲི་ཤྲུ་ནུམས་ ཡུལྱྱིའུ་ོད་ 
ཤའ བ ན། མདིའ་ 
ནམས 


ཚྫོགས་པ་དཆས་ཞུགྲ་ཛོགས་པ་ཡིན། སིལཚའྱིད་བཞི། ཟླུ་རང་རིལ་པོདང་ཆ་ཤཱསྲ་ཀིདོན་ཡིན་པས། ཞག་གངས་གཞས་གཅིས་བཞུག། འགམམོ།འློ་ཀརིཆེས་བགསནོར་སྟེད་མརྦ་བིན། ཧྟ 
རགས་པླ་བུ་བའི་དབང་དྱུབས་པའོ།། སྤིརནི། ཚོས་ཞག་ཡུལ་ཆི་ལོདས་སྤད་བགོད་གཞིང་བུས་ནཱསྦརུ་ག་འེའི་ཆུཚོད་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན་ཏ། དེ་ དེ་ཡང་གཟའྲནམས་བགྲོད་བུའི་ཡུལནྱི་རཱཧ།་ཡིན་ལ། གའ་མྲ་འ། 
ཡུལྱ་སྱིརུ་ཚོད་ཡིན་པས། དྷེལུ་བཱའི་ ནམ་རེལྱུརུཚོད་དགྱར་ེ་ཡོད་ཁང་གྲ་ཞུན་བི་བཞིན་གཉེས་འདོས་སྤྱོད་བྱན་ནེ་ཡིནཔས། སདྲྲགེྲེྲཾཾོོིོ་ 
ཡིན། ཆས་ཞུག་ཡུལ་ལངས་ཞིས་དཡི་ཕྱ་གི་ྭེའནཱས་བསྲུབ་དགས་ཤིང་། ཚེསདྱའི་ལ་ ཡང་ད ཉདནས་བསབ དགུས་པས། བླསབྱམལྡའི། ཉིམའྱིའིམདྱ་ཧིལཾནབའདཱས་མེགནས་གཉིས་བཞུག། 

འོས་ཐབ་པ་ཆེས་དྲའིལ། ཚས་ཞོགྲ་སཡྱ་དནག་ཅགདྲགགཡང་མེདབུགས་ྱའེ 'བདུནྷ་ནམསྤ་བུང་བའི་ཚེས༔ 


འས་ཐོབ་པ་ེད་ཨརྦ་ཟིན་པ་ཆེས་ཞག། ལག་མ རོག་ིོད་དཔིདདཔས་དེས་བཞིན་པྱ་འར། མདའ་ 
འདདཔོ་སི་བྒུར། རད་རང་འའོར་ལོསའྲལི་ལསསསསགས་སྦམ་ཁསྱྱན་གཆརོ་། རཱ་ཀར་ཧྱིར་ཚོདེ་ནམས་ལདཆེས་དྱཀི་་དང་ཤེད་མཚུངས་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་པས་བྱགུན། རྒྱལ་བླག་མཚོསབགོས་ཐབྱ་རུ་ཚོད ཡང་ལྷག་མ.ིའེ་ར་རུསིདང་རེ་རསགས་ཁྱིམ 
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ˆ29། དྷ །བསྩར ཐབ་དྲངུག་མཚོ་ཟྭ་ཟུང་སཱང་དབགསའབང་མྲེ་རའི་ཆ་ཤས ཤར་བའདེ་ཉི་ཨས་ཚེ་ ས་རེའི་ནིང་ལྕན་གན་ སིཆུ་ཚད་ཆོད་པའི་ཚད་ཡིན་པས་ཡལ་ ་མངོས་སོ། །ཆེས་ཞག་ཡུལ་ལངས་ འདིས་ཚེས་གངས་ཅི་ ཇོགྲི་གངས་ 
བྱསནནསྤྱ་རཱ་སར་རེའྱིཆུ་ཚོད་དྭགྱད་ཐམ་པས་བགོས་པས་ཆིབནདག་པ་འབྱ་ཀང་ལབ་ས་བའི་ཆེདདུ་གཞམ་གང་གི་ངག་ལངས་ཡིས་བླུམུནགསབ་གཔས་ཅི་བནདག་གྲོ། ཚེས་སཱན་མའེཉི་བརྡ་ཁི་མའི་ཉིན་ལྱིད་བ་ཡིན། དེ་ལུར་བས་ 
པསཚེས་ཞག་གངས་ཅི་ཙམ་སང་གི་ཡུན་ལྷ་གརམ་ཅི་ཙམ་འགོདང་སརམའི་ཛོགས་མཚམས་ཏྟོགས་པའགྱགར་འོ། ཟཉིའི་རྐང་པ་ནི། ཟྭ་རྐང་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་ཇུལ་མུན་སྙིང་ཧྭབས་གསུམ་གླི་ལྔ་གསུམ། ཆུ་མྱེ་རུང་ནམམཁའི་ཡོན་ཏན་་ 
གྱི་ཆུ་ཡོན་འཁྲིག་གཟུགས་ཏེ་ལུགས་ལྗོག་བཅས་བཅུ་བཞིལོ།། དེ་ཡང་ཟླ་བརེན་འགྲོས་བཞིའེཡོད་པས། ཉེན་ཨ༡མསྔ་རྐང་རྒྱུར་འགྲོས་ཤར་དང་། ཕྱི་རྐད་ཏམའགྲོས་ལྷོ། མིཨཉམ་ཝ་རྐང་འཁུག་འགྲེས་ཆུབ་དང་། གྲིརེའའུང་འགྲོས་ཐུང་ངོ། 
རྐང་པནོན་དུ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུའཕཾལའགྲིབ་ཡཱན་འགོན་བ་དང་། བུལནདུ་སྤདཔའི་དྭསན་ཡུནྲ་ཟང་དུས་མའེ་ཚོགས་པསྦརུ་ཚོད་རེབཞིན་སང་བཞིའི་བར་དའཕེལ་འབིབ་འབུང་ཞིང་ ཟླ་བཆ་བཅོ་ལཱར་བཱ་བལ་ཆ་རོའེའཕལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཡུན་ནིེས་ 


ཞག་དེ་ཡིན་ལ། དྷེལརཆེས་ཟ་རེལ་ཆས་ཞག་སུམྱར་ཐམ་པར་ངེས་ལ། ཟླ་རྐང་བྱར་བཞི་ལས་མདཔས་ཀད་པ་དང་བར་ཡོད་པའེ་ཆདེར་ཟ་བབྱར་བཞི་དང་། རྐངཔའིམཔ་རིམ་མིན་རེའེ་རབཅོ་ལ་རེདང་། གཉིས་ཆརསམྱར་ནམས་ 


















མཉམ་པ་ཡིན་པས་དེ་སདོནས་དད་པ་དང་པར་འབབ་དགས་པས། ཉེར་བྱརདྲ་ཀིས་བཀད་པའང་ཟླ་ཕེདྲ་བས་པའོ། རྐངའཛེན་དུ་གདྱ་བུང་བ་དེ་གོངམའིམཁའ་ཀརི་རེའི་ཆ་པཱད་པའྱི་ལུག་མ་དང་། དེས་རང་པ་སུན་མའི་སེང་ཞུས་མཁའླ་གརིེའི་་་ 
ཆ་སྦྱད་བཞིན་པ་ཡིནན། །ཚེསརེ་ལརྐང་པ་རེ་དང་། ིགིསགིིིིཾིིཾོ ནང སུན་གི བི ཡི གུར གབའི་ཞགགཡ་ེས་བགསརི་ ཤུས 
བགདཔནླ་བབའིདབང་དྲུ་བས་པའོ། ཉི་རྐད་ནི། ནུལམུན་སྐེང་ཧྭབས་གྲསམྦཞི་སདྱ་བིབསྭཁྱི་མདང་བརྡ་དག། ཡི་བ གསུམ་པད་གཅིག། ཡྱི་རྐང་ལདེཉིད་ལུགས་ལས་ལྡགོ་པསཉི་མའི་དལ་ནདྲ་དག་གོ། རང་འཛིན་དགུང་བུང་སྨད་ 
ཟིནཔ་ཡིན་ལ། དེ་ནངཔ་ལནོམརགནས་པ་ཡེན། དེཡད་ལབྱ་གདྡ་ཝི་མྦ་དག་གི་རིང་ལ་རདཔའི་ཁངོས་སདྲེབ་ལནོ་དུ་འགུར་ཞིང་། བྱང་བགྲོདྱའི་མྲ་དག་གི་རེད་ལ་རང་པའི་མངས་སྤོད་དོར་བུ་འགྱུར་རོ།། ལབརྡོ་བེད་མནརན་རིམ་པདྲ་ཝཱ་བྲ་གོད་ 
གྲག གྷ འཁེྡ་ཕིད་དོནན་རིམ་མིཧྲ་བང་བྲགད་དྲ་ཡལ་ལའོསྤ་ཀིསེདདུ་ཆད་ལངས་བསསནཔས་ཡན་འགོནབས། ཉི་མསྭ་འིམབའད་པ་ལང་བཞིནས་རྡེ་དག་གི་བརྩམ་དྲ་བུལ་ཡོད་ 
ཁང་གཅིག། ལབ་ལཱཤ་ཞིང་གཅོག་ལྭ་སངབ་པའི་སབོས་ནསྱའཨ་བྱས་གཉིས་སད་བདང་མཉམ་མོ། དདྷི་ཟ་བསྔ་ལསཞག་དེ་ལ་ཉམས་གང་སྤྱད་དེའི་སདདུཆུ་ཚོད་མཚོདབད་སྤྱད་པས། ཚེག་ཞག་དེའི་རིཔལ་ཟབས་ཆུ་ཚོདང་བྱདྲ་རེས་འབངས་ 





ཙམ་སང་ལྷ་ཟླ་ས་ཅི་ཙམ་འགྲོ་རྟགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལངས 'པུདོ་ལ་ག ཟའི་ལངས་པད་ ཀྱིས་པྱངས པས་ནམ་ལངས་་ 
ལཱ 










-༠། །དང་བཅས་པ་པྩདོ་ལ། དཉིད་སར་མའི་རུ་ཚོད་སཾགསྤ་ཅིས་བགོས་པས་ཚས་ཞག ནམ 
༧༧ ཕན་དང་ནམ་ལངས་ཚུན་གྱི་མཚམས་རྟོགས་པརའགྱུར། ངེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡད་ཚེས་ཞག་དུས་ཁྱི་རྟག་ལངསནིཉིན་ཞག་དུསྱ་འི་ག་ལངས་འིས་བགོས་པ་ཡིན་པའི་བ།ནདྱ་ཀི་ས་སོ། སྨོའ་སརྦ་གིས་གཟའ་ཅི་གཉིས་ཀི་ལངས་སྤོད་ཐུན་ཨོང་ 
ཤཱ དུསྱདདོ། །བྱན་པཞི་གྲསའོ། །དེས་འཛིན་གསལ་བནུ་འགོདཔ་ལ་བེདཀར་ལས། དྲི་ལཱརབབ་པའིའི་མ་དེའི། །ཚོས་ཅི་ལོངས་སྤོདམ་འོངཔ།།ཟླ་སར་གྦྱརབའདས་བདུང་། །ཉིདའདས་དང་མ་འདོབ་ཞེད། །ཅེས་གྲ་སངས་པང།། 

གཟའི་ལའས་སྤྱདན་བད་ཡདནམལངསནས་ཟདཔ་དངཆས་ཞག་ཇོགས་པ་ཡིན། ཟླ་གརདང་སྦྱ་གེའ་གཉིསཀྱིར་ཆོདན་གང་ཡོདནམ་ལངས་ཕན་ལྭ་སྤུར་གཞང་ཞ་གང་ཡོདྱ་ལི་གའ་མགང་ཡིན་དེས་མྱུད་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དྭ་ཆོད་དུཀྱད་ ་ 
ཞམ་ལངས་པ་དུང་གརམ་བེའི་སེང་ནས་འབོ་བ་ཡིན། ཁིསྣརྱགི་ལོངས་སྦྱོདྲན་གང་ཡོད་འདས་པ་དང་མའོང་པགཅེསཀ་ཡིན་ལྔ་དག་ཅུནམ་ལངས་པ་དངཉི་མ་མརམའི་པངནས་འཕོ། བཟའ་སྐར་གྱི་ཨངྒིངེསའཛེནནི། གཅིག་ཉིམ། གཉི་ 
ཟླབ། གསུམ་མིགིདམན། བཞྲི་ཐུགཔ། ཝྔ་བརྲ་བ། རཱག་པསབས། ཟིག་སྣེན་པ། གརམཐྭ་པརཐིག། བཅེ་གཅིག། སྨིན་དྲག་གཉིས། སྣརམ་གྲསམ། མགོ་བཞི། ལག་ལ་། ནམ་སྤོངག། རྱལ་བདུན། ལགབྱཆད། མྱརདྭག ། 





31 


4 
༧ 








312 














གྱར ། དཔེ་བྱར་གཅིག། མེ་བཞིྱཿ་གཉིས། ནག་པབྱར་གསམ། སའི་བྱརབཞི། སག་བཅྲོལ། ལུ་མཚམས་བྱའདག། གླན་བྱཅ་བདུན། སྨབས་བཅོདྱ་ཆ། ཆུ་དང་བྱདདྲག། ཆུ་ལདཉི་ཨཱ། གོ་བཞིཊཉེར་གཅིག། ཨནྭ་བེཉེ་གཉིས། ཨོན་བཱ་ 


ཉེན་གསུམ། །ཁུམས་ཧད་ཉེ་མབཞི། བུམས་སླདཉནྣལ། ཞམྲགཉེརླདག་གོ། 


རྩ་ཀར་སལ་བཟིག། མཛའབོ་གཅིག། ཚ་ལན་གཉིས། དྣལ་བཟངགསམ། བཟང་པོ་བཞི། རབ་སང་ཝ་། ལས་བཟད་དྭག། འཛེན་པ་བདུན། གཟེན་བྱསྒད། འབྲས་དྲག་ 


འཕྲེལབྱད། ངེས་པ་བྱར་གཅིག། མཆེན་བྱདགཉིས། དགའབ་བཅུ་གསུམ། རྡོ་རབྱད་བཞི། དངསྭ་གུབ་བཅྲོཝ། ཀུན་བརྡང་བྱརདུག། དཔའ་བབྱཅ་བདུན། ཡངོས་འཛེན་བཅོབྱ་རད། ཞིབ་བྱརདྲག། གུབ་པ་ཉྲི་ཧཱ། གུབྱབ་ལེན་གཅིག། དགེ་བཞེན་ ་ 


ཚི 


༣ 


¬ 


གཉིས། དཀར་པོ་ཉེདགསུམ། ཅ་ུ་ དབ་པཉེན་ལ། ཤ་འཁན་ལེནྲ་དྭགྲ་ནམས་སོ།། ཟེས་གཟའའདས་པདང་དྲ་ལུབ་གད་ཡིན་སམན། རྱདའགེལ་ལས། དུས་བཞིའི་མཐརཟའ་ཆོགསྤྱརབཞསྲ་གའིམཐནྱ་འི་མནི་སྣེང་པ་དག་ལ་ 


གནས་སོ། སྣན་མངཐ་སཱཔལ་སགས་པ་ 
སུནི་གཟའཉི་མདད། སྦོན་བ་སེལ་བ་དང་། ཚེས་དཀར་པོའི་ཕུགས་ཀྱིཚེསག་ 


ཅྒུ་སྐདདག་གཟུའནམས་བི་ལངས་སྦུདདུྱསར་དོ། གབང་ཞེང་པད་འུ་བསསོ་།ད་བཅི། དགག་བ ག་ར རརར དེའི་དུས་ 
པཱ 


ག་ངང་། བིད་པ་བྷ་ཝཾཞེས་པ་དང་པ་དགདེ།ཞེསགྲཞུང་འདེལ་བཏེནནས་མཁསྲ་གབ་ར་ པཆེས་གཟའ་དྷོལ་བན་བླ་སབ་ཡོད་ཅིད་། སངསྐྱརསྐྱ་མལ་མཚནྱ་གིས་གྲའང་་་ 
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༄༅། 


༨ 










དད །འདིལ་བེཞནས་གཟའའདས པརབསྨྲཊསཡོདལ། དཡངསཔསྦྱ་རསྤྱ་ནུལ་མཚན་ཁིས་ཆིས་འགོ་དང་པོ་ཟུག་པའིངྲུསསྐུ་རུ་ཚོདྱད་གྱརམི་ལྗོདབས་གཟའ་གཞས་སྤམིག་ལེ་གར་པའིེསེན་པ་དེ་ཡོདདགོང་པ་དང་། ཚེས་ 
གཅིག་གྱི་ཚིསྱ་ཇས་པཞརུ་ཆོད་པ་ངངྲག་ལྱ་ཟིན་པསྦརུ་ཚོད་རའི་ཞིའྱབུང་ངའི་སྙེ་ནསྲདག་ཅུག་བུདཔས།ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་གཅིག་སང་བར་དགོཔས་ཞས་གཟའ་གཞས་སུ་ཤར་བའྡེསྣདི་གཅིག་པདེ་ཉིན་མཚནཁ་སྦྱརམ་སང་གོང་གི་གཟརབཞག་ 
ནྭ་རྒུད་ལུང་དང་མཐུན་བརདགོངས་ནུས་འཇུས་པར་བསླབ་པ་ཡེན་ཧུང་། དེ་ལརྦ་བཱསཞྙལཾ་ཡངཚས་པ་གཉིསྤྱའིཆིསབབ་པཆས་གཅིག་གྱི་ཆེདབབ་བརའྲགོ་སམ་དྲདགས་པ་ཡོདདེ། པེའེ་འཁོལལོ་མུདཔ་དེཉིད་གཞམ་གང་གི་ཚིས་སམ་སྨྲབ་ 
གཞི་ལྟ་བྱུ་བས་ཞས། ཆེས་གཅིག་གེ་ཚུསྣ་བུས་པའེ་གེཟའ་གཞས་ཅི་གཅིག་ པ་དེཞི་ཆེས་གཅག་གི་གཟའ་བསན། རྒྱདའགྲེལལས། ཆས་གཅེག་ཅེས་པ་དང་། གཟའཉེ་སཞས་པའེ་དོནདང་མིའགལ་བརའྱགུཌ་བ་དང་། གཞནའགའ་ར་གཟའ་ངྭ་ལ་ 
བརྱ་བུས་ཡོདཅིང་། མཁསྤ་གུབའིནཔོ་ཆེའི་དགོངས་པའངའེ་ཡིན་པས་གཟའ་ང་ལ་བྱ་བབཞལགསས། དྷེ་ཝརནའེས་གཟའཞནིཉིན་མཚན་ཁ་པྤྱོརརེ་ལ་དབངབེད་པས། ནམ་ལངས་ལག་རིས་མཐོངབ་ནས་སང་གི་ལག་རིས་མཐོང་བའི་བར་དབང་ 
བྱེད་དོ། །གཟའ་ནམས་བསྲོད་བྱའི་ཡུམ་གྱིཆུ་ཧྐ།འནེ། རེ་རེར་རྐང་པ་བཞི་བཞིནྐང་པ་རེར། །ཡུལྱགི་ཆུ་ཚོདབཅོལ་བཅོོ་ཝལོ། །ནངཔངབུ་རེཁེམ་ི་ཡུནཚདདེ། །ཇ་སར་བཏེ་སྨིན་པཱག་བཞེཆ་ལུག །སླིནླདུག་བཞི་གྲསམ་སྣ་མ་མགྩོ་ཕེདྨ་གུང་། 











མགྱོ་ཕྲདལ གདངཞམ་སའ་བ ཞི་གྲསམའཁིག །ནམ་སའི་བཞིཿ་རྒྱལ་སྐག་ཀརྒ་ཊུ། །མཆུ་གྲེ་དཔོ་ཡི་བཞི་ཆ་སེང་གེའི་ཁྱིམ། །དཔོགྲསམ་མེ བཞིནག་ཡྱེདབུ་མའྱིལིཡ། །ནག ཕྱེདསརས་ཀའ་བཞེགསམལང། །ང།ཀའི་ནང་གཅིག 'ལྩ་མཚམས་་ 
སྦྲོནགཉེས་སྲིག །སབས་དང་ཆུ་ཧཱོད་ཆུ་དཱདད་བཞི་མ་གཞུ། །ཕུལ་གསུམ་གྲོབ་ཞིན་མོན་ྱེ དྲུ་སིནབིམ། །མནྲཾ་ཕཔནམྲ་ཟཱ་ཁུམས་སྟོདར་པགསུམ་བུམ། །ཁྱམས་སྟོད་ཀང་གཅིག་ཁྱམས་མདནམྲག་ཉ། །ཀླར་སེང་གེ་བུ་མྲོསང་ཐིག་གྲའུ། ། 
ཆུ་སནབྦསཧྭ་ལཱགྷཾ་གང་འཁྲག་པའཁམ། །རིམ་པའིམ་མེནའོ་བགྲོང་བུང་བགྲོང་ནེ། །འཁོར་ཕེད་མ་དོར་དོར་བས་ཤེས་པར་བ། །གཟའ་ལ་གང་ག༢ཉེན་མཚན་ཁ་སྦཾམདབང་། །འངང་སྦྱོད་ཞམ་ལང་སནས་བརུསཚས་ཞགྲ་ཛགས། ་གུརམོརར་ ཏེ 
གཉུས་པའི་ལངས་སོད་ནི། །ནམ་ལངས་ལན་འདུས་ཇུག་ཅུ་ལོངས། ཐའཐོ།།ཉཾ་འོག་ཁྱིམ་སེབས་དབུགསྨ་སང་ཕག་ཞག་སོགས། །ཉི་བལའདོདཆ་ལ་ཆའྲགངས་ནམསབྲསས། །ཨད་ཤར་གཟའ་ལའངང་བཞིེན་བྱས་པ་ཡེས། །གཟའ་དོལལོངས་སྦྱོད་ ˆ 
ཟདཚའཕོབགོད་འདོ། །དྷ་ཝའིདོན་ནམས་ཁཔདྱུ་རཱདཐབས་དང་། །དྲས་སྦྱོརལ་སགས་ཞིབ་མོརམ་པྦངསན། །ལའུའོ་ཙམྲ་གིརལོའི་ལས་ཐདག་ལ། །ཆེས་ཆེར་འབདྱ་ཀང་པལ་བཙམདུགྲསང། ཞེས་ལབ་བས་ཅྱི་ནམ་བཤདའདི་ནི་ཞོབ་མའགའ་ཞིག་ 


ར་འ > 
གི་སནན་ཆེར་བླསལ་བ་དང་། བདག་འད་འགའ་ལ་ཕན་སྲིད་སཱམནས་ཆིསདཔེ་འགའཞིག་ལས་བྱས་ཤིང། རྒྱུ་དོདཔརྒྱུདའགྲེལསོགསེ་ལུངའེནྲབསན་ཡིགེ་མངགིས་འཇིགས་ནསྲ་འང་བསས་བྱུ་ཐས་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ནྭ་ཚེས་གཞུང་ནམས་སུ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་ 















༄༅། ° །པརྔཞུཞིང་། འགལ་འཁུལ་མཆི་སན་མཁས་དབང་རྣམསྤ་ཀྱིཟུགསྐ་ཅིས་མི་ཁེལ་བར་བཅོས་པརུཞེས་དགེ་སང་༢ཉམ་སེངགེས་བླ་གིགས་པའེ་ཡེག་པནིདགེ་སོངམཁས་བཙུན་སེང་གེའོ།། འདིསཀངཔསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པྱར་ཆེན་པོ་་ 
འབུངབར་གུནཅིག། །སྣ།། ༤ཤ༡༠༠ །༄༅། །གཟའ་པུཉནཞག་མཁི་ཆེས་གཞིག་སརྦ་སོས་པ་ད་རལས་འྲས་བདུདཅེའི་ཟགས་བྱཞ་གསསོ། །ཞ་ཡོ་བྲུ་ར་བིཀུ་ལཚྲག་ཡེ། ལུར་བཅག།ཡངོས་ཨི་གླུགྱཆུན་བུརམ་ 
གིང་། །སབྱརུའི་དབང་ཕྱུག་ཟུ་བ་བཟང་བསགས། །རྱནང་ ད་དཔའ་གེལྱ་བེཏདེའ་ཛནཚོགས། །ཆོསྦྱརལ་རིགས་ལནྡ་ནམས་ཅིམ།དགེ་ལེགས་ལོལ།།འཕགས་པའི་ཡུདྡ་ཆྦཱདདན་གསལ་མཛད་པའི། །ཅྲི་ལུ་པཅཆེནངས་ཞབསཆེཆུང་ 
དང་། །བོད་ཡུལ་མུནསེལའྲབ་ལ་ཤེསརབ་སོགས། །ཚུལ་འདོར་བཀའ་དྲེནཿནྲ་ནམས་ཕུག་གི་ཡུལ། །ཁྱང་པརྲ་ནུ་ལ་འདའཆདལ་ཟླ་བལ་པའ། །ུམཆོནམ་པ་གསུམ་དང་རང་ཉེད་ལ། །བཀའདཱིན་དངསསྭ་ཧཱ་ ལ་བའེ་མརུཔས་ཨེད་ཇྲེར། ། 
སྙིངནས་འདྲད་དོབྱམ་བའྱི་ལགསྐྱ་གས་ཆུམས། །དངྲསང་གཟུལ་ཝས་ཉིནྭནག་པོདཆལ་སོ། །པ་ཞིབའབུདུ་པའྱི་དྲོགོས་ཞནན་ཡང་། ༈རང་དཔཀལ་ཨཧཉམ་འགའ་ལ་ཕུཞྱཔ་རུ། །ཡངས་འཇིའདིཉྱགིས་གང་ཤེས་འདེལའགོདྱབ། །དེཡང་ 
རྱབུང་བྱར་གསུམ་པའིེ། །ཨེ་ཡོས་ལསགས་འདས་ལའི་ཚོགས། །ཉེ་པབྐྱ་ཐཱ་འཞག་སགསའདས་ཟ་བྲས། །གཞས་གཉིས་འག་མ་མིག་གེས་བྱྱས༢། །དབང་མགྱི་བྱིན་པནི་ཆེསའྲལ་ཡན་ལ་འབུང་རོས་བགོ །དཔ་སྙེང་བྱེན་ཚེས་རླའི་ཟླ་དག་ 




















༼༢༩༽-༨¬. ` ༨ ༦ ༨ ༨ ༨ ཟོ ༩༧ སྤ ཀླེ བུ ངཱ ཐ་ལ མ པར ང་ར སང ར་ར ༡༢༨ འ༢ར་ང་ ཡོ 
རད (ཟླ་དག་མཁའི་མེ་སྟེ་ཚས་ཟླ་རཡཚེས་ཞག་སུམྱར་རེ་ཡོདཔས་དེས་བུར་བལ། །གངབཆེའི་ཚས་བྲསེ་བཞི་ཆེས་ཞག་གི་གཔས་ཡེན། དེལ་ཆསྤ་གཔས་རརནས་ཆས་ཞག་རེའེ་བཞིནྱ་སི་གཟའ་ལྔ་བླསཔ་མི་ཆོག་པ་མེདྱ་ཁང་བཅོ་ལ་ལས་ལུག་ཙམ་གརམ་རེའི་སྙེང་དུ་འདུག་པས་ 
བཅོ་ལཱདང་ནྱསྱར་གང་ཡེན་བྲསས་པས་ཆག་ལ་ ་པའིལོ་གཱར་བླག་པའི་དབས་ུག་ཁིམ་ལྷ་སུབསཉིནྱཾ་ཧི་ཚས་གངས་བསེསནས་ཕུཿབའི་སྫུར་དག་བླྲུབ་དགོས། ཚེས་ཞག་ད་པས་ཉིནཞག་བླསྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གང།གསུམ་བཞག་པ་ནེཚས་ཞག་ཉིན་ཞག་གི་བརྩལདའབེད་པའེ་ཆེད་ 
བའདུ་དུབི་པ་འག་མ་ལ། །མེམཚམཔ་འོ་ ངབ་སྟེ་ཅིསྲཕོ་བིནཔར་བུས་ལ། །འོག་མའེ་ནབོའི་རིཡེས་བགོ །ྟེད་པ་བར་ཇྱིཨོཅྱི་རོ་ཡི། །ནོརུགྱིམ་གནས་སྟེང་མར་པྱཔས་པས་སྦྱི་ཞག་གྲུབ་པ་ཡེཞནོ།། དགོས་པ་ཉིན་ཞུག་གཅིག་གི་ཡུནལ་ཆས་ཞག་གཅིག་ཆའེ་ ༥ 
བཞིར་པབའིཆ་རེདང་། རེ་བཞིའེཆ་གཅེག་རེམཁའརེར་ ཿབའིཆ་ལེའི་ཡུནརིང་བའི་སབསྤ་ཀེ་སཆས་ཞག་རེགཞི་རེ་ལངོས་པ་དང་ཉིན་ཞག་རེཆད་པས་སོ། །༧ནེ་ཞག་དུ་བའེདོནཆེདང་། །ཆབ་གངས་མབྲསེས་པ་མ་གཏོགས་གོང་ལྟར་བླཁ་པའི་སྩིཞགདེ། སྟེབའོག་གཞས་ལྔ་སྟང་་ ` 


༧༢ 
སེའི 


རམ ༤༨༢ མབ ༡ ལི ངཱ ཅི ༢ ག༨ལ་བཟོར་ མ་ཚོལ་འོལས་སོང་ཡཿརལ པ་པ རཿ འའ ལི་འ་འཛའ་བམམ་ 
སུར་གནས་ཞམ་མཁིའྱནཆཚོད་མཆི། །ཇུསཔདསི་མིག་དབུགས་ཚོ་གི་དངཆ་ཤས་ནི། །དུསཆས་མ་འུག ཚི གི་སེཉི་མསཉིན་ཞག་རལ་བྲ་ཞོད་ས་རུ་ར་མྱེར་ཚོདལངས་སྤྱོད་ཡུཉཏེ་དཉིན་ཞག་ཡུལྦ་གིཉག་ལངས་ཅིབ་བསྒྱུར་བའ་ཆསནས། །སེངཞས་སྐརགནས་ཐེག་དང་ཆུ་མོད་ 


316 


༣ 


ཟུགམཚོདང་། །ཆུ་སང་རྱོ་ཆུདབུགསའདྱུང་བ་ཆ་ཤས་བུག་མཚམས་མཁའ། །ལབ་གྲཟགྲས་ཅ གྱི་སྟེ་ཚིསའཕྲོས་སྦྱཔས་པར་བྱས་ལ། །བགོདྱ་བེདཆ་ཤས་བྲག་མཁའ་མིག་བུག་ཡེད། །དབུགས་མཆོམས་དང་ཆུ་སད་མཁའ་རོོར་ཚོད་ཐི་ག་མཚམས་དང་།། 

















༄༅། 
རི པའེངང་པོན། ྲེགི་མིཞི་ཟླ་རྲིཡིའ ཁྲིགོ་པ་དང། ུ་་རི་རིམ་ཚམཧྭ་ཡིག་དམའཅྱིཉིནཞག་གཅིགགི་ཡལྱ་ི་ཏག་ལོངསི་ པཾ བྒྱསརབར་ཇུས་ལྭ། །ཧེངནས་ཚདླ་ཊཱཾིོདང། །དཛཔའིབུང་ནཱིགཟུགས་པྷོ་ནཱ་ས་ རྒྱན།,£ 
ཿ་ཌྭ་སྦུའ་ཁརྦབས་ལ། ༼༽ལདིངསཁའ་ 


3177 ཨཾ 


3 
03 
ཆཱ 


པྱ 


1གྒར་གནས་འཁེ བརལསངོ་ལཱག་  ག་ཉིན་ཞག་ཉི་ངྫུའོ་། །དྲག་གསུམ་དལ་པཱ། །ཞིགཉི་སྐ་དང་འཛིན་དོན་ཆེདྲ་དུ། །ཆཾས་ གྲངས་གཔཡིན་བྲསེས་པའི ཐས་པའི་ཉཱིཞག་ ེ་སེང་འོག་ ་གཞས་ཝརབཞག ངེ པཡངགཟའལཝ་སསའི་ཆེད། }ཆྨལཏྟུ་བཞག 
རཾདགམགའྭ་དང་དྲིས་༠་ 

མཁིའུ་རོ། །ཝེག་ ཀ་ཡིཚཱམས་ ཡའཁར་ལད། ཝུད ལྱག །བྲཀ་ཤིས། ཐདལ་འུདག་ པ་ཡིན །གཉིས་པཊ པཨའལྱལིནྱ་རིལཁ་ ཤོངོའི། །༣ཟླུ་སམཱཆོ་ཏ ི་ལཱག་པའི་ཉིནག་ཡུལ་ “ཡོངས་གྱིར་།་ ཅནགིའྱཱུང་ 
ཡིན། །ཆ་ཤས་ལོའོ་གོ་རླི་གུ་དྲགས། ུ་སངམཁའའོ། (རྫུ ཤུ ཐིགྲོ་ལེཆམསྭ་ཀརུའཁོརལསུ་དོའ ་དོརབལྱེ་ལུག ]ཟླ་བུའི་རྐཔའཇེན་ལོངས་སྦྱོདའགུའུ།, ཀགམ་པ་གར་ཐིགི་དྲཔག་ཧོང་སྲང་ 
བྱིན་ལ་མས་ཞས་ཡར། བ་ ཤོ་རི་དགཨེ་དཔྱ་སླ་མའིའ་རོ། །ཐིགཾ།་ 


རོ པྲོ་ཡིན་ལ་ཡཾས་རེམབ་ 
ཚ་ཨ་སྟེ་ = གུར་སུའིཉིན་ཞུག །ཏུག་ངསྤ་ི་བུ། ་བྱས༢་ལ། །།ཐཊབའི་མིག་ཧོངཔ་ ་ལགྲཟུང་ངང་། མཆོ་མྟར རྩིསའཛོ རཾ 
མཚོམེསྟེ་ར་ ཏྷི པ་སངས་ཅི་ཉིན་ཞག་རག་ཡོངས་ཁྱི་པ། བམུར་ལ། ༈ ཧེངའིམཞེན། ། །ཆོས་དང་ཆེངའིང་དུས་ལོའིཏན། །བུག་མཚམས་དུས་་ 





ཆང \མཆཾདཱ ༣༥ ཧེ་ ཅི འག 
ཤནི་མིག་པང་། ངང་། ཀདྲཀ་འྲ་གི་ ་པ་ཆགས་དུས་མིག་མ རེ 
མཆམས་འཁོའ་ལོས་ ངོརཔའྭལཱག ། །བློ་ཝཱན་པ་པ་བླ་ནྣམ་པརཕག །བཞི་པ ིགརིཉི་ཨིམ། ཡའི 

















༡ིས་འགོ་རྷ་བཱིན་ལ་མསརིཨ་བཞིན། ། ༽ །ཛཤིཡིཚོརིདང་རུས་མོ་འཱའོ། །ཐིགོ་ཡིཚ་མསའཁརོ་ལིད་དོར་བའི་ལུག་ །དཀརཔའི་ནཱངའཛེན་ལོངན། པཱོད་ཡེན། །ཝ་པ་ཟིཧྲི་ཧདཙགི་ནམརཱཌི ཁིའུ 'སྣཾནརཾ་ཏེ སྲེན་པའི་ཉིན་ཞག་ཉག་ཡོས་ཁིམས་ 
བླམར་ར་ཡིནོ་ལ་སེངརིམ་བཞིན། །ཉི །ཉིཚི་མིཚོཛའིའི་བུ་གའིགི་དང་། །གཅྲིུགས་དང་དབངའྱངོརིམཁའ་མཚོཧཅིསའཚུ་ ཉི བྱིན་ལ། མདོར འགམིཚམཔ། །ཨཁའ་པོའཁོལ་པོས་བསྦྲིལ་བའི་ལྷག །ཉེབུའི་པལྭད་ དག ་པ་ཡིན། ། དེ་ནི 

318 མིགདམརཔཕུར་བུ་ ཡེན་པ་སྟེ་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱིདལ་བ་དང་། /ལྷག་པ་ཕ་ས་ངས་གཉིས་ཁྱི་མུམ་དག་བསྒྲབ་པའི་སྐབས ་དགོས་པའི་ནྣ་ འཛན་ཡིནནོ། །དེཞསྲ་ཟག་གཟའ་གྲུ རི རྐང་འཇེན་དང་། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཁྱ་དལ་བཉིན་ཞགཉི་པའི་སྟངནསུང་ཨོངངུ་བསྦྲུབ་དགོས་པས་དེའི་ ' 
- _ ཆེདྲད། ཏིནཞགཉི་མའྱ་ར་བ་ལ་། །ཉིན་ཞག་རྟགལོངས་ཚ་པ་ཟངས་གལནགིས་བ རནས་འཁོརཁོས་ཕུདཔའི་ལག་རྟག་འཛས་རྱའུམིགྲ་བིནནས། །བགོཆྲ བའི་མིགྲ་བཱག་ཡིད་ལ་སོགས། །འཁོར་ལོ་ལཔསན་ཡུད་པའྱེ་ལུག །ཞི་གཉིག་དཔ་བླ་དབ། 
གླུསཅི། །རྐུའཇེན་འོས་སྦྱོད་ནས་པར་དག །སྭོ་སཱོའི་དལ་བྲཚར་གཉིས་སཿཞུག་པའི་གཅིགནི་ནང་ནོརྒྱིོྩར་ཁའེ་གཞི་དང་། གཅིག་ནི་ནུང་ནོརགྱི་ཆེད། རང་ར ཤ བྲ ཤིས་མྦའྱ་པརནསིས་པསམ་གརཤས 
ལྷཀར་མ་དྲག་དངྱན་ཆོད་སསྱར་སར་དུག་མཁའམེ་དིག །ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཁྱིལྱེད་ནས་སྩེས་པས་མི་བངག་མཁིའམེ་པང་། །ངརྦ་བྲ་མེ་བཞིའི་དང་པོརྒྱསས་པསྔ་ཁོ་མི་དང་པ་སངས་ནམ་སོའི་ཐོག་མརྩསེས་པས་ངུ་ས། །སྤེནཔ་སྣུམས༤ྱཟུགམར་ཕྱེས་ 
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ཆོ 
གབ་པ སྩངས་ཤུལ་ནའ་ཁོརྨ་ཚོ་དིདྲགར་གཞས་བྱར་གསུམ་དང 
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ཅེ 


༄༅། །པས།་ 'གནགྱིངི་སྩཿཏ ཙྲི་སྱང་བརབུ། །མ་ཝཱ་པས་ནྭ་པརགནས་སཱའར༩༣། བསྩོཞིལ་སྣ' སཱང་། ཀཆུ་ཚོཿ དནས་ །ཨ་ཝཔས་ །ྭ་སར་གནས་ནས་གཅ། གཅིག་ བཔང་ ་དེ་མཁའ་ ་འོར་སངབ་ལ་སྲ་ ངོ 
ཆུ་ཆོདམཁའམ་ལོངསན་དོའ་དགོས། ུ་ཚོད་དུམཁའ་ཨར་གཅིག་ཙ་མྱ་ཡིས་མ་ལོངསན་འདརམི་དགོས། ིིགག་མཛི བརནྲནཚོདདྲ་སལབ་ཡིན། །ཆུ་ཚོད་བྱཅག་ལའྱཾའུ་མླེཟུས། །བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ལ་ གངཤརྦ་གྱིས་ །དལྐརང་ ་ 
བཟུང་། ། །རྐང་པ་གང་པ ཟུང་བའེ་གདུང་མསན་གངཡོདངེས་འྱུངམེ་ནུས་བགོས་པའྩལ ག་ད །དབྱུག་དངྱཆུ་སང་དབགས་ཆ་ཤསྒ་ནམས་ བསྩུར། གོང་གིའྱབུཿམྭེ་མཱ་ ཟླས དགོས ལྷེ །ལེ་ཤའ་ན་ནང་སན་མདཔས་མ ཟིཞཔ་༨ ༥ཉན་པས། 'རང་པ་དང་པབ།བ ལག །མདལ་ཡུན་་ 
ཟླས་ཐེབ་ཡང ༡༥ཡེན། །དྲེ་༧ ལྕག་ཝཐེགི་མཚམས་ཅྱིས་བླགུར་བྱར་སང་དུསི་ལ་ ་ལ། །འ་ གྱིའ་གང་ཡའ་བྱརུ་ག་ ནས་འབུར་མེ ཟླས་ ཐབ་ པའི་ཆ ངད །དེའི་ཝག་དུས་ ཐིས་བླམཱཌབཞེ་དབུགས་སཱབ་སིལ་བ། “ཡེན་པས་དྲབུགས་ བྱས ལར་གྲིནས་ཐོའ པའནོར་ 
དབྲུགས་ཡུན་ཏེ་ ལྷག །མིག་དམར་བྲགམི ག་ལག་པ་ངང་། །ཡུརྦབཱ་ལནེགྲ་ཟུགསྲས་མེ། ། ། །བཤཱེཞ་པ་མེ་གླུ་མེ། ཚརི་འདེང་། །ཧག་སངས་ ོ་མཁའ་མེག་བུག དང་། ། །ཡིདྱགིས། བྱས་ལལ་ པ་རང་རད་ཆ་ཤས་ ་བཅུབ། །འབྱུང་མེ་ ཟླས བགོས་ ལྷག་མེདའཆར། | 
གང་གེ་འབུངམ་ཟླུས་ བཤོས་ལྷག་ གསུམ་གར་ན་ཕེ་ནང་དང་། ཟིག་ཤརན་པ་ནང་ཡེནནོ། ། བྲ་རང་ནང་སོམ་ཆུ་ཆོད་དང་། ང་རྒྱུ་བསྲེངས་པ་རྐང་ཞོརདག་ །ཕྱི་རྐང་ཡང་རྒྱུ་སརྐང་སྔམ་ཡྱྱང་། །ད་ལས་གཅིག་ ཕབ་སྟེ དྲུགཅུ་ར་སངབ་ལ་ཆུ་གྲངགིས་ལྕང་། དེལ་ས་གཅིག་ཕབ་་ 








༡20 





རོརསོང་བ་ལ་དྭབུགསྦ་བིས་སྦྱང་། དེ་ལས་གཅིག་ཕྲབ་པ་བྲལ་ཤིས་ལ་འུག་མིག་ལག། བླ་ ལ་ར ར་ར བཱ ངཁྲོ་རརརོ་ 

དེ། ། སིང སའི གཡ ་ རྣ་མུལ་གྲྭ་ཆུགས་ ས་མེ། ཉིུ ལ་མེ་གུ་སེ་མ་དང་། ལྕག་གངས་གཉིས་པ་ཆུག་མཁའ་མིག་བྱག་ཡིདྲད་ཐས་ནས་རང་རང་གིཆུ་གས་གཔ་ཡོད་ཆིས་རི་མ་པར་ཡུངས། །དྭཝཱར་རྐང་ནོརདག་པ་ 

ལག་དང་། ཕཱར་གགྱུནགས་དུས་མེ། སྨེན་པ་མེ་ལླུ་མེ དུངིིལདརབ། །ང གློང་ད་གའ་མུང་བརན། །ཆུརབ་དག་པའི་དན་དྲང་། །ཆ་ཤས་ཤེང་སྙོམས་བྱ་ཕྱིར་དུ། །དྲག་གསུམཉི་བརཆ་ཤག་ཞི། །རངརང་ཆ་ཤུས་མིག་དམར་ཐུག་མིག 
ངུསམེ། སྤེན་པ་མེ་ཀུམེ་མདའ་ནམས་ཁྱིས་བྱསརལ། །བུག་མོཁིའི་མག་བུག་ཡེདྱཆིས་བགོ །ནོལནི་གཞསལ་ལགྲ་དུག་པ། །ཞི་གཟའ་གཉིསྦ་ཅི་དལ་དགུ་ཆ། །རང་རང་ཆ་ཤས་ལག་པ་རྲིབག་རྨི་ཀུ། པསངས་བུག་མཚོརིདག་གིང་།་ 


༨ 


རཿ ༢༡ 2 ༤༨ + ༨ ༨ ཅིས་ས་སཿ 
བྱས །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡདྲ་ཅིས་བགོ །ཐོབནོར་ཝ་པ་ལུག་ངུག་པ། །ཡེནནོ་གཞས་དག་སེལ་བ་ལ། །ས་སོའིདལ་དདག་པ་ཡེས། །དག་གྲྭསམ་རཔའ་ཇཛེནཉེ་བརངང་། །ཞི་གཉི་ས་སོསའི་རྐང་འཛིན་སྦྱུང་། ལྐར་གཞས་ལ་སུངབ 
ཊབརུ་ལོ་བྱ་ཱནིལ་གྱང་། །གནསའོག་མཚོལ་མ་ལ་པས་ན་སེང་ནས་འཕབ་དགོས། དེ་ཡང་ཞེ་གཟའ་གཉིས་སིརང་འཇེན་གནས་ལྔ་ལ་དལ་དག་གཞས་དུག་གིས་ཕྱངས་དགོས་པས་མགས་ལ་པ་ཞས་གཅིག་ 


་ལོངས་ན་ངོར ཡའིས༥་བ་རང་བཟང་། །འརྲོལ་ ར་འ སླ > 
ཕྱིད་ལེཕས་ན་དོར། །ལྷག་མའིསྐམམས་མུར་རྐང་བཟུང་། །འཁོར་ཕེད་དརནའིམམིན་ཅེརང་པདང་། །མ་དོརན་རིམ་པའི་རང་པ་བཟུང་བྱས་ལ། །རིམམི་ནརཔའ་ཛན༢ 





༣༡.༽,. 


།ཁོར་བྱད་དོར་ 


པབ། ཅུག་མཁའ་མིག་བྱུག་ཡིད་དུ་སངབ ་ལ་པྦྱེངདགོས་བཀོ། སྦྱཕས་ཤུལ་འཁིར་་ 





རྗེས་སྐར་གཞས་སུ་ཐིག་ལེ་ཤར་ཚོད་ལ། །ཆུ་ཚོང་མཁིའ་མེ་ལོངས་པའེ་མཚམས་ 








༄༅༢ །ཞས་བཟཟུང་སྟེ། །རིམ་མིན་མརོ་ རྫོགསཆྱི་བར་སྐར་གནས་ན་ཨདངྷིི་ཙམ་ཡོད་བར་ཆུ་ཚོ་དྲད་རིམ་མིན་ཀྱུན་ལ་མཁོའིམེ་བྲསས་ནས། །མཁའརོལ་ངསནར ང་འཛན་སར་ གཞས་སུ་ཐོབ་ནོར ཐབ་ནོརྭཤུད་པའིཨསདི་བ གང་ཤར་དེསྣ་མུརསང་བྲཟུང་ རྗེས་ སྐར་མ་ཕི་ 
དགོས། ། །རྐང་བཟུངསྔཿ ཡོན མ་ས་དལ་ ་དག་གིས་ ན་པའ་ཛོན་ལ་སྦས་ ཞས་ འཁོར་ཕྱད་ཡངག་དེར་རེས་ཅི ཅྱིལྷགཱཿ ་མ ཆུ་ཚོང་ཆུ་སང་དབུགས། ཆ་ཤས ནྣམས་བ་ བ ལ་དགོས། །འོག་ནུས་ འདརཔ་འཁོར་ལས་ཆུ་ཆོད་དུབླ་སྲིག །ཨཁའ་རས། ཐབ་ ་པ་རཱ་ཆོད་ཡིཞ། ། །ཧགཡ ཐིག་རོས བྷསར་ 
་པ ནིསངདུ་ཐ་སེལ་བ་ཡེན་ལ། ། །སྲང་བཅུག མཁའ་རོབ་ ཐོབ་པྲ་རུ་སང་ཡིན། ༈ །ཡང་ལཱག་རོས་རི བྱྱསར་དྲངསས་ བྱཅརག་ང པུའ། མཁའརས་ ཐབ་པ་དྲ་བ་བས།་ ་ཡེནཏེ ངེ ཅྷག་ ངེ། །རང་རངཆ་ཤས་ བྲག་ཤེས་ དུག་མེག་ལག །ཟླ་མ་ ་གཟུགས་དྲུས་མེ། ཉི སུ་མྱེཀ་མེ མདའ། 
ཟླཟའི་ཐུག་ཟླིུ། ། དགའ་པོ ཐུགམ ཚེའི རིནྣམས:ྱིཿ བྲས ལུལ་ །ཆ་བྱདྭག་མཁའ་རོསཿ ོང པཆ་ཡིནྫ་ོག བུག མཁའ་ ཡིག བུག་ཡིདྱ་ཧིསནི། )བསྒྱུར་ལ་འང་རངཆ་བཿ བྱྲདུག་པལ། །མཁའ་རོས་བགོས་ཐོབ་ ལྷགཱ་མེདའཆར། །འཁོར་པྱད་མ་དོརན་ 
རིམཔའེ་ཕྱིརྐང་ཐམ་ ལ་རྐང་འཛིན་བྱཅ་གྲསུམ་དང་། །རིམ་མེན་སྔ་རྐང་དང་པོ་ ནི་འདོད་པམཁའ་མེ་དོརྡ་རེས་ཟིག་ལ་ཤརའ་ཡེ། །ཆུཚོད་སུམྱརྦརཱནཾ་རད་ལ། །ནང་སྔན་ཕོག་ཧེམ་ཟིནཆ་དངཔོས་བླས ྒྱུབཁིབས་ཨཁའ་མེས། ིཨོའ་་་དགའཔས་འཁརེདོ 


ཆེས་ཞིག་ཤརཚེ་མག་ ་དམར་ལྟཧུལ་མཚོནན་ནང་པུན་ང་གསུམ་ཁྱིས་བསྒྱུསྒབས: རྐང་སྤོམ་སྩོང་པ་ལ ཡང་རྒྱུ་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་ སོ དགོས་པན་པམཚམས་སྲུརུ་ཚོདྱ་ཕེད་ལ་ས་མ་ལངས་པསམཁའ་མེས་བགོདགོས་ས། ལག་ པ་སྤེན་པའེ་རྐང་པ་ དེ་རས་པའི་རྐང་འཇོན་ལྕག་པར་ 
















བྱྱསད་དང་། ཝེན་བར་བངུུན་དང་། རིམ་མིན་ལ་ལུག་ པ་ལྷ་ཝདང་སྡེན་པ་ལྕདག་ཤརནཏང་ཧོན་ཧོང་པར་བབར།པ་ཡེན་པས་་བྱསར་བེད་ཧོང་ན་བྱསར་གཞི་དྲཔི་ཞེསཔསརང་སམ་མ་གཏོག་ས་བླམར་བུ་ཐམསཅད་ཕྱིགཔས། །ཡངྒ་ཆཱུ་ལ་སོགས་ནང་ལོངས་མེད། ད་ 
རྐང་བསྣནལ་ཕྱིརྐང་ཕྲེ། །དེ་ཡང་རང་ནོརྱ་ཅིས་ནང་ཝོམ་སོགས་ལ་རང་རངའཁོརལོ་ལ་ཞ་བགོས་ནསྣདརམར་བསྤིལ་པའི་ནང་ནོར་དག་པྲ་ནམས། །རང་རང་དལ་བདག་པས། །རྤི་མ་པ་ལཱཁོརྱ་ཐེདམ་དོརམ་ཡིན་ན་བསན་ལ་ཟེམ་མིན་འཁོརྦ་ཐེད་དོརབ་ཡིན་ན་དི། ཀཱ 


དབྱི་བ་འུང་ཞས་སྣང་བར་མ་ལྡངས་ནད་ཇི་བདེས་དྲ་བྱེ བེང་ལྭ་སཱཔ་དགསན་གཟའ་དེ་ཕྱིར་ལོག་པལོ།། ་ཡང་ནྭ་གརམ་ ་པྱ་པ་ན་ལ་པཱཔས། །ལུགས་ལཝགྲ་ལུགསའྱབུངརེམའཆའ། །རིམ་པའི་སརུང་མུརའྲགོས་ཤར། །ཡྱི་རདལ་འགྲོས ཉཱཧྦཐཱིད།རིམ་མེན་ 
ཧུ ར་རོ བྲུལ ་ར༽་ རོ 51 (ངེ ±: = གར་ལ ལ་བ ར་ག 24 རིས . ¬ འིར ༣ 
སྔ་རྐཔའ། ཐག་འྲ གོསནུབ། །ཕྱརྐངའབུང་བའི་འླགས་ཏྱ་བང་། །དེ་ཡཔམ་འང་ཚེསའཔོ་དང་། །མུར་རཱཾས་ལ་སཱགསྱ་བུ་བའཆེད། །སོ་སའ་ ཞག་བླསབྲ་ལུགས་ལ། །ཚེས་ གངས་བྲསས་ པའི་སྤྲི་ཞག་དེའ། །མིག་དམའ་ཆེ་མཾ བརྲཾ་གིས་མ་དང་། ། 


རུདཧཱཌཉིག་བ་རིས་སུང་། །སེན་བུགླ་དངཱཿ།འྱབུངབས་ཕྱྱང་། །ལྷག་པ་བྱརས་བླམར་ཚུ་བཱག་ལག ༽ཐོས་ལྷྱུང་པ་སངས། ཕྱོབ་སིཁྱི་མཁསྒྱུར། །དབང་ལགོ་བྲི་གདག་གིས་བྲི། ། དལ་རཔརངདྲའི་ལ་འཁོརྱ་བེས། །བགོའོ་མིག་དམར་ ་ 
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༤ 


ཙི ཟླ་ཇྲ་ཇུར་ཛོགི་རིནོརདང་། །ཕུར་བྲ་ས་འྡོའ་རིརིགྱ་བེད་དུ། །པསངས་་དཔསྱརའི་བ་མིག །སེནཔ་རྩོངས་རོྱི་ཕོགས་ཆིས། །ཐོབ་པ་དརྩ་ལགས་ས་ཡི། །སྣོསི་ཞག་གོ་དེཉིདཞེ། །འཁོར་ལོ་ཞས་བ་ཟུང་རང་ཆའི་བར། །རེམ་ 








ོའིའརོ 


རོ 
བྱསའ་ལ།། 





།བྗཾནདགིལའཁྒོཆོས་ ཐོབ ༼དལ་བརྐངའ་ཇོན་དོན་ཆེདདུ། ཧྱི་དང་མཐུན་པ་འི་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡིན། །ཁིག་ཞག་ཉི་དྫུ་སྤི་ཨཇུན་ལུགས། །ཆེས་གྲངས་མ་བསྲེས་ཡཱི་ཞག་དེ། །མིག་ཀླུ་མ་སྩཞ་གྱི་ས 
) །ཤྱིན་ལ་མདའི་མོ།ཁའ་མཚོ་ཡེད་རི། །མཚམས་ཀྱིས་དོན་ལྭ་ལར་མཞས། །དུག་མཁའ་མེག འེགཆ་ཤེས་བན། །བལྒྱུར་ལ་མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་དང་། །འིཨཚ་མས་བགསྲ་བབཅིནཞགླར། །སྦི་ 
སྨྲས་པ] རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ འྡན་དུས་ཀྱི་འཁོན་ལའི་དོན། །དམ་པའི་སྦྱདཡུལ་ལས་གཞན་བོཔྩེས་ཨི (དེ་ཕྱིན་མཐེའ་གྲལ་ ་ 







༄༅༢༨ 
རོའོ 
མ་མཚམས་ཀླ་དྲབམ།བའདབང་ར་ 
མཐུན་ཆགས་མདའགུབ་པན་འགུན། །གཞན་ཡང་ཁྱིམནི་གའ་གཞས་སགས། །རྒྱས་པར་བེ་དཀའ་གྲཞང་ལ་གཟིགས།། 
རྩིས་གཞུང་ཆུ་གཏེན་ཆེ། །བདག་བློཨ་མྲའི་ཚེ་གྲས་གཞལ་མིཞ་ཀྱང་། །འགའ་ཡི་སནན་གིས་བླསལ་ཚ ངང་ལིདྱ་ཀི། །བརྗེདྱ་བང་ཆེད་དང་རང་འདྲའི་ཞོདམན་ལ། །ཕག་སད་སམནས་ལག་བསམ་དག་ ་པས་བསིགས། །འདེ་ལ་འགལ་འཁུལ་ནོངས་པའིམ་མཆིསན། །གྲཟུར་གཞས 
མས་པས་གློན་དོན་མཛད་པརྦ་འུ། །གེ་བྱ་ཆལ་བརྟན་སྤྱིདད་ཁྱད་པན་དུ། །རྒྱལབ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དན་བ་དང་། །མན་ཨྱུནགྲོ་ནྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་གོའཡང་འཐོབ་ པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཉིག 1 ཅེས་གཟའ་ལྔ་ཡིན་ཞག་མམཆན་བུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
དགོསཞེ་ས་རབའབུམ ས་པ་འཇམ་དྲབངས་དཔལ་ལྡྣནྱ་མིགྲསང་གིས བླསལམ བྱད་བ་ལ་བརྙན་ནས་ག་ཟ༥་ལྡ་མཛད་ པ་མི་འདྲ་བའཞི་ ཙམ་བཅུན་ཏེ་ཞིའ་ཏ དཾ ཕྱད་ཞས་མཆན་བྲ་དང་བཅས་ཕཱ་སློད་འཛིན་པ་ ད་གྭཾ་སང་༩ ནམ་སེང་གིེས་རབ་མྱོང་ “ལྕོར་སདྨཟཱ་བའི་ རྫོགས་པ་གཡམ་པའི་་ ` 
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ལ་ ར་ ཐས་ ཊ འམ ༦ - 3 ༽ ཀོ 2 ྙ£2 ལར ༦ 5 ± ༽ོ བ་ 
ཚསལ་བྲཀ་ཤིས་བཤད་ལླབ་གིངནས་ལྦན་པའི་ཡེགཔཞིདགྲེ་དང་དག་དབང་ནོན་བའོ།། འདིས་ཀང་བཧྟནའགོལ་ཡནཔྱ་རུ་ཆེན་པོའབབུང་བརྩ་གུན་ཅིག། “ཛི”  །དཔ་ལ་ལྡན་གཟའ་ལས་ཆས་ཞག་ལ སྤྱད་ཆུལ་སྱི་རེས་བཞི་གསར་སས་བཞགས་སོོ། ཀཾ 
ཨ་ལྲཾ་ཟུང་འཇུག་དུསྱ་ཀི་འཁན་ལོ་དང་། །དྱབེར་མང་བཀའ་དྲིན་མཚངས་མད་ལངས་འཛེན་ཇེ། །བདྣན་འགོའི་དཔལ་མགོན་དངོས་བརྒྱད་ཚོགས་ནམས་ལ། །ཧཱཾ་གྲསམངང་བའི་ཡིང་ཀྱིསླ་པག་བྱགིའོ། །འདེནནི་དང་སོང་དཔལ་ 


༄༅། 

ལྡན་གཟའ་ལྔ་ཡིས། །ཚཾས་ཞག་དག་ཡ་པྩོད་མུལ་འདེ༢འབོད་བྱ། །ད་ཡདྨ་ནམ་དགྲ་གབ་ིས་ཉི་བ་ནི། །དྲག་གྲསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་དལ་བནཡེན། །དྲག་གསུམ་དལ་བད་ཞི་གཉིས་རྐངའཛན་ཆེད། །རའྱབུང་འདོད་པའི་ཟབ་ངག་པ་དེ། །གཞས་ 

དྲག་ཚནཔཱ་ལཱ་བཞག་བསྒྱར་བྲེད་ནི། །རང་འང་སྟོང་གི་རྟག་ལངས་ཀྱིས་བསྒྱར་དགོན། །ཡིག་དམར་གྐན་ཐིག་དབྱུག་ལག་དྲྭག་ཟུ་སུང་། །དབྲུགས་གྲུ་ཟགས་མི་ཡིདམདངམ་འོག་མཱ། ཚཱ །མཚོ་ཡིདྷ་ལག་པར་གནཐེ་གྱི་ར་ཚོད་སཱན། །སང་འི་དྲིབགསྲ་མ་ 
སིལ །མ་དེསརི་སློན་ཆའོག ཚུ དྲོབེ་རི། །པ་སངས་སླར་ཐེག་དྲད་གརེ་ མདའ་སུངདབགས། །མཚོ་མདུས་མེ་མཚམས་དད་འགྲ་དས་ལེག 


ཆ་དུས་ཡན་ཐིག་སྟི ནཱ ཆའོགས་རེ་བའི་གར་དའངྱེབུག་ཐིགི །སང་ལ་ཐེབས་ཤེས་མིག་དང་དྲབགསནམམོཁིའུ། མཾ 


སིན་ཨའིདྱ་བུག་ཟིག་ ཕངྡ་ནིདབབགསའྱའརིཆ། [ཟུའི ཟིསིལོག་དུས་གྲ་ཐགས་ཡག །འདྲེན་མསག་ཟའ་ལྔའི་སུལྱགི་ལངས་སླད་ཡིན། །མཁའམས་བྱསུར་བའི་རག་ལངོས་བྱསཆརྦ་བེད་ཡིན། །བྱགུར་ཇེས་མེག་དམེར་ཅི་སའྲལ་སགནིསི་ཡད། ། 








ད 








འ༡༽ ~= ངོ ⁄69༽ == ལ2༧༨༽ ཌོའཟོ་༽ ༄༽ ༢ ཐོ རོ ཆ༧ ¬< 
དུ །དབྱུག་ལ་གཟུབ།ི་མཚོར་སང་འྲི་མདད་། །དབགས་ཐིགིཆ་ཤུགི་ཨཚམས་དང་ཆ་འོག་མཚོ། །འུ ཉུཉི་བྱིན་ལ་མསནས་རེནོལོའརི། །བག་མིག་ལོགོདང་ཤས་དང་མའོའེ་རོ་གྱིརིས། །འཁོས་ལླེསུ་ངོར་ལག་་ 
།དམརླང་བའྲ་གུབ། །ལག་པར་གར་གཞས་དང་སངངདྱབགྲ་བུབ་མེ། །པང་ལྭ་དས་མཚོདྲབགས་མེགཆ་ཤས་ལ། །མངའྱ་སྨར ༤ འགམེ་བུག་ ༢ བིནཱ། །རི་མོཁའའི་དང་དྲི་དགརི་གུ་པུས། །མཁའའརོ་ཟིགཡཚམས་འཁོན་ལས་དོརབའི་ 
325 པའ་ཐུག་པ། ཁུ བ། ངུ ཐུབ ངོ གཏན། ག་ལམ 2 
༧ དུས་མེ། །རོདང་མའ་རོ་ཐཾགམཚ་མྲས་གར་དོར་ཝག །བརྦ་བའི་འབྲོ་ལྡན་དུ་བའྲ་གབ་པ་ཡིན། །སངས་སར་ ་ཆོསི་དྲངུག་མིག་དབང་སང་འདོད་དབུགས། །འྱཟངཆ་བུག་མདའབོང་འགོག་ཀླ་གཏེན་ ` ༤ ཅཱ །ཟྱིན་ལའི་མཁོའ་འ་ 


>÷ ། སི 4 

2 ༄༅ ྱའ་ 

2 མིག ཧྲ བཿ 

¬ ལྷག །ཆྱེས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ལྷུག་པའྱིད་བརླ་གུབ། །པཱར་བུརདར་གཞས་གཏེར་ཟདྱདགྲ་བགཡདའ། །སྲངལ་བགོའབུངདྱབགསྦ་རིར་གླས་ལ། །གྲགོས་བག་མིག་དངུཆ་འགོྱ་རུ་མེཚོགཏེར། ¦ ཤཱ བ་ལོ་མྤཱི་རུ་ཡིད་དང་གྲྭ་གགས་་ 

་༧ 

༩ དེེང་བུདོ་མཚོརི། །ངས་དང་མཁའ་རོ་དིག་མཚམས་འཁོར་ལས་དོན། །པ་བ་སངསྦ་ཀི་འྲ་བཅུས་ད་བ་འགུབ། །གེན་དྷའྭ་བིལོ་དྲབུག་མཚོད་བིང་སངནར་ལིག །དབུགས་གྲའུགསར་བརླ་ཀུ་འགོ་མཚོ་བིན། ཞུ།འེམཁོའ་ི རིདང་མེ་ཀུ་མཆོདའ་ 
ངུསི། །མཐའ་ར་ཐིག་མཚམས་འཁོའ ལོས་དང་བའྲི་ལྟག །སྨེན་པའིའསོ་བཅས་རླྱཁྲ་གུབ་པ་ཡེན། །འད་ནང་རྟག་ལངས་ཚས་བྱསརྲ་བིན་པ་ཡེས། །དྲག་གསུམ་དལ་བར་ཞེ་གཉིསྐ་དང་འཇེན་འགྲབ། །དལ་དག་ཆེད་དུདལ་བ་ཚའ་གཏེས་བཞག། 





326 





མིག་དམར་གར་དཀྲ་རུ་ཚོད་མའི་འཨེས་སྦངས། 11 །ཕུར་བུར་སྐར་གཞས་ཁྱི་ཌིདང་དབྱུག་ཞམ་མཁས། །པ་སངས་སྙན་གཞས་དུས་དད་དབུག་ཟིག་གིས། །གླན་བ་སརགནས་གྱནངདུགནམ་མཁས། ། 
ལྕྱང་བརམ་ལྡངས་འཁོན་ལོ་བསྤིནལ་སྱང་། །འཁོན་ཛྱའཾ་ཁངསདར་དེ་ལག་ཐིག་ས་ཚམས་བསྩར། །ཆུཆོད་བཅུག་ལ་མདིའ་ལན་ཟུས་བགས་པའི། །ནརྩཾ་གི་སད་ལ་རྐང་འཛེན་དགོས་མིགདམརལ། ཡས་སོ །བུན་ 
སུན་དབང་རུག་གབ།ཡོན་ཏན་དང་། །པ་སངས་དབང་མཚོག་ཟུགས་དང་སཱེན་མིག་ཟུང་། །ཚཾས་མཚམས་ལྡྔག་པ་དང་བཅས་དུསྲ་ཀིགནས། །་རངྱལི་རང་ཟོསདང་ཟླ་མ་དམ། །རྐང་བཟུང་སྔེནམས་ལུག་བསྒུར་མ་ཟིན་ཚེ། །རྐང་པ་ཐོག་མས་བསྒུར་ 
ལའྱ་བུང་མྭ་ཟཱསཾ། ཀཀ །དྲེ་ལག་ཐོག་རོ་དུསི་སགས་རངཆ་ཡིས། །ཅིམ་བསར་འཇུང་མྨེ་ནས་བགས་ལག་མེད་འཆན། །ལཱདང་བྱསན་ལྱབིྐད་པི་བ་དེ། །རང་ནང་དལ་བེད་དོན་བྱསན་མདོའ་ཕྲི། །དེ་ཡིས་དལེབ་ 
དག་པར་གྱུར་བ་ཡིན། །མུར་དག་ཆེདདུ་རྐངའི་ཛན་དལ་དགྲནམས། །ཆ་ཤས་ཤེད་སཱོམས་ཁྱིནདུ་རི་རོས་བསྩུར། །རེང་ཆའི་ཐབ་ནརྭ་འུངཆ་ལུག་འུང་ཆ། །དཞས་ས་སཞིདལ་བདག་པ་ཡིས། །ནང་རང་རངའཛནདག་ལ་ཕྱདབའྡ་བུ། །མ་ལངས་སར་་ 
བསན་འཁོན་ཕེད་ལང་ས་དན། །དན་ནའིམ་མེན་མདོར་རེམ་པ་ཡེན། །ལྷག་མའི་སྐན་མས་མྱུར་རྐང་བཟྲངལ་ཁྱིས། །བཟུང་བ་ནིམ་མིན་ནད་འཛེན་ཐིགི་ལེརབབས། །ཆཱ་ཚོད་མཁའ་མེར་ལངས་མཚམསནས་བཟུང་ལེ། །རིམ་མིནམ་ཇོགས་བར་ 










༢༡༣ འིང ཡང་བ 
ཆོསི་དཱགི་པོ་མཱ།ི ཕི་རྟངདབྱུག་ 





ཌཾཿ ཉི „རྨ 24 
ཧོ་མ ཅཅ :2222ལ༦=2- ར= 2 : ༢ ༢༢༨༨ མེའིངག མ། །བྲ་ཟུག་གྲི་ལག་གཉི་ས་དངྲ་སོའི་ ག་པོ་མཱ།ི ༈ ཙུག་་ 
སི་དང སི ཁནོདམཁ་པསན་ད་བླ་ང་།འདེ་ཡབའི་ནངབའདབནི་ཞ།།ིདམའལཞིབ་ིངགས།།གགི་ིག་བཏི་དིོིལ། འ་དང 
༥སོན་མཁོའྲེ་བུ་དང་། །མེའྩཾ་རིང་ཡིན་ནྩོ་ཝུག་པའམི་པདོག་གཉིསླ། །ཚིསེ་ཡིའིོའི་བཛྱོའི་དའོའི ང་ཐག །བཀང་འམ་གམཁའམིག་འོམ་་གདང་། །རུ་ལོང ར་བར བིའི ཚིན 
སའ ® མྱུད ༡༢ རར ཟེད པོ་ལ 3 རན་ མ་ངང ཅེལ་གཉེས་མིགྲ་འིང་གཉེས། །ཡྱིནིཚོསྲི་ཞིདང་ཕྱི་རྐང་མཚམིས་ཐིད་ཡོན། །སེན་བུག་མ་༢་ ཡེན་ ཁེ སྐད མདིལ འའའ 
གངམ ཨ་ས་ག། །ད་དབ་ འཇ་ག་འ་རོས་བྲཏོད། དབང་ཡིག གསུང་ངང་པའ་གཏུང ཟེ་་བ་བྲོ འིངཚ། ང་པ་ཐོག་མས་བྱམ༣ ལམཁའ་རས་བགོ །ལགམ་རངཆསརིམ་ གར ་ 
¬^ འ་འནྲིའི་འེ མ་ད འི  ་རིའྲ་ཚོ། ཀར ངྲ་ཕི་རང་ཟེས་དང་ཟྭ་ཆུ་སམ། །རྐང་བཟུང་པཱན་མས་ལྷག་བསྒྱུར་མཟནཆ། །རྒྐང་པ་ཐོགམ ཇེ འེ རཱ བཿ ུ་ སས 
མཁིའ་ཕྱི་རྐངལ། །མིགྱིར་དབེང་མཚམསྭ་ཀིདང་ཡནཏིནནོ། །དྲ ནང་ཕི་རང་ཟེ ཡིནྱ་སའོ་འེང་བོའད་བང་པའི་ཚོ། །གནས་སོནམིགི་གེས་བླགརལ་མཁོ༢རོས་བཀོ། །ལག་སྤེན་རང་པ་སང་ན་བླསརྱབ་ཕིཿ 
རོས་བགོས་པསྐལག་མདྷ་ནམ་དག་འཆར། །རིམ་པ་ཡེ་ཞི་ཕི་རྐངཐ་མ་དང་། །རིམ་མིནསརྐང་དང་པོར་ ནཱ ལེ 


ཅིགཤོ 'བླསནརིམ་མིན་པི་ [ེ དྲེ དྲའེ་བའྭ་བུ་ཁའམ།།སརབ་སན་ 
པང 2 5 2:52 2 2) ་ ༡ ཁ་ར 5 52 སལ། །རིམ་བ ན༣ིམ་མིན་ཕྲི་ལ་དྲའྲི་བུདེ། །ུང་ནདེབྲེ་བྱེད 
ཡང་རྒྱུལ་སོགསམེད། །ནང་བསྣན་ལྱའི་རང་པྲེ་བ་དང། །ངབུགའཁརལངས་ནྭ་ག༢མར་བླ་སྒྲིལ་བླ་ནམས། །༢ངའངས་སའིངལ་དག་གཅིག་ཤོ བཱ 
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ཝྲི གས་སྲག་འྱབས་ཡགས་ཝོག༢ཆར། རོ ཨ་པའི་ཝ་ནངབབས་མྱོ་མརའྭགོདཤར། །ཕྱིན་པལ་བབས་དལ་བའི་འགྲོས་ཏེ་ལོ། ། །རིམམིན་ཛྷསངའྭབོག་པོའིའྲགོས་ཏྲེ་རུབ། །ཛྱི་རྐང་འབུང་བའེ་འྲགོས།ཏེ་བྱད་ཐེད། 1 །ཚེས་སྨོད་ནསདག་དམུམ་བཞིན་། 
བྱ་ཁའོ། །ཁྱདའཕགསརྟག་ལོཔསབྱེད་ནའཁོར་ལོ་ལ། །ཅི་ས་འྲཕོས་པྦྱངས་ཤིང་རྟག་ལོངས་གྱིས་ཁྱང་དམན། །དེནི་ཁུད་འཕག་ས་རུག་ལཔསྐ་ནམ་དག་ཡེན། །ཆིས་འབྲོམཐིན་འཕྲོ་བལླད་བལ། [38 ` ི་ 

ཡང་། །དུལ་བརརཾཔའཇེནརེ་མནམ་དགའཆར།། སྨྲསཔ། རཔཉིད་པ་གསའདོད་གཁས་ཆོང་མ་ལནཞིང་། \བཅུ་ཁྲག་ཇུགཞས་གྱུནའདོན་དགོས་པ་དང་། | །རི་མོ་མང་བར་བྱག་རབ་གདོདགའཁ་ འའའ ཡ་ལ ་ །ལུགཔས་སདག་པས། 
ནམ་དགྲུ་ཚིས་གཞུང་ལས། །ལེགས་པར་བྱང་སཉེབླགིགས་པའྱརེདཔ་ནི། །༢ནམ་སང་ཉིད་མགས་ནམ་མའན་མྱུར་ཐབ་ཤོག། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་སློབ་བུ་དསེ། སཱང་དློ་བཟཔ་ཡནཏནདང་། དགྲེ་ཆུལ་མཁུས་བཙུན་སེང་གེ་གཉི ཁྱིབ བསྐུལ་བ པཱར་བ་སླྲི སས་པའི་ཡེ་གེ་བ་ཞི་མ ཁས་བཙུན་ 
སཔསྐ་གོ། །གཟའ་ལྔའི་ར་ཡིག་འཇོན་ཚུལ་གསུལ་བར་བཀོད་པ་བྱཞགསཔ།། ༈ །བདྲམ་དང་དུསྱའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཟའ་ལའིརེའྲུ་མིག་འཛོན་ཚུལ་ནི། །རང་འདོད་ཟླད་ དགམ་འའི་མས་བྒྱསར། །ཆུས་ 


བྲསས་གཞས་གསུམ་བར་དྲུརི། །འོག་མའམེ་མཚམསའྫྱཛབྱ་བིན། །རིཿཁའིརིས་བགོས་བརབའ་བིན། །ཆུརའེ་ནོར་གིསསྙངྱཔཱངས་པ། །སྤི་ཞག་ཅེསྲསུ་གགས་པ་ཡིན། །མྤི་ཞག་ཉ་སྟང་འཡ བསྒྲབ་ཆེད། །བཅོ་ལྔ་གཞས་གསུམའིམ་ 
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༄༅། ེ་ ༢ 
སྦེནཔར་བགྲ་རོདནི་མདུས་སྱངས། །ལག་པབྱོཅིབྫྱསླ་རཱ་བུག། ལོག །རློབ་པས་པ་སངས་ྱོ་ི་ཆེས་བྱསར། །དབཔའ་གིབུག་དག་གིས་པེ། །དཡང་རང་རང་དྲིལ་འཁོརྭ་ཡིས། །བགོའོམིག་དམར་རྩེཚུརི། །ླ་བླི་ིི་རིནོར་ 


བ 
འ་ 


ཟེ 
དས བདས དུ །པཡས་དུངསོངྱ་ལོའི་མིག །སཱེན་པརྡོའྱོ་ཡོགསྦ་གིས།།ཐོའི་པ་དོར་ཡག་གསཞགའགྲབ། །སྤོས་ཞག་རིམ་བླམབ་མཚན་ཅན་གབང་། །བྱར་བཞི་གཞན་གུན་བཅྩོལ་སྱན། ལུག་སང་ 
རྒྱདེངབུ ངཿ 


དེལ་མཆོན་ཅནཉེརདྲགདང་། །མཚན་མེད་གཞམ་གང་ཏྟུག་ལོངསྦབིན། །པ་མའྡཉིནཞག་དབ་འགུབ། །ཡངན་ཆུ རོརི་ཨུ་ལའ་རིའེ། །ཝ 


༠༨ 


ཁོ ཐབའ་་ ོ་ར་༩་་་་ ལོ་ས་ཡ ར་ལ ་་ར་རིསགས་་བ་ར་རི་ག་ཁ་,ོར་ས་ རོས་ོ་་་ར་་ 
།བཞིན་བྱིན། །ཨྱིརེབ་སཱངས་ཚཾ་མའཚམཱ་སྭ་འདེབབ།། །དེནས་གོས་ཞུག་བླམབ་ལུགས་ལ། །ཆོས་གུངས་བསེས་པའི་མྤི་ཞག་དེར། །མིགདམའཚེ་མོ་གཟུགས་མེདང་། །ཕུརཐུར་མེའི་གྲདགསྤྱི་བིས་སྦུངས། ། 





བྱ་མསེབླ་གར་ཡིན། །དྲའི་ལ་འཁོར་ཆོབ་དེརགས་ཞགའགད། །ཅྱི་ད་བ བླ་ཆུལ་ཆོས་མ་བྲསས། 'མྱི་ཞག་གཞ་གྲྭ་མམ་མཁའི་མེ་ཟྱིན། །མཚན་མའ༽བསྐ་ཚུལ་གངདང་ཨན་པབ། །ནོག་མརྦ་རྭ་སཱབ་ཚརགཅིགྱ་བས། ༽ 


ག་གིང།རྦེའུ་མིག་བཟུང་ལ་བྲསབ། །རེ་རའི་ཝཱགབྱདཱནཱཆ་ཤུས་དང། །ཉི་དཱའི་དྲབགུས་ཡན་ 


བྱིན་པསའགྱུབ། །ཉིན་ཞག་སྦྱི་ནོརབསྦྲབ་ཚུལནི། །གཉིས་པའམ་གསུམ་པའིཉི་དྫྱུ་ལ། །གང་བབས་རྟག་ལབས་བྱིནཔ་ཡེས། །རྟག་ལངས་མ་ལྔངས་སཱིོར་ཡིན། །ལྷག་སངས་དནངུ་སྤྲིནོརད། །འབུ་ངམ་ཟུས་བགོསནོར་ 














།དེ་མཐུན་བརའོག་ 


དེཉིད། །ང་རང་རྐང་བྱསརརང་ལོངས་འགྲུབ། །སྤིནོར་ཇུག་ཚན་གཉིས་བཞག་ལ། །རྐང་ལོངས་སོ་སོས་སྩན་ཕེ་བུས། །ལྷག་སངས་སྤྱི་ཞོར་ཁ་ཇྱང་གདགས། [ཐུན་སོང་ལེའུ་མིག་འཛེནཚུལ་ནེ། །ཚེས་དེའེཉི་མ་བར་བ་ལ། །སྦྱིནོར་གྱིས་ 
ཕྱངས་ལྕགམ་ཡེས། །རེའུ་མིག་སྟང་ཡ་གང་མཐུན་བཟུང་། །དེ འོག་རྲེའུ་མིགལ། །སྦྱིཞོརྭབུ་ལོན་རང་གངས་ནོར། །མནོར་ས་སར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལཱག་སངས་དལ་དག་འྲ་གུབ་པ་ཡིན། །སེངམརཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་བྱིན། །དྲག་་ 
གསུམཧེ་ནཔའགུབ་པ་ཡིན། །དག་གྲསམ་དལ་དགུ་ལྡེའུ་མིག་ནི། །སོས་ཞཱག་ཉིད་ཀུས་བ 


ཟུང་བུས་པ། །གངས་མཚུངསརའུུ་མིག་དལ་དག་ཡིན། མི་མཆཚུངས་གང་མའེའྲཔ་ཉདྲེནས། །གྲཔས་མཐུནཞག་རེ་བའེའུ་མིག་བྱིན། །བགོད་བྱེད་ 
བྲཀ་ཤིས་ལུརབྲ་སེན། །བགི་མེགལག་དངགཟུག་སང་མ། །མེ་ཀཱ་མ་མངོའི་ཆར་ཤེས་བྱུ། 


།དཉིད་དག་གྲསམདལ་དག་གོ །ལག་པའི་སློས་ཞག་བཡེས་བགོ །ནོརྩ་ཟིས་རངའཛན༣ལམིག་དུང་། །ལུགམས་སྤེ་ཞོར་རྭའུ་ཡིག་བཟུང་།༽ 
དགཉིས་བྲསས་པས་དངའ་ཛོནའཆའ། །ཆ་ཤསར་འག་རྲ་ཀུའོ། །པོསངས་སྤོསཞག་བྱརས་བགོས་པའེ། །ནོཿ་གེསྐ་རང་འཛྲེན་རའྔ་མིག་དང་། །ལག་མས་སྤིནོར་བཟུང་ལྭ་བླུསས། །ཆ་ཤས་བུག་མཚོརི་ཡེས་བགོ །དེབ་ཞི་དཀའ་པོའ་ 
རྐངའཛེན་དག །མུར་བའེརྐང་ཕའ་ཛོན་ཚུལ་ཞེ། །ཞེ་གཉེསྲ་དག་གདུལ་དལ་དག་གི །ཆ་ཤས་དོར་བས་རང་རང་གི །རང་འཛེན་སྦྱང་་ལས་ལྡཔཡན། །སར་བྱ་གནའ་ཁར་་པི་དྨ་ཕག་ཞ་དར། །དའན་རམ་མནམ་དཔརར༔ །དོརླ་གྱྲརུ་སང་ 
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༄༅། མ།མལོའི་མེ་ཡན། །ཐུངན་དྱ་བུག་གུར་གཅིགི་སྦཱིཞཐུ། །དོར་ལྷག་སྐརམམཚོའི་འཧུ་བཱསྱྱར། །ཆུ་ཚོད་བསྲེས་པའི་གྲངསདེ་ཡིས། །མ་དོརརིཡ་པའེ་མཚལ་ཨང་དང་། །དདན་རིམ་མེནྭ་གཱབ།ཨངའཛིན། །ས་པ་་ 
ཌདས་ཟིན་རེའུ་མིག་དེ། །རང་རང་དལ་དག་གཅེག་ཤོས་ལ། །འིམ་ཕྱིན་ཆམ་མེན་ཕྲི་བའ་བ། །མ་ཝཛས་འཁོརལ་བྱསཞལ་པྦཕས། །ཡངན་གོ་ཝོག་པྱཛས་པ་ཡེས། །དངསངལཱ་ཡྭ་མཱཿངག་འགྲབ། །རེའུམིག་བསྔས་པ་གཔས་མཚུ་ངས་་ 
བྔམ། །མི་མཚུཔས་གང་མའིའཕྲ་ཉོདནས། །ཞག་གངས་ངསང་གྲངས་དཡེ། །ཀྭ་ཐ་དང་མཐུན་ནང་ལངས་བླསར། །འིམ་པརིམ་མིན་གཉིས་ཀ་ལྭ། །རྐང་མཚམས་མ་འདྲས་སྣྲིཞཔ་དང་། །འདས་ཚེ་ཕི་བརྩ་བས་པ་ཡེས། །མྱུར་བ་དག་་ 
པའི་ནང་ལངས་འགགུབ། །དེནས་དལ་དགགཅིག་ཤོས་ལ། །སར་བཞིན་བ་པར་མུའདགའགྲུབ། །ིམ་ ་པའིཔང་མུའྲགས་ཤལ། །ཕྱི་ནངདལ་འགྲོསལོ་རྭུ་བིད། །རིས་མིནཔ་རང་འཁོགའྲ་གོས་ཞུབ། །བུ་ནང་འབུང་བའ་་ 
ལྔ་གོས་ཏེ་བང།།མཁས་དབངན་རའམངྱམམུལ་ཡས། །ཇག་གྭ རམ་ནཔའ་ཛནཚར་འག་ང་ །ད་པདགིག་ཞག་ཞི་གཏེང་ཅི། ཞཔའ་ཛནཏཉནགག་དཔ་དགྲལ་ ། བདཔ་བླ་ཡིརས་དདཔ་ཡ། །རྩམ་གབྱམས་པ་འཇ་ལི། 
ཟུ་དག་མཁའ་མས་བྱྱསཱར་བལ། །ཚས་བྲསས་འདོདཔཔ་བྱསར་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཁེས་སཔས་པ་དེ། །ཆུ་མིགླའུ་མིཆོས་བགོས་ཐབ་དོར། །ལུག་མའདོད་པས་བགོས་ནོར་ཁིས། །དག་གྲས་མརཔའཛིན་སྤེའ་ཡག་བྱརུང་། །ལྷགམས 








སྦིནོར་བཟུང་བ་དེ། །གྲསུམ་ཀཿ་ཐིན་པསྦ་ངག་གྲསུམ་གྱེ། །རྐང་འཇེན་ཞེ་གཉིས་དལདགའའག་བ། །དྲག་གྲསམདལ་དག་ཞིའེ་རང་འཛིན། །གོང་བཞིནྱ་བས་པསྔ་ནམ་པར་དག །མུརདག་ལ་ཡང་གོང་ལྟ་རའོ།། ཞེས་པའདི་ཡང་རང་གི་ ༠༥ 
ཉེ་འཁོརབ་དགྱེ་རུལ་སློབ་ཟདབདྟན་འཛེནགཉིགྱ་ཧིས་བྲསལ་བ་ལར་དགེ་སུང་འནམ་སེང་གི་ས་བླཞིགས་པའོ།། འདེས་སང་བདན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐགས་པར་གྱུར་ཆིག། ཁེ་རི 8 


དཔལ་དུསྭ་གི་འཁོར་ལོ་དྱདུར་ཨམཆིས་པའི་ཞབས་ལྭ་ལགའཚལ་ལ། །ཁྱིམ་དག་སྦྱི་ནཱོརབསྦྲབ་ཚུལནག་ཟླུའམ། །ཟླ་ལྷག་ཡདཚེ་དབྱེ་ནའིཉྱེ་ངཱ་ལྭ། །གང་བབས་ཆསྱ་ཀེ་ཏག་ལངབྱཅིན་པ་དེའི། །ུ་ཆོང་མཚོསོགས་ལོངས་སློད་ཡས 
ཆུངན། །ལོདེའི་ཉི་རགས་ཡེནཏཞག་དེཡི། །གཟའཚསྟ་ཅུག་ལོངས་གཟའ་དུ་རྩ་བིནཔ་ནི། །གཟའ་རགས་ཡེན་ལཧི་མ་རགས་པ་དེའེ། །ཆུ་ཚོད་མཁོའི་རོས་བླས་རྩལྭ་ཆུསངབྱནུག་ །འྱབུང་མྨེ་ཟཱས་པགོས་ཐོབ་ནོརརུ་སངལ། །བོ་སི་་ 
བྱུར་ཐབ་པ་དབགས་ཡེནྭསརྩ་ཕག་པ། །རེ་རོས་རླས་རཐབ་ཆ་ཡིན་ལག་མེདའཆར། །དེ་དག་ཚར་གྭསམཐིཨིཚ་ཤིས་བྱསཱར། །ཐེདྲ་གུབཆ་གསོ་འིདོད་དང་ རརོདང་། །དབུགསྔ་སཆུ་སངམཁོའ་རོས་མགོས་པ་ལ། །ཐེད་པའེཆ་ལུག 
རང་འངྱ་ལེས་ཐུས་བྱསུར། །འྱབུངམེ་རཱའོ་སི་དགོས་ཐེབ་བླ༥ནཔས་དག །སོ་སརམིནོརཁྲ་བང་གདགས་པརྦ་བ། །ངེཞསགཟའ་ཧོ་རགས་པ་གནསྤདགབཞག །རེརེནྭ་ཁྱམྱ་གི་ཁྱབང་གཉིས་འེདགོད། །ལུག་དང་བུམརྦ་ཟ་འབས་ཁིས་དང་་ 
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༄༅། །ཞང་། །ཧྭསང་ལ་བོན་གུང་སེང་ཆུས་སྦྱཔས་ཤིང་། །བུམ་སཱིགྱ་བུན་ལ་འིག་དང་ཀྐརཊར། །འོས་དམན་གཞུདང་ཆུ་སིན་གཉིས་ལ་ཐིན། །དེ་ཡེ་བྔ་བིམྱྲ་དག་སྨྱི་ཞོརའགུབ་པ་ཡིན། །བཔལ་ལའྱེཕཱང་དག་ ་ 
ཤས་འེའུ་མིགྲ་ནམས། །ལནངྲུ་སེལ་ཟིནམུར་ཆེས་བུབལ། །ལརུམིགའཛེན་ཕྱེར་གང་བྱ་མའི་ཚེས་ཟུ་དའི། །ཉེ་མའྱི་དཱ་བཟཆཾས་གངསགང་ཡེནྱསཱཾ། །ཏུག་ལོངས་བནད་རངའ།ཁོར་བླམིལ་བ་ལ། །དལ་ཧི་མའགས་པསྲ་བ་གེས་ཤིང་། ། 


ན། །བཞི་པའི་ཉེ་མ་བར་པརལ་གྱའིམ་གི། །རགས་པས་སྦངས་ཏེ་ཕྱེདདགའེའ་མིག་བྲཟུང་། །རེའྱ མེགད་མྦྱ་རུནཔའའོག་རེའུ་མིག་ལ། །ལུགསགངས་ 


དཔེརྦན་གྲསུམ་པའེཚརླ་ནཱ་ཚོགས་པའཚ། །ལུག་གྱིཞུམླ་ཟཱ་ཚོགས་པརམྱགུ༔ ན། པའ གཁིམ། པུ ཕའ མིག་བྲ་ཟང་། །རྲེའུ ཨི བཱ 
ཁྱིམྱསི་ཁྱ་བུང་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱིམྲ་དྭག་སྤིཞོར་གཟའཉེ་ས་བརྩ་བིན། །གཟའ་ནྲི་པདདགཉི་མདག་པ་ཡེན། །རིལ་བོར་གངའཆོའཚས་བྲསས་མའུས་བགོ །དེི་ཐབནོརསཱན་དྲབ་དམཚན་མའ་བཞག། འག་གིཆ་ཤས་གངང་ཤིས་ 
བཟོས་པའྱ་ལགམས་འཛྲེན། །གངང་ཟིན་རེའུ་སིག་གཟའ་ཕྱེངདེཉིད་ལ། ནད ངང་ལ 


༨ 


རེའུམིག་གྲི །ཧེེཔ་འོག་འཁར་བའི་ སྭད་གང་ཟིནབའུ། །གང་བཟུང་དེདང་མཐུན་པའི་སངའོག་གི །ཐུར་ཡིདྱ་ཡིས་བ ཨཱ། །གང་ཟིན་རེའུ་མིག་ རྟེད ཙཱ 
གཟའ་དག་ཡིནནོ་ཉི་དགགནས་ག གཟའ་ཡེ་དྱབུག་མཞྭ་ཡིས་སྦངསཟླ་སྐར་དག །ཉི་ཟ་གཉེས་བསསས་སར་བ་ནམ་པརདག །བེད་པ་ཚས་ཅིའྦེའུཡིག་གང་ཟིན་ཡིཞ།། 


ཉེས་བཞག །གཅེགལ་མཚོདའིང་ཆེས་བྱསརྭབིནཔ་ལ། ། 





། 





བྱ 


༩༢3༨ ང་བ་རལ 2 2 42 ལ་ཚ རི མ་མ་ས ར་བོང་ = 'ངང་མ་རོང་གའེང་། ཀའ རེ ུ 

ཆུ་བྱག བར་ཁས །གཞུའ་ཡི་འས་ཚུ་འཆུལ་སནའའཅི་ཆིང། ཟབར་བོ་བའབ་ཅས་རོ་ཡོང་ཅིན། ། ཆ་པ ཨ་ོ་གཟིད་ བ། དཔང་།ཅུར། འའོག་ཉིད་ འ་དུས་དཞུ། 

ཆུཆོད་གང་མངཚས་གངས་དེཆདལ། །བརྩཉངམ་ཆོངཞྱུ་དུང་པའི་ཚསདྩ་ག །པརལའི་གུབ་པའི་ཁླ་ར་ཡེ་ལིཞོརདེའུ། །གྲའི་གསང་གླི་བླིུ་མཚིདང་མཁུའ་ཟུ་འཁིག །ཅེང་པར་གྲཟུགས་འག་ཟིགྲིར་དབགས་མེགི བཞ ། 
ཧི = ཆེ ༨༡: 7 ༨ 


ཝྱིལོའིགཟའའགའཆར་ལྭཅིམ་ལ། །མཁིའ་ངཐེགིམགཞམ་མཁིའ་ཐགིའ་དང་། །བྱེད་པའ་ཐེགི་ཧངརེ་ཟུ་མཁའ་མེགི་གིས། །པྱུངས་ཤིང་མ་ལྡངས་བོསའི་རྟག་ལངས་བསྩན། 


རགས་པྨ་ཆུད་པའཚསལ་ཇིག་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཧོང་པར་ཞགས་མཁྱིམ་སེརནས། །མཁའ་མེས་དོརྭ་ཐུགྱ་ཕུམའེལོའ་ཡི། །སྤི་ནོར་ཡོད་པའཚེས་གཔསའཆར་བར་ངེས།། ཞེས་པ་འིད་ཡང་སབྲ་དའགའ་ཞིག་གིས་བླ་མལ་བལྟར་དགེ། ་ 


སཔཱོང༢ནམ་ ང་གིས་བེ་དཀར་ལས་བླསས་པའིལི་གེ་པ་ནི་མཁམ་བཅཅན་སེང་གའོ། 


ཁྱིམསབསྦ་ཀི། །ཆསྲ་གངས་འདོད་ཆ་ལ་ཆ་དག །གེས་པརའདོདནའདེ་ལྟ་སེ། །ཟླ་བ་སཾ་པའི་མངའ་རོལྕི་ཕག །རིཡིསབྱུར་ལ་འདོདཔོསི་བགོ་ །ནོར་ི་སྭཁིམ་སཱཁས་ཆོས་གངས་ངང་། །ལག་མས་འདོང་ཆ་གང་ཡེནདན། །ཝམ་དག་ 


 སྤར་མླདལ།། ༈ །དྲུགས་ཟབུ་སང་ཚད་འཚོལ་ཝོགས་དང་། ལུག་ཆེས་སྔོན་མ་གྱུབ་ཚུལ། ཇྱུ་པ་ཡརལོག་ནམ་བབཞུག་།། ཚཱ །།དབུག་ས་ཐབ་དྲངདང་ 


ཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བྲཝབས་པ་ན། ། 
།དེ་ཡིས་བྱེད་གུབ་ཉིམ་རགས་པ་འགྲུབ།། 


རཱུ 














ཟུ - ྲ - ངོ འོོ ཁཱ བློ རའ ། ༢༠༣ 

༄༅། །ལཐིག་ལའོ། །ཆས་ཁངས་འདོདརལ་ཆད་ད། །ཀླདང་མེ་དད་གཟུགས་བྱིན་པས། །སྒང་ཚན་ཆོས་འདོད་རྨཆ་འཆར། །ཉྱེན་སེབས་ དེ་ལ་ནིམིགདང་། །བཞི་ཡིས་ཝི་ལ་མ་ལཝཔསན། །ཆས་ལ་མཁའ་མེ་་ 

རླ ཧེད །འདོདརཊ་ཝུངསཚསནུས་ཞབ། །འདོད་པས་བསརཏེདེལ་སྦྱངས། །དེ་ལྟར་ལྡ་ཆར་ཕྷྱཝས་པའི་ལུག །དབུགས་ཐྲོས་ཚེས་དང་འདོད་ཆདང་། །ལྔ་ཆ་འཁྲུལ་མེདོན་ལར་འགྱུན། །ཚེས་ལ་མཁའ་མེབཟླུནུ་པའི་ ༠༠ 

335, ཌྷ | ལེ) །མྱུམསླབསཚེས་བཆྒྱད་ཡནཆད་ལ། །ཟླབ་པཱནམ་ཡིནཔན་ངེས། །ཆ་སནས་མཁའ་མ་དོར་པའོ། །ཟབྱ་འི་མརངེས་པ་ཡིན།། ¶ ལྟག་ཆར་སྔན་མངྱསྦབའདདིན། །རག་ཆས་གཟའ་ཉིདག་པ་ལ། །ཆས་གཙིས་ཅུག་་ 
ཧཱ ལངོགྱ་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། །ཟླ་སྐར་སྦྱརོབ་གཟུང་བཞིན་དུ། །ཟྱས་པས་ལྷགཚེས་ལྔཞོ་མཁའགཁྲུབ།།། ༈དྦྷ་བ་ཡར་ལོ་ག།བསྒྲུབ་ཚུལཞི། །གང་བརྩེ་ཆུག་གྱི་ལོ་གྲངས་ནམས། །ཉེམས་བསྒུར་སོགས་གྲ ཞང་བཞིན་ལུ། །འོག་ཨར་ཆེས་འཁྲོ་མབིན་ 

ཤཱ པར། །མདའ་རོའི་ལག་གིསང་ལ ༥ །མངའ་རོའི་ལག་ལྦངས་རྩིས་འཕྲོ་ཡན། །སྦྱངས་པར་མ་ལྔདྲ་མདའ་ རེ་བསྟན། །བསྩན་ཚ་དང་ཨར་གྲ་ཟུགས་བྲསས་པས། །ཟླ་བི་རྣམ་པན་དག་པའུ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཟླ་དག་དེ། ། 

: ར་དེ རོ ལའི ཅའོ ལ་པས་འ འདི་ཡང་བེད་པྭ་སྭ་ཕིན་དུ། །༩ཤཱག་བཙུན་ནམ་སེང་བདག་གིས་བཀོད།། ས་མྣང་ལཾ། ང 
གནས་ལྔ་རིས་འཕྲོ་མྱ་བིན་པར། །བྱམུར་བགོད་གཞུང་བཞིནྲ་བས་པ་དེས། །དྭ་ཏའིག་ཟའ་ཉེ་ལིལ་ཆལ། །ལི་བས་བྱ་མེ་ལའྱིར་བ་འགགུབ། འདིཡང་ཐེད་པྲས་ཝིར་ཏུ། །༩༢ ཱ 











༄༅། །སའའི་རིམ་བྱྱསཱརབགོདྱ་བེད་ུལ་མི་འབའགའ་བརེདཐར་བཀོདཔ་ལགས། ༈ །༦ཿ། །ླབ་མདང་དཔལ་ངུསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་དྲ་བེརམ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གས་པསྤ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྦབས་སཱམཆིའོ། ། 
བརེ་བཆེན་པོས་དས་དང་གཞེང་གབས་ཐམསྐ་དངུ་རེས་ས་བཟུང་དགསལ། །སརིའིརི་མོ་བ་ ར་བགོད་བེདྲ་རུ་ལྷ་མིའྲང་བ་འགའ་བརད་ཐར་འགོདཔ་ལ། ལཱ་བླསསྤའྱི་ད་བའྱི་སབས་རབྱ་བུང་བྱས་གྲསམ་པའི་རིས་འྲོལ་ཟིས ླྲ 
འབོ་དབྲངའྱབུངི་མིཁའ་ཀླུ་བིན་ལ། རིདུབངངུསླི་ཀུསབ་སྦྱར། མིག་འག་མདིའ་མ་མེསབགོས། བ་དོརལྭ་ལགམའསེགསྱ་ཀིས་རིམ་པར་བྱསན། རེརེབཞིན་མི་གྲ་བགོ་མོདའ་རྩ་མེས་ཐའ་ནོདགྲཟའ་དྱུདབ།པ་ཡིན། རིལ་ཆནྨ་ཟངག་་། 
ལུ་མླ་ཀ་བབིགྲ་ཟགསྲ་ཧིན། མདབབ་ཡིག་པས་བྱར། །ླ་ལགོའྱབམེས་ཟབ་ནརདོད་ལ། ལུག་མནོརྦ་འིག་གིས་བླར། ཟུ་ལའྱེངམཔ་བུབ་པ་རིལབྭོ། དྲེ་ལག་དསཉེས་གྱགར། ཞུ་ལག་འསེརཡེས་བབ་པ་ཆ་ཤུས་ས། ། 
ཉྱརཱའིམེདད་ཟུང་ལྤ་ང་སངྱ་རརི་བྱ་བིན་ལ་མདའརེས་བྱསཆ། ཆུ་མཁའི་ཀུས་ཐབ་པ་དན། དྷ་ཉགའཁོར་ལོོས་གསུ་ཆོསའིམ་པའ་བྱ་མུར། རེརེནསྔ་རུཿཁོིའྱི་ཀས་བས་ཐབའྲི་རི་ཡིནཏ་ལུག་མེང་འཆར། མཱིའྲགས་བླམབ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚིས་འབྲོ་བྱདྲ་གབ་གང་ལ་ཡང་ནོན་དྲུ་བེདན་ནགྱ་ར་བྱིནན་ ང་བ་ན་མ་དག་དང་། བྲ་ལན་དྲུ་བེདན་གཟའ་ ངས་ བ་ལནིམ་པའ་ཡབ་ཧྭེ་སྦྱངས་ལག་དང་། རིལ་པས་ཞོར་ལག་ལྭ་ཕངས། དལས་བཅིག་ཕབ་དུསྱ་འི་ས་རུ་སོང་བ་ལཆ་ཤས་ 







ལྷུ 








།ིས་ཐུངས་ལུག་ དང་། ཉ་ ཉིདྫྱས་འཁོའཾ་ལེ་ལ་རིམ་ པརྭ་ཐུཔས་ལྷག་ནམས་ཆིསའྲ་སྦྱངབ་བེདཡིནབསྭ་མངས་ནྫྱད་བནུས་དག་འཆར་བས། འདགྲསུམ མགུང་བར་སུངདཱ་ཁ ནམ་དགོའཆའ་བ་ལ་། ཁུད་པར་ 
དསད སྤྲ་གཙནྱི་གུས་ཟདག་བྲས་བླགིགྱ་བས་ནས་བླབབ་པར་འདོདན། ཟླ་དག་གཞས་ལྔར་བཞག། ཟེགི་དངྲ་དིབམིགི་མཆོརི རི ཨིམས་བླབར། མེདིང་དི་མདངསཌའི་མིག་དང་དཔིང་པོའའྱིང་བུ་ ལི བིཞལ་ 
མསརམནས་མམག་ འང་མཁིའ་རོའིགིཚམསའཁོརལོས་དོརལགའདསྨ་བགངབྲསེས་པའྟ་སོངགྲི་བལ་བཡིན། དེལ་བཅོཝའི་ཏག་ལོངས་དྱབག་ཆོའ ཞི་ཡོནྲོམང་དྲགས་རིཆ་ཤས་ཛུཤི་ གཟུགསྦྱཟིན་ ཆུཔས་ཕྱེ་མའི་ཉཏྡརྫ་ 
བ་ཡིནནོ།། ཡངྨ་ཟཱ་དག་མི་ ཌཱ ཉ་ལ་གྲཟིགས་ ང་། ངོང་ལ་མཞྱི་བི །ལགྲཞཱས་ཝ་བཞག། \ བཅོ་ལྔའི་ ག་ལངས་ཧྭི་ས་བ ། གྲོང་གྱི་མི་སའྲ་གྲ་བིན་ནཱས་འདྲ་མཁོ་སྲ་བུདཔས་རུ་བ་དུག་པའཆར། ་པང་ཟུདག་ལ་གྲུབུགིས་ 
ཤའ ཞུ ོིགེསབྒྱ་ །དང་། ཧང་ ཡིན། ཏིལ ་པ་དོར། རི་བིགམའཁྲལོ་ ཅིབོགསམིས་ ༣ནས་འགེདྱ་བྱེདྱ་གིས་བགོས་པས་ཚུ་བ་གང་བཞིན་འཆ། འདགྲསྐམརིམོ་ ་ 

འ་ལ་ཡངཉྩིང་ཏ་རབྱསྦྲབ་ཞ། ། རང་རང་གི་བླསརྩ་བེང་རྟག་ལོང་སཆས་་ ` 


ངུས་མིག་བྱིན། སིགི་གི། བསྒུར། ཉ་ལ་ ་གྲིགས་དང་། དང་། སྩཾངལ མེགྷི་བིན། མཁའ ཨྱར་བསྲ་བ ཐེབ་ 
བླསབ་ལྱུག་མི་འདྲ་ཡང་བཿབའཆརབ་ལྭ་ཁུདཔར་ཅུང་ཟད་ཁང་སེདདོ།། ༈ གཟལ་པཉིནཞག་མའི་གབས་ཆས་གཡསམ་བསེས་པའི་སྤེཞག་སྟེངཤ་པ་གཟ 
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བུངས འིསབབགས་ཆྱིན་པའི། ཚེས་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་སྟེངནས་བ, 
བྱེངལ་ཕྲི་ལྷག' སྦྱཕས་པ་གཉིས་དལ་བརའཆར་བ་ལ་ཁུད་པརམེད། གཞན་ཡངམི་འདྲ་བའེ་བླསབྱ་རུལ་མངཡང་དགོས་པ་རུངབས་དེཙམ་མོ།། 
དང་། བླམ་བ་ནཱཁྲཆུས་པ་ཚིས་གཞི་གསར་འོང་གཉི་སུ་གསལ། འེ 
པའྱིདབ་ རི ཉྲིདལྫིང་བྲ འདྲནམས་ཆེས་འཕྲོ་བྲས་བ་ཡིནགོ། དེནས་གཟལྔ་པའིབྱ་སབྱ་རུལ་དྱུཾཱསྭ་ལ་རྦ་བབ་ལ 


བླངུ་བྲ་ནམ་དག་དང་། དལ་ཆེས་བྱྱསུརྟཏག་ལངས་ བྱིན་པས་དག་གྲསུམ་དལ་བརའཆར་། གཞན་ཡངྦ་བདའཕགས་ཅག་འངསྤ་བཏན་གཟའ་ཝ་ 


སྒྲུབ་པ་གཉིས་དལ་བརའཆའ་བ་ལ་ཁུདྲ་པརམད། སྒོས་ཞག་སྙེ་པཤས་ བསྒྲབ་ནཚས་བསྲེས་ལྕི་ཞག་ལྷ་ཆིས་འཕྲ་བིན་པདང་། རིས་འཕྲེས་རང་རང་གི བགོད་། 
ཉེ ༤༨ 


ྔདྭ་ཝསླ་མགཅན་གཟའ་ལའདྲེནམ་སྦྱའྲ་ཚིས་འཕོ་འདིན་མེད་པྱ་ནུམསས་ 


དུ ཆེ ཝཾ = 2 ¬ ༥ ག.ག་ག་ 4 འི་ར་བ་ ཚི བམའིངབ་རློར་དཀའ་། 
༈  གཟའ་ལཚས་སྤོདམའིའབྱོ་བུང་བྱར་གསུམ་པའིགབསི་ཆིསའྲཔོའདིི་ཏུར། ཉིང རླུ ཡིགདམའྫད་བྱ་ རླ ལག་པའྱི་ད་བྱ་ ོ་གལ་ ་བར་ངབས་ 


ལླེ 
༩ 


རབྱ་བུང་བྱརུ་གསུམ་པའྱེ་ནདག་གཞས་དགཚནཔ་ལྔ་བཞག་ལ། བྱགར་བེདནི་རངརང་གེ་ཚ།ཞགྲ་ལལ་ 
རརར རར ཁར་དག་་པ་་་མ་ 2 ར་འ >; = འེ སི  ༢བྱབུཿ མུ་པའྲ་ཐུད་ གཞང་ 
གྱི་རྟག་ལོངས་ ༣ཱརཾཉི་མཱཧྭཾ མག་དམར་རླ ཉུག་པ་ར། ཕུར རཿ དཀར་པློ རྩ ཉི་བུའི་ཡུལ་ལངས་འདེ་ནམས་མཁའམས་བྱསརབའཅུག་ལོངས་ཁིམས་བྱསར། གོང་གྱི་མི་སའྲལོ 


ཤོནམས་སས་ བྱིན། རང་རང་འཁར་ལོས་བྱ་ལིལ ¦ 
འྔའ་བལྫ་ང་པ་བུས་ལ། གོང་གྷི་ཆི་སའྲགྲོ་ནམས་གི་སའཁར་ལྭསྦྱངས། 
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༄༅། །ཡང་རང་རངགི་རྟག་ལོངས་ ཤྱིས་སྦྱབས་ལྷག 'ལྷག་ཞིཁྱདྲའཕགས 'རྟག་ལོས་ཡེན། ༼དྲེ་ནབཅོདལི་ཆེཧས། ཞག་ཏག་ལངས་ དེ་གང་བིའེ་ཆར་གངས་སནམབ་བསྒུར་བ་དེ ཡདས་ སྭཁཏུའཕག་པ་མུ་ཁྲས་པ་ˆ 
དེསརར་ཕི་བས་པག་གྲམ པལ་བའདང་ཞི་གཉིར་མཔའ་ནའྲ་པབ། ཉི་པྱུལ་ཟླ་ ཟླ་དྭག་བླམབ་གབ་ས་འི་མདའ་རོལྕི་ཕག་ ་གནས་ལ་བཞག །ཉི་ངཱ་བྱ་སཱརྱཧེད་མདའ་རབ་པགོབ༧ག་ནོར་ཐིགི་མགི ཐིགི་འྱྱིང་དེ་ཉོད་ ཅིད་གིས་ 
བརླ ༣རཱི་འཁརལོས་བསྒྲལ། ལའོ་མལོར་སྦངས་པ་ནགྱར་དངེལས་རེམ་པའ བའྱབྱ་བིན་ཡས་ ཕྱིམ་ཕྱི་མའཆར། ཡུཔནླན་བརང་རང་གྱི་ཁིམ་གབང་ཚད་ལྭ་མངས་པས་རང་རང་གི །དུ་བའཆའ། དེ་ལ་ རྟག་ལཕས་ཚུས་་ 
རྩ་བིན་པར་དག་གྲསམནང་འཛིན་དང་། ཞི་གཉི་ས་ད་བརའ་གུབ། གཞན་མངའི་མོ་སྦྲཚུལ་ཨི་འྲང་བ་ཡདྨ་ཀུང་བེ་ རུ པརྦྱ་བའའིའིར བིདྫོང་པ་ཤིས་ཁེད་རོིགའཅོས། སྨྲས་པ། གརའི་”་ 
ཅིས་གཞུང་སྒོྕགས་ག་ཤོག་བྱར་པ། །གད་ཅིག་ཉིད་ལ་ྱདད་པའི་ལྡེ་མིག་འདི། །ཤེས་རསྱ་ཚ་ལྱ་གིས་རདཔིའི་བུད་པོ་ནི། །༢ནམས་ངགིས་བླ་སགསྣ་ནེམ་མཁུན་ཟབོ་ཟུབ་ཅིག།། སརྦ་མངྒ“ ར་ 
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༠༠ ༠3༠  ༣༢༤༤༨# 

























































གོ རོ དཾ =| ༨ 

༢༩| «༨༠ | ༤? ¡ ༤༢ ༤༥༡ ༤༤ ༤༥ ༢༦། ༤༧ | ༤ས་ ༤འ¡ ༨༤༠ _ ༢༡ | ༥འ | ཞའ པང ༥ ཡ༦ | ༥ ༥༩ 

༤༨ རོའ ༢ ། ༡༣ ༡༡༣ | ༡༥ ༡༢ ༡༡༢ ༢༣ ༢ ༢ ལར ༢ ༢ ༢༡༨ ༡༢༡ ༤ ༤ | < ༤ ༤ 

༢༥༠ ! ༥༨༤ | ༨༨ ༢ རླ! ༡༢། ༡༧༦ ། ༢༤ ༢༥ ༢༩༥ ༢༢༣ ༢༡༨ ༠༤༢༣ ༤༧ ༨༥༡ ༥༥ ངཱ ༤ ༨ | ༡༣༢༣།| ༡༧ 

༡༥ ༡༧ ༨༥༩ ༩༢༡ ༤༣། 4 ༢༧། ༤༩ | ༡༡ ༢༣ ༥༥ ༡༧ འའའ ° ༢༢། ༤༤། ༦ འ༨ ༥༠ | ༡༢ ༢༤ ༥༦ 

༤ ༡ རོ ༢ རྩམ ༢ ཤག 2 3 པའ ° [རླ ༤ པོ ༥ ༤ ༤ རར ཤེ ཤཿ ༢ རར 

༢ ༤༥ ༢༡ | ༤ ༤༠ ༡༦ ༨༩ ༡༥ ༡༡ «༤ ༡༨༠ ༨༠ ༤༠༧ ༢༥ ༡ ༤༤ ༢༠ | ༩༡1 ༢༩ ༡༥ «༨༨ རྩང 2༤ 
ཌོ །ཾ ལོ་ལ ། ཏྱ 3 རྔར ༢ ༦ ༨ ཤོ ༡ ༢ ༢ ༨ ༥ ༄ ངཿ ༡ ༢ ༢ ༤ 
༢༣༢༣ ༢༡༡ ༢༠ ༢ ༢༨ ༢༧ ༢༥། འབ ༢༣ འའ འ༡ ༢༠ ༧༢ ༡༨ ༡༧ ༡༠༡༦ ༡8 2 ོཾ་ ཌ༡་ར ༡༢ ༡༠༩ འའ ༨ 
༨༤ ༡༦] ༡^ ༨ ༤ ° ༥༥ ༥༡ ༤༩༧ ༤འ ༢༩ ༤༢༥ ༢༡ ༣༢ ལའ ༡༩༧ གྲ ༡༦༤ ༦ ༢ | ༨༨ | ༨༤་ ༥༠ 
༢ ༢ 2 སི ° ཏྲ ༥༨༥ ༤ ༤ ༢) རཾ ༢ ༢ ཡ ཉི 2 ྱུ ༩ ༤ | ༤} ༢འ | ༢  འ 
4) ༡. < ༣ ༢༩ ༢། ༢༢ ༦ ༢༢ པམ། འེ ཕའ ༡༦ ༤༥ ༢ ༧༢ ༨ རྔར ༦ ༢༧ ༥༨ ༢༠ ༨༥༢ 
༩༥ ༤༦༩ ༡༡༨ ༤༨༡༤ ༡༤༡ ༨༢༠༦, ༡༦༤ ༥༢༩ ༡༨༧ ཤ༥༥འ]། ༢༡༠. ༥༧༥ ༢༣༣ ༨༡༨༨ ༡༣༥༦ ༡ ༢༧༧ ༦༤༤) ༣༠འ ༦༧ ༣༢༢༥ ༤༦༢ ༠| ༢༤༨ 
རོ ༢ ། ༡༨ ༢༣ དེ འའ ༣ ༡༨ ལད ལ། ༡༢ ལུ ༡༢] ༨ ༡༢ འོ ༤ ༦ ༤། ༤ ༤ 
༥༠༧ ༣ ༢༩ ༡ཿ ༡་༔ག ༢༠ འང༤། འ ༡༣། ༡འ༢༧ <༤༡ | ༤༥ ༥༠ ༢༨༤ ༥༨ འེ ༦ ༡༡ ༡༥ | ༡༩ | ༢༡༢༣ |། ༢༨ འའ 
༡༢ ༦༧ ༤༡ ༨༥ ལཾ འའ འད ཉཱ ༄ ༢༠ ༡༨༣༤ ༤༨ འ ༡༤༧ ༢༡ ༤༨༥ | ༨༠༩ ༡༤ ༧༠༩༨ ༤འ ༥༦ ༠༤༠ འ༤ 
༥ ཌོ ˆ ༢ ‹ ° ° ༢| | < ༥ ° རུ ༢ ༤ ༨ - ༡ ༡༣) ༡ ༤ ་༥ 
༦༡ ༦ ༤ ༠ ¡ ༡༦ ༡༩ ༢༤ ༢༩༧ ༣༦ འབ ¡ ༤༤ ༤༤ ༥༤ ༥༠ ༦༤ ༢ ༧ ༡༢, ༡༧ ༣༢༢ | ༢༧། ༢འ༨| ༣༧ 
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^༠ེིཾ ཧུཾཏྟཾ༩༨༡༧ ༠༠༧༡ 





























༡༡༥ | ༡༡༦། ༡༡༧[ ༡༡༨ | ༡༡༩ | ༡འ༠ 
༨ རོ ༨ ༨ < 

༢༨ ༢༦ འ༤། ༣༥ ལྔ་ ༤༢ 
ˆ འཛ ༤༧། ༨ ༣༢ ༨༢ 
° ཌེ ད་ག ༨ 4 ༢ 
༥༢༤ ༡༣༦ ༦ །༤འ༤། ལ༢པ་ 2 

་ཏོ་ རོ་ ༡༤ ། ༢ 

༡༡༧༡ ༨ ༤ ༢ ༢ 
༤༩༢ ༥འ༥། འྕམ། ༡༠ ༡༡ ༣ 
༡2 ༡ ༢༣། ༢ ^ ¬ 
༥༠ ༤༦༢༣ ༡༨ | ༡༣༢༠ ༤༡ 
༡༦༣ ༥༦༢༧། ༢༨༥ ༢༥༠ | ༡༣༠༨ ༠༢༡༣ 
རོ ༨ བའ ཧོ རོ 

༡༣༢ | ༡༢༡ ༢༦ ། ༣༠ ལྕང འ༨ 
༤༤ ༥༨༤༨ < ༡༡ འད འར༽༥ 
ཤེ འ་།| ༥ ༡ ༢ 





























































































































༡༧༨ | ༡༧༩༧ | ༡༨༠ | ༡༨༡ | ༡༢༢ ] ༠༨༤༣ | ༡༨༤ | ༡༨༥ 





ལཾ ༄༅།ཆེས་ཁྲངས་ ༡༥༥། ༡༨༦། ༡༥༨༧། ༡༥༨ ། 
£ 





༢༧| ༡༨ ལུ ཏི 2༤ 2༨༤ ༣༢ ༢༧ 
ཟ་འ 1 ༢༧ ཧོ ཧི འཱའ ༨༥ 3༡2 ༧ 
347 ༡༦ | ཡའ) རའ 7 “ཇཾ རང ༦ < 
ངཱ ཅོ རློ 
® 23 2 ༢ ༨༢༨ རེ ལེ 
༡ | 27; 75 ༦ལྱ་ ༡༨ 


༥, ༤ ༨༣ 2 
༥༢༣་ > འོ ༢ ༤ ། &༤. 2 
༨༦༩༩༡༨ ལ༩༡། ༦༦༥༦། ༡༣༡༤ ༦༧༩༢ ༡༨༣༧ ༧༠༤༢ | ༣༦༤ 


༡༢། ༡༣། ༡༢། ༡༣ 2༡༢ ༡༢། ༡༢ 2༡༢ 







































༤༦ | ༥༢༩༠ ཤ༥ ༨༥༩ རའ ༨ | ༡༢ | ༡༦ 

༡༧ ༢༠། ༨༤ ° ༡༧༢༠ ༢༠ ༠ ༢༠ ༤༠ 
° ° ° རི ༠ ° ༤ ° 

༠ ༠ ° 
























































༄༅། ཚེས་གྲངས། ༡ ༨༦ ༡༤༧༡ ༡༠༩༢ ༡༤༩༢ ༡༤༤ ༡༠༩༥ ༡༠༦ ༡༠༢༧། ༡༠༢༨ ] ༡༠༩༩ | ^༠༠ ༢༠༡ ། ༢༠༢ ༢༠༢། ༢༠༤ འའ" ༢༠༨༦། ༢༠༧ ། ༢༠༨ [༨༦། ༢༡༠ [| ༢༡༡ | འ༡༢ [| ༢༠༢ ༢༡༤ 
༡༡ ༡༩༢ ། ༡༩༣ ༢༤ 9༤ ༤། ༡༤ ། ༡༤ 9 ༡༤༦ ༡ོང་ ༡༤ ༡༤ ། ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ཀྭ ༡༥ ༡༠༧ ༡༥ ༡༥ ༡༥ | ༡༥ 2༥༢ 
སྲང་  འུའི 3 3ངཾྷཿྷེ1¦]  3ྭ་2ུྲ་¶་ཁུཧྱཾཧཱ་རཱཧྱཤཱུ་4ཾ 3 2 & 2 ལུ 
རྱ ༡༠ ༡༨ ༤༢༤ ཧ་། 2; | ༨ླ་ ༡ ལབ ༤༦ ° ༢༠ ༥༡ ༡༢༣ ལུའ | ༨༩ ལཡ་ ལེ | 2 ངའ 2 ལླྷ་ ?, 
འཕ ༡༩༢ ༡༥ ༨༨ འཇ ༡༦ ༥༨༣ | ༢༤༧ ༥ ༨༨ ༢༤ ༠ ༤༢ | ༡༤༩ ༨༢ ༡༨ | ༡༤ འལ, འལའར། ཤབ ༢༢ ༡༢༨ ༤ ༤༧ ༢༢ 
ཤོ རོ ཅོ བོ འོོ རོ ཤོ། ངོ རོ ༥ བྱ 2 ་ ༼རི་ ༦ བོ རག ༠༢ ༤ ༦ོ ཇོ 
348 [རག ༡༨ ༽། འའ 2 ་ ུཤཱི༨ཾེི ¬ ༽ང ༨ < ལལ; ལེ ༢༧ ལོཾ་ འལ། ལོང ལོ༣། ལིའི རེ ལ‰ཾང་ འ༢ེའ ལོལ 
གཟའ་ ༢༩༣ 2 ༧ ཆུ རཾ ༡3༤ ¡ 2༩ འུའ¦ ༢༣༠, ༢༦ ར་འ < ཨར ༢ ཆི། 7 ༡ུ ༧2 ༡༧ འཧཱེའ ༨ ༨འ དང ཤ༥། རཱུ 
ཧྱ ངི ˆ ཤེ ལི 2 
༡༠ ་། 2༣ ༨༥༨༥ ༢ ལལ རལ ལལ ༡ ༥ཾ ཁོང ༡ དད ༢༣ ༡ འད ལའ ༡ “རལ ༧༥ ༡༣ ༥ ༢༤ ༠༡༢ 
༡༨ ༤༢༩ ༨༧ ༤༥༢ ༡༡༠ ༤༤༥ ༡༢༣༢ ༠༤འ༨། ༡༥༦ | པ་འ༡ |༡༧༠༢ ༥༤༤ འ༠༢ ༥༠༧ ལ༢༥ ༥༩༠༧) ༢༤༨ |༦༡༢| ༢༧༡ ༦༦༣༦ ༢༩༤ ༦༥༤  ༩༢༡3༡༤༧།༦༨༢| ༢༠༠༤ 
ཌན རོབ་ དའོ། ོ་༡ོ། ཀོ་༡ར། ༡་ོབ་ ཤོང། 3ང་། ༡༤ ། ཀ་ངོ ཤོང ཤོང་། ༡༤ ༡ྲོངར་ ཏང ཧྲོལ ཧྲོངལ་ 3༤ | ཤློང། ༡༤ ཧ༢ྡ༥ ༡༥ ༡༣༥༣ ༢༥ ། 2༥. 9 
ཅིམ་ ༣༡ ༤༢ ༤༧ | ༨༡ ༨༦ © ༨ བབ ༡༢༣ | ༡༨ ༢༢ | ༢༧ ༡༡ | འ༥ , <° ༤༤ ; ༨༨ ༥༣ ༨༧ ཁག \ ཧ༡° ༡༥ ༡༩ | ༢༤ 
2 92 ༢༥ ༤༦༨ ༡༢། ༠༡༦ ༠ ༢༤། <༤༨་ ༡༢༨ | འ༦ ° ༢༣ ༤༧ 292 ༢༥ | ༥༤༧ ༢༢༥། ༤༧ ༡༢༡ ༢༤, ༥༨ | ༢༢ | ༦ ༡༠ 
རཾ ༡ > ཙེ ༥ ༤ ༡༡ ༡ ༢ ༠༡ °. ° ༥ ༤ ༡ ༢ འ 2 ད་ཚ ངའ པྲ ༤ < ༢༠ འ 
པ་ ༡5 ༤༠ | ༦༢ ༡ ༢༠ ༡༢༩ ༥༨ ༡༠ འབ ༤༽ ༤ ༡༩, ༡༣༨ | ༥༧ 2 འན ༤༢ | ༥༠༨༦ ༡༨ ༢༧, ༥༦ ༨ ༢༧ ༤༦༤ 





















































༢༢༢ 
༢༢༤ ༢༣༥ འའ༦ ¡༢༣༢༧ འའ༨ 
ཧོ ༡༧། ༡༧ །ཾ ༡༩༢ ༡༡༢༧ ༩༦ 
ཏི ༦ ༥ | ༡2༠ ༡༤} ༡ 
ཡུ ༡ཱ༤| ཕ༥ ༡༧ འ༩༩། འི 
ཌཱ ༡༣ ༨༥ ལོ ཆལ | ༥༢ 
ཙོ འོ ོ་ ± 
རོ ༣ ༦ 3 7༡ 3 
རཾ ༡༣ 2 ༨ 32 | ཧོ 
3 3 ངི རོ £ °` 
རླེ 7 |< ༡༢ | ༨༢. ༢༢ 
ཱ ༥༧༠ ༢༩༢༨ | ཕ༩༡) འ༥2 ༦༡༦ 
ཐོ 
ཉོ 53 ༡༦ £ ༢༤] 5 
ཟོ = ` ལལ ལལ ༡2 
ལཿ ༥༠ ༦༧ ཧཱ ༡༩ ༤༨ 
༤ ༤༠ ཿ རོ 
རེ | ༥༦༤ ༧ ༢༡ | ར༥ ༤༤ 

















ད ༄༅།ས་གྲངས།ཾ༢༤ ༨ ༡༤༧ དོ ༢༥༠ 














༡༨ ཀོ ༡༨ 

ཡ་ 2 |] ༡ 
གཞུ་ ༨༡ འོ ཞའ 
༡༠ ཤ༢༤ ༡ྤབ་ 

3 ༢ ༢ 

< 

༣) གཟའ་ | ༡ | ལུའ < 
༤༩ ༡༢༡ | ལོའ 
༢༤ ¡༢༨༩ ༤༧ 

༡༡༧ ༡ ༡༨ 

དྷ. ༥༧ ཡ་ 
ཅཧ་ལ་ ༤༨ ༢༡ པ༥ 
༢ ༥ ༤ 

བའ 























































































































༢༧༩ ༢༨༠ ༢༨༢། ༢༨༣། ༢༨༤| ༢༨༥ ༢༨༦ ༢༨༧ ༢༨༨ ༢༨༧ ༢༠༠༩ ༢ཁ༡ །༢༠ ༢} ༢༢༣. ༢ཆཁ༤ ༢༧༥ ༢༠༤། ༡༠༨ ༡༠༨ | ༤༠༧ 
ད་ཐོན ཌེ ༢༠ ། ༣༡ ། ༢2 ལར ། ༢༡ ༢༡ ༢༣ ༣: ༢༡ ༢༢། ༢༣ ༢༢༣ ༢༣ ༢ 
-༣ཿ ༢༣༣ ༣: ༣༨༣ ཆའ, ཊ༨། ༢ ༡ 32 ལོ ༡2 ༦ 3༢ ༣༣ 22 ༢༢ ༢༡ ༡༣། ༣ུ༣། ༣༣ ༣ 
༡2 ༢༣ ༧ ༢ ༥༡ ཤར ༢༤ ༨༦ 2༡༨ ༤ ༤ = ༢ དྭ ༣༠༧ ༨༢ ཇོ ༢༣༡ ལ༢། ལཾ ༣ ༥ 
ཆར < ༦ ༤༣ ༡༧༨༨། | ༢ ¬ “རུ བི ། < ཤི ལཾ ཆའི ༢༦ུ ༧ 2, < ༢༣ ༨ ¬ 
༤ ༨ ༢. ༥ ༤ .(. ངཿ 2 ང་ °. ཤློ 
351 ༧༨ ཚོ རི འོལ རོང ༢ོའ། ཚློའ། ལོའ ལཾ འྱི་ ལཾ གོང ༢༨ རྱོཾ། ༧ཾ། ལི ༧ ༣ ༡༨ ༡༧ རའི རེ 
༡༢ ༢༧ ཏུ ༡ རླ ༤༣ | ༥” 7÷ ༢༠ ཧཱ ར་འ 4 ༢༡ ༢ ཚཾ 3“ ཁུ ༦ ར་ ༢༠} ༢༦ ཕོ 
༤༥ | ཛཾ ༧ ཤག %འི།༄ ༢ ༤༣ ། ༡༦ ༢༧ 2༨ ༡༠ 2 | ༦ ༩2༢ ༤༣ ༢༣ ༢༦. 2༦ < ཅི ༦༨ 
༢༧ ༡༠༢ ༤༡༥ ¡ ༧༢ | ༤༡༢༨ # ༦  ༤༽2 | ༡28) ༨༨༤ ¡2༤༢ ༥༠༧ 2༦༥ | “༥༢༠ 2༨༨ “༥༢ ༢༡༡ ༄༥ ༨། ༡:༢༦ | ཁ2 ༧༤༤ ༢༧༢ 
° ༢༢ ༣འ ༣༠ ༢༠ ༢༠ ༣༢ ༢༣ ༢༣༡ ༢༩ ། ༢༣ ༢2] ༣༡ ༢༣༡ ༢ ༢༣། ༢༣༢ ༣༢ོ ༣༢ ༢༢ ༢ 
3: ༣༣ ༣ 3 & ཧཿ འྱུ། འེ 32] ༢་ པཾ 23 2 2 © ༡2༡༣ ཌུ ༣༡ ༣༣ ༣༣ ༢༣༣ 
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ས་སང བཞོག་དྲུ་ི་ །ཆོས་དཔའདོད་ལའི་ 
༢ེ༣མིག་ཧུན། །ཉི་བར་འདོད་ལའིཆྱབིནཔས། ། 





ཀླུད 












༡༢༣ 





རོ སཾ་སའིཆདའཆར་གཟའི་ལངས་སྤྱོད། །ཟད་པའེ་ 





༤ 
༥ 
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ཟེ 
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ཁ 
ཆོཾ 
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ཟོལ 
༣ 
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༩ར༤༢།༡༦ཉ) 4 ^| 6༦8 * 6 » 


༩༠༣༩» 


།སཱསདེརྡ་ཝོག་པའོ།། 
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༢༡ ༧༢ི་ཡག་རེའུ་མིག་རབ་འདོད་ཡར། །ཟླ་མིགྱཆིན་ཏེ་ 
༧ མདའ་རོས་ཕུད། །ལཱ་ག་ ༢༣ས་ མ་ང 
༢བཟུང་། །ངལ་༢་།འའ་ ཡག ར ཅས་དང་ 
འདོད རར ྣློཆཚོ་པ 
ཧཱུན། །ཉི་བརའདོད་ལའི་ཆྱ་བིན་པས། །སོ་ 
སའི་ཚདའཆར་གཟའི་ལཔས་སྤུད། ༽ཟྲད་པའ་ 
དྲུ་ས་དརའ་ཆའ་པར་ངས། ། 
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རད །དུར་ཕྲག་འཆར་བའི་ཞག བདུན་རྲིང། །ཅཆལ་བབས་དགཆའ་འབྲུ་བྱཅུུད་ཉམས། །བ ཞོནམའ་ཕྱིར་གཏོར་ཆུ་ལས་དང་། 
དྲང་སངརི་ཁེ༢ཆརབའི་ལིང་། །དེ་ཡེ་དམོད་དང་བ་གམམྲུས། །ཆུ་ཀྱུན་བདུདྷ་ཆིལའྱགུར་གྲསངས་པས། 
ཞག་བདུན་ན་གཅིག་ཟེར་བའང་ཡོད་ ་ཀྟཏཱ་ཀའི་ ཡན་ལག་བྱནད་ཝཞ་ [ 






]ཧཱཤདྱ་པད་ལས རྣམསའཛམ ་པ་གཅེས། 
།ཨནདྱཔད་ཆུ་ཡི་ལས་ནམས་ཤིས།། 
































༄༅། །གཟའ་ལྔ་ཉིནཚེསཏགས་ལོངས་རྐང་ཞོར་གེརྲེལྦམིག་བཞུགསསོ། ། | 


















-ཾ ༄༄།། 























































































ག།-། མ། རེི། ༢ 
རཀ ÷* རླ 
#&.?2 ༠༢ | «རཾ [༦27 , < 
༧༢|། ཤ༡: ༢ | < ཤོ 
རར (༢ ༤ | ༢༤ ཅ ` “༨༧ ༩ རྦ 
༦ ༡ | = ༢ ཱྲ ༢ 8; ྲ 
༤༦༨༧ |༥༧༧ (༥༡༦༤ ༡༡འ༨༤.༨ 2 ༢༢ ༢༤༦༢ ༨༡༤ ༤.༠༢༤།༨༧༣༦། ༠༦༡༦ [༥ ༠་ 









































༦ ༦༨༤༠༩ 


༢༨༥ | ༢༦ ༢༧ ༢༧༢༨ 





[2 

ཟབ ཚྭ -ྲ༡* ༡༠ 
༢༠ ༤ལར། ༥ ༢༨ 
༨ ༢ ༤ 









ཌུ 





འི ༢ 
༢༨༦ ༦༡༢༡ | ༢༢༧ ༨༧༧ 2༦༨/.༥༡༢: ༡༠༤ 


༠༠༨ 


-༣༨༡༢༣༥ ]? ° ༠ ༡༡༢༣ ཤ ༡ 





༤ ༧ ༡༢༤ ༢༡ ༢བ 
༡༤ | ༢༦ ༢༢ "༢ 
༥ ༨ °| ༤<་ 





༠ 





° ༠ 
༢༠༨ ༡༨༣༥༦,.༢༧༥༤༥ ༢༦༧༢ ༥༥༢༠། ༡༢༥| ༥༡༤༢ ༡༢༠༡ ༤༨ 








ཤ་ 
༥༠༢༧ ༠༤༥༥ 


= | ༤ 
ཤ༠༠ ༡༤༡༨།༢༣༢༣༡༦།༢༥༢༥༤ ༩༡༧༢ 


= 
༡ང༨༦| ༧༢༡ ༢༢༧ 2༣ ¬ 





༨ རའ ༤ སས 
༤༥ ༥༤ | རེ 2༢ [༢༡ 
- ༨ 




























































































ག་དམར་ 


ཤ3༨ 























































































































































































































































































2 ] ༡ ྷ། ༡༦ སའོ ༢༨ ། ༣༥ ། ༠ དི ༤ དོ ` ། རོ 

༢ ། ༢༣༢ ༡༦ ༣ ༢༩༤ ༢༢༨ | ༥) ཟོའང་ ༡༧ ༥ 

ཁྲ ༡” ། 2༢ ལལ” ༢༧༢༧། ༤༥། ༠ 2༢] ༨ འོ 

༤ ༄༅ ༡༤ ༤ | ༢332 | ༢༤ ] ཆ་པ ] 23 ༢༠ ༤ 

༨ >< རོ ཌོ ༥ ཟོལ ལ༢ོང་། ཆོ་ཟོ། ཤོ ༢༤ ངོ 

༄ ༨༦ དི ༡༡2 ོང ལོ ༄ ༡ ལོའོ ་༢་འ། ཟོ ༢༥༦] ༢ 

# |” ཁཿ ༨༥ ༨ ༢ ༡ ༣༡༢, ༢༢ ༡༤༨] ༨ ༢༨ ༢ 

༨ །བ ༧ ༨ ] ༢ | ༧ ༨ །ཌོ། 3༨ 12༦༤ ༄ < ° 

> [== ། = ]2=. ] ༄༅ ཆོ འ་ངབོ་ 3ོ་ཡོ།ོ་བོལོ་ རྫག 

ཟོ།ལོརོ་། ༤ ལོ་ལ པ་ 2༠ ། ༢2༠༨ 1 ༨ ༢༄༅ རོ ༢༢ོ་ ༤ 

༠ རལ | ༡༡ ༢ ༤ ༢༠༢ ༄ ། =༠༨། ༧ ༢༧] 

༠༢ | ༄༢༣ | ༢༠ ༨༢ ༢༤ ༡༢] 2*༢། ༢༠ ༢༠༢། ར་ 2༡ ] ` 

༧༨༢. ༡༨༠༩ ༢༨༢༨ = ༡༢ཟ༢། ༢༤། ༢༨ [༢ | ར་ 2༢ | >¬ [ = 2 2» = ༢ ཇོམ < 
༄༢༣ ] «༡༨ 1 འོ་ ཌེ 2] ༢༤] ༤༤།[ 2 ° ° ] ༧༡༡༣ ] ༧ ོར་ | ཤོ ༠ ༢ 







































































































































ླ -= ༢ ། ༤ ༤ > = ༨ ༢༤ ༢༣༠ 
རེ ཧོ ངེ ཌོ ོ ོ ༤ ཤོ 
,ཌཾ ཙཱི ༦ | | ༦ 7༨ ཚར །ཟ 
༡ | ལཿ | ༡༧ | ཤར | ཟུ ༡ུ་ན | 2 ༢ ཤ ལར 
° ཆེ | < ° ངེ “ོོ ༡ ལྭ 'ོ ༣ 
༡༤༧༢ ༥༧ ༢༠༠ ༡༡༤། ༢༤ |32>⁄2 <‰% ༢ ༢༠ 22༤ 
༡ ༤ ༤ ¡༢༨༨ | ༠༡༢༢ འ༧༦། 2༢ 2༨༧, ༢༠༡ |) ༠༤པ ༦༤༨༡ ༧༨ 
ྲོ ོ ངེ རཾ 
388 རོ རེ རི་ ལེ རོ རཾ ཤོ རཾ ༤‹ ལེ 
ལག་པ རྫ 2" ༢༢ ༢ང། ༢༨ ༤༥ ༥༢ ལེ་ ༤༡ ༤ྲ 
བ། ཚར རྨ ༣ ༢༠ ; ༤ ཤུ ༦ ༥༢ 
རོ ༧༧༢༥༦༤༨༢༧༥,༡༢༥༡༠༤།༡༧༤༠༣ ༨༧༨༩ ། ༧༠༢༨ ༥༢༦༧ ༢༦༡༥ 2⁄2 ༥༥ (༨༧༥༧ 
བྱ ༧༡༢ ༡༤༦ ༢༡ ཁ [༢༠༢ ༢༦༡ ༤༡༢༨ ༨༡༡2 < ° ༄༅ 
ཤོ བོ ཏོ ཧོ ཟོ ° ༢ ༠ ཿ ཟོ 
ཟོ ཛཱ ཧཱ 3. | ཙཾ འི 3 | < དག ོོ 
= ༢༢ <༤། 7 ¡| ༢༨། ༢༠ ཤེ | ༢༤ ། ༨༦ ཤུ? ལཾ 
ཕུརབུ་ ཨར  ངབང། ?2 ༢ £ | ཆརཾ་། ༤ ལྟ | འི 
༡༨༧ | 2༤ ༢༠༡ ༢༨ ༢༡༥,། ༤༢. ༡༢༢༩ ༨༨ ༢༧༢, ༢༣༡༠ 
༧༩༢༩ ༧:༡༤༤, ”༢༡༧ | ༡༢༨༨ | ༡༠༣༦༧ ༤༢༡༢། ༡༢༡༡ | ༡༧༣༡ 2༢༥༨ ༡༡༨༡ | ༧༤༣༦ 
----± ------- 






















༢༢ ༤] ˆ ། ༄ ། = ] ༨ | > [2༤] > [2༢ ] ༡༣ ། 2༨ ། 2< 
¬ ྭ 
༡ ༧༢༨ ལིལ ༠༤༧ | < ¢ ཤོ ༨ ༢༣༢ %> | < 
༡༧ | ༢༣ , ༢༡ ༢༤ ° ༤༦ ༢༢ | ལ༨ ༢༣ ཅེ ༡༨༨ ༢༡ 
ཉེ ༢ ༡ ༦ ༢ ༤ ༡༢ བལ 





༤༡༠ ༢༢༧} ༨༤) ༧༡ |༧༠༧།.༥༢༤ ༤༨༡ ༢༨༠༨ ༢༥༥ ༡༤༢ ༢༤ ༦༦༥ ༥༥༢།༤༢༠༧༨༢༦།༢༡༢ ༡༠༠ 














༧༨ ༡༠༤༡༧༢༠ ༡༥༦ ༡༨༢༢༠༨།| ༢༢༤ ༧༢༠ ༢༨ ༢༡༢ ༢་ཆ༨། ༢༤ འི་འ ༤༦༨ ༦ཁ༤ 
ངོ ཤོ ཤོ 3 ༠ ཀར ༢ 
བ ° ° 7. 3 ༡ ˆ | ༢ 
༢༦ ༡༣༨༥ | ༤༤ ༡ ༢༨ ༧ 
༥ ༥ ༤ 


ˆ། ˆ ༢ 
༢༡༤།༡༥༧༠།ལ ༣༠༨ 
༦༤༨ ༡༥༧ ༢༧༧ 


༤༨༧༨ ༡༢༢༠ ༢༠༧༠ 
༨༡༠། ༡༢༩ ༢༨༥༥ 















































391 | ] ༄། །གག་ཅེསྱ་ི་སོགོ་བེད་ཀར་ལས་ཟུན་དུ་ཀོལབ་བཞུགས་སོ། ། 




















།མཆོག་གསུམ་ངོ་བློ་བ་མདང། །འཇམ་པའིདྱ་བངས་ལྔ་གསབྱཏདནས། །ལྷོར་ཐངྱ་གིས་ལ་ཝེའ་མཁོ་བཞི། །སྔནའགགོའིརིམ་པབེདཀརྦ་སཱི། །དགངས་པ་སར་བཞག་བ།ཞན་འཧྭ་བི། 
བསམ་པས་ཟུར་དུབགོལ་ཏྲེ་བི། ༈ གཙུག་ལག་རུ་བརུས་སལནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངསས། །མགོ་བྷ་ཝཱརབསཱནདྲེ་ཕོགས་མེ། །མཇུག་མྱ་བང་བསྟན་བམསནརུ། །གཞོགསགཡས་ཤར་ལ་དྲེལོགས་ཤིང་། ། 
གཞུགས་གཡོནཅུབ་སེ་ཁམསཞི་ལུགས། །མཚམས་བཞི་ཡན་ལགས་ཡིཁམས། །ཤར་དདཐུག་ལྲ་ཤར་ཡད་ཡས། ། ཤར་ལོའབྲག་ལྷ་ལོསོངསྤལ། །ཞྟོསྨད་རྟ་སེ་ལྱོནབཡུག །ཞུབསྟོང་སྦྲེལལནབ་ཨླདཐུ། །ནུབ་བྱང་ ` 
ཁྱི་ལྱང་སྣོདཁག །བྱང་སྦྲད་ཁྱིབ་བྱཏ་ཤར་གང་། །དེནས་ཕོ་མའིནྣམ་དབྱེནི། །ཁྱཾསྟགའབྲུག་རྟ་སྤེ་ལཁྱི་ཐོ། །གླང་ཡོས་སྦྲལ་ཡུག་བྱ་ཕག་མོ། །དརྣམསེ་སྲེགགི་བཾསའཛནནི། །དགཡོས་ཡུག་ཤིང་ཏྭ་སཱལམེ། །བྱ་སལ་ལྕགས་ 
ལྤ་འིགྱར། །གུང་ལུགྲའི་འབྲུག་བཞིཔས། ༈ གངང་བྱ་རི་ཇི་སེད་གའ༢གྲཀུན། །རྲིབེད་མ་བདྲགྲགགས་ཏེ། [ཤིདམིསྣལགསྦྱརདང་ལ། །མ་བཱ་ཡིན་ཏེ་མྱ་ཆཱས། །ཤིང་ལྕགས་ལྔ་བོདྲག་གྲོགས་ཡིན། །དེཡང་ཤིང་མ་ 
ཆུ་ཡཾན་ལ། །ཤིངེ་བུ་མ་ཡེན་ཤིང་དྲག་ལྕགས། །ཤིང་གགསས་ལ་མ་མ་ཤིང་། །ཡྲེ་བུས་ལ་མངགཱ་རཱ ། །མྭ་གོགསྭལགས་ལ་སམ་མ། །སྲབྭལཱགསལས་དྲག་ཤིང་། །སྭ་གོགསྦ་རུལ་ལྕགས་མ་ས། །ལགས་གྲུར་ལ་ 











ཤཿ ༄༅། །ལྕགསདྲགམ། །ལགས་གགས་ཤིང་ལྱརུམ་ལྕགས། །མུབ་ཤིན་ལྕརདྲག་ས། །ཆུ་གྲགས་མེའོ་འདིཉིདྱ་ཏི། །འབུང་བའི་སྐོརའགོ་མ་ལུས་པའེ། །འཁོན་འདས་མཐའ་དག་ཏོགས་པར་འགྱརར།། ༈ ལསྦྱའི་ཝེ་མིག་བསྔན་ 

ཌཾཿ པནི། ། ཤིང་གྱི་བླི་གང་ཤིདྟར་ལུག །ཆུ་ཡི་ཧགཡོསྦྱརྭ་བྷ་ཨཱལ། །ལྕགས་ཀྱི་འབྲུག་སྤལ་ལྕགས་ཁྱིཕག །ཡུསནི་ལྕུགས་ཡིན་འི་ཚོམམེད། །འིདེནི་མནན་བརྟགས་བསནས། །མ་ལཱས་ཤིངལ་བྲ་ལསྦྱར། །དྲག་ལསས་ལྲ་གོགསྤ་ལས་མེ། 

3༠3 = བླནི་ལུསམརའརིར་གགས་ཀྱང་། །སག་མྱ་རུདྱ་ཀིདོནདང་འབོན། །རབླ་ཀངྲ་ལས་བུརྩེ་བེདན་ཡང། །ཁམས་སམ་སྩེས་སྨེརའཛན་པཞི། །ནམ་དགྱུ་རུདྲ་ཁིདགངས་པརའྱོན།། ¶ དེནས་དབང་ཐང་འཚེ་ལུགསནེ། །ལོ་འགོས་ནམ་བབྱར་ 
ཤ གཉིས་པ། །དེརེན་འྕྱབུངབ་ལྔ་ལ་ཡེས། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའྲིགལརིམནི། །ཤེང་གྱི་བྱི་གངནས་བཟཟུངཔེ། །ཆུ་ཡྱིའི་ཕག་ཐུག་གིབར། །ཕ་མོགཉི་སགཉིས་ལུསདང་ནི། །དབང་ཐང་གཅིག་པན་འབུང་བའིདབད། །ཤིད་མེས་ལགསྦར་རེམདང། 

ཧཱཾཿ བརཾ་བུའི་དབང་ཐང་ངོས་བཟུང་ལུགས། །གཞམ་ལོ་ཤར་བའི་ལོདཔོ། །གཅིག་བྱར་རང་ལ་གཉིས་གསུམ་མ། །བཞི་ལདྲགལྲཔག་བདུན་གྲོགས། །བརམདདག་བུ་རུ་ཤེས་བརྒུབ། །གཞམ་གྱིལོ་དམོ་ཤེར་ེ། །གཅིག་གཉིས་རང་ལ་གྲྭ་སམབཞིམ། 
ལཱབུདདྲག་ཡུན་བྱམདྲལས། །དགུ་བྱཅུ་བྲུ་རུ་ཤེས་པརྨ་བ།། ༈ཀུད་རྟ་ངོས་འཛེན་བད་ནྱ་བ་བ། །ཧག་རྭ་བི་གསུམ་ཀུངསྦལ་ལྕགས། །ཕག་ཡོསལུགགསུམ་ཀང་ཕྦལ་མེ། །བྱིའབྲུག་སྤེལགསུམཀླང་སྙག་ཤིང་། །བྱ་གླང་སྤྲལ་གསུམཀླུང་་ 














༧ ར་ར ཟེ 445 ༽£ རབ་འ པ་ར །པ་དྭང་ལ་འཆན། ཞ དེནས་དུས་ཚོདནམ་ ་ 

ཆུ ༈ ལྟགས གློལ པཞི། ོལའྲབངབཞི།།གལུག་གིགབྲརངབཞ།།དྲནམས་ལོགགགིས་ཚོར། །ཡོངགྭགལ་ཆོསྱའབག།།ཟུ་ལག་གཞིས་པོ་ལའཆར། ལ་དགས་དུསམདོནམ་ 

ཕགྱརུ།། † སྟག་སྲེའུ་ཡག་སྤུལ་རབ་བཞི། ཕྱི ་ བཛ ་ི་་ཐ་ ..་། །སྭསསྦའི་ལྭ་སདའ།ཁེའོཕག། །ཞམ་ཕྱད་བྱི་བ་ཕྱེད ཡེལོ་གླང་། །ཐེ་རངས་སག་གི་དུསསུབ་རི། །ཟླབ་ཞག་དུས་དེ་ནྣམསྲི། །དབང་ཐང་ 
ས་ས དུ འབུག་ལཉ་བཱསྭ་ཝཱལ། ངའ སེ་བ །དཔྱིད་ཟླརའབྲེངས་ཡིཁམས། །དཔྱིད་ཐངབྱར་འལྕགས་ཁམས་སོ། །རིམ་པའ་ཁམས་ཟསླ་བབགཉིས། |བུའདད་བུས་བསམནོན་འགུ། །ཟླ་བམ་ལ་ཞག་ 

༡༢ དོས་འཛིན བཞིག་ཏེ། །གནས་ ཙོས མྱིཡས། །དྱ གསི ་ོས་།་་ོས་བཞེདཔ། །ར་ད ས་བཞིནབྱ་ཅེས་པས་འྲགུབ། །གཅིགང །འངགཞིངབ་ྲ་མ། །གསུམ་བྱ་ནདྭ་སགོསལ་བཞིདྲགདྲག། །ལདདབྱར་ 
ཡི ྦ་ ཆསགཅིག་འོགས་སྟགདཏིན་གྱི། །ནམ་ལངསྤརུ་མ་ཡོས་ལ་འདོད། ༡ ་གས་སྲའ་ུཿ །ཡོས་སཱལྷགང་གསུམའང་ཡིན་ལ། ་ད་ 
ཞ་ུརུ་བཞད། { ཟོ། ༽སལ་དང་པིབའེབླ བགོས་པུ་འདོད།། ༧ དེན་སླྲ་གེབའིབསྲི་སྲིདནནི། གཉིསནག་གྲསུམམཐེནདང་། །བཞི་ལང་ཝསར་དགདཀན་དང་། །བདུན་དམད་བྒྱཧད་དཀའ་དྲགུདམན་ཏེ། །དགགུརུ་ཡང་་། 
ྣ ¡ མ་ཡེན་ལ། །རདང་ལག་པདགྲ་ཡེནནོ། །སྦལ་དངྱའབི་གཉེསྲ་གགས་ས་འདོད།། ལྟ དེ་ན་སླ་སེབའིངསའཇནནི། །གཅིགདཀར་ གྲསུམམཿའདང་། །བཞི་ལང་ལ དྲུགད་ཀའ་དང་། །བདུནདམན་བརྱདདཀའ་དྲག 












ཉེའིམ་ཡོས་ 





།དག་བ།ས་པ་ཡན། །དཀར་གྲསམ་ལྕ་གསལ་ནག་མཐིངྱརུ། །ལང་གྲུ ཤིང་ལ་དམར་གྱེ་ས་མ། །ལྕ་སེན་སྲ་རུ་འདོདཔ་ཡེཞ། །གཉིསནག་ཀུན་གྱི་ནག་པོ་ཆེ། །གསུམ་མཐིངནག་ཆུང་ཞེསྦ་བ་ཧེ།  ་ 
'འདེ། །ཨཱ་ཕཾངདང་བོརྒྱ་ཆུབ་ལ། །ཡར་བཞི་སག་ལམར་བཞི་དབང་། །གང་སྩེས་ལུས་སཱེམཐུན་གསུམ་ཀང་།། 


® 


༄༅། 
 གསུམ། །སྐྲས་སྨེནུ་དེད་པན་འོག་མདཱང་། །རིམ་བཞིན་ཆད་ལུག་མེད་བྲན། །སྨི་བརེརེ་ལབལབཆི།། ༈ དྭ་ལའི་དབ་ རྨངརྣམ 
395 ཌཱ །ཞེས་པས་སྲོདོ་གྨེབཞིུངལ། །དབང་ཤླིག་ཅིག་དཀའ་ཀླུང་རྟའི་སཱ། །གཅི་སནག་སྩེས་སྨེ་བདུནདམར་ཏེ། །འིད་ལ་མནའགོའིལྔལལ་གཞདནི། །གག་ནྲི་འགོ་པ་གཡསལ་གཟན། །དབད་ཐད་རང་པགཡོན་པས་འདད། །ལུས་དེལོབན་བཀབ་་ 
` ཤསའྲགོ། །འདྲི་ལའྱི་མུདདཞོམ་ཤེསན། །རིག་འབས་ལེག་པན་འགོབ་མད། །རང་རང་སྐྱེས་སྨཾདབུས་བཞག་ལ། །བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒེན་བའིབརྒྱད་དུ་གཅིག །དབུསནས་གཞམ་ལྕགསའི་བདོང་། །མེ་ཆུ་ས་ཤིད་རྨང་རྣམསབཞས། † སྐནལུགས་*་ 
_ དབུསནས་ཤུར་དྲུཔན། །གུང་ཟག་ལོམོཅིའ་ཡང་རུང་། །ལོ་ཕོདྲབསནས་ཤད་ཐེན་ཏེ། །བདུ་ཤན་མཚམང སྱ་ཕིན་ཤནྡ་ཝཱནོས། །དབུས་སུའྲགོའོ་མེལོ་ནི། །དབུསནས་ཤད་ཐོན་ཤར་་ལོན་འགོ། །བྱང་ཤནནང་དུའིཇུག་པརྲ་བུ། །ལོསླུ་སུབ་ནེ་ལ་ ་ 
¡ཁྲེ། ;འདི་ལྟའེམཚནཉིདས་རྟགོཔ།པར། །བྱོནྦསཞེན་ལོག་ལཱར་ལྕུང་བ་ཨང་། །གཉིས་ཞག་ལསེ་དབྱ་མདདཀའ་གསུམ། །ར་བ་བཞིལ་ལཱསྨས་ཡིན། ཡའ་འི་ཚས་ཨས་ ‰ླ⁄༄༅་ཤ་ཁ་ལྲ་གས་ 


༦ & 


༩༦ 


ཐཱ 








མཐིདྲ་དག་དཀར་དྲགདུསནགྲསམ། །བཅུང་བཞི་ཡི་སས་ས་ཡིནུ། །སེསྣ་སེགསུམ་པ་རོང་རང་གི །སགྲོ་ལུས་དབང་ཐང་སླབ་ཡིན། །དས་ཚད་དབ་བ་ཅེ་བའྲི་ཚལ། །མཱ་བཅིན་དྲག་མཚུན་དྲག་ཡིན། །དུས་ཚོདངམ་བུགྲསམ་གསལ་བའི། ། 
སུམཆ་གཉིསནི་སའེའྱི་རུན། །སར་ཐདབརམཚོནའི་ཡོརུ། །སགཞི་མགོ་ལྔ་ལསནི་ཐད། །དབང་ཐད་གངསལ་ཀུང་ནྷུ་སེད། ཁམས་ཅིདགདནདུ་བཏིད་པརའདོད།། ༈དེནས་སར།བའི་ངོས་འཛིནནི། །བོ་མོའི་དྲབིབ་དྭ་བེནཁམ། །གིན་བཞི་སལ་ ་ 
ཤཿ ཁནལི་བོ ༈ ཟིཞབཞིམ་ཡིནདདགནམས། །ལ་མཁཱནཱས་དྭཱ་ཐཱགསདང་། །ཁེནག་ཞམ་ཁམྱར་གིན་རིདང་། ཟིན་ཤིང་ཟནོ དུང་ནམཔབྱཆུད། །ལནས་ལཱནུབ་རིམ་པར་གཞུས།། ཀགང་པག བ་འོ །བུད་མེད་ཁམནག་ཁེནྱ་ཡོགས་ 
སྐོན། ༈ཡོ་དྦ།རཁར་སརབཅི། །བཟངབཞིངན་བཞིའངོས་འཛནནི། །གཞམནས་སབྱལུས་ལྕགཔ་རི་བཀོ། །རླུང་གིས་ཤིངབ་སྐེདམེསཆུ་སྐུལ། །དེདག་གཞམ་སྨན་རབྱྱིརབ། །མེ་སྲཾག་ཤིངའཚོང་སྲག་རི། །རུང་གིསཆུབརྟེན་གཞམ་་ཌ 
ལྕགས་རྙེད། །དཞི་སྲོག་འཚོའབ་ཀྱིའབྲིང། །མདཔལུ་རྨངབསྩེད་ལྷག་ས་དཔལས། །གཞམ་དཔལའི་བསེད་ཤིདདཔལྕར། །དཔལ་བྱསདདབྱ་ཀྲིཐམ་ཡིན། །ལིིད་ཁན་གིན་ནང་གྲི་ཅགོས། །ྱཱཁ་ནོའབེང་གི་རབ་ཏུ་བརྗདོ། །ཆུས་ཤིང་རླུང་རང་་ 
། ལྱགཾས་སྲ། །ཕྱམ༡མ་འབྲིང་གི་འདྲིད་ཡེནནོ། །མའླ་དང་གཞམ་ལྕག་ས་མདང་། ། ཤིང་ས་གནད་པ་འབྲིང་གཟ། །ལྕགསལ་མེའབའ་སླ་ར་འྭཆུབ། །གཞམ་ལ་ཤིང་སྩས་རིདྲ་རྭའབབ། །འདེ་ལཐ་མའི་རབ་ཡིན་ནོ། །ལི་དང་ཁེན་ལ.གས་དདང་ཟིན།། 











ཟོན། །བདུད་གཅོང་ཐ་མའེའབྲིང་དུ་བརྗོད། །སྨྱནོ་ཨས་འཇོར་ཐོགས་ཕསར་བྱརས། །མ་ཡེསམྲེའས་སྐམ་ཆེན་ཤིང་། །འཐ་བྲ་ལུས་ཆད་ཐ་མའྲིག། ༈ དུས་ཚོད་སཱན།བ་ངོས་འཛིནྲ་ཆུལ། །པའ 
༄༅། །འནོདང་ཁམའལས་གིན་དང་ཟེན། །བདུང་གཅོང་ཐམལེའྲིང་དུབརེད། པིག ་ེ་་གེ་མཤག་། །འའུ གཟའ་བྱམདན་སྲག་པ འདིར བིཤར། །ཅེས་མིག་པ་་ 
ཁཉིན་བྱརྐད་མཚན་བྱ་རད་ཡོད། །དུསཚོདདུམབུ་བཞི་རབ།མི་ཕབའི། །བཞི་ཆགསུཡའི་ལཱརཁ་ རྒུ ིསསག་གིབྲེསམ་དེན། །ཡགཡུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས་ཚེས། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམཡུན་བྲསཚེས། །ཅྱིའབག་སྤྲལ 
མེ་ཡི་གྲ་ཟའ། \ཟླ་ལགྲམུགཟའ་པུརྲ་བུ་ཤིང་། །པ་ཨ་སབས་ལུགས།་ཡེན་པར།། །།་ྲིཁགའབུང་ཝརོང། །ཆོས་ལུག་ །ཉིས་ཡིགདམའ་མལིཁམས། ཟླ་ཉག་ཆུལ་པུའྨ་ཱགཅན། །རྒུང་ལ་པ་སིངས་ཝམཞཔས། ༈ སྐན་མའི་བམསནི ˆ 
| གསུམ་མིག་དམར་ཆོས། །གངས་དེདད་བ་ཡངདན། ཨུ དྭ་་ུང་ ་ །སུ་གྲེདབོད་ མེབཞིནག །སའྟི་ཉྒོགརམེལིཁམས། །ལྷ་ཚམས་པྒོ་སཱབསུ་ཧོ་སྨད་ །ས་ཞུ་ཆུབསྐད་ལྩགསཀི་ཁམས། །མོན་གྲེམཞ་གྲྭ། 
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2; ¬: ཤྲིལྭ་༣མགོ་ ས་རྒྱལ། །ཤར་ས ྨ་ ༡ང་ཡོལ་གའངའ་ 

གྲས འིསད་ མི ས་ང་ུབྱུ་བདམ་ཡིན། །བྱི་ཞུན་པ་གཟྲའེ་སྐག |སཁམས་སྐན་མབཡོབ་རུང་བྱ། མགོ རྒྱལ་ཡརུ་དཔོག་པ་དང། རས་ཁུུ་8ྱག༔9869-/0965ཿྡྙབཝཿ་མཿས་མས་ཁཝ་2 ( 
ཁུམས་ལྟེདོ་དང་། ཁྲམས་སྨད་ ཞས་རྲ་ཐ་ཀཾ 
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བླཝགཅིག་ནས་རིམ་ཕབ་ཞིཤ། །དགས་པའ་ཏུ་བའི་བྐམ་ཡིན། །གང་གིཏུ་བདུན་བ་ཡིན། །ཧངོ་ལྱ་བུངབྱ་མདོའོ། །གཞནམ་ནམཔ་ཞི་གུདཔ་ཡིག། །ལཱན་པཱག་ལ་སགོས་ཤར་སརུའུ། ། ཤརྦ་གརདརལ་འོབང་གད། །ཞུབ་སྐར་མོདདེད་ལྟན་བརྗི།། 
༈གཞན་ཡང་རྒྱགརཡུགས་ལནི། །སཱའ་མལྷམཚམས་སྭཞོརུ་སྨད། །ཐྲི་ཞིན་གྲོ་བཞིན་མེཧ་གྲུས། །ལག་སྐགསྦྲབངཿགྲེམེཧ་ཁྲེདང་། །ཁུམས་སྨདནམ་གྲུ་ཆཱ་ཡེཁམས། །བའྭེ་སནྲ་པགྱ་མུལས་ག །མུལྭེ་ཁཱས་སད་མེ་ཡིཁུམས། །ཞབས་ 
ས་མགོ་དབུག་དཔོམ་བཞི། །ནག་པ་པས་སྤིནམསནིི་རཱང་། །ག་ཟའདང་རྒྱ་གར།ཁམས་བདུུནཔའི། །འྲབས་བླུ་མ་གའྲལགསྲས་བཛོད། ལདེ་ནབདར་གདབྱང་གཅི་སཞི། །དྲབུགས་ལེན་མང་ལ་གཞསལུས་ཛོགསདང་། །བཙས་པྱ་བསྲ་བྲངགོསྤ་སོན་པ།། 
ལས་བྱེད་དརབ་གུད་པ་དང་། །ཞ་བ་ཤི་བྱྲངུཿ་ཞུགས་ནམས། །གྲལུས་དབང་ཐང་གང་རབཞི། །སྐརུ་ཡིནནདྱབརར་སལ། །མ་ཡིན་དགུན་ཟརབ་ལག །ལྕགས་ལད།དདུགཞས་འྲད། །ཤིངྡ་ནམས་སྟན་རྨ་སའུནས། །དྲབུགས་ལེན་ཡི་ནནོ་ 
ཤེབ་ཝནདག །མངལ་གཅས་ཡུསྨ་སགོསབ་ཡཡས་སའ་ཏེ། །གནམ་ལོའི་སྟེད་དྲབ་ལོ་ཡིནལ། །ཟབའི་སྟངྷ་སབླ་ཟཱབཡིན། །ཞག་དང་ཟམད་བཞིན་ཏེ། །དརབཞི་གཏེར་ཆེགྷ་མེདཔ་ཡིན། །ལསྦ་བདྱྱ་མཱནརིང་པནེ་པར་བཞེད། །གསྦུ་གནོ་གསོབ་ 
ཐུབ་པར་འདོད། །བུསྭ་བེད་བསམ་ལའྲི་ཐབཔ་ཡིན། །ལསྣ་ཚོགས་བདེབ་ལྡན་པ་ཡིན། །བཙས་པ་ལོངོས་པཱདམབནའདོད། །དེདག་དག་པོབ་ཟངབ་སྟེ། །དབུགས་ལེན་སལ་བཟད་པ་དང་། །མངལ་གནསྱ་བུན་དན་ལུང་བར་ 
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ཧཱཾ ༄ུ། །བཤད། །གུངཔྱ་བཱེ་བུལ་ཞའཕུངྱ་གོད། །ཤི་བ་གཡངཉམས་དུ་རུན་ཆདྲ། །འདྲ་བག་ངནཔནུས་པརུག ། ཤིང་དུར་ལུགལ་མེ་དུའཁྱི། །ལུགས་དུཿགྲང་ལས་ཆུ་འབུག །དུམཞུགག་་་ 
@( ཆདཆེནགཙོ་བོ་ཡེནུ། །བདྡུནླ་ཟུ་ཆད་རུངམནའ་མ་ཡེན། །ལོག་མེནདགྲུ་མེག་སརའགོ་སགས། །ྒྱངས་པྱ་ཚེས་གཞུང་དགལས་ཆོགས།། །།འདེནི་གཞནལ་ཕནའདོདྱཀི། །བསམཔས་་་་ 
2 །དགྱེསནམསེཔགིས། །བཀོད་པའེདག་བབའགྲོཀུན་སི། །ཐློམུནམཡུས་སེལ་གུཌཅིག། | 

ུ པམ = 
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' | ཤད་སྒ ¡ ཤྱ ] མྲེ ཕཾ་ཕན་། ས་ རྱ 
{ ལྟགས ལྕགས ས་ ཅུ ཆ | མཾ་ ། 
ཆ ཆུ་ པོབ མོ ་ ཆ [མུ ལྕགས | ལྕགས 
ཤང་ ཤད་ མ་ མ་ ། ས་ ས་ ལྕགས་ ལྕགས། ཆུ ཆུ ཤོང ཤོད་། མ་ 
ཤིང་ ཆུ [ལྕགས མོ་ |] ཤོང ཆཱ] ལྕགས མོ་ | ཤིང་ ] ཆུ འའ ཉའོ 
༧ ༤ ༥ ༤ ༢ འ ༡ འི ༨ ༧ ཡོ རྫ 
༢ ༡ བ་ ༨ ༤ ༣༦ རོ །་ོ་ ། ༨ རི ཟོ དོ ལོ རོ 
| "^ | ༤ འའ ༢ ༡ | ༨ = ༥ ཀྐ ༤ ༢ ˆ 























རྱ་བོང་ ནམྱ་དོང་ དཀར་པོ རབྱ་པོར་ ཧླི་མཁདག ཨསཏིར་ དཔལགསོ་ དངོབ་པོ་ ཚད་ལྡན འཛོག་བེན དབང་གུག་ འགྲམངཔོ་ ལོངོ་ལན།ནམ་གནོ། ཁྱུ་མཆོག] སྣ་ཚོགས ༧ི་ཨ་ ཆེ་སྒྲལཧེ། ས་སྐྱོད་ ལོ་ཐད་། ཝདའ།གཱན་འོན། འགལ་བ ྡེམཁགུན། རློད་ཤཱ་ 
ཏངམདོ་ ལ་ཞོག ཆི །གོནབ་ །ཟྣིལནོ ཞིཤོང་ ཟའི རྱ་ཟའི ལོ་ཧའི་ དེ་རི །ི་ཚྲོའ ལ་ཡིན ག་མའུ། གིང་ཤིན་ ཟིན་ཟི་ ཞིན་ཝུ་ གུའི་ཕུའི་ གུ་ཤིན་ ཡ་ཡ བད་ཟིུ་ ཉིདཧའི་ ལྤོ ཧུ་ཚོོ གོང་ཡོན། ཏོད 
ཞོག ཁཡན སྟོ་ཞྐོག། ཁརམ་ །སྐ་ཞིག་ ། སཞིག་ ས་ཞོག འདུནབུན་ སེ་ཞིག ཁརལ་ ཁོདནོང་ ཁ་རལ ཁན སཞྲིག་ སཞིག་ འདུགཟུན། ཁ་འལ། ཁ་ནལ་ ཁདལ་ ཞང་ཞོང །ཁནལ་ འདུན་ཟུན། ཁ་ལན །འན་འུའ་འྲབཞའ་ 
ཟློ ཆོད ཕནཀླང་ སིནགླུང་ ཟླ་ཀླུང ཨིལ་ཀླད་ཐར་ཟླང་། སྲཀླུང་ ཟླ་ཀླུང མེའ་སླང་ ཛ་གླུང་ ལནགླུང་། ཟླ་ཀླུང |མཧ་ཀུང་(སུན་སླང་ ལྤང ཟླ་གླང་ སེད་ཀླུང་ བ་གླང་ ལེན་གླང་ ཟླགང་ེའཀླང།བན་རླང་ སྤན་གླང་ ཟླ་ཀླུང. ལཾ 
བཅོས ས་འ གི་ལིན་ བཞི་ན བཞི་ཞིག སམ་ཞན་ཅིས་ལུ།༣ཞོ་ལྡན་ བཞི་ལ སྲམ་ལྡན བཞིཞེན་ སྲམ་ལྡན། སྲམ་ལྡན འགིན མམ་ལེ། སྤྲཕྲེང་བཞི་ལིན།སུམ་ལྡན།འཞིལཱན། སུསརྡན མ་ལ བཞི་ལྡན ྲལཝུན།སུམ་ཝན་ ལྦ་ཕྐང་ བཞི 
སའིའིབས་ རག ལས་ ལྡོང བས་སས ལང བ་བ བར་མ ཚོབ་་ཛ་་ གོ་ཆ ས་ཞི མགར་ས མས འར ཞའི བསྐོས གཡས 
སསའིའང་ལངས་ ཟློན ལན དཡྲ་དོན་ མ་རིན ས་ར སུལ སུསལིན བཞིའི བཞི་ཟེན སམ་ཞེན་ སམ་ཞྡེན། བཞི་ན བྡོ་ལེན་ བཞིའོ མས་འིན། འགའི ལོན བཞི་ན སམ་ཝན།པའིལེན། ས་ལེན ལ་རིན་ སམ་འ། གཉིས་པ ལའེ 


འོོ །ཟྷོའ ། ཤོབ བོ ཟངས ། མནོད་ ། བློ་་། ནབ་ ། ཤོ དིང ། ཧོ ། ཆར ། བསོ བཟམ ཧོག ཅོང ། ཟོ །། ཟན །རློཔ། སློ ས་ཛོག། ཧི ཟིད ། ཟོ ། ཁར་ 
༩ རྐར ཧས བཀ ཆིའི ཨི བླུར བས་ བྲཀས་། དཊྱཧཱཾ ཊཾ ཟླ 
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༄༅།དབང་ཞང་གི་མིང། མ་པ ། ༤༤་ཁི་ ༥༨༥ །ལྕགས་བྱེ།ལུགླ་སྲང ཆུ་སྟག་ སཱ | 
ཌཱ ༢སོགགི་ཁམས་ །ལྕགས་ པ་ ། ཆུ ཆུ སོ་ ཤོང་ ཅ་ ༧ །། ཝིལྕདསརྱ། ཇྲ་ཁིཿ | ཆུ་ཕག། ཤིང་བྱི. ཤིངགྲུང་ མེ་སྕག | 
༢ལསྱསི་ཁམས་ མེ་ ། ཤིང་ ཤོང སོ སོ་ ལྕུགས་ མ་ཆ ལྕགས ལྕགས་| བཿ ། རུ་ . རྭ་ | ས་ ཤོང་ 
= ~~ ༨ རོ བོར ----~ ེེ 
463 ༧དདང་ནང་གི་ཞགས། ཉེ། ས་ ས་ ལྕགས་ ལྕགས་། ཆུ་ ས་མ མ་ [ ཤང་ ཤིང་ _ ཆུ ] ཆུ་ ¡ ལྕགས་, ལུགས་ མེ་ 
ཟླསཏའ་ཁམས་ མཱ ལུགས མོ ཤོང རུ ལྕགས མོ ས་ས །ལགས་ ལྕགས ཇ་ སྲ་ ཤོང ཤོང མེ་ 
 ༡༢ལསྨེཕེབདཔཔོ་ ༤ | ༢༤༨ ༣༢ ༡ །ི་༢ ལོ རོ ཆུ [ལྕགས མ་  ཤང་ | རུ་ ལྕགས་ མེ་ ཤིང ཆུ །ལྕགས་ 
༢ ས་ལོ་ལའས་མ ༢། ༡ ༢ོེ་དོཾ་ ༧ ༄ ༢ ར༡ ༢ 
ཅ ར་པྨ་ཕྲངགཉཔ་པ་ ༧ = ༥ ༤ རལ ༢ - ྲླྲ ༨ 
.~--- --.----་--¬-+~--~--- ༨ 
༢ལྣོསཕེབགྲསསས ཤ་ཁ ༨ ༧ ༄། ལོ ˆ ༤ ༢ ༢| 2 ཁ | ༨ ར༤ ལའ 
0 ་ 1 1 ཏྱ | ༨ ༧ ` པེ ༤ ༡༧ ༢ ×༧།༄ ༥ 
-་ - 







































































































༈༢༠༦༦སེད ༢༧ 
¡ ོདོའརིར་ལནས། ཟས 
༢༠ྭཱ་ཙོནའིསྐད ཏི་ཡྲེའུ། 
ཤཱ ཞེགས་ཀླི་ཅེ་ཡེང་ འདུན་ཁུང་ 
༢ ཟླ་ཀླུང་གི་མང་ གན་གུང 








དལ དོ །ཡཉ།ཛས 4 སྙིན ། རབ །དྲམཏེ དྲི རི ། རའི 

མེད་ སུནདགར། སིན སེ་ ལ་མིན ཧཿཧྱི་ཧཱ། དོནྲ་གུང་ དྲག་པོ བཱངྐོན་ ར་ཆེན་ །ཞག་སྤྲུག མིག་དམ༢ 
ཟིར ཐྱི་ཡེན ཡེ་མང་ བིང་ཤིང་ ཏིང་ཟི་ ། མཿ གྱི་ལུའཾ| གིངཤེང་ ཟིམལའུ་ ཞིང་ཟུའི ¦ གུཧའེ་ ྱཚེ་ 
སེ་ཞིག་ | ༢ ཁ་ཡན་ ཁ་ཡན། ཁོང་ནོད། ཁ་ཡན། སཞིག ཁ་ལན་ ཁ་ཡན། ཁ་ཡན ཁམ་ ཁ་ཡན་ སེཞིག་ 
ཱ ཕུཉཀུང་ ལེནཏུ ཟླ་ཀླུང མིང་གླུང་། ཕུར་ཀླུང་ སཱན་སུད ཆླ་ཁུང མེརུང་ བཿ་ཀུང་ལྡེནཀུང། ཟླ་ཀླུང མེར་ཀླུང་ ཕུན་གླུང་། སྲེན་ཟླུང་ ླ་གུང་ ] མིར་ཀླུང་ ཕུན་ཀུང་ སྤེན་ཀླུང་ ཟླ་ཀླུང མཾ་ཀླུང་ ཐུར་ཀླུང་. ྤནཀུང་། ཟླ་ཀླུང རམི་རཀླུང་ བུའ་ཀླག་ སེན་ཀླང་ 
༢ ༠ཏྟིསྨེ་སེངས །བཞི་ལན། ༢ མཞྲི་ལན་བཞེཝན་ ང བཞེ་ལཱན བཞི་ཡྲན་ ུ བཞེ (བཞི་ལྡིན།[ སམ་ན སུམཝཱན་ སྲམཛྔན་སུམལྡན་ བཞི་ལྲན་ བཞི་ཝཾན་ སཱམ་ལྔན། བཞི་ཝྲཾན|སུམལྔརྐ་སུམ་ཝཱན།གཉིས་ལྡན་གཉེས་ལྲན བཞི་ཡྲཾན་ སཱམལཱན། 
ན་ལོ ས་སའི་ མམ་ཝན སམོ་ཝེནའཞི་ལེན རའིཝིན། ཨམན་ སམོ་ཝན པོ སམསེན་རཞི་དིད སཿ 


































































































































སོཿ ཨེ་སའི ངེ ཡེ ལེན སམ་ཝེན བཞི་ཝེན་ སམ་ཝེན། སུམ་ཝེན སུམོ་ཝེན བཞི་ཝིན་ སྦམ་ཝིན། སམ་ན བཞི་ཕེན། སུ་ལ བཞི་ཡིན། སུམ་སྡེན སུམ་ལྡེན་ སུམསྲེན།སུམལྡེན སུམ་སྡིན་ སྲམོ་ལྡན་ འཞི་ཞྲིན། འཞོ་ཕྲིན 
ཿགྲཕས257 ། ¬ རོ ཌོ ངོ ཱུ རོ རོར 
པེ ༢པས། ལེན པའོ་ཞིན [> ལྔ་ལྡོན་ ལལ སུམ་ཝེན།བ་ོ་ལེན། ལྡན  བཞི་ཞྲེན སུམལྡེན་སུམ་ཝྲན། སུམལྲིན། སུམ་ཞྲིན་ འཞི་ལོན གཉལ རཞ་ཝིན་གཉེ་སྡོ་ཡ། ༄༅ིན་ སམ་ཞྡེན བཞི་ཞིན སུམ་ལྡེན བཞི་ཞྡིན།སམ་སྡེན།སུམ་ལྡན་།སམ་ལེན སམ་ལྡེན་ ཆུམཡྲིན གཉ་ི་ཝེནབཞོ་ཞྡིན བཞི་ལྡེན། ཞོལ 








405 | ༄༅། །ལབ༦ཆསྔ་བུརཁཀལ་ཆུང་གསལ་མནདདའེདཔལ་སྙེང་ཞེསབ་བབཞགས་ས། 














=== 


>÷ 
= 
༨ 


༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངོ་ེ༤ང༤ 











།ན་མོགུ་རུ་མྫར་ལཱ།ཁཡ། གམ་མཆོག་དང་འཇམ་དྲབངས་ལ། །གྲུ་ས་པས་བྱཏདནས་ལསྦར་སྲ་ཀེ། །ྱ་ཇྡེལའགྲེམཚཆུལ་འབྲས་འཤད་སོགས། །ལགྲའྭ་པངས་བདའུང་ངྲུར། །བེ་དཀར་གཞུཔལ་ས་གཞན་ 
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༄༅། །སྐག་ལས་དབང་ཀུངབཞིས། །འཐབ་པའི་ནྲེའུ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེབཞིནབྱཆྱི་བའི་སོག་ལུ་སདག །དམ་ཐངྱ་ཀུངགི་མདང་ནི། །འཐབ་པའི་མྦེའུཉྲི་ཤུ་ཧེ། །བུདང་འཐུབ་པའི་རེལ་ཉྲི་ཀྭ། །གྲོགས་དང་འཐབ་པའི་ནེལ་ཉི་ཤུ། ། 
དྲགདད་འཐབ་རྡེལ་ཉྲི་ཤུ་། །སམ་པའི་རྡེའ བྱསཔག་གཅིག །དེནས་སག་ལུས་དབང་ཀླུད་བཞིའི། །དནྲ་གུད་ལླ་ཐུཞགྲངས་བཞིན། ༼བྷཱ་བའི་ནེལ་བའི་འདཞསྐནི། །སག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟབཞིའི། །རྲེའུདཀར་ནག་ བསྲང་ 
བ་ལ། །ཁ་དམའ་རྡེའ་ཉི་ཤྭ་ས། །དེ་ལྟན་ནྲེའུཁོན་སཱ་མོན། ཁྱར་དངྲ་ཨམྱང་རྨ་དག་ག།  གཞན་ཡད་ལུགས་གཅིག་པ་ལོའི་ཚབ། །ལྭ་གཟསངུ་ལན་མད་གཱ་ནས། །ཟུ་རྲ་དླབ་སེགའ་བབསར། །དྡེལ་འཇོག་ག་དེ་ཡང་དཔེན། །ཕ་ 
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ལོ་བཅྲ་ལའིསེངྷསཱསན། །ལུགསའབག་དེང་འཇོག་མ་ཡི་ནི། །ལྲ་གཛ་ད་ལོནྱ་རྭ་འྲུནས། །གྱནདུ་བགུང་ད་གའ་བབ་དེད། །འཇོག་དྲགསདཔེའ་ན་མཁ་ནི། ། གདན་ལ ལེང ཡེའླགག་གི །ཧིངདུ་འཇོག་དགོས་ཧུ་དྲའོ། ། 
མ་ཡི་བབ་སཱན་ནྡེའ་ཡང་། །མལ་བྱར་བདུན་ངྱ་པཱསན། །བམ་ཧེང་འཇོགཔ་ལྟདད། །སཱ་བའུང་དེབཞིན་ཤེས་པའྲ་བ། །རང་སེསླ་གབའི་དྲེའུ་ཡད། །འཇོགྱ་ཆུལ་ཤིངཔའི་ཕི་ལ་པ། །དྲའིདམཐར་སྩེ་ཞས་འབུག་གི་ །ཧདྲད་ ་ 
འཇེག་པ་ལྷ་བུ་ཡིན། །ལ་མལོག་མན་མྱི་བད་པན། །སྙེས་ལའི་སྟང་དུ་འཇོག་བའད་ཡད། ཏ དེནས་བླྱས་རེལ་འབས་བཤད་ལ། །གོང་གི་དད་གུད་རྡེལ་འྲབས་ཞི། །བཟདྲདག་དཀར་པོ་ངནྲ་དག་ཞག །གཉོས་ལོས་ཚེཡ་ཧྭོདྱ་ལཱས། ། 







































ཟླ་བཚོསྒད་ཞགདུས་ཀྱིས། །ཚེ་སྨདགྩིདྡུགའབྲས་བུའབརྟགས། ༈ གཅེསརྡེལ་བཞི་ཡིཁ་དམན་ལ། །གནམ་ལྷོ་རལ་པའི་ནྲེའནི། །དཀརན་རུལ་པོའི་བཀའ་མི་འྱགོན། །སེསཔ་ཡིནན་ཁ་མཿག་ཆོད། །ཐུད་མེད་ཡིཤན་བ།མ་སཱན་ཐེས། །ནག་ཞྱ་ཆུལ་པོའི་བཀའ་ 
ཆདའལོག །སྤྱིད་སྤག:མདལ་སྣག་ཤས་ཆེ། །ཡྲསལནཚུརྒྱནམིཆད། །ཟླབ་བླན་པོའི་རྡེའཞི། །དཀརབླནཔོའིགྲུགས་མིའཛོལ། །ལུངཔྲབ་ཟུངཛ་མནིགནད། །གདནི་ལག་དའ་ཙམ་ཞིག་འདོན། །ཞག་ནྭ་དུན་པོའྲགཡནས་ཡལ། །མ་ཐེན་བྱ་བུམས་ལདམའམ་་ 
སྡང་། །རྟག་ཏུདགྲདཔཁ་སྨས་མདེ། ༧།ཞག་པདམག་མིའི་རྡེརནི། །དཀརནདམགདཔུངམཐའཞསྐྱསས། །ཞདྱའུངཚ་ལ་བནཆད་མེད། །གདུནདང་འདྲེ་ཕིས་གནོདམི་འགུར། །གགན་མི་དང་གུངབ་ཞིའོངོ། །མིསངོའ་ཇ་ལ་ཡམ་ཡངན་ལེན། །གཏཁྲ་སྱསི་ 
འཆད།༧།དུས་ཚོདམཚོན་ཆའིརྡེའུ་ནི། །དཀར་ནཡི་འབྲོ་རེལ་འབྲེ་བཟང་། དག ་ །ནགན་མཚོན་ཆདཙལ་ཡིས་ལྭ་བན། །དཔལ་མདུང་རེདཔ་ཆགཉེས་ཏེ། །མིནད་ཀུན་ལདན་པན་བཤད།། བླས་ལགག་ཅིག་པཀབདུམ་ ཡག 
གི་རང་ནེལ་དཀར་བན། །ནིནཆེནཡཡི་གཏེན་ཞེསྱབཱ། །ཆུངདུསགསྦོ་སྒོརསཚེདིད་། ལ་དངྲ་འུབྲོ་ཀུན་ལ་གཟན། །སོུག་གི་མརེ་ཕ་དཀར་བཞ། །ཕ་ཁུདའ་བའིཚྭ་ལུག་ཡིན། །ཆུབ་ཉེན་ཡི་ལོ་མིལཆོལལོ། །སུགབི།བུནི་བཟངབན། །ཆེདིདཚཡི་བྟེན་ ༥ 
ཕུནཆུགས། །ཐེནབུ་ཁེའུ་སབ་ཡིན། །སུག་གྲི་གགསཞི་ལགས་པན། །ཞོན་ནྲི་མགཔ།ཁདྲབག་འཕོད། །སེག་གིདྲག་རྡེལདཀརབན། །ག།ཅེངདངནད་གཞྱིཉིངཔ་འཛེམ། །ཟསངན་མྱུར་ཡང་བའིངོ་། །སགནེ་བདནལ་སྩེསབན། །ཆུད་བུསགསོདཀའཚ 
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༄༅། །མངདྲ་ཕུང་། །ཚྭ་སྦྲབཚེ་གཟུངཚེཆག་བྱ། །སོག་གི་མནིདནཔན། །ཕ་ཁཱཿཧྲཆད་གྙོ་ཧྟཾཔའོང་། །ཕ།།བུ་དང་གྲངཆ་བ་ཡན། སུག་གྱི་དུའི་དནཔ་ན། །བཱཚཾགཉིས་ཏྱ་བརྟེན་ཕུརཕྱུང་། །རྨེག་པ་ཁ་དབྲག་མེའ་བྲོདདོ། །སེག་གི་ནོགས་ཞེ་པཞཔན། 
བུ་བྱེད་མངལ་བློ་ཤེ་རྒོད། །སྡོད་ལེ་མེདགའའགྲོ་ལ་དགའ། །རྐངཔ་རླུང་གིའ ཁེ་ལ་ཡོས་བསྐོ། །སྲག གི་དྲགཞིངན་པན། །ཟཤསཱགཞོན་སྲེདརྭསི་མེད། ༈ ལུས་དརྲལུསྱའི་ཁརྫརཆེ། །གྲ་ཟུགས་བཟང་བདུ་ལེགསྭ་ཁྱིམ་སཟིན། །ལུསྦའི་མ་ནེལ་དཀར་ 
པན། །མྲ་ས་འགྲ་གས་ཡུཞ་འཇབ་ཡན། \ུས་ཀྱི་བུ་ཞིདཀའབ་ན། །ཁྱེའུ་ཁུ་མོགསོ་བ་པ། །ལུས་ཀྱི་གྲོགས་ཞེ་དར་བཞ། །པྱེསཔ་བུད་མེད་རྒན་དངཔྲད། །བུདམེད་ཡེཞནཔྩེས་པར་རིགས། །ལུསྦ་འིདྲག་རེལ་དཀརབན། །ཞུད་མངོ་དབང་པོ་སྒོན་ཅནའོང་། 
མཞུ་སཱནདང་དམྲུ་རུས་འཆི། །ལུས་གྱེའང་རྡེལཞག་པ་ཞ། །ནདམོད་དབང་པོ་སྙེནཅན་འང། ། །ཡུས་བསྒུརལས་བསྐྱེདསྲུངའ་གདགས།༧ །ལུས་ི་མཞི་ངན་པན། །མ་སུའགོགས་ ༨པུཞཐུངའ་ཡིན། །ལུས་ ཀྱི་བུ་རྡེལ་ནགཔན། [ཁྱེའུ་ཐཱ:མོགསོབ་དཀའ། ། ལུས་ཅི་ 
གྲོགསནི་པན་པན། །ལ་རོངུནཁྲེད་ལུམཔདང། །ཨརནནཐང་ལ་ལྱངབ་འདྲ།།།ལུས་བྱེདྲ་ཞིངན་པན། །ལུཿས་ལནདདང་གཅོང་མེདདོ།༧།དབང་ཇེལ་དརནལོངས་དཱདཆ། །དཱ་ཐཱཀས་ཟས་ཞོརའདོདདྲག་འཕེལ། །དབང་ཐངམ་ཞི་དར་བན། །ཞང་ཉེ་དརབའི་ཚ་ཡུག་ཡེན།། 
ཞངཔོ་ཚ་བོ་འགྲོགས་ཡུཞརིང་། །དབང་ཐང་བུནེ་བཟངབ་ན། །བུ་མོམལས་མཛངས་པ་ཡང་། །བྱམསྲ་དྲགས་ཀངམངབ་རྭིད། །དབང་ཐང་གྲག་སཞད་རབ་ན། །ལོ་ལགས་ཐན་གཡག་པ་མྱ་བམས། །དབང་ཐང་དྲག་རྡེལ་དཀའ་བན། །ནརཉམས་དྲག་ལགའཆརབ་་ 
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ཡིན །དབང་ཐང་ཇྲེའུ་ཞག་པ་ན། །དོནམདགསནའཇལ་སཱངས་བེད། །ནས་ཁར་ནོརྦ་ཐུགས་གངཧངཆེ། །པུལ་ཁ་གཉིས་བ བྲཟུངན་ལེགང། །དབང་ཐང་མནིངནཔ་ན།།།སྭའི་རྟ་ལོར་གིགབརྒནད་བེད། །ཞང་ཉེ་དར་གུད་ཆེབ་ཡིན།།དབང་ཐང་བུཌེལ་ནགཔ་ན།། 
བྱ་མྲོ་ཟུངམ་ཤུརའོང་། །དབང་ཐུང་གོགསཞི་ནག་པནུ། །ལོ་ཏོག་སྦྷིར་བཟང་སྟེན་ཡེའདུ། །ཡག་པཚ་ཡུག་ཉེ་རི་འོང་། །དབང་ཐངདགཞིནག་པན། །ནརྡ་ནམསདྲག་ལ་མི་འཆོར་ཞིང་། །བསགས་པའང་གྲེསསྦྩོད་པའའགྱུར།༧།ཀྲང་རྡེལདཀརན་གྲམདང་། །ཡའབས་གོང་ 
410, མཐུམསཔ་ཡིཞ། དྲག་ལུདངནྲི་སུངམ་འགོ །གང་ཉའམ་ནི་དཀརཔོན། །ཇེད་པདོན་པོས་མགོན་ལྩུབས་མཛུད། །གཞཞྱགིས་བདག་ལ་ཞུབ་ཡོང། །ཀུང་ཉའི་བུནེལ་བཟང་བན། །ཉ་དང་བོང་བྱུ་གབ་འཕུལ་ལོ།། །ཀང་ཉའི་གས་ཞི་འཟུང་བཞུ། །ཟནཔཐབསལ་་ 
མཆོས་པད པིན འནིམི་འྲོདདོ། ]ཀངཉུའི་དྲུག་རྡེལ་དཀུརབན། །བྱམཿའེལས་ལ་མགུ་བ་མེད། །ཟཾསྱ་ཀངའགྲངྱ་རཱམེདཔ་ཡེན། །ཀུང་ཅུའིརང་ད་ལཞུག་པན། །འང་གསྦ་བས། ངངའཆུང་། །ཐཆནནཤཿ་དན་ཀྲི་ཤམ་ལང་། །འངཉིད་བཙནས་ 
བཟུང་ན་ལེགས། །གུང་ཉའེ་མནིངནཔན། །ནུབདཔན་ཇེཔོ་བཀུམིརང་། །དིཞལི་འཇོག་ལྕ་ཆུབ་བཉན་འཆེལ། །ཞུང་ཏུའི་བུའི་ མནུཔུ་ན། །ཉེ་ཨཡིནྦ་སིས་བླ་མིབས་པའྲ། །ཅུ་རོདཐངལ་ལུངས་པ་འདད།།ཀླང་ཉའི་གྲོགསནེ་པནཔན། །ཉུ་དངབོངབླུ་མབ་་ 
མིའཕེལྭ།ུདྷཊའདྲེག་དེ་ཡནུགཔན། །ཡི་ཡི་གནའ་གནོན་མེ་ཡང་པོ། རྭ དེནས་པནླ་ཀུས་སྙོ་ལྔཞི། །ཤཱར་ཁདཱ་འིཞལ་བྱེས་ཤང་། །སླེ་བ་འཇུཞདམརགསུམ་མཐེངབཙས། །སུག་གྲུད་ལག་ལདྲགད་འག། མིད་ཐ་མགྲི་རུ་ཆི།༧།ཅི་བདམའ་ཞག་ལ་ 











ཤལས་ཧྭུདལུསྱོའི་དྲགདད་མའབྱརཡོོ་ཀདམ་ཐའ་རོབ་ རྐོག་ལྕ་ལསཞོད། 

། །བཅམ་ཤེད། །སརཁ་གིག་ཟོ་ལྕགས་ཏེ། ཟླབདཀ་གྲའ་བར་རོ་། ས་གས པན། །དལ་ཕུགས་ཁུང་ཐམ་གྲང་། །བྲར་ཁ་ལི་ཁ་ནཁེན་ལ་བཙས། །གེབདམནནག་ལ་གསནས། །ལུས་གངྲལས་་ 
ཤྱི་གྲོགས་གུདན། །ཐམ་བཞེམ་ཟླ་བུལ་བྱེད། །སཱརབས་བཞི་ལ་སྐྲསནས། །སྣ་བཞིདད་ལྔ་ལ་བཙས། [ཀླུང་གུད་ཀླུང་གི་དགྲད་དྭན། །དེ་ལྟནད་མེད་བདེསྩོད་ཀྱང་། །ཐམ་བང་ཞ་ཁྱི།ཁྲིད་འོང་། །དེ་ལས་ལྡོགཔ་བཟང་པོ་ཡཾན། །མེའུ་སཱི་ལཁ་ 
དམརནི། །བུམའིདབང་ཐང་ཡོདཔད། །བྱེའྱུམ་ལྲ་རུབཔ་འྲུ། །བུ་ཆའི་དབད་ཐང་མདཔད། །ལྕུག་སྲ་པན་ཟོརབས་བརྔས་པའྲད། །མིདང་གེང་གཞི་ཡོང་ཙན། །ཨི་དནསོ་དེབུདཔ་འད། །ཟ་མའ་རབས་ཆད་མོང་ཙན། །མངོ་བྱོད་ཐག་ཆད་པའྲད།།མི་ལི་ 
ཇན་ཆེན་པའོད་ཙན། །ཁྱི་རྒན་མདང་ས་ བདནྡེའི་སརདཀར་ནའ་སྱི་བུངན།ཞག།ལྡིངབ་འདད། །ཟསནོན་ ཟནབཞིནག་ཤས་ཆ་བ་ལ་གཅིག་དཀར་ལ་གཅིག་ནག་འབུངན།དབང་ཐང་རུངབ་ ཧངདཀར་ལྩ་།ནནག་བ་ནི། །བཔཱེ་ན་ ཟུན་བཞི་ནག་ཤས་ཆེལ་གཅིག་དཀར་གཅིགཞག་བུངག། རྭོང་་ 
ཁྱི་ཡིས་འདགས་པའད། །ཡི་ལ མཐུའནག་ཡདྱམིལདཀ་འ་མངེ་བྱརརད་ཡོད་ཙན། །སལ་ནག་བརལྷ་རགཔ་འདད། །དཀར་པོབ་ཞྱི་གིངམངབ་ནི། །སཔྲད་སྱིདཁྱིརབ་ཡིན། །ཧྟད་ལ་བྱུངནཚེསྟདཞི། །མཁུམས་ཤིངི་སྐྱེདཔ་ཡིན། །བའདུ་བླངཞ་བཙན་ཕྱག་ལཱན།། 
མཐའ་དཀར་ལ་རལནག་ སྙ་དདྲུ་བུད་ན་གས།ཁར་སྤྱིད། །ཉི་ཨརསབའ་དོབ་ཡིན། །ཞམ་ཡུགས་བཟངབས་ ་འགབོའྭ་བོསའྲསྲས་ཟུན། ཤིན་ཏུ་དག། ཞག་པྲོ་གབཞི་མངབ་ན། །འབས་ཆདྲ་འིམ་ཡིན་ཧོང་ཞགན། །པལུའམ་སྩིད་ལྡུགཿཨངདུ་འོད་། །བའདུཉག་. 

















པ་བཞྲི་གིང་བུང་། །ཅྱི་མདུགསེནྲ་གཱི་ཐཱམ་ཡོད་ཁང་། །དགོས་དུས་ས་རྡོ་བངོབ་འདུ། །གཤམ་དྲུ་པངན་གག་དང་གཡད་། །བན་ཡོད་པ་ལྕེ་ཡི་སའྱལུལ། །ལགན་ཡོདཔ་མི་ལ་ཤན། །བབྱར་ཡོད་ཀངམཐན་བས་ཆད།། ༈ བསྟན་རིས་གཟུག་ལག་རྒྱམ་ཚོལས། 


ནྲེའུབྱདང་སྤོདབ།པའི། །དགོས་དོན་ཆང་བའིའྲགལ་བ་བསས། །མནོན་བརྡ་ཏྲེ་ུལ་བཞིནྲ། །ད་གུད་ནྡེའུ་བྱམདང་ནེ། །ལུ་བད 


གཏན་ལ་འབེབས་པའྱིའིན། །སག་ལུསདབང་ཐང་གླང་རྟལ 


ཝཝྦེ།རྲེའབད། །བགོ་འདུམ་བ་དོདྲུག་ཝ།།ལུས་རང་ 
། །ར་རྔ་པའེ དའ་པད། །སག་འཱམ་བྲ་གྲགདྲག་ལ་། །ལུས་རང་ 





མབུ་ལོགས་དྲག་ལ།རྭ།ཀངྟར་མྲབྭ་གགསངྲག་ལ་། །བམས་འང་མྲ་བྲ་གགསའལས་ལ་། །དེདག་ལ་ཡང་༢ངདངའི། །མབུ་གགས་དྭག་ལཱ་ལཱའྦ་པ། །དན་གྲདབ་ཟང་དགད་ཀདང་ལ་འདད། །ཤྐྱག་གྲནསས་འནག་པ་ པའ། །སྤྱིརཿ ས་ཇྦཾའུབྱ་རདངཞི། །ལྔ་བདུ་ཐམ་པས་ 
གཏཞ་ལ་ཡུབ། ཀ་ལ ར། །གགི་གསམ་ལིའིང་བའབརི། །མཡསཆཡི་ལང་ཆདབཅེ་། །བའིསདུད་པ་དུའཚོདཅི། །གོས་ིས་ཆབ ནུམ་བྱ་ཅི་བདང་ །དྲག་ཡིས་བུ ཆི་མི་འཆི། ད་ལད། ལབས །ཨསཀི་མཚདཀོག 
མདོབྷ་ཅག། །ལསྤྱ་ཅིམཡ་དའགུད་རྱིཉིས། །ཨལ་བནག་ནོད་ནིབུབྷརི། །བཡིསྲབཆཔྱ་གེས་བཟུང་།།གགས་ཁེས་བྱ་ལགསརསལ། །དྲག་ཡེས་ཨཞྭ་ཀ་དཚ་བརྩི། །དབང་ཐང་ཟས་ཤོའི་ལངས་སྤྱད་བརྩ། །མ་ཡས་བུད་ ཡེདདབང་ཐང་བྱརི། །བུཡི་སྭད 


ཚངུ་ཕགས་པྷ་རཱི། །གོག་ 
རདབང་བད་མ་གྲགསད་གྲ་ལྔ་། 


སྲ་ཧིས་འཕྲད་ག་ཅི་ཡདོབྱརི། །དྲག་ཡིས་ཤོརགི་གང་པངས་བཅི༽ །ཀླངཏས་ཡིདཚད་བཅེ་བརྩབ། །མ་ཡིསདཔན་བྱུད་ཡིན་ནམ་མིན། །བུ་ཡསའཕལ་འགྲིབཡང་མི་ཡང། །གགས་ཆིས་ཁར་རེ་ྐེར་བད། །ཀངདྲགས་བྱེས་ཀྱི 
ྨ 






















༄། །འཕྲོད་མི་འཕྲོད། །ལེ་བས་དབང་པཚང་མེ་ཚང་། །མ་ཡིསཞངཔོ་བཟང་མི་བཟང་། །དུ་ཡེས་ཕ་མའིདེན་ལན་བྟཏཏངག །གོགས་གྱིས་མསྲ་བཟང་ཡིབཟང་། །དྲག་ཡིས་ཕ་ཁངའ་ཛན་མའཛེན། །འདེདང་གང་གི་བྱྱར་ནེལྱ་གི། །མཧྱིརབ་གྱི་སློག་ 
པ་ཡྲིན །བུནི་མདུནྱ་གིའུཁའབ་ཡེན། །གོགས་ནིག་ཡང་གིར་བའྲད། །ངགཞི་ལགསྦྱ་བི་སཱངཡའད། །བྱར་གཉི་སྟར་ལུ་བྱནནས་བརྟག་ །གོག་ཇེ་པདཀུ་རལ་མ་ཡཔདཀར། །དྲགཞག་དྲད་ཀརདབཔས་བུ། །དཀར་ཧྲ་ལི་མ་ཡངདཀར། །པམའི་ 
¿ །སོག་གིས་པྱོབཔ་དང་། །སྣེབས་བསྩེདདཔ་སྤ༢ཁསབསྩེད། །དེལ་ལོ་གཅིགའ བུདབསརྩསི། །ཉནཆངའ་ཤདྱང་གུ་བསྔཨི་སྦ་བའོ། །ཚེརིངའྱབུངཔོ་འི་གནདཔ་མད།།རཔདང་མདང་བུ་ཡངནག །དྲག་ནེལ་དཀརལ་དབང་ལུས་དང་། །ཡུས་མ་ནག་ཅིངལ་མས་གཅོད།། 
སཱརྨས་གདནྱོསིས་གཅོད་པནི། །ལེགས་དྲགབཤདྱཀང་ལཾསངྲགུརའྱགུར། །ལོ་གྱཅིག་དུས་ལསྟ་ཅགྲྭ་འམེད། །མཱརངཱཚ་ཡེ་འཕེནཔ་མཛད།ཀདའེང་ཐང་མེའུང་ཀརབདང། །མངུཀའདྲག་ཡ་ཇེ་ལུནག །སག་ལུས་དབངཐང་གོགས་གཟུམདགར། །ཕུམའེདབངཐངཡི་ 
་གཅོདབུད། །སཱའ་ཁབསཱདཔའིགདནབར་སྱེས། །དྲག་དར་ཨུ་དཔཅི་བཤད་ཁང་། །དེནི་ཟེས་མེདྱ་ཐུག་པོའའྱཧར།༧།དབང་ཐང་བངམ་གྲོགས་གསུུམནག །སགྲ་ལཱས་དབངགྲི་གགས་ཁུང་ནག །ཕམས་གཅོདདཔྱསར་ཁས་ལག །རྨུགཞག་འཁོརབ་ལུདྲ་ཀང་ 
སླང་། །རཞཔས་ཀླུང་གཙོད་ཡེ་སབསྦྲུ། །ུས་ཀྱི་དར་ཁུད་བཟང་གྱུ་ཁྱང་། །སྩྱེས་གླུང་ངནཔད་ཡི་ས་བསྒྱུར།༡ལུས་ཁྱིརང་ནེལ་དཀརབ་དང་། །མ་དངྲབ་ཡི་ནྲའུདཀར། །དྲག་ཞག་སགགེ་དྲག་ཡངནག །སྤ༢་ཁམཚམསནས་སྩྱས་པན། །ལུས་ལ་དྲག་དར་ 
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རུབ་པས་ཀེག །ཡནཡངྱངས་ལིའིས་གས་ཐུབ།༧།ལུས་རེལ་ཞག་ཅིངམ་བཞག །གག་ལུས་གཉིསྦི་དྲགནལ་དཀར། །པར་ཁ་ཕཱུགས་བཞིལ་སྩྱེསན། །མེ་ངེ་ཚེ་ུངན་ཚ་ཡོད། །གེག་ཅན།ེདྱཀངྱཧེནྱ་གི་སྔརོས།།ཀུང་རའེའང་ནལ་དཀརའ་བདང་། ། 
མརལ་དཀར་ལདྲག་ཇལནག །སག་གིའངམ་བགསྦམ་དཀུར། །ཕམའི་ཀུང་ཏས་གསོ་བངང་། །པཱའ་ཁྱ་ཡོགས་བཞིལ་སྩེས་པ། །ལོནིའབྲིངབོཆདརེན་ལ། །ངམ སུ་བབྱ་ཁུྱཆལ་པོ་ཐཱ ། །ཀུང་རྟ་གྲདྱ་ཀང་བསོདནམས་བསྩེད།༧།ཀླང་ཇེལ་ནག་ལ་ ་ 
14, མ་ཡང་ནག །དྲག་བཞི་དཀར་ལྲ་གགསཇལ་ཞག །ཕམས་མི་སོའུས་ཝརཌ་མཚམས། །དེལ་སིིསཔྱ་ཀུང་ངན་ཏེ། །བཟང་པར་བཤད་ཁུང་ལོག་པའའགྲོ། །ཆུལས་རབཏནྲོ་བཔདམངས་བའབེདབ། །སཱབའེརངནལ་དཀུརབདང་ །འངབ་ཞིའི་ནྲེ་འུདཀའ་ 
བན། །ངྱུསྒྱ་སི་པན་པ་ཅིབཤད་ཀུང་། །དཐང་པཚང་ཞིང་ཡཞལག་བདེ།༧།ས་རངདྲེའག་པ་དང་། །རང་རེལ་གེཞནབཞིཞག་པར་བབ། །དྲུྲ་ཀི་འྲབས་བ་བཟངབ་ཤདྦ་ཀང་། །ཡན་ལག་དབང་པ་གཅུང་གང།འཛྲ ༧།བུ་བཞིནྲེའྡདཀར་བངང་། །ལསརལ་་ 
དཀརལ་ཕམས་སྩོབ། །གཱར་ཁ་ཁན་ལིདཱལ་སྩེས། །རྨངཔ་ཡན་ཡང་བཚའཇུཊ། །དུ་ལཱ་མདྱ་ཧཱང་སིདདང་ཕད།།བབཞིརྡེལ་ཞག་ལསར་ཡནག །ཕམས་ལས་གཅད་དརཁ་ལོག །བྱ་བྱ་ཡོདྱ་ཀངྡ་མངཔ་ཡུན། །བྱསུད་བྱཧ་ལོན་ནས་རབས་ཆུད་པྲ། ། 
ཕཚན་མིཆེཚོརབ་འོང་།༧།སྲག་གི་རའྲ་དཀར་བདབ། །མ་དཀར་ལུསདང་ཀངཏཱ་ཡེ། །མ་རྤལ་དཀའ་པརའབས་པ་དང། །སག་གེདྲག་རྡལནག་པ་དང་། །བུད་མེད་ལོ་ཡཾས་སྤུང་པ་དང་། །སཱར་ཁམཚམས་བཞ་ལ་སྩས་པ། །ཧྣི་བ་དཀའསེརཝཱངལ་སྩེས། །གྲྭ་ 





རྱ 







. ཨེ ༦ 9 ༽༦ཚེ་༦༦ 














༄༅། །རུམིའཆི་ཚ་ཡངརིང་། །དམརངོ་ཁག་ངོབ ཤད་གྱུའྭ་ཀུང་། །མཚོན་ཡང་མི་འདྲུ ཁྲག་མི་འབོ།༧།སགནེལ་ནག་ལ་མ་ཡངནག །ལུས་དང་ཀུང་རའི་མརེེལ། ཡོག་གི་དྲག་དཀའ་བད་མེདགཅོད། །དྲ་ཟིན་བདུན་དམའལ་སླེས་ན།།མཚོ 

1 སཿ ངོ ན་ཡངམའདུཁ དལ །ལགག་དྲག་དཀར་ ཧད། །དྲྭ་ཟན་བདྡུན་དམའ་ལ་ ཆོ 

ཁའདུ་ཞིང་གེ་རུ་འགྱ། །ལེགས་པའབ་གདྱ་ཡང་ལོག་པའའྱགུ་ུ།།ཡེས་པའི་ལས་སོག་དྲའག །ཕར་ཁ་ལི་ཟན།ཁཞུལ་སཱེས། བཞག་པོརའུལལོ། མ་ག སད་དེ ི་ོ 
འྲས་ལགནྲའག་ལོག་དང་ །སརཁ་ཟིན་ཁམ་གཞལ་ལྩེས། །ལེབདཀའཔ་ཐཆུངལོ། ༥ ˆ "།དེ་ལཉེཞཆམངབ་ཤདྱཁང་། །གགས་ལ་མི་གཞོདཔ་མིའྲབལ།༧།བདམདྲ་སོག་ཡས་ཇེའནག །དྲགདཀརྤ་དར་ཁ་ལི་ཁེན་ཟོན། ། 
སྙི་བ་དམརནག་ཆུབ་པའེ་གོ།།དཞེ་མདངྱ་བོ་གཟནམོ།༧།སགེ་ལུསདྲག་དཔྲག་ར་ཁ་ལོག །སཱི་བདཀརྫཝཔསེལལ་སྩེས། །བྱམོ་བཟའ་མི་ཡ་མིའབལ། །སོག་གསུམ་ཇེའུནག་པན། །འཐིངབཞིའི་ལོ་བ་ལུས་ཟུལ་ནག །པའ་ཁ་ལི་ཁམ་ཟོནལ་ལྕེས། ། 
ཁ་མསནི་བཞིི་ཝཱ་པགྲསམ་མཐིངདང་། །ཝ་སེརགཅིགདཀརལ་སྩེསན། །ཞི་ལ་ཁལ་འབྲེལྕ་རུལ་ཁམསའཁམ།།བཟངཔརབ་ཤདྱཀངཡལབརའ༢གུར།༠།སོག་གསུམནྦེའུདཀར་བདང་། །སྲིནྱའེར་ལོ་མདདྲག་ནེལ་ནག །སྭརླས་གངམས་ལོག་ ་ 
གྱུརན།།ཞནད་ཁྱིས་བཏབྱ་ཀཔ་ཐོགས་པའའགུར། །མཛནད་མི་འངློ་ཀུ་མི་གནོད། །ལོ་གཅིགཀེག་གི་འབྱུངངྱ་ཐིསལ། །གུངས་ཨིདུརབུགསམགེསན། །ཕན་གནོདདམགསཞས་ཟིན་མི་ྱགུར། །བཟང་བ་གདངནཔའྱ་གྱུརབ་ལ། །དནཡངཉེས་པམི་ ་་ 
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འབྱུངངོ། །དེཡང་ཀླུངས་ཀྱི་བྱ་བྲག་སྟེ། །དའ་གུད་ཀླང་དཔབཔཱནཔནི། །སྔམ་མིའཆུ་ཌཛྱི་མ་འགྱུན། །ད་ལྟ་ནཱ་ཞག་དུ་སལ་སྣྲའ། །ལེགས་པར་བཅུ་ས་ཏེ་ཁདམརནི། །མནོརྦརུལ་བཞིན་བརྗོད་པའྱ་བུ། ༈ གཞུན་ཡངགཅོད་འདུལ་ཁ་དམརབསན། །ཡུསསོག་གཅོད 
པའི་སྨྱོནནྣམསཞི། །སོག་གིའཇུངབས་ལུསགཅོདན། །ཕ་མའོ་དིན་ལནཆུང་བའོང་། །ཆུང་དྲ་སམིགོའགྲིམས་པ་ཡེས། །ཞང་ཉའི་དིནྱ་གཾ་སའཚོ་བ་ཡིཞ། །ཡངན་དྲུ་མངྦདིན་ལནའཚོ། །ཟུནྲབ་སླེས་ནས་ལུས་པོ་ཐེབ། །ལགངརྩསསནས།ཁ་ཡངའྦའུ། །ཁའྫ་རྗེརུང་་ 
ཞིངཛུག་བྱསལ་མང།།སེམས་ཅིས་བྱ་བེདམངྦ་བེྲ་ཀང་ །འགུབ་བྱའ་པཞིང་སྦེད་བུལ།།ཅེ་ཞིག་བས་པའྱི་ཐུག་ཆདམང་། །པླཱ་ཁྲ་སནཤི་ཉེ་ཝ་ལག།དིནཅན་གི་འོངདེ་མིནན།།རློ་གངན་གོ་གས་རནདཔའཕད། །གུསྦ་སྦུག་ ཁརརྗེ་མུཔབརའོང་། །ཁིསླ་རོས་ཐོན་བྲ་བསོར་་ 
འདོ། །ཁྱསས་གཅིག་ཞིཏགྲ་ཁྲ་བང་། །སུག་གིས་ལུསལ་པརབསདན།།དེ་ལསལུག་སེ་བཟངབའའཤད། །སག་གེསདབངལ་བཅད་ན། །ུམེས་ཡུཿ་ཞིངམིཡའཆོའ། །འང་གིནརལ་ཤོརགོདའྱདང། །མེ་ཡི་ ནརྦའི་ཤོརགད་ལ། །ཆེ་བཞིདབངད་འཛུགས་་ 
པ་བཞིན། །འཛུཔ་རིས་སལ་འདྲ་བདང་། །ཞལ་ལྕེ་ཁག་ཡོགས་ལོངབ་ཡན། །ཁྱཾམ་གྱི་འཕོའཇྱུགས་མང་ཡོད་ཅང་། །འང་ནོརག་ཡང་ཅན་ཁྱི ཁར་འཆོར། །དེ་ཡི་ནོར་ལ་གང་ཧྭོངར། །འཇགི་གས་ལ་རངཨི་མཁས། །སྦུ༣་བབལ་དུ་མུདཔའང།།སྲག་གི་སབསསེད་པ་་ 
དེ་ལས་མོག །ཕ་མེསནོརྡ་མསག་ཡངཅནའོང། །སག་གིས་ཀྲུང་རྟ་ལ་བཅདན། །རཔགི་ས་འབདནས་བས་གུར་ལང། །གཞན་པཔ་ཞི་མགུབ་དཀའ། །ཞངཉེའེས་རུདསུ་ཆེ། །བུས་ཏེམི་ཡངམམགུ་སེ། །ཟཾསཔསའཔཡངམའྲགངས་པས། །མིཚ་ 




















༄། །གཅིག་ལྷ་སྱིད་སྡག་གཉིས། །ཨཐོདམན་ཤ་བྱའིས་དེད་འདྲ། །ཞིས་པ་ཆེད་བསོས་བུཨོ་མང་། །ཆུརཔསྩེད་གསོབ་གོ་ལེག་འོང། ༈ ལུསྦ་ཉིས་སོག་ལ་གཅོད་པན། །དང་པོ་སྨན་བཞིའི་མི་བྱ་མད་ལ། །དྭ་ལགསུམ་མིས་ཆུ་བ་འཇེན། ། 
༡ ཆུངངུས་གསོདཀའདྭའྱུབེད། །བཆྦ་ཡེདབསསྦཔད་ཤི་སྟེ། ། ཤིདྱ་ཀཱི་ཤོ་གེ་ཨ་ཞསྦྱབ། །དུན་ན་ནདངན་ཤིརུས་དང་། །མི་གཅང་རྫོརངག་ཤིན་ཇོགྲེ་ནམས། །མིདག་འདུནྲ་གལ་འཁགས་པས་ན། །མབསརདདྱ་ཡིལ་དྲུ་ནུདཔདད། དི ོ་གིས་ལ་གཏོ། 
£ གུམ། །རྟཕྱགས་ཀྱིས་བསདདབང་བར་སྩན། །འོངལ་ཡུལ་ཁ་གསུམདུ་ཆད། །བུབསསོ་དྲག་རུ་འོངབ་དང་། །ཆྭ་གྱི་རྭ་གིའ་ཤིབ་དང་། །དོང་ཨེདྲལ་སསྭ་གུད་ཐབསྲས། ། ཤིབ་འོང་ལ་གྲོབརྱད། །ཡེ་འབྲོག་མང་ དནཚ་ཨདོ། །ཧྱཐཞ་བ།ལྡོག་བཟང་ 
དནའྱགུན། །ལུསྱ་ཀིས་དབང་ཐང་ལ་གཅདོན། །གཞྭནདུས་སྩེད་གུན་ཐེགང་པ་དང་། ཁུ་ཚན་ཅེབདྲགུ་རུ་ལང་། །བྱེས་སུ་མི་འདོད་གདོ་རྒུན ལུང་། །ཞན་ལ་གང་ཧཱངོས་ཁྱི་མསྦ་བེ། །བཚྭལུགཆདམདའ་དད་། །ཕཆན་ཞེལུབོནཆེབ་ཡོད། །ལུས་ཏུས་ ་ 
ཀླུང་རྟ་ལགཅོདན། །ཞང་ཉེདགྲརནནི་ལྡངའ་དང་། །མཐུའི་འབྲུང་འདྲེགཞོད་པདང་། །ལྷའྲ་གཞོད་པས་ཐྱིསཔ་ཡེ། །སྦབ་མིའཕེལ་ཞིང་བྱས་པའི་མིན། །དྲིནཚོན་མེདཔའབྱངབ་དང་། །བསས་པའི་མིལ་ཤེདཉམས་མེད། །ཉི་ཨ་གཅིས་ལ་བདེ་ཝག་གཉིས།། 
 བྱེསཔས་མི་མགུ་ཟས་མི་འགངས། །དལགོག་ཡུལྱ་གི་འདུན་ས་འིཛེན། །དབང་ཐད་ལུསགཅོདམག་རཱས་འཐེར། །ཉེབདྲག་མལོང་ཟེས་འུག་འགུན། །མིདན་ཕ་འབས་གཡུལ་དོདང། །འདྲེངན་ཐེ་བད་འགདཔོགཞོད། །བུད་མད་སང་ཞིདནཚ་མོདོ། །དབང་ཐང་གོག་གཅོད་ 











ཟླགགས་འོང། །དག་འིགས་དནགཉེན་མི་འཇོསབ་དེབས། །ཞིངས་སྲིན་ཡོདྲབ་ཚྭ་ཀཱགས། །ལོདཔ་ཉེན་ཡོདདབང་སྤོན་ཅན། །ཁྱི་མ་ཟླསཾ་བྱེ་བྲལ་འཇྱུངབ་ཡིན། །ཞད་ནི་གཟེའ་ནད།ཁྲབ་ཞདདམ། །རྒས་ཁན་ནད་ལང་གཅོང་ཡུནརིང། །ནསྭཾ་སང་ལ་བབས་ངུས་སཱ། །བྲེད་ 
དངདངངས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་། །ལནྲ་གང་གཉིས་གསུམའབུངབཡེན། །དབང་ཐང་གུངར་ལ་གཅོདོན། །ཡ་མེས་ལས་འཐབ་ཡིད་ཆད་འཆོན། །བུ་སིངྱ་མང་ཟབལ་མིངདན། །ནོན་ལ་ཁྱསས་ཏགྲ་ཏའོད། །ཆོས་ལ་འདྲས་ཤིང་ལྔ་བནབ་འབུང། །ཆུའབསྩྱེདགོ་ལྡོག་ཕུན་་་ 
སུམཚོགས།༧།དབང་སག་གཉིས་གྱིས་ལུས་གཅོདན། །ཨཱསྦ་ཁི།བནྡ་ཇེ་མི་འོང་སེ། །རོ་ཡྱི་གང་བྲ་འདཔ་ཡེན། །བགསོ་དཀའབ་དྲན་པེད། ༧།སག་ཡས་གིསྤྱ་ཆིས་དབེངགཅོདན། །ལ་མངྲ་ལཾ་བྱ་རའི་ནོད་པོགྲོ་ཁང་། །གཚདྲབལ་བདོས་དདབས་སབ། 
"ˆ རཟས་ཞེནོནམ་མཁའི་འཛུ༢ཚོནའྲད། །བསཱ་རཱ་ཡོདལ་གངས་སུ་མེད། ཨརདགད་ །བུམདྷ་སཱདབས་སརོའ་ཛེན། །ནད་མོདྱོ་མངན་ཡན་དྱུབེདེ། ཏག་བསགངོདནས་གྲོངཆ། །ཧུ་ཆའི་རིང་ 
སངས་འཇོབ་ཡིན། །རབྲ་ཀངསྤ་ཧིསའི་ཀང་ཏན་བྱམབེ། །ཅིས་པླ་བནིབ་འགྲོ་བའོ། །སགོོ་ལུས་དབང་ཐང་ཀུང་རབཞི། །ཆུ་དགས་བེདེ་སིད་ལན་པན་ཤོད། ཚོ ཡངནི་འདི་ལཱན་ཤིས་བནྲ་བ། །སོག་ལུས་ཀང་ཅུས་དབུང་ཐང་གཅད། །འཁར་ལ་འད་ཧོང་ ་ 
སྐ ༣མ་ཞེས། །ག ཞག་བྱར་ལུག་སང་ཡོད་མདྱོ་ཀང་། །ཐ་མ་སྦྲང་པོན་འགྲོབ་ཡེན། །པཱས་དབད་ཀུང་རྟས་སག་ལ་གཅེད། །ཕྱེའུ་ཤར་ལྟྷ་གནམཞེས། །མཾ་མྲདམ་གྦྲབ་བྱས་མེད་ཀྱང་། །ཐམ་གནུའཆབ་་ཡན། །སཱག་ཡུས་དབངགིས་ཀད་རྟ་གཅོད། ། 
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བུཚདཔལ་དྲེ་ལུས་གལྱ་རས། །ཆངངུས་གསྭོ་སཉམས་ཤེདཆེ། །མཐྦནཔ་ཆབཙས་ལུསྣདལ་འབིང་། །གྲུགསུ་བཟང་བདབ་ཞིན་ལེགས་པ་དེ། །འཕྲལས་རཔགིས་ཐེག་པ་ཡིན། །ཐུཁཔའདྲེནི་ཡུས་གལའཔམ། །ཆུངངས་གསོདཀའནཚ་མོདོ། ། 
མི་ཐུབ་བདུད་ཞི་ལུསགལ་ཆད། །ཚོན་ཤིཿ་ཆག་དེ་གཟུགས་ངན་ ལ། །ཞོཤ་མེདད་གཅོང་ག་ས་ཟིན། །ངེ་ཡངངྦཔེ་བ་འཇི་བཞིནཏེ། །ལཱགས་འདུད་གོ་བགཅོང་ཅན་འོང་ །མེ་བདུདསཔནཚ་ནདདང། །བྱིནད་་ཡའི་ནདཅན་འབུང་། །ཆུ་བདྡུད་བངན་ 
མཁལ་ནད་ཅན། །ཆུ་ནདདྲམུ་རཱའི་ནདྲ་ཁང་འོང་། །ས་ཡེ་བདྲུད་སོང་མཚརནདདང་། །གཞང་འབྱུམ་ནདྲ་ཀིསའཆབའ་བེད། (ིང་གིབདདདབཅངམའི ནནདཅན། །སྣར་པོ་གདབབཅན་ཡཔ་ལོང་། ཉ བླ་ན དབང་ཐང་སརའ། འཔཅ་་གལ་ 
ལྷག་ཅིང་། །མཚོ་རྒྱས་བུནོརདང་ལྔནལ། །པཱུན་དངྲ་དཞཱའ།བརྔ་འགས་པ་ཡན། །བུཚ་དཔལ་ཞི་དབང་སལྷ་རས། །བབཟང་་་ ཞེུའ་འྲབང་ཟག་ནོརྦ་ལི། །གཡང་ལྔ་འྟརགྲ་ཏུའབད་པ་བཟང་། །མཐུད་པ་ཚེནེ་ཟས་ནོརྨ་ལི། །སྐལ་འབྲིངནོརབཟངུལ་ 
འདྲོང། །དཔལ་བཀྱེད་སྲིདྱསིཕུན་བ་ཐོབ། །ཟི་པའྲད་ཞི་དབངྷདལ་དམན། །བུ་ཚྭ་ལཱགཆད་མངབ་དང་། །ནོརལ་གཏདཿསྦྱརཱནཱམི་ཆད། །མྲི་ཐུབ་བདུང་ནི་གལ་ཆདྲ་ཡིས་། །མཆོ་གམ་ཐུ་པཱན་བཅུའུ་བཙས་བ། །ཐ་ཨར༢བསཆད་མཛོབྱུར་དང་། ། 
འབྲེ་སངའ་ལུག་བྱརྤ་ལག་དག །འཛོམ་ཡངསྨུདཔ་མེ་ལ་སླང་། །བརྒྱ་གསུཿཁ་ཧཱང་ལྔནན་ཡང་། །ཐ་མ་སྦང་པོལའགྲོ་བ་ཡེན། །དཡཔྱཝགས་འདྲུད་སངབན། །བུཚཾསྟག་ཡོསམེད་པར་འབྱུན། ]མེ་ཡི་བརུད་སོང་བུ་ཚ་བོ། བབུ་སྤེ་ལ་མེད་ཅིང་ཆུ་བདུད་ “ 











༄༅། །སང་། །བུམྟར་སྦྲལ་མེདཔ་ཡིན། །ས་ཡི་བདུད་སང་བུ་ཚབ། །བྱིཕག་མད་ཅིང་ཤིངེ་བདུང་སང་། །བཚ་གཤད་བཞི་མདཔ་ལིན།  ཀླུང་རྟ་ཡིདཚང་སནོ་འགོ་ནི། །ཕམ་ལཱན་སོང་ཡིད་ཚང་ཐོབ། །འཁར་ལ་བསྣོན་ཏེལམ་སཱ་འདྲེན 
ཀླང་རྟའི་སྒལ་ལྷག་ཡུལ་མདུན་གྱི། །ས་འཛེན་ཀུན་གྱིནེ་སན་འགྱུན། །མི།བ་དབང་འདུས་དགེས་དགུ་ཚང་། །བསམ་དགུ་འགུད་པམཐུ་གྲབདང་། །བྱད་ཁས་མི་ཚྩུགས་ལྕགས་སྔཔའདྲ། ༈ བུཚདཔ་ལའི་ཀླང་སལརྒྱས། །ཧློ་རིག་དབངགསལ་ 
ཤེས་བཞིནདུ། །མཐུརྦ་སཱས་ལ་འབས་མཐོན་པོན་སྩེལ། །མི་ཁྱ་བུམས་ལ་ཅྱི་བསྭ་ཡང་། །འྭོ་སནའྲགོ་དོན་ཕོགས་མད་མཛད།། ༈ མཐུནཔ་ཚེ་ནྱི་ཀུང་།ལ་འབྲིང་། །ཐེབས་དང་ཡིད་ཚང་ཐབ་པ་ཡི། །དབངཔོགསལ་ལ་ཐར་ལུམ་འདྲེན། །རང་ 
0 5  #་ གིསབྱམརབ ཡིན། ༢ ཐུབ་པ་འདྲེའི་ཀླུང་སྐལ་འཕམ། །བྱས་པས་མེནི་མི་མགུ་ཧེ། །འདུགཔས་འང་མ་དལ་བ་ཡིན། །ཕྱི་མི་བྱམས་ཁྱངཞང་མི་སཱང་། །སྨྲས་པའིདག་ཞི་ཡིཏན་ ་ 

།ཞིད་གི་ལོ་འདབ་བཞིནདུནི། །ཡར་ལྱ་གསྦ་ཀབའབྲས་བུ་ནམས། །སའག་ལུང་ཧེ་ཡུལ་མཁན་ལ། །འཕྭ་གས་བྱད་ཅིང་སྤྲིད་སྡུག་ཨང་། །དགང་དགུཚང་ཡང་འགོ་ལྷུ་་་ 


ཅུད །ཁགྨྲས་ གྲུང་མངས་མི་ཐཾན།། པ མྲི་བབ་བདུདའི་གལ་ཆདཅིང་། སྨྲར ` ༤ ×= དག བར་བ རྨ /\ + = 
ཨེད། །སྡུག་བསལ་མང་ཞིདབསམས་པ་ཡི། །དན་ནི་མི་འྲ་གབ་མི།ཁ་ཡང་། །སང་དདྲགད་ད་མཉེསྱའི། །ཁ་གཡོགས།བ་སས་གངག་ཞི་མང་། །བཀའ་བཅོག་ཀདའྱབོརཉེདྲ་གའ་ཝང།། ༈ དེ་ཡང་ལྕགས་9ྱིབདུད་དུ་སང་། །འཁྲུག་པའི་མཚོན་ 















མེ་བདུདྲ་ལལ་དད་ཁང། བབདུད་ཤཱ་འོདཆུ་ཡིས་གཞོད། །ས་བདུད་ཡཱལ་ལ་འཕོ་འྱལུགས་འདོ། ། ཤིངབདུད་གགས་དདཁང་མུལ་འདོ།། ༈ སོག་དདྱ་གང་རྟདན་པན། །ཆེ་ལ་ལོངས་མེད་ཤིདོགས་ཡོད། །ལུས་དདྲ་ཀུང་་ 
ོོེེེིཾཾྣཾྣེཔཇྣྔྲྔྲདིོངོུརི 
ཅམས་འན་ཞོགད། །དདའཇིས་སདཞནཆ། པཾ ས་ལད་ཆད། ལ་ལག ཡི་ུ། ྦནཔརཅོ་ ལང །མངས་སྨོད་དགྲ་ཀངཁྲ་ ག་འ 
བུ་ཡིན །བབུ་པ་འཇེ ་ྒ 'ལ་ནདམངནོར་གདུ་ཧངོས། །ཆེ་དྷ ཙསན། །གལ་ཆེདྷ་ལུའདྲེ་ཝང་བ་དེ། །བྲསས་མུད་འདྲ་དདརབནའཞན། །མི་ཧང་ཛསྭ་ཕིད་ དྲག་ལ་འགོ། །མགོན་དྲཱ་ཡན་པགས་བ 
ྲྲིགྲིྲིྲིྲིགིྲངགིྲངཛངཾི་ བི ་ན་ལྟི། ག་ད་བ ེས་པ་ཡནན་དྲའརངབད་ ཡགས་སྐྱ་རྨུན་མེའཚང་། །ལྕགས་འིབདུདསང་བཙན་གེ་གནོད། ། 
- སསབ་ག 
མེཡི་བདུད་སང་བདུད་མ་སོ། །ཆུ་བྱུད་སངའྱེ་ཀུ་མཚོ་སན། །གཞོད་ལ་ས་ཡི་བདུད་སངོན། །གཉན་དང་ས་བདག་ཤིངབདུད་པང་། །གཟའདངྱ་ཆལ་ པ 

















༄༅། གཞན་ཡང་གསངབ་ཡང་ཏིགལས། །རང་བཞིནཆགས་པའི་བུ་དངགཅིག ༽¬ཅན་རིགས་རེད་བུ་དངགཉིས། །བསོདཞམས་ལྕུན་གབ་ུ་དང་གྲསམ།།འ རབ་གསོ་བྱསེད་བུ་དངབཞི། །ཉེནའབྲེལ་༢ུཨ་པའིབྲ་དཔྲལ།། 
དཔལ་ཆེནུཝ་འདའ་བུདངྱ་དག། །རིགས་ཅནཚེ་ཡི་བདང་བདུན། །དེ་ནི་བཟང་པའིབུ་བུན་ཞོ།། ༈ རངཆརང་གསྣ་རད་པ་དང་། །རངལྲ་ས་ལསྦ་ཀྱེསྟ་ཉདཔདང་། །ངཔལ་ཆེན་ཕ་ བུདངགསམ། །ཅེན་ཅནམ་ཡི་བུདངབཞི། །ཚུལ་ཆེན་སྩབས་ 
གྱི་བུདཔཌྔ། །ཞོར་ཅན་རྫས་ཅྱི་བུཿངཇྲག །བརྟེནཔ་རྟགས་མི་ཁུ་དང་བཇུཊ། ¶ ཐ་མབཤནཔ་བཅུདའབེབས་བུ། །འཁརབ་གཉིངནས་ལོག་པདང་།།སྩགཞསའཁརབ་རུ་ཡོག་དང་། །མདུངཤུཡ་ཧཱིནམོ་སྦརརེས་དང་། །ལཱསངནསིནཁོབ་གཅོད་ 
ངང། །གནོདསྦྱིནྲ་སིནཔོམ་གཅོདདང། །སཱནབུ་མཔཚྱོ་རཱལ་དང་བདུན། ། །དེ་ྟ་རངནཔ་བདུ་ཞུ་་ཤད།། རུ བཟང་པལིའགེལ་བའའི་ལྷུའ་ཡེན། །ལོ་ཡིསབྱསཱདདང་ཕ་ཡེས་གསོ། །ཟླ་བསྲ་བསྩེདདང་མཡིས་བཧེཞ། །གཟའ་བཞིའི་དུཿདུ་མསོངབ། །ངན་ 
ཀླུངས་གཛགས་མ་གས་པ། །གཟའདཱ།རབཟངདང་ཡྱ་སིངོ་། །མདདངལཔ་དོའིབྲུང་ལ་བཙས། །དེན་རངབཞིནཆགས་པས་བཟང་། ༧ ལསཅནརག་ལ་སྭེགས་པདང་། །ཟླ་བའི་གདོངདང་གའམཉ། །འཇྲུག་དུས་ལས་བཟང་བྱ་ཕེད་བཟང་། ¦ 
སིས་ུཊསངའ་པཔོ་འབྲས་བུ་བཟང་། །ངེཞི་ལས་ཅཞའིགས་ལ་སྙེག།ི ༈ གངྱས་ཐས་གྲད་པབངབངང་།།ཅི་བམ་དཔངཐཔ་བུདཔ་དང་། །ངན་པནོརལར་དཔལ་ངུའ་ཛོམ། །བསོདཞམས་ལྕུན་གུབ་བུཡིནའཟངི། ༈ འཇུངབངནའོགམ་ལྷུངབ།། 








ཧོ 
ཐག་ དུག 


ལུ 
























༄། །ཤས་རབ་ལོག་པའྱི་ཕོགས་ཡ་ཆེ། །གཟའ་རྒོད་འདོམ་སྩེས་ཧྭོབས་3ྱི་བུ༽། 7 ནནདེ་ཁང་དྲུ་ཞགས་དང་རས། །ཚོངདང་གྲོགས་དང་མགྲན་ཡང་རས། །དམའས་བཟུང་ཡང་སྟོདདུ་འོད །ནོར་ཛཱས རྣམ་སྲས་ལྟབུར་འོད། །མིཁ་བམས་ 
ཤངངང་རྒྱུདའིང་། །འབྱུངབའིདགྲ་རྒྱལ་ནོན་ཧྲིའོ།། ༈ བརྟེན་བ་རྟགས་ཀྱངཡ་ཡང་བརྟེན། །ཁ་ལག་ཤཾར་དང་རྫས་ཀྱང་བརྟན། །མིང་གི་ཞངལྷ་མ་ལྷབརྟེན། །འབྱུང་བ།ཁོད་སྙོམས་དྲས་སུསྩེས། །བརྟནཔ་རྟུགས་ཁྱིབུ་དང་བདུཞ།། 7 ཐལ་བཤནཔ་བདུད་ 
-8 འབུབས་གི། །ལོ་ཡིས་བཅདདང་ཟབས་བཅད་ །དྲག་ཐོག་དུན་ཐོག་མ་ཡང་འབོག །གྲསམ་འདོམ་གཟའ་སར་ལུས་ནག་འདེམ། །དྲུག་བཟའ་ལྐོ་གའབབས་པ་ལ། །ལེས་པདན་ནོ་བཤན་པ་ཡི་ནུ།། ༈ འཁོན་བགཏིང་ལགངན་དྲག་འཇོམ། །དྲུག་ཐོག་་ 
2 གཤེདཐོག་བཙུས་པདང་། །ཁམསྱ་ིདྲག་ལོདནཔ་དང་། །ཕཚན་སེལྱ་གི་ལོཔྱ་ུང་། །འཁོན་བ་གཉིང་ལག་ཡིན་པོར་གོ། ༈ སེསབླ་ཟན་གྲ་ལས་ན་གདང་། །གཉི་སནག་སམ་འདོམ་བདུདྱ་ཁྱི་མ། །པུན་བའི་གཟའ་ལ་པསངས་གླེས། །མེ་ཡི་ཧིངདྱཱ་ར་ 
4 ཡའ་རྡོཕ། །འཁོདོབ་ནུ་ལགུ་ཞེས་བའོ།། ༈ མདུང་ཤུལ་སིན་མོ་སར་རེས་ཞི །དབ། ལོམ་ལ་ཁངདནི། །སྤེལ་ལྔོཞགསནས་མྱེ་བུརྭ་སེས། །ཝསངན་རང་གི་སཚོརབིའོ།། ༈ ལུསངན་སཱིནཔ་ལ་གཅོདདེ། །ཡུ་ལོའི་སྟེང་དྲ་བ་ལོས་མནན། །ཟླབ་བདུན་ཟུར་ 


5 1 $ ¬: རར 


ཤཿ ཞག་ཞི་གཤེད། །ཞམ་ཕྱདཏི་ཕྱེན་ཟེན་གཉིས་བཙས།།སྐེསཔུས་དབང་པོ་ཡན་ལག་སྩན། །ལྟས་དན་ཤམཆའ་ནིས་སེ་ཤིའི། ༈ གནད་དྱུན་སྲེན་སོམ་གཅོདད། །མ་ཡི་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླདེ། །ཁུ་ཡཾས་གཤེད་ལོས་མནནཔ་དང་། །ཁངནས་ཤི་བནྡ་དུང་ཨ་ ་ 
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ོའོ་རྫས་རླང་ལྟར་སལཞསའགྲོ།སེ།ཁ་པ་ཞིད་ནོད་རྔས་སེད། ོོ 
པདེ།།།ནའོ་རྫས་ཁ་མརཱ་ཕྐོགས་ལ་འོ། །མནྡོབུ་ཡེས་ཟབ་ཡིན། ཚ སྲིན་བུ་དངཚྱ་རུལ་བདེ། །ཕ་མའི་ལློ་ཟྲདག་པོས་བཅད། །འང་གི་ལོ་ཡིསཱ་རྦང་བསདཔ། །ཟླ་བདུས་ཚོད་གཟའ་སར་དྲག། །ཐམས་ཅད་ངན་པའི་བུ་དེ། །ལོབྱཾ་ར་ཐབྱ་ཀུང་ཚང་དུ་ལོག ། 


བཙསདུས་འཕལ་ལ་ལོག་པརྦ་བིདོ།། ༈ བཟང་པོ་བདུན་ལ་སྩསཔ་དེ། །ལདང་ཀུ་ལི་ནོན་བུའད། །དགོས་འདོན་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་དང་། །ཚནིང་ཛུས་མདབསོདནམས་ཆེ། །ཡ་འབས་བམས་ཤིང་མི་ཁ་བཟང། །དྲག་དང་གཉེན་གྱིས་བུ་ལྟར་འཚོ།།ཆོས། 










ཞརཾདདབདེབ་འ,་གུབ། །སིས་དུས་གཞྲ་ཆུལ་མགོ་བྱ་བང་། །བཞིནུབ་བཝས་གསཆམས་མཐོ། །སྐ་བཟདབཞེན་ལ་གསྭ་དད་ཀང་སམ། །རྡོསོད་སེངགེ་འདྲབ་ཡང་།། 7 འདྲེངཔབདུན་གྱི་སྐྱེས་ཀླབས་ནི། །མིདང་རྒྱལ་པའི་ནོར་རྫས་འདྲ།།བསོད་ནམས་ 
ཟིཔ་ཉིསཞྲད། ུག།་རུ་གས་སུས། རེ ས་བ །ཤདའྱི་གདུན་ འགཤོདམང་། །བརས་དྲིན་ལན་ལག་པརྲ་བེད། །ཡངན་སྦྱན་ཏན་ཤི་མད་མད། ། 'ྣགམཆ་གས་བའིད།བག་ཆག མའ །བམགྦབ་ཡིས་གདནས་་༥ 
འཕོག །སྩེས་དུས་སགོ་ཤད་ཁ་ནི་ལཱོ། །ཟངས་མགོ་ཤྲ་ལ་བངོ་སད་འོདོ། །མགྣ་འྲི་པལ་མིག་གཞད་སྤིན་མིག །ལྟེ་བ་ཁན་ཟ་འདུད་པ་འདོ། །ཕྲ་ུའྱི་ཕོགས་ས་མནའ་ཡང་ཟ། །ཆོས་ལ་བནགདང་ལིག་ལ་དཀར། །མིདན་ཀུན་ལ་བཛུག་ཅན་ཡོད་། །རབོང་དི་ 


བུཤི་ཆད་མད་།།ཁམཆུ་མཉཤ་ཉེས་པ་ཡོད།། ཞ དན་པ་བདུན་པའི་པྩེསསྨད་འཾ །རྐང་ལག་མཚང་ལྷག་པདང་། །ཤ་འེདལ་རྒེལ་ཡ་སོ་ཅན། །གདྲལ་དཔོས་ངན་ཤྭ་ནགས་ནག།།ལས་ལྭ་སེབཤ་མཚན་ཁུབ།།མིཁ་པང་ཞིདའདེ་བདོ།།ཆུང་ནད་མོད་ 
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!± ® )༦རིཿ༦ 


ཅཾ 


ཅེ 





༄༅། 
ར 


མྱུམས། །རུ་བྷཾན 


ཞ་ བཙས་པ་ ” གཾས་བ་འེད་བཞིན།ཏེ། [བཾ ས་བུདཀའ་ བརབསྟུན་པདང་། ༈ 


སཱནི། [ལློཟ་པཱརྨསི་གཟའདཱ།འདང། 
བུའི་གནོད་པ་ཆེ།། ལ་ཡེ་བྷུ།ཞེས་བབ་ 


དང་། །ཕ་མའྲིསྭག་པཱས་གཅིག་པན། །ཚེ་ཡི་ལཱཞེསྱ་བྷཧེ་ལེགས། །ཕམ 


འགོངསཆོས་གཔས་དག་གིས་བྱབ། ། 
སཱ། ཞུ ༦ ཛར ཛི 
གྲྭ་ལུས་དབང་གསུམ་གྱིས། །ངུས་པདག་ལ་གཞོདཔན། །འདྲེལི་བྱུ་སེ་གསབདཀའ། །ཐུཚའིགོག་ 


་ཞི། །བུཿཡྲ་སོགྲ་བུས་དབང་གསུམ། 


ངུ ། 
སྲུ 
འས 


།ལ་རྫསཆླུང་ལཁྱེན། །ཚདྲུས་སེམས་སྣག་ཁ་མྱརུ་མོད། །ཟེསྲ་ཀངམ་འགྲཔས་བྱཏང་མདོམས། །བྱསཔས་མི་མགྲུརཔ་ལ་ཆད། །ཡཱལ།བ་ཡང་ཡངའལོ་ཞིངའ་ཛིན། །མི་རགས་དྲུ་ཚ་ཡ་བྲལ་གསོ། །བཙས་དུས་ཁ་བུབ་མག་བ་ 





ཧྡཐ་སུག་བདང་ །གས་དུང་མངགི་གང་སྱདང་། །གཏུའ་བསས ལུལ་གདུནས་པདང་།།ལི་མཞན་གུདགོརབཏང་བའོ་།དངཔོ་གསབ་དགའ 
ལ་ཞེའདབཞེཞ་ཤེས་པརྩབ། །ལ་ཡནི་མཐཔ་ཞེཔ་ཐག །དཔལ་གྱི་བུ་ནི་བཟངབཡ། | །ཚེཡེ་བཱ་ཞེ་མཐུནཔ་ཡིན། །འྲ་ཡྲ་བྱ་ཞི་བསོས་པར་དཀའ།།བདུདྱ་ཀི་ 
དབངགསུམ་པ། །པཱ་མངྭཾ་སཱབ་ནདཔལ་བུ་བཟང་། །བུ་ཡྲ་སོག་ལསདབང་གསུམ་ ་ 


ཡལྟ་གཡ་འདུ། །ཐ་མ་ཨང་འཁམས་སྡུག་གིའཆི།།ཡང་ཞས་འདུག་གཙོང་མཛེས་འཛིན། །བུ་མང་ཡདྱ་ཀངམཐའརབས་ཆད། །ཞོརྡ་རས་ཚེ་སོདཚེསྤད་བྱེད། །ཁྲཾམངཁྱམ་ཁ་དགུ་ཙམབལྟ། །ངེ་ལ་པྷིདཔའིསཱལ་བཆད།། 


།ཡ་མདག་ལ་གོབ་པནུ། །ལ་ཡི་བྲ་སེ་གསོ་བ་དཀའ། །བུ་ཡི་སྲོག་ལུས་ 


།ལུས་དབང་གྲསུམྱགིས། །ཡམ་དག་ལ་གནོད་པ་ན། །བདྲུད་ 








ཀྱི་ྲུཞེས་བྱཧཱེ། །བུ་ཞི་ཕལ་གནོདཔ་དང་། །སྤར་ཁ་ཁཞལ་བཙང་ཡན། །སིནཔོ་ཕ་བདུད་གཅོད་ཅསྱབ། །བུ་མོམལ་གནོད་པདང་། །སྣ་ར་ཁ་ཁན་ལ་བཙས་པན། །སིན་མམ་ཚེ་འྲོག་ཅཾསྦྱ་བ།།ཡ་ལདག་ལ་གནོདའྱགུལ་ཡང་། །གསོབ་སྨ་བལ་བུང་ 
པ་ཡིན། །བ།ཞན་ཡངའིདབ་ཞིན་བརྗོད་པ་ཡོད། །ཡ་མའི་སག་དངབྲ་སོག་སྤེད། །མཐུན་པར་བཙང་བཚེ་ཡྲབུ། །ཕ་བས་བུ་ཚའིངབ་ཡོད།།བུརྱགྱུརབཙས་པདཔལ་ཅི་བུ། །ཕ་དང་མེས་པས་བུ་ཚདར། །མརྦ་ཐུརབཙས་པ་ལྕ་ཡྲིབ། །ཕདངམ་ལྭ་བུ་ ་ 
ཡིས་དཱབ། །གགསྤ་གུར་བཙུས་པའྲེ་ལེ་བ། །ཆུངབའི་དྲུས་ན་གསོབདཀ་འ།དྲག་རྩྱ་གུར་བཙས་པ་བདུད་ཨི་བུ། །ཡམརངན་པསྭབོར་ལྔ་སས།། ཀོ ཟབདག་འཱངདེབ་ཞིཞཏ།།དུམ་ཞུགས་པ་ཡིདྡུ་ཟཡེན། །མངཔ་གཞསམ་འྲིླ་ཟུཡིན།།ཞ་ཤིའངགི་དྲ་ 
ཟླ་ཡན། །དཔྲེ་རླུ་བས་པ་འིད་ཡེནཏེ། །བུས་པྱབི་བའེ་ལོབ་ནི། །དཔུད་ཟཱ་ཤྭ་རཱངྨ་ཟཱབ་ལ། །བཙསཔ་ཕ་ཡྱིད་ཟཱ་ཡིན། །སྤ་རུ་དུརདུ་ཞུགས་པསང།།དྲབརྨ་ཐཱ་འབེངབོ་ལ་བཙསན། །ཆཿམིདྷཱ་ཐཱ་ཡེཞཔ་རབ་ཤད། །སྤམཱ་མངལན་གཞུས་པསཔ།ོ།།ངྱིདྨ་ན་ 
ཤིའྱི་ཟུབ་ཡིནཔསན། །བྱུས་པ་རཔལ་ངནཔ་ཡིན། །དྱབརདངདགྱའྱ་གྱི་བྷེ་ནུ་ཡང་།།བག་ཙམ་བྲ་ཡང་མི་ཤིས་ཡིན། །དར་བ་ཐམསཅདབཟངབའོ། ༣ སཱར་ཁའིགད་བདཀའ་སའི། །བྱ་སེལ་ཡི་ལ་སག་ཡས་དྭ། །ཅྭ་སཱལ་ཁམལ་་ 
སྒནས་བརྩི་བཞི།།སྟག་ཡོས་དཀའ་ལབུ་སྤེལ་དམར། །རྟ་སྦྲལ་ཞག་ལབྱིཡག་ ་ 


འབུདན་བ་ལ།།ཞ་ི འད ༠༡།ཟ་འ༠༡༦ཉས་ 
གཤེད་བཞེ་ཟིན།།བྱི་ལག་མཚམས་ནམས་གསོབདཀའ། །གཤེད་བཞི་ལིལ་བྱ་སྤེལ་ཁན། །བི་ཐག་པཱཔ་པཱག་ཡོས་ཁམ། །རྭ་སྦཱལ་ཟེནནམསགས་བྲ་པ། ༈ སེབའི་ 
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„, ༄༅། །སེན། །བ།ཤེད་བཞིབཞི་ལངབཙས་པ་ནམས། །གསོ་བ་དཀའ་བའ་བཤད་པ་ཡིན།།ངེལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེ། ལྟ གཟའ་ཞྱི་སྐོད་གུདྲ་འུང་་་པ་དང་། །ལག་པངབ་ལ་བཙསནངན། ་་ །བླགཟའ་ཐོབ་ 
༈ ན་ཤིནཏཱ་ལེགས། །དྣ།རུམ་འིདབཞིན་ཤེས་པེརྦབ། །ཞུག་པས་འྲི་གྲོ་ཞནདང་། །ཆམ་གྲཱ་ནམསནིེ་ཤན་ཏདན། །འགགའ་དཱའབཞིནི་གད་ཡངབཟང། །ལག་མྨ་ནམས་ནི་དདྲ་གུདདང་། །རུས་ཆེན་དག་དང་བདུན་ཏྲེ་བ། ཞག་ལ་འདིེ་བཞིན་ཤེ་ས་པར་ 
བྱ;སྟག་ཡོས་ངག་གི ཞག་ཡ་ནི། །གང་སཱག་འཱའབྲག་བཙས་འངན།། རྟ་སྨྲལ་བཙ་སན་བཟང་བའ་བཤད། །ད་ལཱའ་ཀུན་ལ་ཤེས་པའྨ་གིས། །དུས་ཆོདདགྱ་ཀུང་དེདང་མཚུངས།། པ སུང་ཧོམ་ཕན་བྱ་བཧ ན་པཞི། །མ་ལསས་གན་ཕཱིན་ 
; པ་ཡི །ཤིརླ་དདག་གིས་སང་མྤོ་བ།།ཆོས་འདྲོནཆོག་འྱི་བཟབ་སྤ་ཀང་། །མ་ཡི་དརངེ་བཞིན་དྲུ་བ། གསདངྲ་སུངབ་འདི་བཞིྱ་བུ། །སོག་ལུས་ཤིངདཱསཱརབ་ལ། །གནག་སན་ཞིངའུགྲས་གདགས།།7 སོག་ཡུས་མེཔ་དག་ལནི། །གསོ་ལྗང་སྟག་་ 
གིསིམོགདགས། །སུག་ཡུསསཔ་ནམས་ལན། །གསདམར་ཟཿསྲ་ཀི་གདུབ་བུ་བསན།།སྭ་གོ་ལྭས་ལྕགསཔནམས་ལ་ནི། །གཡསེག་དགས། །སྲོག་ཡསྤརུ ནམས་ལནི།།ག་ཐདཀར་ལུགས་འི་གདབ་བྱབ། །ཕ་ཨསྤུབ་ལ་གནད་གྱུར་ན། ། 


ཛཿ ཕ་མ་ཤིད་པརྦ་གླུནབ་ལ། །ཐུཞི་སཔརྱ་གཱནབན།། ལྕགས ཀིསཱའེ་སྲེའུགདགས། །དབཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱངབྱབ།། ༼ མིདནི་འདིབཞིན་གདགས་པའྱ་བ།།ཡདནྡྭ་བམ་ལ་ལི་མིང།།ཡདན་སྲོག་སྐྱབ་མབུའི་མིང་།།མནའ་ཟབྱོམ་སངན་མའི་མིད་། །སྒང་རངསསཁྤན་ 














གསུམ་ལོ་ཡི་མིག །བྱུརཆེན་ཡར་གཅེད་མཚོནཆའི་མིང་། །ཡངནག་རྭསས་ལ་ཡི་མིད། ༈ གཏའ་སམོ་ལཱ་ལ་བཿ གསཔ་ནི། །ལོ་མྲདན་ཞུས་པ་ཆབ་ཡིས། །བཅ་སནས་ཞག་བདུན་བྱཅུ་གཅིགལ། །གཟའ་སྐ་ཚས་གཡས་བཟདབདད། །ཡན་སིདོན་ལཱ་ལ་གདགས། ། 
-°\ = „¬ „ པཾ གཆོངྲོབ་ཞིང་།།ཆོས་སོང་ [༧ དའ ཟ་ལ (ངོཚཆོབ་ < 30 €-| ༥༡ བདོར ༨ 2 ༡༠༥ ¬ 4 ༩ = ར་ 
ཚེ་འགུགས་བྱ་ཞིངྲ་ད་པཱར་གདབ། །འགོབའྲི་ལཱ་ལ་མཚོདྫོབ་ཞིང་། ཆས ངོན་མསལ།བརྡ་བངྱབཱ། །བཙས་དྭཤ་ཡིནྲུ་བསྭ་ཀང་ལེགས། །ཟ་བ་ཡན་དོདཚེ་ཆོགབ། །གུང་གཏེན་ཐེབས་པའི་དུསྲས་བཏང་། །སིད་ཆག་དགསཔར་གརབ་ལ། །མདང་ཐེབས་པའི་དྲསསུ་ཨནན། 
ལྩབྱསེན་འཐེམས་དངཆོས་སྐེད་འཁོལ། །གཞདོའདྲེནམས་ལགླད་གཏོར་དྟེར། །དེལྟའྱ་བུས་ནྱགིས་པ་བསོང། །བཡན་སོ་།ཨཱདང་ལོརསེ།།དཔལ་བུརགཟའབཞིམ་གས་དང་།།དའྲ་གདྱ་རུམ་ལ་སགས་པའི། །འྲབས་བཤད་ཨཿདབོགསནསབཞག །ཞིབ་་ 
40} ]རྒྱས་འདདན་བྲཞངངྲ་ལས། །འདྲིར་རེལའགེམ་འབསབ་ཤད་སགས། ཟུརདུ་བཀོལཡ་བིས་པའིདུགེ །འགྲོ་ཀོན་ཕན་བདེར་གྤདཔའིངས། །ཉེརའུཚྫོམདཔ་ལས་གལ་ཏེ། །ནམ་མུའྱེན་པོཔཔའྱི་རུ་རྱགུཅིག། ཅེས་པའིདེའི་ལྔཡི་ཞོས་དགེ་སོདདཔལ་ 
འབྨྫྱ་གིས་བསྭལ་ཏྱེ་མརལྱསི་ལཱ་མེག་བླམིགས་པ་ལས་ལིས་པར་དུབླསབཚའྲབས་བཤད་གཞོས་ལེདཀརལས་ཟརདབག་ཏབྱ་སིགས་པའིཡི་གཔནིདགྲེ་སདྨནབཟངབྲལ་ཤིས་ས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ད། 
སས 
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ལག །ཀེག་ཆིསྤ་ཏྲི་ལེ་མིག་སོགས་དེའི་གརའགའ་བཞུགསསོ། | | | 



















།རྩབ་རྒྱས་ཀེག་རྩེས་ལསབཏུས་པའི། །ཟུབ་གསལ་ནེལཞྭསླས་ལཝམི་གྲབི །ཟྗི་ཚུནདཀ་པོའི་ཀེག་རྩིས་ ་ 


































ཙཾ ༄༅། །རྣབའབམསྤ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ཡབ་ལ། །རླབ་ཏུདངབས་གྲསབ$དནས། 

-4།  ལུས། །ཞུབྱདན་སིདཔནང་ཅིས་ནི། །གནམ་ལོ་ལོག་མནཱ་པན།བདུང་། །སླེབ་དར་གད་བརྩི་དུས་རྡེལ། །མི་འགྱུར་རྫ་བའི་རྡེལདྲག་དང་། །གཅོད་འདྲ་འཉེར་བཞིཞེས་པདང་། །ཁདམའབཞིད་ཐུབ་ནྡེལ་བདུན། ་། 
432 ཛོ ལགེག་བཞི་དདགུང་གཉིས། །ཡོངསབྱབསྭའེ་བདུན་རྡལ་རྩ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དགོངསདོན་ནེལ་འགུམས་ལུགས། །དེ་ཡད་གཅོད་འདལ་ཉུར་བཞིལ། །ཕྱི་ནང་གསུང་བ་གྲསུམ་ཡོདཔའི། །ཕྱི་ལའངགཞས་ལ་་ 

༧ །ལག་མན་གཉིས། །གནམ་ལོའི་ལོགྲ་ལྲསེ། ཙའིལ། །བརྩི་བྱསའཐབ་པདང་པོ་ཡིན། །བྱ་རྩི་བུའིལོ་ཁམསགཔཔི་ཞྱའི། [ལྕེས་པྲ་བུ་ཡི་སྟགནས་སུབ། །བུད་མདམ་ཡི་སཱལ་ནསྤ་གེན། །ལོ་གསབརྩེསཔའི་ 

-3, གནར་བབསས། །ལགོ་མེན་ཡིན་ཏེདཉིདནས། །ཡའབགང་ལྔ་པའཇྲཐག་ཧྭེ། །དེལ་བྱི་བུའི་སག་གིས་འཐབ། །མརྭ་ཧིིཝྔ་པ་ རྟེནཤུརལ། །བརི་བའི་འིསྦ་ཅིས་འཐབ་པའིགཞི། །ཡའྱི་བྱརུད་པགནམ་རྒྱ་དད། 

3 ༤གསའཿཟང་ ༡ ཙཾ་ོ་འཞཀ་ཡ་བསས་བགནོ ཕོ་ཕག་མེ་སྦྲུལ་ལས་སྒོ། གླད་ྲག་གཉིས་ཕྲད་གྱོདཾ། བྱ་ལོས་གཉིས་བྱེ་བྲལ། གྱིརྟགཉིས་ཞུསཆད། སྟག་སྦྲེལ་གཉིས་འཐྱོནཔའོ། གཞིའོ། །མའབགངབ་རྒྱདཔས་རྒང་ཡེན། །བརྩེ་བྱའི་ 











། སརྱསྦཱལ་ནས་དྭུགས་ལནནོ། །དབུགས་ལེན་མཐལ་གཞས་ཡུས་རྫོགས་དང་། །བཙས་པྲ་བསྦ་བརྐ་གོས་གནདང་། །ལས་བདདའ་བྲགདཔ་དང་། ། ཤི་བ་དུ་དུཞུགས། ཟོག།བམ་གིནམལ་མཱསླའའི། །དབང་ཐང་ཞོ་གདང་ཀླང་རྟ་༡" 
ཤྫུས། །སསོའི་པདུབ་ཐེསྤྱབསལ། །དབུགས་ལེན་མཐལ་གཞས་གུད་ན་ཞི །དྲམཞུགསྤྲངག་ལ་རེལ་ནག་དང་། །གཞན་མྲནམས་ལ་དཀར་པོབོན། ཞ གྲསུམཔ་དུས་མོདབ་ཆེ་བནི། །གཞམ་ལོམལ་ཟབ་བུ། །ཟླ་བ་མལ་འགནི་བུ། །ཞུག་ 
ནི་མལདུས་ཚོདྭབ། །ལདོང་ཟུབ་སྦགསམ་ལ། །ཞག་དུང་ཟམྭ་ཏུངབ་ཡིན། །ཏཱརྨ་ཐཱགཉིག་ པ་དྲ་པིདར་ཉྟག །དཞས་བྱར་གཉིས་ཀུན་ལ་སན། །དཔེ་ན་ལའི་ཨེ་ཡིནན། །སག་ཡོངའྱ་བངབ་ས་ཡིན་ཞེང་། །འྲབུགགལགཉིས་ནིལུགས་ཡིན་ 
ན། {དབཞིན་ཟ་ཀན་བྱུངབ་ཤེས། །ཧག་ཡོསླ་ཟབའིཚས་གཅིགཞི། །ལྕགས་ཡིའནམ་ལ༩སྤརུཡོསལ། །ཉི་ཤར་ཤིཔའབག་དོམེསྦལ། །ཉིན་ཕད་སྟརྭ་ཐུད་ཡོལ་ཞི། །ལུགས་ལུགཏི་མུརྦར་སཱལ་ལ། །ཧིཟུབ་ ཤིངྱབྲ་གས་མེ་ཁཱི། ། 
སུདའབན་ས་ཕགནས་པེདཞི། །ལ་གསའྱི་བད་ལོལྦ་རླགངལ། །ཐཇངས་ཤིང་ཨཱག་ཆོས་གཉིས་ཀི། །འྱབུངབྱ་མཱ་ཡིན་དེའི་ཞམ་ལངས། །ཤིང་ཡོས་དེབཞིན་རིགསའྲགེས་སྦྱན། །དསཚོད་ཛབའབི་པི་དེདང་འཐབ། །དེ་ལྟརྲ་དག་ ་ 
གརརེལའང་། །གགྲ་ལུས་དབད་ཀུངས་ཞིནདྲབེ་འའི། །གཅདོའདལ་རྡེལཉནབཞིའྱ་བུང་། །དན་གུདམ་གཏགས་གཞན་ནམསྦའི། །རྡེལ་བརོམ་འཕདདཀའ་བགྲསུམ། །གོས་ལདཀའགཉི་སྲང་འཕདན། །དཀརཞག་ཟུངཔའདྲགའཔདན།། 
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ཤྷཾ། ༄ །ག་པོ་གཉི་སཕོནསྦྲ་རཱགཉིས། །ནདའླ་ཤདཆེ་ནདྲཀརཔ་སྟེ། །ཤང་ལུགས་མགྲསམནག་པོབན། །དེ་ཡངལསའི་གཅོདའྲ་པྷ་གབས། །ཤིད་གཅིག་སལ་མིགནོང་སོགས། །འབུང་རུངགདམས་པྲདཞཔརྲ་བ། །དེདག་ 
ཌོ གོགྲལས། ་ །ད་ཐོག་དཀར་ནག་བགངབ་ཡེ། ± ་ །འདིམནརྡེའ་འཇོག་ལུགཔ་ཞི། །ཆུབ་བུདུན་སྤྲེགེག་དགྲངན་གཉིས། །གང་ཡིན་རྡོལ་ནག་མིནཔའི་མེ། །རྡོལྭ་དཱཀརའེ་ེབོརབརྦབ། པཾ 
༈ ཧཱི། །རང་ཀོའི་བལགཞམ་ལྡོར་ཤར། །བངུའ། པལནུས་བྱ་རིས་པའི། །བདུནཔ་གཞམ་ལོཤརབ་དང་། ༈བྱིམམཚོས་སཱ་ྱྱིའི་དབང་ཐང་གཅིག ༼།མཐུན་གསུམ་ཚྩབིཿ ངུ་རྟགཅིག །སྐྱ་མོའིབཟའ་ུགས་སྲཊབ་གཅིག སྲིན 
ལཾ ཙྱཾས་ཞེབའིསཱི། །མ་ཀངྱཔསའི་སྟང་ཐེབ་ཡིན། །ཟ་བའི་ཀེག་པནྡནམབཞིནི། །ཛལི་ཀ་ཧཱིཿྱགྱིགཉི་་ཞག་སེ། །གཅིག་ད་ཀརབྱུམངགཉིས་ནུག་ཡིན། །གཉི་སཞག་ཀུཞ་ཡིཤ་སེསདནུ་གཞུད། །གུམམ་ཉིང་བིསཔ་བཞི་ལྕང་ཡུགས། 

# ལྔ་སེའབཞྡེདྲུག་དཀའཔེན། །བདུནདམར་བད་མེདགཉི་སནག་ལ། །བྱམདངཀརཞང་གིྲོག་མཡིན། །དྲག་དམདབཙད་པའི་ ཆྱས་འགཉིས་ནག་ཡིན་ཏེ་གཞད། །དེརབབསྔ་ཡུལ་ཀེག།བདཀབ།ནི། ཤརཔའིགཉིས་ནག།གཞུམ་ལོའི་ ཡུག་སཞིགཉ་སནག། 
ཏཾ སྩེསསདབབས་པ་ཡིན། །མལ་ཀེ་གདྲིབས་སྲུརདཔ་ཡིན། །རྒྱལ་སྒོ་འགགས་པ་སྩེས་སྒ་ཡི། །དགྲརུབབས་གླེྱའ་དཧརོན་པའོ། །དདགུ་མིགི་ལོ་གྲངས་སྲརསྙེགསུམ། །ལེགྲཔསདགྲ་དང་བཅོབརྒྱདདང་། །ཉེན་བདུནསངྲུག་ཞེ་ལྡདང་། །དབཞིའེ་་ 

















སུགིག་ནམསའུ་ལུབཔ་ཡིན། །ལྣ་རཁ་ལ་ིསོབམེ། །ཟབདྲབས་སྲུར་དཔ་ཡིན། །དུ་སྲའགས་སོག་ག།འ་མསཤས་བྷ་རི། །ཤིདྲངམཡག་ལ་མེདུནྫའྲི། །ལུགས་དུརླགཔལས་ཆུགཉིས། །འབག་ལདུནདཆུགས་ 
པའོ། །མིའྱིོ་ཙིབའི་ཇོའིད་དེག །ངས་འཛྲིན་ནེ་ལྲ་དག་བྱསནཔཡེས། །རེལ་རུ་བཞིབྱར་ཞེ་བདུན་ཡིན། ཟབ་ཟབ་ཀེག་ཚིས་ཞེབདདནས་ཡི་དོན། །དེས་ངེས་བདེ་ཕགཉིད་དུ་ཏོགས་བྱདཔའི། )གསུལ་གཏུལ་ལཱ་མིགའདིཞིཡློའོ་དུ་ལགས། [ལཱང་ཡུསྐུལོའ་ཌམམཁའ་སདགེསསྨྲས། ། 
༄༅། །གིགྲ་ཆིས་ཞེ་བདུནམའི་ནེེལ་འགྲེམསཅུདབསུས་གསལ་བཟ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོགུ་རུ་མྣཛྙཾ་ཁཡ། འདིར་ཀེག་རྩིས་ཞབདུན་མའིརྡེལ་འགྲེམས་ལུགས་གསུལ་བལའགོདཔལ། འབུཏབའཐབཆ་མདང་འཕདནདཀའ་བོགསུམ།གོགས་ 
ལད་ཀནཔ་གངིས། བུལ་དཀར་ནག་གཉིས། དྲག་ལནག་བགཉིས། སྦྱར་ནངའཕདད་ཀརཔ་༣ི། ཤིང་ལྕགས་མེ་གསུམནངའཕྲེདཞག་པོ་རེབརདགསཔས་དེ་ལར་ནེལའགམས་ལུགསནི། མིའྱ་གུར་ར་བའི་ནེ་ལྲ་དགནི། དང་པདྱ་རྫི་བའྱི་སོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིས་ 
གནམ་ལའི་སགྲ་ལུས་དབངྱ་ཀངལ་འཐབ་པའི་ཇེའབཞི། གཉིས་པའྱ་ཕྱི་བྱ་སེ་སཔ་ལ་དབང་ཐང་གང་ཡིནྱ་གྲི་བདགནས་ལྤོགངསྤ་བུརབ་རི་ས་ལ་གནབབས་ལག་མན་དང་། བུདམེདལ་མ་གཱལ་ནས་ལོ་གངསྱ་གན་དུབྱ་རིས་པས་གརབབས་ལོག་མནལིནཔས། ལོགམེན་ 
དེན་ས་ཡར་ལ་བརིས་པའྲིསགདང་། མརྦ་ཝ་བཅིས་པའྲིལ་སདང་། ཡང་ཡརྱསདྲ་ཁིནབང་ཐངདང་། མར་བྱ་རདྲ་ཀྲི་ཀུང་ཏ་དང་བཞི་ལ་སསོབ་མྱི་བའི་སག་ལུས་དབང་ཀུང་གིས་འཐའ་པའི་རེའུ་བཤི། གསུམཔཔྱྱྱི་བྱ་སེསཔ་ཡི་ནནྭ་འ་ཁ་ལི་ཐོག་ནསགཡས་སུ་བསྣན། 








གསུམ་བདུན་དུ་གཉིས། 















¿, འོད་པྟེངདུདཊ་གྲད་ ཞད པོགཉི་སདང་པེ་མབཞིགངའབས།ལ་ནེ་་ཞ། བརཔྲ་དྲག་གདབབསལེ་རེལ་དཀའ་ཏེདན་གུད་ལི་དྲེའ་བཞི།ཚྭ་དུག་པ་དུས་ཚོདཞི། གནམ་ལོ 
ཱ གད་ཡཾན་གྱིཚེཾསཔ་ ཆས་གཅ ངེ 





༦ །བས་གནབབསདེདང་། གུདམེདྭབུས་ཐགནས་གཡནངུ་བྷགནོབས་གར་བབས་ཀྲི་ན་ཁདེའི་འླ་བངབ་གངཡིནལ་བཅྱི་བའི་སགོ་ཡུས་དབདྱ་ཀུང་བཞིས་འཐབ་བའི་དྲེའུབཞི། བཞིཔབྱ་རྲི་བཏའྱི་སཱས་སེདབསྲས་ྱད་གནས་འབྱ་འང་། ཆུབ། 
བྱང་ཤར། 'ལྷོ།. བྱང་། ལྷོ་ནུབ། ཤར། ཤར་ལློརྣམས་སུའིམཔ་ལྟུར་སྨེབ་དགོད། དེནས་སྦྱེས་པ་བུདམེདབ།དཡིནྱ་ཏུང་ཕོལ་ཡིནནདྲབས་ཞབ་ཤར་ཐནྱོ་དུང་ཞརནས་གཡོན་བགནོདབཅིས་པས་ལོ་གངས་གརབབས་ཅིབབས་སླདང་། མོ་ལོདོབསནས་ཤའཐེན 
གཡས་རྒཱརྡོདུ་བརྩིས་པས་གང་བབབ་ཁྱི་གླེ་བ་དའེའུབྱུང་བ ལ་བརྩི་བྱའི་སྲོག་ཡུས་དབང་གླངབ་ཞིས་འཐབ་པའི་རྡེལབཞི། ༧ ལྔ་པདར་གུད་ཞི། དབུག༥ཡེན་མཔལ་གཞུས་ཡུས་རྫོགསབཙསའྱ་བས་བེད་གསྭ་གླན་ལས་བྱེདདའ་བྲ་གུད་པཞུ་བཤི་བདུན་ཞུགས་་ 
ནམས་གོ་རིམ་ལཱའདུ་གནས་པ་ལ་བྲ་སྲི་ལུགས་ནི། ཤིད་སྨེ་ ་༈ མེག ལྕགསྟག། སཆུགཉིསཔྦྲལནས་དབུབ།ས་ལནདུྱསནས་བརྩི་དགས་ཤིད་། དེཡདབྱརྩི་བའྲི་སོག་ཁམས་འི་སགནས་ལོ། ཨསྭ་ལཱིསྣ་ཟབ། དབདཐངགི་ས་ཞག། ཀུང་ཏཱསདུས་ 

འིབུ་སཱག་ནས་བཅིསསཏེ། བཅིངུསླ་ཀླི་ཁམསགུང་ཡི་ནབུ། ཟབ་དེའི་བུ་ཁམས་ 
ཞསྭ་རྐབ་དེདྱ་བས་ཏེ་བཅི་ཉིན་གིའྱགངབངོས་བྲཟུང་། བི་ཉིནདེའྲི་བ་བམསྤྱ་གིནམ་ལབས་ཡོག་ནསརྐཔ་འདེདབས་ཏེ། དུས་ཆོདགང་བབསྱ་ཁྲི་སོག་ལཱས་དབདྱ་ཀུང་ལ་འཐབ་པའི་དྲེའུ་བཞིེཉེདབཞི། དེའི་སྟེདདུགགྲོ་ལུས་ ་ 























༣༦ །གྱཿནཐིག། "“ཌྟཾཾེང་_ [༄༅། [གིག་རྩིསས་ཉུངདུན་བསྟུསཔ་འཞུགས་པོ། _ ༈ །ཧུདསྲང་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་གྱི་མྱེན་པའི་དཔལ། །མཛྡེས་མཛཱས་གཞོརནཱའི་རྣམ་རལོ་འཇམ་དབྱཝས་ཁྱི། །ཟབ་ཟྱབ་དགེདོསདོན་སླེནོ་ཐང་རྩིས་གྱིགཞུང་། །ཏཱེས་ལྟེས་པྩོལོ 
མཛདདདོས་བརུན་ཚོགས་ལ་འདུད། ལ ལོ་གཅིག་ཀེགྲ་མིས་མདོརབླསས་ནི། །གནམ་ལའྲིསོགལས་དབད་ཀང་བན། །བྱ་མྫི་བསསསརའཐབ་ནེལ་ནི། །མ་འཕྲདདཀའ་གསུམ་གོགས་ལ་གཏིས། །སྤ་རཱནངའྲཔ་དད་ཀར་བགཅིག །བའཕད་དཀར་ནག་ 
ཟུདདུབརོ། །དྲག་འཕྭདཞག་གཉིས་ཤིང་ལྕགས་མེ། །ནག་རེབརོ་བཞིབདམནནི། །སོག་རྡེལ་དཀར་པོགསམབབསན། །སགདར་གདནབགགསྦ་ཉིས་མྱི་རྭགས། །དཀར་གཉི་སབསམ་གབ་བསོདནམསའཕེལ། །དཀན་གཅིབ།ཚེའ་ཛནབར་ཆད་ 
མེད། །སཱག་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིསབབསན། །བྲུང་སྲི་གིང་བཅོན་པོཡོད། །སྭགྲོ་བརེཆོགྲོ་བླ་བུདང་། །ཆག་ཟས་འདན ཤིང་ཆད །ནག་བ།ཅིབ།བྱར་བཞིཚ་ཆོག་དང་། །ཕུངསི་གཞོན་ལམལ་སྭས། །དཀར་ནགགཉིས་བབས་ཤནའབྱེད་དཀའ།། 
།བམདད་གདོ།ཁབླཟག་པདགས། །ཡུས་སྡེལ་དཀརཔ་གྲོ ཉམབབསན། །བླམམྱའི་སྱ་བྲེལླི། །ནདདང་ཐུག་བསལ་ཨདཔས་དབ། །དཀའ་གཉི་སནད་མེད་སྔག་བདཿལྭ་བུང་། །དཀར་གཅིག་འདེཡིས་མི་ཚུགས་སོ། །ནག་གཉས་ནདའཁར་སེམས་པགེ། 
ཡུས་བསྒྱུར་སཱ་མོབ.ྲུང་ལམའཁྲང་བརཾས། །ཧཱཛྙའདེབས་ཤིང་མན་མེའུལ། །ནག་གཅིག་ཡུསབསྒྱུན་ཨིབསྤོ་ཞིང་། །མཆད་སྦྱིནྣག།ཏོང་ཞིང་སྡོམཔབསྲང་། །ཡུསབསྒྱདགཏོཆོགདྲགཏུབྱ། །དཀའནག་གཉིསབྱུཏའཞམ་བྱེན། །ལུས་བརྒྱུན་བསྲང་བ་རྩི་ || 
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ལུགདགས། །དབད་ཇེལདཀན་གསུམ་དཀའ་གཉི་སནི། །བསམྦཡིདབཞིནའ་གབཔས་བཟད་། ༥ །༽ཀ་ར་གཅིག་ཁྲ་ངེས་ཟཐང་འབྲིང་། །ནག་གཉསནར་གོད་མུངསེ་ལང་། །དགེ་འདྲུན་ཝ་མཆོདམར་མེའ་བུལ། །ཆུགཏརྦཾ་ཙཱམད་དཱགདབས། །ནག་གཅིག་ ༠ 
དབདབྱདགཏོཆགདང་། །ལ་ན་མེདམཆོདྱ་ཕིན་དགཡ་ཧཱུནོའབུལ། །དཀར་ནག་གཉིས་བདགང་ཉོང་ཆེ། །གླུང་རྡེལ་དཀར་གཏུམདཀརགཉིས་བབས། །ཅི་བསམ་འྭག་བཅིབའབུན་བམེད། །དཀའགཅེད་དྲག་བོདང་མེད། །ནག་གཉི་སདྲག་བླ་ནག་ 
དྲྭགམདོདང་། །ལམ་བཅོསློ་གུང་རུབྱསེད་གསགཅེས། །ནག་གཅིག་དྭག་ཨནནཀུང་ཏུབསཱེད། །ལམ་བཅོད་མཁ་བོད་ན་ལེགས། །དཀརནག་གཅིས་བུངགཛུག་ཏོརའདོན། །བ་ནེལདཀར་བོགྲསུམ་གཉི་སགཅིག །གངབབསྲ་སོགལ་ཅེས་ 
མདབཟང་། །ཟླརེལ་ནག་གཉིས་ནག་གཅིག་བབས། །ཟླ་བཚོཆོགྲངགྱཏྱ་གིས། །དཀརཤུག་གཉིས་བུངརིམ་གདགས། །སོག་ལུས་དབང་བུང་བཞི་པོ་ལ། །རྡེལདཀརཆདད་བབས་པན། གིབ་དང་མི་གཙང་ལྷ་ལ་ཕོག །འཁོན་ལྱ་བོལ་ཞིང་ཡོ་ 
བཅོསྱབ། །བཞི་ཀནགའབམ་ཀོག་ཅང་། །བེསའགོསཱརགས་ཝབ་ཁ་ལ།། ཚ འོག་མན་གཞམླད།ལོ་བབསན། །ཐགོ་ཁདའབབ་དང་ཐེགོ་རྦབ་འཇེམས། །མ་སིད་གཙུག་ཏོར་བྱསབཞི་བུ། །སྣསལ་བབསླཀཞད་འོང་། །ཁང་མདའདེང་་ 
དབས་བནྐོ་སང། །སྣ་མིང་ཏོག་གཟུངས་མབའདོན། །བྱེབལེཿཁམས་ལ་བབས་བཟའ་འཁོན་འེད། །ཆདབད ་ ལྔའྱ་མོའཐག་ཟོན་མདོས་འཁེནོ་འདུཨབ] །བུད་གྱདྲོ་སླད་ཝག་ལ་བབས་གྱེདོབ་འོད། །འཁུམ་དང་ནོན '༢འག ཨ་སྦལ རྒྱན་ཡུལ་ལྷམཆོད། །གོད་ 















རཾ [སྲི་མཞག་ཅིང་ཟོར་མདོས་བུ། །རུས་གརཱདཾལ་བབས་གླང་གཞིའོང་། །ཇག་བཀླུ་ཆོ་དདུང་ཁླ་མས་འཛསོས། །རྡོརེ་ཝེར་མོ་གཙུག་ཏརསླད་། །བྱཔ་ཞདྲགསུངྱསེ་མདོསྱབ། །འཧྱིརོ་བ་ལ་བབས་ཤིནཏུ་བཟང་། །ལོག་མེན་ཡར་ལ་མངལ་ 
ཡཱ། །སྲོག་ཡུས་ཡུའ་བྱ་དད་མརརྱརདྱ་ཧི། །དབང་ཀུང་ིམའཐིའི་མ་བབཟང་། །དྲག་གཤེདཡརྭལའྲི་སོག་ནེ་འཞག །འཇྲ་ཐ་གཆད་པསྦ་བ་བྱ་བ། །ཉེན་ཕྲརན་ །ཀུ་མཚན་གྷ་སྒྱས་ལྔ་སྒམས། དོབ །གནམྱ་རུངསྦྱཧུང་ནག་པ་ན། ། 
པོ་ལྷའདྲོས་བསྟེག་ཆོག་བྱ།། † རྣ རྩུད་བདུན་རངལོ་གཞུམ་ལོལ་ཤརབའི་ཆེ། །མཇཀག་ཆུབཞ་མཁརལས་གཡངས་པ་སང། །ཚེའགུགས་འབུམ་དངགཙུག་ཏོརབྱར་བཞྱི་བ བྱ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཅཱ་བྱར་གསུམཐོག་བབས་ཚ། །པྣངབརྒྱད་གཟུངས་ཆེན་གྲ་ྔདགྲ་ 
བླམགྱྭ་བ། །ཉཱརྔ་པ་ཏོག་གཟུངས་ནམ་འཇོམས་ཚ་མདོའདན། །སོ་བདུན་ཤེར་ཕིན་ཏོག་གྲནས་ཚ་གྲཟུངས་འདོན། །འེ་དྭུ་དཔལ་ཤོན་ཚོང་གོགས་ཁྲ་རེཆེ། །རི་གཅིག་འབྲུམའདོནསྣཙཱདཔལ་བསྐྱེདཇུ། ། ད་གས ུ་གྲསམ་བས་དངམ་ནུངས་ 
པརྩས། །བདུཞ་ཟུར་ལ་འབས་བདུན་ལ་སོག་ཟདང་། [བྱཅཅུ་དྭགུ་བཟང་ལ་སོ་གཅག་བེ་བལ་གཏོ། །ཞེ་གསུམགཡངའཇུགསདཔལ་བསྐྱེད་གཏོཐབསཇུ། །ང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་ཇུལ་བདུན་ཟུ་ཀུན། །ཏོག་གཟུངས་སོངྱ་རྒན་དཔུངྱརན་སངས་པོཆེ། 
མཆུགསུམ་འདོན་ཅིང་དྲག་བླནོག་དྲག་ལྷ་གསོལ། སས ་ །མཐུཞ་གསུམ་རྩུབ་ལ་བརྒྱཞི་གཡང་ལོན་དང་། །ཆོ་སྦྲབ་དགྲ་བརློག་དགྲ་སྲི་གོད་སྲེ་མཉན། །བཟའ་ཤུག་ ུ་དེངིི་གས་གཞཞས།་ 













རོ 
༤. ༽༦ེ༦༦ྱ 


རེ 






༄༅། །ངུས་གྱི་ཆེ། །ཟུབྱཏ་མགོ་ཆག་གཉན་པས་གཟང། །ཕྱོག་སནི་ནུབ་དང་ནུབ་ཟུང་བྱསང་། །གཅུག་ཏར་ནམའཇམས་ཚོདཔག་མེད། །འབུམ་དངཉི་ཁྱིན་ཆེའོལ། །གཟའ་ཡུམ་བརྒྱད་སྟོངསྡུད་པའདོན། །མདོས་ནི་དབང་ 


ཡྱུག་ཟོར་མདོས་དང་། །བཙན་མདོག་ཡུམ་གྱིཆོགྱ་བ། །བན་ནིབོངར་གཞེབ་སེལབཙན། །མདེ་ཐུང་གཞམ་ཐེལ་བཅོས་པརྦས། །མཆོདགནས་སགས་པྲ་སམཆེན་མཆོད། །གཏ་ནི་ཤིངཕུརལུས་ལ་གདགས། །མེ་ཏོག་ཤིང་གི་ཚོགས་མཇོད་ 
ཕྱུད །རུ་ཐོདཁྲཡིདའ་མིབརྦྱོན། །ཞཱ་པྱུདགཨ་བརུནཏྟ་སྨུལ་གཟུགས། །རངགྱི་ཕུག་ཆུདངབཅུས་རུར། །བྱུ་མོ་བར་བསའྱསཱལ་བརྩབ། །གཞན་ཡངགྟཏ་བྱད་ངག་ལུངྷ་ཙཱས། །འདིལ་ཧྱིཞན་མི་རུའ། །ཉ་སྦྱལ་ཕྱིཞན་མེངབླ་འང། 
བུ་སྤྲེལ་ཨིགསདའཐབ་འབྱད་འོང། །ཁྱནཔར་ལུགསཆྱི་ཆྱ་སྤེའི་ཕྱིན། །དམྭཁྱི་ཁདཅཾསྦབྷསཾ། ། ཤིབུ་ཡདའདུར་མེདཔན། །བདྲུདྲ་ཅེ། བམརླ་ནོག་བུ་བ་ཡན། །ཁྱཾ་ཕཱནམརྟ་དཱས་བུམའྲ་གོ། །ུ་ཁྱཱཾས་མུན་པ་གཡུལ་ལསའཕས། །བྱི་ཕག་་ 
དྲག་ཡུལླ་བའཁུམས་ཤིང། །གཤིན་ཆུདག་སྟེ་རིངའགྲོ་སང་།། ཀོ བསརཇེལ་ཁོན་ལ་བབུསྱྱ་གུརན། །ཀལང་ཆད་པ་བརྫགས་པ་དང་། །ཁང་རྨང་འད་ དཔས་ཁ་འཇདུ། །ཡུ་སྒོའཛྲུག་སལ་སྔོམ་པ་ཡན། །སྤཔལས་འཁོན་པརདུམསྒརའགྲོ། ] 

ལསཀུནལ་འཛེམ། །སདངག་སྲསནམ་མོ་བརུད། །ཡུལ་འདྲ་དམྲསི་འཕྲུཔའདྲ་གཉན། །ཀླུ་སཱནག་ཤིན་འདྲེ་གནད་པ་ཡས། །པལ་ལོང་སྤྲུལ་དངཆུ་མིག་མི། །ནདཞི་གཞགསྣགས་གུམ་བུགཉན། །མཆེརམཁི་ས་བདཀནམཛེ་ཤུ་ 











སཱངས། །པགས་ནད་ལྕེ་འཐིདས་ཕོནདསོགས། །མ་ཞུ་ཁངནད་ཡུནརིངན། །གས་ཞི་ོད་གཡཡོགཔསས་ཟུཔའཁར། །འཕུངནོརརྒཱན་མོའིགསེརགཡ་སྦྲ། ༽སྟོདགུམཛྫ་དཔུད་ལ་སོགས་པ། །བཀྲག་མེད་བསྲང་ཞིང་མྲུགཔ་སྒལ་ཡང་། ། 
བྷ་ནན་་གནན་མགོ་སྭདང་། །ཟར་ཕྱེམ་ལུག་མཱཔྦའེར་ཤཱ །དྲཔངགཡོན་ཤ་དངྱར་མེགྲས། །འཁྲུ་བྲ་བ་ཟན་བག་གྱི་ཕྱེ། ༽བླམཔཞིྱདུརིཾལྦ་ཝམཁེདང། ཅབབིཁ་ཅན་སནས་ཕམོ། །རྒན་མྲོལུ་གནག་ཁིིདཔ་དང་། །དྭགག་་ 
ཐོང་མཁན་བྱསུངབརབ། །སྩས་ནག་དུ་མའདེབདྲཡསའཚོ་བས། ༽རོལ་པོ་ཁ་ནག་དུསྲ་སུགཉན། ། །ལུག་གིསཁྲརཔ་ལ་འཇོམ་པརྦཀ། ༽པྱོགས་ངཞྱཏདཔར་འྩོ་བསྲང་། །ཆོས་ཞི་བྲགས་མོས་ཞུསཔའི་མདོ། „ །ཏོག་གཟུངས་ལང་གཞེ། 
བད ་བ་བཟང། །ྒྱ་རོལ་གྲྭ་ལྔསའི་སྙིངཔོ། །ཡལ་ཆེན་བཟང་སྤྱོད་ གཾཡུམེཕལཱ་མོ་ལོལ། །འཕུགས་པབྱྒརང་སྭོཾངལ་སོགས་འདོན། །མྤྱི་མདོས་མ་ཏྲངའཕུང་བླརློག་དང་། །བདྲུད་དཔབསེནམོ་དྲག་མདོས་བ། །བྱར་བ་ཞི་ཉེ་འདོན་ཕུནཔ་ཡིན། ། 
བནནཞལབསྒྱུརྭ་འམདླནུག་དང་། །འཕུངསྲེ་སྨུས་འདེབབབུ་བརབ་ཤད། །སྦྱིན་སྲེག་རྟེན་ལམརམེའབུམ། །མཆོད་གནས་ཡངོ་བྱ་ན་མ་མཆོད། །གོས་དངྱསངྱ་སཱད་དམརཔོརྱབ། [ལུག་ཐོང་ཟརཆུཔས་ངན་མི་བྱསོན། །ལག་གཡོན་བླུ་བངག་ ་ 
བཅས་དང་། །ཁོ་ན་ གཏར གྱི་ཕུརྒྱ་ཡུག་གཟུགས་ྣམས། །རྒནམོསཏ་ནུབ་མཚམསསུ་སྐྱེལ། ། །གཞན་ཡངགཏོ་བྷྱརདརངགཞུཔཉས། །འདིལ་གླང་ཕྱིན་ཛཱཾཕའཆོའཉེན། །ཁུདཔར་ཆུ་གླཔའཛེརབཡིན། །ཕྱི་ཝག་ཉེ་བཅྱེ་བྲལ་ལམ། ། 
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༄༅། གབངཙོནདུ་ནུད་ཉེནསུག་ཡོས་ཕིན། །འགོལམཐབསངནག་ཤོམ་པའི་དུས། །རྭ་སྦལ་ཕིནན་གདཁ་འོང་། །ག་གེད་བཞྱི་ཡིནན་སྦིད་དཱག་གཅིག །གཞན་ལ་དནཔས་རིམྲགོ་བྱསེད།། ༈ བསཱོར་ཇེལ་པཱ་འབབས་གུཌན། 
ཀོ་ལྒུསའེདྱ་པྦཱཾའསཾག་དམག་ །དྲག་གཤེགས་རོབྲསགྲ་ནམསལ་སྔོམ། །མགུའཚོང་འགྲེམ་དངའང་ཐུག་འགྲོ། །གཏེན་སེབ་འཐབ་རྩོད་རེདམརསཱང་། །བཙན་དང་གྲེབོ་མདའ་རྒྱབ་དང་། །དམེ་བྲཱ་སན་དི་ཞང་ཉེ་གནོད། །གླང་ཐབ་གཟེར་ 
ཐངྱ་ནྭཾ་ཧིངརུས། །ར་ཁག་གྭོདུརྦངག་ཤུལ་སཱཞཱ། །གཞེགས་གཡན་གཟེརནད་སིང་མི་དགའ། །བྲི་ཐབ་འབབདཔསེ་གོས་དནནི། །དཀར་པོའ་ཐུལ་དྭ་ཐུག་གོས། །ག་མཚོན་ཁུབ་མོག་སརགས་སཱང་། །ནེརབུ་སྙེསདརམདའདང་གྲི། །འཕུང་ 
ནོརྭལུགས་སྦྱད་མིཉོཞང་། །རབངྱབྭ་སྤེལ་མི་བྲསལ་ལོ། །བྱཿ་ཤསམའཁུརརེདཱགས་ཤ །ཞས་ཟན་བག་རུམགར་ཟས་ནོ། །ར་ནེ་པཱྱང་ཁྱེམ་གྲ་ནམས་སྤྲང། །མགར་བ་དམེ་ནདྨ་ཕུག་བྲསང། །ཐགྱ་ཆུབ་བཙོནའགངྦགེ་གཞོད་པས། ། 
འཁགུ་པ་ཆམཆོམངུས་སུགཉན། །ཁུདཔརནམྱའེདསོལ་མལ༡༧ི །ཇེའུ་ལ་སིགས་ཨགར་བཡི། །ལགཆཔགན་གཏནཔས་འཇོམ། །ཨོགས་ནི་གུརདང་ལྟོརཿསྲང་། །དཀོན་བྱར་གསཁེའུཞུས་གཞམ་ལྕགས་མྱཆ། །ཏོག་གཟུད་ 
ཆེ བཅུཔ་གསུམས་སྣངབརྒྱདངང་། །རྔོ་རྗེ་མཆུདང་མཚནདརྔོདའདོན། །དྲག་ལྷའི་ཟལ་མདོས་གྲསྭདཱམདྩོད་བྱ། །པཱཙཱཾ་མཔའདེསཚེ་དྱའི་ལ་བཞེངས། ]གསིལ་མ་བྲ་གསུམ་ཁས་གི་མདོས། །བོནའི་ལུགས་མདའ་བྱརུགྲསམ་དང། ། 






























རུགཡན་པྱབབ་ཡིན། །གཏོིམཁརལས་ཞིག་བསོསྦྱབ། །མཆོདགནས་བྱ ནུཆ་ངའི་མས་ལན་མཆོད། །གོང་དངྲསངསདསེརཔོ་གདགས། །ུ་སཱལ་ཐོདཔ་རྡཇཙེ་ཡི། །ངར་མྲི་རགས་ལྕགསཞོརབྱསན། །དུལི་ཕགྒ་རབྭ་སྦེལ་གཟུགས། །དམེ་ 
་ལམ་པྱག་ཇར ཅན་བུ་འབྲིངནུདྱ་ཡོགས་བྱསུལ། །གཞན་ཡང་གཏོ་བྱདའངག ཞྭུངཔྷཏོས། །འདེལ་སུག་ཡོས་གྲི་མཤི་དོགས། །ཁྱདཔར་གིང་གི་སྙག་ཡོས་ངན། །ཁ་སྨཾས་ཕྱུགས་ལ་དགྲ་གོདའོང་། །རྟ་སྤྲུལཕྱཾཞིན་ཞི་བསད་དམ། །འཁུམ་དང་གཡངདུ་ལླུང་་ 
བའིཉེན། །བ་སྗེལ་ཁངབ་ཇིབ་པ་དང་། །རངགིསརང་ཟ་རང་ཉ་ཡིས། །རཔལ་འཕྲང་བཅག་པའི་ཉེན། །ཁྱི་ཕིནྭཔཱྩོབ་ཐཱལ་འོང་། །འབུག་ཡྱིན་གྲི་པོཉ་དགྲརཝང། །ལུག་ཛིན་ཡོད་ཁཧོརབླནག་འོང་། ༈ བསྟོར་རྡེལ་ཁཱེན་ལ་བབས་ཞུམན། །ཀོ་ 
ལོང་རིལ་མེ་གཏོངདམག །ལྭ་ཝས་ལ་མའྲ་པཔའཇིག་ལ་སམ། །ཁང་བྲ་བུ་ཁངཔའི་ཐོག་འབུབས་བག །གངལ་རེ་སྤྲནག ཤིནཆོག་སང་། །འདྲེ་ཞི་གནམ་ཐྲེའྱུ་ཆུལ་ཕོདང་། །བཞང་ནྭ་བུདཁ་འཕུཔའྲ་སི། །ཕ་མེས་ངུརྲསཾ་གནོད་པ་ཡིན། །བཙུན་པ་བུ་ 
ཆུང་རྒྱལ་འཁུལ་མི། །མགོཆག་རྐང་གཡོན་ཁྱིམ་བཟུངདང་། །ཟང་རཱངང་ག་ཐབས་གཟའ་ཡས་བརྱང། །གཡང་ལྱུང་གླཾནད་གྲུམ་པ་དང་། །ཆག་གྲམས་དྲག་ཡམསནད་ཀྱུང་འཇུང་། ¿།བནགཔ་ལྷམཁཉ་གན་ཉང་། །འཇརྭབུ་མས་གཅནགཟན་རས་ 
ཆདང་། །འདྲེཿནག་ཤོལ་དཔངན་པོའིནོར། ༽ལཁངདཀོརདངྱ་རཱལ་འགོང་ཆགས། །ནེརྡ་རང་མི་ཉོ་ཁྱི་ཏྭ་དཀར། །མི་བསེལ་ལཱ་ཁང་མིཉལ་ལོ། །སནམཀྐོརླ་གུསབའིཤ །འཕྱི་ཤྷ་ཏ་ཤྭ་གོ་ཟན་སྦང་། །བོན་ན་འཐེང་བོ་བྱམིཔཡུགས། །དེ་ 
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་ རྡེལ་ཁྱཾམ་ལ་བབས་ཆུཌན། །ཀཾ་ལོང་མཆོ་གཉན་བྲསབཔ་དང་། །ཆུ་གཉན་འདྲདང་ཕུར་གསལའཆོས། །ཆུཆེན་བརྒལ་སོགས་སྔོམ་པ་ཡེན། །མུལས་མནོལ་བཙོགྱ་བིག་ཤོརདང་། །བཤལ་གཏོངྷཆལཱ་གསལ་མངུནམའེས། །པྦཱནག་ནང་་* 





©> 


༄༅། །འདྲའི་འགྲུལ་སྙནབ ངབར་བུ། །གནས་ཐེང་དང་པོ་འཇིབ་ེན ། ཀསྭ་ས་གནམ་སྔོའྲིངས་བབས་ཚ་༽ །ཞི་ཕྱེད་ཀྱེསབཐུངང འཛམས །ཕྱོགས་དག་ལྷོ་དང་ཤར་ཏུངསྲང་། _ །གསེརའོདདས་པ་ཕལཆེནདང་། །འགྲེསཁུས་ 







ལང་གཤེགསྐ་སལ་མདྫོལ། །ཉཱིའི་ཤེརྭསིཔནམ་མུཁའིསཱིང་། །གནམ་ལྕགས་མྱརུདངྱསངབ€ྱད། ་ཝ་པ་འདོན། །དུརསི་མནནཔའིཚོགདང། །མདོས་ནྱིར་ལ་མདོས་གནམ་ཐེའི་མདོས། །བནནི་རུལ་པོ་ག་ཤེལ་དང་། །ནམ་མཁའདྭགུ་ ་ 
འཕརལ་གགས་བྱ། །བསྟེནཔའི་ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོདདང་། །མཆོདརྟེནསྭཚཱ་བཞེས་པརཇ། །མཆངད་གཞས་སྔགས་རྒནས་བོམ་རོད། །ཅྱ་ཐོདསྲནམའིངའ་མི་བསྩོན། །རྐང་གཡོཞཤ་དཔཝམ་གསོནལ། །ཁེའྱཕཀྱཧ་ཁུགཟུགས་ནམས། 


རྒནཔ་འཐེངཔོས་ནུབྱ་བུང་བྱསལ། །གཞན་ཡངགཏོ་བྱརུདའང་གཞུང་ལྡོས། །འདེ་ལྟར་སྦྲུལ་མཐོདམར་འབབ། །འབྲ གྱྭ་ཕིནདྲགྲ་ཡུལ་དའཁམས་ཏ། །མགོ་གནོནའོང་ལ་དམ་ཡཔའཁོར། །ཆྱད་པར་མུའྱདུག་མེའྱདགངན། །སག་ཡོས་་ 
ནཚྷ་ནྦུན་མི་ཆད། །ྱང་གེལ་ལྭ་སནའཆི་གསདཉེན། །འདྲ་པདབྱ་རུལ་འབོགས་ཞད་འི་ངོ་། ༽ལུག་ཕྱིན་བུཆུངའཁོརལ་ངན། །ཁྱིསྦཕིནའེ་འཁོར་བྲེ་བལ་དང་། །ནད་འོངྭ་གངྱ་ཕིནནོརྩཡུགསངན། །ྱི་ཐག་ཐཱནམོའི་འདྲེ་ུངཉེན། ༈ བཀར 













ཉལམཆནའྲབོསསང་། །འདྲནི་མཚྩོདན་གཅོང་འདྲེདང་ །མི་གཙངབ་ཡིསྭལཱ་འཕངས་དང་། །བྱངསྨནླ་ཀཱ་བསེན་གཞོད་པ་ཡིས། །ཁང་མུཔ་མཆེད་ཏེནུན་ཇོགས་ཅི། །དམྲུརུ་ཆུ་དེ་མཁལ་ནདངེག ༽གྲང་སྦུནཆུ་དཔའཁྲུནདའོང་། །སྨད་གོས་- 
གཤམ་ནག་མྱི་ཧོནཞིང་། །ཕྱར་ནག་སྦ་ནག་ཤཾངདག་དང་། །རུབསཚད་འབྲག་པའི་ནོར་མི་ཉོ། བ་བ་གེ་ཙངྱརུཉ་ཕག་ཤུ །མངག་མ་གདོང་གི་གམི་ཟུ། །མནན་པྲ་ཁུབ་པཚྭའུགས་བོན། །བླུ་འཕསལོ་མསནམསོགས། །སྟེརན་མི་ལྲའི་ 
དགདང་། ་ཏུ་བའི་བཱཡི་འྲགུལྱ་ཁང་བླསང། །མམོ་མཚོཾ་སྨན་གནོདཔ་ཡིས། །མགས་ཆེསངོགཞུངཆུས་དུས། །ཕྱེདྲ་ཡོལ་དཱཧ་ལ་ཐས་བརྡུངས་གཉན། །ཕཱུགངནྟ་ལོ་ནཱབྱ་བཱང་ཤརབྱསང། །ཆོས་ནི་འཕགས་པ་སྦྲིན་ཆེན་དང་། །བདདཀུའ་ནྣམ་ 
འཇམས་གསརའོདདམ། །སང་སོང་ཀཱ་འབུམ་གནམལྕགས་མཆུ། །ཁྱེའུརུའབེབས་ ཇགིཡེའདོན་པརྩཅུ། །མདོསནི་མཚྩོསན་དྭགུ་མདོས་དང་། 'ཀླུམོདགུམདོངབྱེད་ཕ་ཡིན། །བནནེལ་མྭ་ལ་གས་དང་། །བྱདཔསཔསྔ་ནམསྦྱའི་ཆོག་་ 
སགེས། །ལྷསེལ སེལླ་ཆུ་བསེན་བ ཡེ །མངདྦ་ཐུང་ཀཱཡེབེ་འདེད་བྱེད། ད་གནས མད། །རངམང་གངའྲ་མཉན་པ་ཤིས། །ུསལ་ལྕགསྦའི་མིང་བང་གདུགས། །རྣམའཇམསྭ་ཁུསྱཅིཆོག་བ། །བྱི་ཕག་ཐོང་པརདགྲ་ 
བོའི་མིང་། །ཚ་དགདེརྟརྭ་ཕི་ཕག་གཟུགས། །བྱགྱར་དངབཅས་མནན་པའམ། །ཆ་བོབ་བྱང་གྱེ་ཕོགས་སུབསལ། ༈གཞན་ཡངགཏོ་བྱརད་རངགཞུངཉོས། །འདིལ་ལུག་ཕྱིན་བུདསདདང་། །འཁོརངནྟར་སྦྲུལ་གཡང་ཤཾརིཏེ། །ཁ་སྨྲས་་ 














ོོ །འོངལ་སའདག་གཞོད། །ཁྱུད་པརམེ་ལྙིརྭ་སཱལ་པན། །བུ་ཐཱལ་གོད་ཁ་ཚོང་ཞལ་ཆེ། །འཕམ་ཞིངའབུག་ལ་གཏམངན་ཐོས། །གླུང་ལ་དབང་མེད་རོའཛྗེནའབང་། ཁྱིཕྱིནདམེ་དང་སྟོང་འཇལ་ངོ་། ༈ བསྐོན་རྡེལ་ 
གྲིན་ལ་བབས་གུནན། །ཀོ་ལངྷ་ལཁངམཆོང་ཏེནའཇིག །ཟརའཕིན་དགའ་ཇིག་ རོག་ཤེག་དང་། །འཁོན་བརམཁརལསས་ཡིལས། །དཀོར་ཁངལ་རེ་གཉིདལོག་སང། །པའདག་གཤད་ཤི་བདང་།ཇདའདྲེ་ཡུར་ཁདབནཚ་ཡི།དམསི་ལ་ 
ཆངྷ་།ཁ་པསཾ་གས། །མཆོད་ཁངངཀྲརའྲདེ་གནོདཔ་ཡེས། །གངདམར་སོབུད་ནྱརསྤ་རི། །མཆེརབ་ཆུ་སེརལྙས་བཏང་ནད། །མཛེ་ཤུ་ཕལའདྲས་གཡནཔརྲབ། །སྲཔལོ་ལོག་པརྐང་གཡསན། །ལག་པ་བསྲེལ་བར་མྱི་བཞང་། །བེར་ 
སྨུལ་བཙུན་གོས་སྦུངསློག་སྤང་། །མཆོདཆྱ་བརྡེའི་ནོརཛྫསའ་ཇེམ།, །༢།ཁལ་གུང་ཤད་མིཉོ་ཞིང། །ཆུངཔརདཀར་ཟལ་སེརཔཕོདང་། །གླང་དམར་ཧྩི་ཝུག་ཡ་སཱག་སང་། །ཅུརྱསིལ་བྣཾརྡསམཆེནདང་། །པགསུ་པ་སྟདན་གནངམི་བཏང་། །ལས་ 
གྱིཔཡ་དགུ་གནདཔ་ཡིས། ༼ཆགས་ཆེ་རུ་བོདརླུར་གས་གཉན། །ཉི་ཤར་སང་གི་ 'བརྔཔལའཇཛམ། །ཕྱོག་སངན་ཤར་འྩོ་ཐུངདུ་ཁསུང་། །གླང་རུཿུངའསཱཧའིརང་ཟོམ། བརྒད ས་ཆེནའབུམག ཚུག་ཏོར། །གཞས་ལྕགས་མམུསོཌ་ 
མཆུགསྦུམ་ལན། །མྱབཆེན་མོའིགཟུངས་ ཕའི་ཆོག་དང་། །གཏོར་མཅི་མངབཏངནལན། །ཤརླུ་ཐཱུ་མདོས་མམོ་ཡེ། །བླིང་བཞྱིསཱི་མདོས་ས་དག་གི །གཏ་རམདོས་ཚེ་ཆོག་བུདཔ་བཟང་། ཱྲི་མད་ཆུང་ཁ་བཞིདང་། རུལ 

















ལོ་བཅས། བབའ་བཤད། །གཏོ་ནཾྭཱ་ཙཱལོ་གངས་གདང་། ༽མཆོད་གནསྤ་བག་ཕག་སྤམ་ཆེན་མཚོད། །གས་དངསུངསྐུང་དམར་པོག་དགས། །གྲུང་ཐེདྲལ་བོའི་ངར་མིབསྣོན། །ལྷམགཡསརང་གཡས་ཤ་དང་ནི། །གྱིན་ྱི་པཱ་གྷྱཆཱ་གླུང་གཟུགས 
བཅས། །བྱུནི་ཆེའམ་འོན་པ་ཡིས། „ །ཐུང་ཤར་མཚམས་སུབསཱལ་བརྩངཱ། །གཞན་ཡང་གཏོབྱརུད་འཁགཞུང་ལོས། །འདེལ་ལུག་ཕྱིན་ཤིད་བྱས་ཌཱེས། །བལང་སྟར་འོངའུ་གྱིནན། །ཐག་རིང་ཚོ་པའ་ཕམ་རིམས་ནདདང། ། ཤུཐོརའཛོལ་་ 
པཱག་ཡོས་ཕྱིན། །ཧཱོ་བུརདགྲ་འོང་ཁྱིལོ་ཛྱིན། །མ་སྨདྱྱི་བྲཾལ་ཐག་རིངའགྲོ། །ཕགྱ་རིན་གོད་ཁྲ་ཡུལ་མི་གཅིག ,མི་དཔའཐབ་མྟོར་སྣལ་ཁྱཾན'་ །ཡར་བཏུད་དགོས་དང་ནོར་གོང་འོང་། ། གླང་ཕྱིན་ང་གྲ་སྫང་རང་གིས་ཟ། །ཁུད་པརཆུ་ལག་ ། 
འོཔ་འཛེར། ༈ བསྣར་ཇེལ་རྙིན་ལ་བབས་གྱུར་ན། །ཤིང་གཉན་གཙོད་དངནོ་གཉན་གཤོག་ ། ཤིངནག་འདོན་དང་ཤིང་བཟོ་༥ཡ། །ལགཅིཉོ་བ་མཀོ་ལོང་སྔོས། །ལས་ཆི་ཤང་གཅད་བུ་རོག་དང་། ཟམནོལ་ཁྲིཁ་བུ་འབོ་ག་དམངས་བུསན། 
མུའདངར་མདའ་ཁྲུ་ལོག་སང། །'ཀླུ་གཉན་ལྕཾགསའགོང་ལྕ་བས་འཇུདུ་དང་། །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལཱ་བཙན་གཞོདཔ་ས། །ལྷ་ཁངའབག་སོག་སྦྱརལྟརགསྒ་མི། །གཟེར་ཐབབ་བང་ཀུནྭ་ཀུ་ནད་དང་། ། ཤིངནངའགག་ནད་མཆིན་ཁྲིན། ཀ 
་གཞོགས་གཡས་རྩ་རྒུང་འནདག་དང་། །གླཾ་ུརནདདང་གམའཁྲུགས་འང་། །ད་འགས་བཅུ་ནགས་པྲལབ་བདླང་། །ཧྭག་གཟིག་ཀེཔ་སྦྲོམ་གོག་ལྕགས། །ཡ་ཁུ་རབསཿཆདའཡུང་ནོརབྱསང་། །རོཁལ་བོང་བུ་མི་ཉོ་ཞིང་། །རིངང་གོའ་ཤ་ 






45 











ཡོ 


༄༅།། །རརྩིབ་ཤྭ་སང། །ཤིངམཁཞནལ་མྭདྭཕག་གིས། །རིབོང་ཁྲིདྱདུྱངཱརྦ་སཱལ་ཡིན། །མྱེལྲ་དཔྲསོངགནངཔཡི་ས། །ཆགས་ཆེ་ཤིང་ཅི་ཁ་འདུསས། །ཉྭི་མཱར་དུས་ལ་མངའཕོགགཉན། །ཕྱོགས་དནནུབ་དང་ན་བང་་ 
བསྲུང་། །ཆསནི་སོང་བྩྱཧན་པ་དང་། །དཀོན་བྱར་གསྦདོ་དོས་མི་ཟདམདོ། །སྔོངཔོ་བཀད་པ་ལུངབ་བཤགས། །ཉི་ཁྲི་སྙག་ཞུས་མཚ་ནང་རོད་དང་། གཉེསལི་ །ལོནཱཤིང་གཟུངས་འཇུཊ་འདོན་པརྱབ། །མངོས་ནྱི་རུམབྱ་ཐཱ་མདོས་སོགས། ཆུ 
བྱཧདགཟུངས་ཆག་ཆབ་གཏར་གཏོང་། །བཱ ཞམཱའི་སྣཾས་མདོས་བོན་ཆོས་ནེ། །གཉན་གྱི་ཡོ་དཅེས་གཏརྭསཱ་གཟུག །བུང་སྨནབང་ལསག་མ་ཡི། །ལོ་རུསཞིརྒྱརས་གྲསམྱང། །མཆད་གནསནགས་གསེབ་སྤོཾམཆན་མཆོད། །མངོས་་ 
དྲ་སུངསཱདགག་པོ་བུ། །གཏོནྡྫོརིཔཔཱརྲ་ཁོན་པ སྨྱས་འཊསཇེནུངའདུ། །བང་ཟོད་འྲབསཀིངའམིྷསའུ། །ལོ་གངསཁམ་བཏབ་ཤིངྩརིབཾ་གཡས། །གདངསརགས་ཟིནྱཕགྱ་ཧཱ། །ཧག་ཡོས་གཟུགས་བསརའ་ཆདྱའིས། །ཤརརམ་ཞུབ་ 
ུགས་བྷསལ་པརྦཱ། །གཞན་ཡངགཏོ་བྱཧད་རཔགཞུ་པྩཉསཱ། །འདིལ་སྭ་གེལ་ལོནཔའྲ་ཐག །ཅྱིས་ཕྱིནཧྙིངའདྲའཇུག་པ་ཡིན། །ྱའི་པགྲ་བན་དཔྲརངམས་འདཱོད། །འཐུགྱ་པིན་སྦྲག་དངངས་གླང་དྲག་འོང་། །ཧག་ཡོས་ཁང་ནིབ་མེའཆར་་ 
ཉིན། །བྦུམས་ཡིནརཧཱིཔའབུའཇུཊ། །ཁྱནཔའས་ཡི་ག་ཤདབཞི་རྩུབ་། † བསྐར་རྡེལ་ཊཱོན་ལ་འབས་ཆུམན། །དངེན་ཆུ་ཆུལ་བོའ་ཇེག་པདཔ། །བག་མགཏཾངལེན་མནའབཀརའ། །བི་ཤརགཉེན་ཕད་ཡུགས་མོའི་ཟས། །གསེར་་ 
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གཡུའྱཁུར་བདཡའྱཕར་སམ། །འགོ་བའི་ནད་ལ་རབྱ་འུའཛམ། །མ་མོ་བསྟན་མ་སྤྱོ་འདྲངང་། །ཆས་འཁོརྒྱ་སུལ་པྩོལ་སྲིན་གནོད། 1ཐྱི་ཤརྦསན་སོའ་འཁུམསཔ་ནི། །རི་མསནང་ལཱིང་རླཿ་འདར་བ་དང། „ 'རྩ་སྦི་རུང་སྦྱོའ་མག་འཁེར་བ: ¦ ༢སྦྱོུའབོག་ 
འགོའདོདྱ་ཆུལ་ཞདའ་ཐུང། །དར་ཟབ་དྲེའུ་རོག་དྲུནུང་སཱང་ །མཆོདཆ་རངའཐག་གསེར་དྲོད་ལར། །བུ་སཱིང་སྨྱོནམྩམཆཁན་ནོར། །མཛོ་ཉོལདེའྦུགངབ་ཡི། ། ཤ་ཀོ་གྲོར་ཤ་འྲངསྔར་མསང་སུང་། །མཛོ་རོལ་ཇཱལཉྫོ་བུབ་མིན། །ལྷམ་བཟེ་ལྷསམཁན་ 
ཐུགས་མཁན་སོ། ༣བྲུད་མེང་བུ་སིཔདྨ་བ་ཡེས། །དཟབ་གསེར་གཡུ་ཁྱེན་འདང་། །ཐོགསདན་ཐུང་ཁའ་ ལོ་ཞུའ་བྲ་སུང་། །ལྟས་དན་ཨྩ་ཚོགས་གཞོད་པ་ཡིས། །ཆག་བཅེ་ལིའྱའུག་ཀུངའྩལག་དྲུས། ོའཔས་མཛོ་དེལྱ་ཆུབ་ན་གཉན། །ཆོས་ནི་གཙུག་ 
ཏ༣དཀརནག་དང་། །བདགཤགསམཚདཉེནལན་ཡོནདང་། །ཧཱབསམཉན་བྱརདཧང་༢ེསས་བླནག་གཟུངས། །ཏོག་དང་ཤེས་རབ།ཁི་བའདོན། །མ་དདྲ་ཁག་མདོས་འབུ་བདུན་ཁོའི་དང། །སྤྱི་མདོསཆུ་གཏོར་ཐིསྭ་སཱན་ཐཱ། །བཞེནེ་རྒྱ་སགསུམ་་ 
དང་། །ཤྭ་རུགཡས་པྱུརལ་བསེན་བཅོས། །ཇདའྲའབགར་ནཕནཔ་ཡེན། །ཞིང་པསངས་ཡམ་དཔྱར་ཡུརའྲུ་། །མུཆོད་གནས་ལམ་རིངདཀའ་ཐུབ་མཆོད། །སཛོ་ཐང དསཔའདརམེ་བྷས། །ལག་གཡསཔྲུ་བུང་ག་ཟན་བྱར། །འབྲུག་གི ` 
གྲཟུགས་བཅས་སྤནམ་ཡེ། །བུ་སིངཆིབ་སཤལ་ལོརབྱསལ། །གཞན་ཡང་གཏོ་བྱས དའངགཞུང་ལས། །འདལ་གླང་ཕིནའ་བའའ་ཡ། ༣སྦའབོག་སཡིང་ནུང་གོད་ཁ་དབ། ]ཁ་མཆུ་འོང་ལ་ཁྲི་ལེ་ཕྱི། །བཙོན་ཚུད་སྩྲིཉེ་ན་བཞབཞ་ཡྲེ། །འདྲེམེ 
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༄།། །འཐུལ་ལྲུ་ལུག་ལྭོ་ཡིན། །ཡན་ལག་ཆག་ཉེན་སྟག་ལོས་ཕིན། །མེ་རའི་ཧོོའཇལྦ་བ་སྤེལ་ཕྱིན། །ཉེབ་ཐུག་ལིངྒ་སོལ་འཆི། །བྱིཡག་བུ་འཆིསྤ།ཆིམ་ལ། །མའུཆེརྟ་ཏཱ་ཡཱལ་ཐག་ནིབ་ཕམ། །རྟ་ཡིས་བརྡབཉིན་འབུག་ 
ཕྱན། །ཧིངེ་ལ་འ་འཇུག་མལམ་ལྔ་བབ། །བད་པར་ཨྱེ་རའྱིའྱི་ཕུན་རྫུབ། །སཱརཁ་ས་སོའི་ཁ་དམན་ནོ།། ཚུ དགི་སར་ཁ་སྤྱི་ལི་ྲགོ་ལོབ་ལ། །ཁྱིམ་གཅིག་བཟའགཔས་མང་ལོདྷ་ཡི་དླ༥པསན། །བུ་མོདརམརངནཔས་ཚེ་མདོདང་། །ཏོག་ 
བ་ཟུངས་ཟ༣་མདོསའམབླདོན་བཙན་མངོསྱབ། །ཁན་ཡུངས་མྲ་ཕི་རན་དངྲ་ལུག་ལོནོ་འཛེན། ༈སྤྱི་མཐོས་དམྲ་སཱི་བཀའརབ་བ།ཛུག་ཏརའདོན། །དྲཱ་ཕུངསབྷ་རཱངལ་འཛེད་གང་བྱརདའདོན། །མཚོོ་སནད་གུམངོས་བྲངྲྱ་པོགསམཆད་རྟེན་བརིགས་ 
གིནཤུངས་བུཆེལ་རྩུབ་གྲ ༧འདོན། །ཟྱིན་ཛངས་བུ་མྱོརངདན་དཀོན་བརེ་གས་འདྲོག །ཟནོ་ཁངབུ་མོ་ཆ་དོགས་གཙུ་བ།ཏརདང་། །རྒུས་པའི་སླིནྭ་གགྱར་ལ་མངོས་བུབ་གཞད། །ལྡིད་ཁྱ་ཨྔ་རིན་སིད་པའི་མདེལ་བར་ཡིན། །དྭག་པོའི་ 
་མདོབཞྱསགས་པརྦ་བུས་ འ་ཕབས་ནའ་ཟང་། །མཚམསབཞི་མདེལ་རྩེ་ས་བཞྱི་བཔག་ཏོབཅས། །ཤརགསུམནུབ་གྲྭསམྲ་ཕངས་དནྱ་བལ་ཡིན། བཅིནྱིརྗས་ས་མངོནདག་མདོསྦ། །ན་ཁོནགསེའའོད་གིངམདོས།ཁམབཆོགྱོབ། 
ལྭི་མཆོདཔག་སྣངབརྒྱད་ཉིཁྲི་འདོན། །དཱ་ཟིན་སྣང་རྒྱ་ན་ཏོག་གཟུང་སརྣམ་འཇེམསའདོན། །ཨཱིཁེནགཙུག་ཏོན་དཀར་ནག་ཤྲ་རའི་མཛོས། །།ོ་ནྭཁཱམ་ཏོག་གྲ་བབས་སྦྱི་མདོསསལྲ་ཁཱསྱ་བ། །བདམེད་ལྟི་འཱནྭསཱ་སབདྭ།ཁམབའས། ། 











ཀུན་ཡ་འབྲམ་ཕེ་ལཔོབླཀཀག་པརྱ་བུ། །གྷིན་ཐིན་གད་ཛྫོངས་མདོ་ཡང་སྒྲགས་པ༣བྱ། ། ོན་ྱེནོ་ཡུ། ལལ ˆ 

ལོ་བསར. པུ ༠ བྱ། །༼ྱན་ཟྲེན་ཡུ་བྲུངག་ཡགསགཡན་བཟྲག་ཡུག་གཟུགས ཟར་མེན་གོས་དིདའདདིངཤའ་བཤས་ ལབ 
རྫོངས་གངགིའིག།ས་པས་ཤེས་པརྱབ། ༦གིན་འམད་དནབེས་གྲད་འབྲརབྲབ། མུག་ཡསག་པནབནགཡུགདྡ་ཐགས། །ཁསསས ཁླ་དཔལ་བསྐེནཏེགཏོང་བནྱབ། །བེབཞིན་གིནབཱནྭབཱན་ཐོན་ཁཱན་ཁཱས་ནུམས། ཀླང 
༣༡ ༨༧༣ +-525-25(037 `) ~` དད ་ ྭ འ རཱ ༢ 8 ༨ ༤ 2༨༥. =~ ས་རིམ ། 
454 འགུའཞིག་གརརོས་འདོན་པནྲ་བིདྲ་ཀ་ཡེད། །གཅིགྱ་བབས་ཆེན་གྱིཅུག་ཏར་སླ་ཚུགདབས། །ཨདགྲནཿམལ་བསཔྱད་བྗསབྱ་སདའདོན། ླརླཱ་ད་བྱན་ན་སའང་མསྦ་བསྦ་ །བརྒྱདཔོ་ཀུན་བབས་ལེས་མང་ཤེན་ཏུབཟད། 
མདོསྱ་བུ། ཨིལྟ་ཏྭ་གལ་མངའ་ཚོགསདེད་ལ་དུ། ཁྲ །བྱ་སཱཾལྱཐུངན་ཚུ་བ་ཅིངག། ཞན་ཀུན་འད། །ཚྭ་སུལཁཱམ་སོགསཨའ་ཁདྲག་གྲ ཤེདམོབ། གཡསག་སུམ་འབབ་འཁོང་གཞུག་ ཏེནའདོནོ། །ག་ཡེན་གསུམ་ཏོག་ གཟུངགསེརའོདྲ་ཞིང 
སྤོ་བུཆིས་སཾཔཱ། །དབརན་སཱག་ཡོསགཞམ་སྨོ།བམྱ་ཕིནའྲ་གོ། །གར་ཁ་རང་གི་ལ་ཐབྷ་ཕིན་དེལ། །རུས་མིག་ཞེསྱབ་ ཡི་གཏོ་ཡིས་བདོ། ཉྲོ་རྲགཏིག་གྲ་ཟུངས་བྱང་ མདོས་བ། །དད་བནང་གི་གཞམ་སའྱིསཡངནི། །མནིགནམ 
ཞི །ཡྱིན་དེལ། །རུས་མིག་ཞེསྤྱབ་སྭ་བའ་གཏ་ཡིས་བཅོས། །ཕལ་ཆེན་འེའྲ་ཕུངས་དྲྭ་ཐོག་ཡོད་ལྭ་ཚུབ། དེ འྲི་ལལརིབ་མསྲགགེདབས་ཤས་ ༣ 








དར་ཁ་བཟང་པཞི་དའ་བཞིའིའྲབས་བནི། །གཞམད།ནྱཡོགསྲ་ས་ཟས་སྨན་ནཿ་བཙལ་བཟང་། །སགའཚོར་འགྲོང ་་ ཇི 
སཱ ཞངན་བཞའ་འབས་དུན། ཞམ་ཱནྱཾགསྲ་སཟས་སྨན་ནའ་བཙོལ་བཟང་། །སོག་འཚཆའ་འགྲེ་དང་བ་གམ་བ།ཏང་ལ་བཟང་། །དཔལ་བསྲཾད་ལགསོལ་ ངོན་བྲ་འའ་ཡྲཐལས་བ པིད ས་ས 
ཁིབ ༢༨ འྲཔ། ཟང་། །ཕུཿ་ཡན་ཞེང་བཙལ་དན་གཉན་ལམ་་ 
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༄༅། 


༩ གས་འཛེམ།། ཧཾ  གག་དཀུར་སེངདུབབས་པན། །མི་གཙང་བདང་རོབབ་དང་། །འགོ་བའི་ནདདདའཁན་ལ་གཟབ། 


།ཞུགས་ཟང་། །གནོདྱ་ལོགས་དོན་གཉེན་ཉེ་ཚོད་བགལས་དན། །འདེ་ཝཱའ༣ིམ་གོབ་སོགས་ལས་ཀུན་དང་། །བདུད་གཙོད་དོན་གཉེར་ལམྦ་ཞུགས་ལ་སོགསངན། །ཡུསཆཧྱ་ཡོགས་ ༠ སྭསོནོ་བླ་མག་འོད་་ 


[ྒ་ལ་པོའྱི་བབྲ་གཡ་དཔན་འཛེམ། [ཀླུ་ཡཾ་སྦྱརབྱ་བསའགངབོདང་། །ལ་པ་ཐི ང་གཟའ་ཡེས་གཞནོད། ། 
སིན་པ སྨནཚིམལ་གི།བནབོན་ཡེནནྲསཔམ།བོས། །ལྷ་ལམི་གཙངཡུགསཀྱིས་ཕག །མི་མིས་མཚོརྷལཱ་ཕཾ་སཚོན། ཆན། རི 


ཧམ ་ཡ་བཙཞ་མངོས། །རྒྱལ་བོབསླའབའིལབོཝལ་ཐགས། །གདོགཟགས་གཏམ་བསྡལྱ་བུང་བདེ། 


ཆུད་ཟིས་པསྔབ་ དང་། །སདང་མགོའཁྲནླ་དང་ཝང་གློ། ་སུངསའབུདགིང་ 
གསེན་འདོཡང་གཤེགསླ་ཀབྱརབདང་། །ལྲབ་རནུ་གྲ་ཟུག་པརྱ་བ། །ལོ་ཡིན་ཡུལ་འཆན་མ་ཡཾནན། །ཉེབ་དྲགའ་སང་ཞིའི ། །གུས་དང་བངབ་ཤག་སླདག་ཏུ་བ། ལགས མཆོད་བ (ཟེ ུང་ 
།ལྷ་སུངྱ་གེས་བསམ་ལནནམ། ། །མཁན་ལསྲ་འ་སོགའིཡགོ་ཡིན། † བི ཉིསནག་དེདབབསཿ 


།ྒྱ་ད་སྡུག་བསཱལ་ རྒྱལ་བོདཀར་མཚོ་མོ་རྡོལ། །ཡས་བདུད་གཡོས་ཤིདམས་སྲི་ཡངས། །ནོ་འདོདྱ་མུཏན་སེམས།ཁཱལ་འོང། །གཡསའ་ཇོངགཡོནཔ་ཐགནགཟགས། འདུད་ཚིམ་ལངགི། བས མཉལ། །ྱི་ བཛ 








ཡིས ༽ཨཆིམའྲབི་ཞིང་ལག་གཡས་ཉིས། །གཡབ་མྱོ་བདལ་གཡོན་པ་ཡིས། །བབ་ཚེས་ཤིང་ཁ་ཡེ་སནི། །འོ་དོད་འབོད་ཅིང་སམས་ལ་ཡང་། །བཞགས་མདཔ་རགཡངས་པ་ཡོད། །ཁུདཔན་དང་གསམ་འཁའར་ལ་ངན། །ཁ་གཡོགས་ 
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ཨླངཐབ་མིག་རེ་སྭོད། །ཕོ་ལག་ནང་འོང་གོད་གྲི་ལྡང་། །གབར་གོད་ཁ་ཡོངས་དུས་ཡིན། །དེངས་རེས་གྲོ་བ་ཐབས་ནི། །མི་དོག་ཙངའཁུར་ཁིརོ་འབང་། །འདུད་གཅོདསརུ་གས་བན་པ། །ནོ་ཁཱའང མཆཤབུང་ཞིང་མུངན་གྲཱེཡ།  །མ་ 
མོའི་མདོས་པ་་བདུང་མངོས་གཏོང་། །ཟབར་དརྭ་གད་འཐུ་ནགདང་། །ཨགལ་དྲགུ་བདུད་གཅོདསརུབསྐྱལ། །རོང་བྲུང་ོའཛིན་ལག་པ་བཅུབ། །བྱ་ལུག་ནགཔའི་ཡས་ཀྱད་འཕྲོད།  ཤེན་བྱུབོ།ས་གཙུག་ཏེར་དཀའ་ནག་འབྲམ། །ཏོག་གཟུངས་ 





བླ་འགལ་ཆན་མངོས་འཕྲོད། །བུམ་བླ་ནོག་བདུདྲ་ཀི་ཞལབ འྱ་བ། །བྱ་མབཞྱིབ་ཞིང་མལ་སྲ་སོ། །མཚན་མོའི་འ་གུལ་ལམྱབ་བདང་། །ཁང་ཞག་མི་བཤྭ་སཱས་ཨག་འཛམ། །མཁར་ཡས་མྱི་བ་དངྱ་འིམ་པར། །མཛོད་ཚད་གཉིས་ལས་ 
དཀར་གཏན། །འད་འཐག་བ་དྱབེ་བཟའ་མིན། །བྱ་ཆུལ་བསན་ལ་ཁང་ཁྱིམངག །མྱི་ནང་ལོབ།ལ་པྱེད་བབཏ། །ལུག་ནབ་དྲིངཀར་ཏྲ་རུགྲ་ཞུགས། ¶ གྲསཨམམ་འིང་ཧེ 


གྤབུར་ལེ་ལྲའག་ཡངས་ཁེན་ཡོད། །མཁནལས་སྩུསངང་ཆཱ་ལས་འཇེམ། །མཝས་བ་གཡོབ།ས 


ཤྲ 





ཤྲ 






བླཀའ་དལ་བབས། །བྱེ་བ་ལ་ གྱད་ཀྱི་རླུང་འཆུ་བ་ལངས། ། 
པ་བ ༨ 
༧ཕྱཾག་ལ་མུ་དན་འབབ། །དྲབ་བོ་ལང་བའུ་དུས་ཡན་ཏེ། ། 


མཿ ༠ 





ཟབ པི 
་བླསར། །བྱ་སས་གེང་གཞི་ཚོད་པ་འང་། ] 











ཧཿ རོའདདོ་ཆུད་དུ་ཡིཞ་བསན། རོ་ལ་འཇག་ཕན་གཏོ་ཡིན། །གདོནདུ་བནའ་ནོ་གྱམ་བནང་།༨༥༠༽ གདོན་ཆེནག་ཟའདོངྱ་བང་ཡན་དངོ་། འདུདདང་མཆོ་གླ་བསན་གཞོད། །དམུུ་སན་ཝལུན་པོ་མཆིན་ཆན། །སྣངསག་ 
ཤཱའྲབས་ནདབ་ལཝང་། །མའུ་བ་དང་གཅང་ནད་འོག །གླུ་བ་སེནྲ་བག་བསཿ་ཆུབསེནྲ་ནམས། ལངསནས་འདད་ཡི་སང་ཡིང་ཆེད། །འིཨ་མོ་མ་ཆོང་ཏན་ཞི་གསསས་དང་། །སཱགྱའདེབས་ཤིངངཆྒྱབེ ཟ་ ༽ས་འབྱ་ལོགོ་ས་དངགཙུག། 
ཏེརའདོན། །ཀུ་བསེནདྲག་མངསོ་མཚོོ་མན་མདོས། །གདྷན་མའིམདཔོ་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཕན། །ཁེ་འདོད་ ཆེན་མྱོད་བ་དང་། །རོདུདྱ་སངནའྲི་ཁརྭ་སཱལ། །ཁངཞག་མི་འཇིག་སྩསནག་ཨནའ། །མཁན་ལས་ས་འཉྐོ་རྡོ་སོག་ཡུང་། །རབྲ་ལག་ 
སྨྲགརྟརུགཟུག། ༈ བཞི་ལྣང་སྟེང་བབསཁ་སྨྲསའ།ོར། །གཉནདད་ཀླགཞོདོན་ཚ་མོདོ། །མིག་མཛེ་ཞ་གྲུམ་ལྔཐའི་ནད། །པཱངབ་འཕྲོའུ་འབྲཿམ་ཐོར་བའོང་། །ཡན་ལག་འིངཐུང་ཀུནདསགས། །ས་བདག་གཞོདཔའི་རིཡ་གལ། །ཟ་ 

གྲ་ཟུངཱས་འདོནཀླུ་མཆོད་མི་གཙང་གཟབ། །་བརྐོ་རྡོག ཤོག་མྲི་བྲད་ལ། །ཤིད་གཉན་གཅོདདངན་གཞུན་འདུ། །བཙས་མོས་ཁ་ྱའིདོད་ཡི་བསུད། །ཆུམིག་ 
ཝེབྱ་ཆུ་མིའྤའངལ། །ན་ཐད་གཉིད་ནི་མི་ལོག་གོ །མནའབཀའ་ཐབ་གཞབ་མབ།ཙང་འཛེམ།ཆུགཏནོབཏང་། སྲུབ་མཁན་དང་ཆྐུན་མནག་ཟབ། །སནོ་སྦྱངཀ་ར་རུགཟུག། 7 ལྔ་ས་དམསཝའིས་ལགི་ ཉེངདུ་བབས་པའི་མི། །ཞད་ནི་མྲབིསནགྭ་ལུག། 


ཟེ 
¥ 
ཟེ 
ླ 


ལྦྲིབ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀླ་འབུམ་ ཟླཡིམའངགེ་ འདོན། །ཀླུ་བསེན་མཆད་ཅིད་ཤིདབམགཏད། ། 


°. 














ན། །འགོབའི་ནད་འུད་ཉི་མ་ཆེང་། །གདོན་རྒྱབཀླདངས་བདག་བཅས། །རྒྱལ་པོ་ཕུན་ཁ་གཞོད་པ་ཡིས། །སིང་མ་དགའ་ཞིང་ཆག་པ་ཟ། ཆོས་དཀོར་རསལ་སིའབགས་ཤིང། །བན་བོན་་ ་དག་དང་མི་འཁོནནོ། །བྱིམངུམཆདཔ་ཚོགསའ།ཁབོདདང་། 
མདེས་དང་སྦྱི་ཆོག་བ་ཞི་མི་ ཞིས་དྭསཔས་ལོ་གྲྭ ཟུག །བཅུན་པླཔཱ་ལ་པྱྱ་ཆུལ་འགངོངན། །རང་གིིའི་མདུམི་བཏངོ། །ནོརྔ་ཛཱས་འདེ་ཅན་ཆགས་མི་བེད། །ངལ་ཡམས་ལ་ནེ་ཤིན་ཏུ་བ།ཟབ། །རྒྱལ་པའི་སྐས་འདབསརྒྱལ་མདོབཇུ། །བྱར་བཞིབུ་ཞིང་ 
458 གྱཅ་ག་ཏོར་དང་། །མཚན་བརྗོད་ལུལ་ཆེན་ག་ཝ་འདོན། །ཚོགསངངགཏོར་ཟློགསྭ་ཛཱུ་གདབ། །བདབ་ཞིག་གམ་གབའམ། །རྗེ་བྲོན་དཔོན་གྱི།བྲལ་འཕའ་ཞེན། །འྩས་ལུགཞག་རྟ་མུའཛུགས།། སྒུག་དཀྲརསེང་དུབབས་པའི་ཡི། །ཕ་འདུ་བརྩི་ཞིང་ 
མི་ཁྱ་བམས། །གདོནད་ཆུལ་པོ་ཐེརུབངགཞོད། །བྱི་བྲལ་ལྷ་ནདའཐིབས་པ་འོང། །གྲིབ་ཅན་དང་ནི་རོབག་ཅན། །གླིབ་ལ་སཱདབཏགས་ལྷ་མིདགའ། །ཁ་སྲ་མུས་པིདག་ཟེརདང། །འགཾ་ནང་རེམས་ རྒྱལ་པའེམལོང་གི་ཞད་འཐི་བ་ས་པ་སེ་གས། །ཡན་ 
ལུག་དང་ནི་ལྷ་ཡི་ནད། །གླཾཐུན་ནདངང་འདེའོདབའ། །ཉིན་མཚན་རིང་བའིནཚ་འོ། །རོ་བག་མི་གཙང་འཁོན་ལ་གཟབ། །མཉམའ་ཟས་དང་ལཁནོ་མི་བདླན། ཀྭབས་པངྨ་ཝཆོག་ཝ་སེལྱ་བ། །ཕུད་གཏུར་གསལ་མཆོད་གེབ་སེལ་པང་། །ཕལ་ 


ངེ 


ཆེནཉི་འི་སང་སྐོ་བཀླག ། །བྱ་མི་དཀ རཔོ་ད ཟྱར་གསུམ་གཏོང་། །བརྒྱ་བཞིངང་ ་ཧྱི་དྲ་སྭ་ཧཤོ ¡£ །བཞ་བོན་ཡིན་ན་བྷསང་བཤགས་ཕན :ཆོས་ཞིབ་ཙང་མ་འདོན་ ཤྭ བྱངན་དམར་ ཟན་ས བབས པའི་མ །བཙན་དང་གུབ་བསངས་པའམ། ] 
















-ཆ། [གླུ་དངབ་ཙནདུབསཱཐོས་པ་བཞོད། །བུད་མེད་ན་ནིབནད་ཡར་གཟེར། །འཙན་གཟེར་ཁགཞད་ལོལ་མིགདད། །མ།བིས་ནདཚ་བའི་ཞདྱ་ཀང་ཡང་། །འིདམར་འཛེག་དངྲ་ལངདམན་འགིམ། ། །དམན་བཤས་འདུ་ལོང་གཏན་་་ 
སྲཾགའཛེ་མ། །ར་མཛ་ུ་ལོག་བ། ཤགས་པར་དང་། །མནའ་དང་དམར་གྱི་མར་མི་འགྲོ། །སྲག་གཅོད་མི་བྱེདནདལ་བྲ ཟབ། །ཞཾན་གདདྲགདང་ལོ་ཉེ་ས་འོང་ ང་། །ཤེས་འཁྱ་བགོས་འདོན་བཙན་མདོགྱ་བ། །རུ་བྷམངྲག་ལཱའྲི་གཱལ་མདསྦབཱ།། 

བཏངལ་ཧའདོནྷ་བེད། །རྟ་རུརདམའགྲ་ཟུག་པརྲ་བུ།། 7 བྱརྐངདྭ་ཏུར་དཱངདུ་བབས་པའི་ཨི། །མི།བྱབམས་ཤེངཔོ་སདའཁོན། །གདོནདྱུ་རུལ་བྒོལ་གདོན་གཞོད། །ལ་ནི་མི་དགའག་དོན་དུ་ཆེ། མིགཙང་ལྷེ་མིགཅིག་པའི་འདུ། །མི་ 
ཁ་དད་ནཁག་ཡོགསདངད། །ཞདི་ལི་འཐིབས་སྦྱོ་འབོག་དུང། །ཡང་ཨུལལྷའིམཡངགན་ལས་ལྕི་ཞེས་ཡབ་འབྱུང། །མ་བཟུངམ་བཏང་ནཚའོང་། །འཁྲ་གིབ་མི་གཙང་་བག་འཛེམ། །ནདངན་ཡུགས་སའི་ཟ་མ་བསང་། །ལྷཆོག་བྱ: ཐཿ 
གསལ། 'ྒ༅་ཡིསྔ་འུསཔའི་མངོལང་འདོན། ། །བནབན་ཡིན་ནབྷསངབཤགསབ། །ཁྱིནྱ་ཀྱི་ལླ་སསྦྲབ་སབུས་ཡིན། ། །ཆུ་སྣ་མང་པོས་ཁུས་ཀྱང་བུ།ཀ །བཱ་ཨའི་ཞབས་ཏོགྲ་འསན་བཟང་། །གཙོ་བབྱམད་ལ་སན་མྭ་བཱ། །མིགཙང་ཟསལ་་་། 
ལྷདབཏག་སན། །མཁན་ཡསྭ་པྲ་རོག་ནིམ་ག་ཡིན། །ར་ལུགདཀར་པྟརསུགཟུག། ཚ དྭགུདྭཧ་ནཿགཡདགིམཡངགི་སང་དུའབས་པའི་མི། །གཏདནདུ་མ་མོམ་འདུདབཙན། །གྲེབོ་ཆུལ་བསན་གཞེདཔ་དང་། །ཕ་མེསྭ་དུད་ནསའབོདཔ་ཡོད།། 


459 


ངི ༅ ༥༦༦ 


1 ་ 



















བ།ཡང་འམས་དྭག་དང་གོད་།བ་ལང། །དྭག་ལ་མི་དགའ་དུན་སི་གཞོད། །ཤི་བའི་མིདང་འགོགས་པ་མི། །གདནི་མགོ་དང་གོ་སཱིངན། །དམརང་ཁག་གེབོདང་ཞེ། །ཤུབ་ཐེར་བ་འབྱུང་ཡང་ལེན། །དང་ཁ་ཡི་བདེ་གྲིབ་ཀྱི་སའཕབ། །སྒུརྭལཱིའཐིབསཔ་འོད་ཉེན་ 
ཡོད། །དངལ་ལ་ནངའདབ་ལ། །མཇུག་ཏུ་ཡམསཤད་འདབ་ཡོང། །ྲཟིས་སྲིངུན་སྲི་ལང་དུས་ཡིན། །སི་ཆོགྱ་བ་ཞེངགཡངཉམས་བྲ་སམས། །ྒྱལ་མདོས་བྱལ་པེརྟདམརབུ། །བུ་སྲིཔགཡང་ཅན་ཚོད་ཡྱིབུ། །ལུས་གོསྭ་ཆིང་ྱ་ཕུདཨི་བཏང་། ¡ 
དམན་ལ་གཟབ་ཅིད་ནང་ལ་འཛིེམས། །གཡང་སྦྲབས་ནོར་རྒྱནབཀླག་པ་དང་། །ལྕ་གསལ་བ།ཡང་འནཆའགྲགས:ྲ། །དབངའྭལྤ ང་སྲིངག་ཏུ་མནན། །གཱ་མཚུན་གསོལ་ཞིངམ་བཙན་མདས། །ལག་པ་ཁུད་ཀར་ཏྲ་དྭགྲ་ཟབ། །སཱིརེའི་བབས་ཆད་ 
།ཁདམརརོ། ༈ དཀར་གྲསམ་རྒྱལ་ཐེལགའོདཔསམི་གཙང་འཛེམ། །གསདང་ལཱསལྦ་ཝཱ་གསལ་བྷགང་བཤག་སྱ་བ། །གཉི་ཞྭག་ལ་བདུདྱ་རལ་གནོད་འཁོན་ལ་འཛམ། །ཆོག་གུ་བདུད་ཁམ་བླནོག་སཱིམནནྱ་བ། །གྱསཱམམིངངྲག་ཝང་ཨྔ་འུ 
མྲའས་ནང་འོང། །ཀུ་བསེན་གཞོད་པས་བསན་མོདག་མདོསྤ་བ། །བཞི་ལཱང་དཱཔསནད་འོང་ཞིངྱ་ཀུ་བཙན་གཞོད། ། ཤིངས་མིདྲཀུགླ་ཀུ་བྱརད་ཚོགྲ་བ། །ལཱ་སེནསནང་ས་བདགྱ་མལ་བགོ་ནོད། །མཆཾད་ཏེནབཞེབས་ཤིདག་ཙུག ཏོརསླུ་མགདབ། ཟླ 
བདྲད་དམད་གཟེན་ཐབས་ལོད་ཞིངབཙན་འྲདེ་གཞོད། །ཤྭྲ་རུ་བཙ་ཨདོས་ཤཔྱར་ཟན་བྱ་མགཏོང། །དཀུངྱམ་སྦྲབ་གཞད་ལོཔ་ཞིངྱ་བངབཛན་བ།ཞོད། །གཡང་འགུག་ཆེཆག་སམནནླ་བྱབ། །སྨ་བའིཀེག་ལུནནམ་བཞིའིབསར་ར་ཡཞི། །གནམ་ལོ 
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ངོ སོ་སེརབབབ་ཚཁང་ཀེགནི། །ཞང་ངོཡདབས་གསེ་དའོད་རིམས་བླ་ཟག་འབད། །ཐཱབྲ་རུམ་ཆུད་མལ་ཀེག་སྦྱེདཔོ་པཱ། །གཙུག་ཏརོསངས་བསཆབ་གཏོ་སད་མངོ་འདོན། །གཉིས་ནྲག་ལ་བབས་ལུལ་གེག་མདུན་ཞྭ་གོནོ།། 
སྣི་བརད་ནང་གཏོ་ལི་ས་བཅོས་པནྡ་བུ། །བབས་སེསྨེསྭསའིདྲགརྱ་གཱནྱ་རཱལ་སཱ་འོགགས། །ཐགོས་བླསདདདྲ་གདལོོ་གངས་དྱེ་གོས་བྱསལ། །གསང་བདའ་གདའགྲེལ་བྲ་སག་གདན། །འཆྩི་དླུབ་བུ་ཚོགཡངསག་གཅོད་སང་། །ལུས་གུདྱ་མངན་ 
འདོཉེནྱའི་རོནི། །ྱཐགོས་བཟངབསལལ་དབང་གུདནོར་གོད་འོད། །གད་སྲམནནཞིང་ལན་མདདྷོན་མྱོབ། །གླང་གདཁགཡོགས་འདོཉིན་ལམའཕདའལག །བླཛ་གདབཅིངདག་སྲི་མནནཔྱ་བ། །གུདབཞིའི་གཏོ་ཆེག་ཞད་རིསཞིན་དྲུབ། 
༈ དགུ་མི་ག་བཅོས་ཐབས་མར་མེ་ལ་བཤོས་དང་། །སྭཱཛཾགཙུག་ཏོརཆབ་གཏོརོ་དགྲུགངསྱབ། །འདགཏྫོཚུལབཞིནྲ་བས་པས་ཉེས་ཀུནཞི། །དུནཨིག་དྲ་ཚུད་དུར་མཚནགསོལ་བདང་། །དུ་ཁྱརས་འདེབམ་འཆྱིགུ་ཆེཞ་མོབ། །ཁ་དམའ་རྡེལའི་འབྲསབ་འདི་ 
བཞིན་ཉེ། །སོག་ལས་དབང་ཀུང་བཞི་ཀའི་ནེལདཀརན། །གང་བཞིན་ལིན་ཞིངྲ་བདཔའྲ་སོག་རྡེལ་ནག །སོག་ལྭ་མུབ་པས་བོ་གཚེ་ཐརདང་། །ལ་མབཅསའབུམའདོན་མ་མའོ་ལི་མདོས་བུ། །ཚེའགུག་གགྲ་གུད་གསོབའི་གཏོབོསྱབ། ། 


 ཡཱས་རྡེལ་ནག་ནད་གེ་སླང་བཞི་སྡེམཆོད། །ཞུས་བརྒྱུར་མིང་སྲབསྙེན་གཞས་པཱ:མོཔ་བསླང་། །ཁྱད་པའལུས་གྲད་གཏོ་བཅོསྦབཁ་གཅེས། །དབང་ནེལ་ནགན་ཚེ་འགུགས་དབང་ ་ལིན་དང་། །བྱམབཞིདབང་ཐང་གདགསོའི་གཏོ་ཆོགྱ་བ། །ཀླང་ 











རྡེལ་ཞག་ན་པཱྩཆཱ་གཏོན་ཞི། -།ལོ་གྲངས་གཏོང་ལྭ་གུདནིདྲགཕུབ།ས་བྱསལ། །ཀྱང་ཏགས་བའི་གཏོབཅས་བུབ་ཡེན། །ཐུམས་ཅདཞག་ཞ་མིང་སྤོ་ཚ་སྦྲབདང་། །སྡོད་བཡང་དག་བྱསཔསའས་པ་ཞི། །པྩྱཾས་དར་སྲག་ཁམས་བཁྱིསབའལུསཁམས་་ 
གཅེས། །བུད་མེད་དབང་ཐང་གཅེས་ལ་ཡ་རབསདང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལླ་ཀུང་ར་གཅེསཔ་སན། །དེ་ལར་དེལ་ནག་ཞན་གིས་བཅོས་པ་ཡེས། །ཁསྲ་ཀན་སེལ་ཞིང་ཕུན་སུམཚོགས་པའའོང་། སྨསཔ། རཱམ་དངོད་ལཱནྡླཀོབལགས་བླགལདརོ། ། 
462 རྣམགྲངས་ཞེབཏུན་བསྐོན་འགོའི་གཞུང་། [རྣམ་དག་བསམ་པས་འཞམ་སེང་གེས། །ནམ་གསལ་ཡུངདུར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད། །ཞི་བྲི་སདགེ་བས་འདི་དང་ཆྱི་མ་ཡཾ) །ལྕགས་ཚོགས་མྲ་ལས་ལེགས་པར་འགྲབ་པ་དང། །མཐུའཡས་ཞེསབ་མཐཐལདགསངོན་གྱུ་ཞས། །རྣམམངའགྲོ་་-་ 
མགོན་ཤྣམ་མཁྲེའ་མྨུར་ཐོབ་ཤག།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། ེ 














མེའི་ཆིཿ 


།ཐང་ཤེང་རིང་མོའི་ 


རེས་ལས་ལེགས། 
།པནབྱཏས་པསྦའུགས་སོ། 


































༄༅། །སྒོགྲསམ་གསཔསྤ་ཡག་འཚལ་ལོ། །མཆད་པནམ་ཏོག་བདུག་སསདང། །ཞུལ་ཟུས་ནལ་མོདང་བཅསཔ། །དཀའཨོ་ལགགཡས་མདའདར་དད་། །གསེར་གླེ་མསདཀར་བདགསའདང་ ་ 
བངས། །དག་པའིམཆོདཔ་འདིདབ།བཞེས། །པཱོནནས་མི་དགེ་ཅིབསགས་པ། །བཤགས་ཤིད་དགེ་ལ་རེས་ཡིངང་། །འགྲོ་དོན་ཆོས་འཁེརབ་སན་བརགསོལ། །བདག་གི་ཤེསྐྱ་རུདྲ་བིཞྷ་རུབསནས། །སྣརའགོ་ 
རྩིསྤྱ་སྐུདདགཟོས་ལམ་ལས། །མིའཛོལ་བཟངདན་བྱ་སང་གི་ །སངས་གཅོདདྱ་པད་རིགས་ཇིབཞིན་པར། །གསལ་བའིཏེན་འབྲེལ་མངན་ཤེས་རིས། །མ་གིབ་གསམཔབདུགདེནྭ་དགཔོ། ༈ ཞུའ་དབང་་ 
དྲག་བཅམ་ལ་བོརབཅས་རིགས་གྲསམམགོན། །ལྷུ་མཱལ་ཚངས་པ་ལུ་སགོས་འུབབཞི། །ཀོང་ཚའྲལལྱ་མུལ་ལ་སོགསའཐུལ་ལེནའཆང་། །མཁསཔ་མིབ་ཞི་ལྗོཙུབྲ་ནམས་བདུད། །ནྣམཐོང་རེས་ཙི་མངོན་་ 
ཤིས་གསལ་པར་ཧནོ། །ཨྱཿཔརགངས་འིའི་ལྗོངས་འདིདྲནམདག་རིས། །མནོན་དན་པའྲི་སབདཔནོ་བྱརུད་པར་བཅས། །ཨྱག་དག་མགུན་པོལས་གྲ ཤིན་དམ་ག་ཟོན་ཡ། །ནམ་ཐོས་སུས་གགོས་ཆོས་སྤོསངས་་ 
བདན། །ནྣོམཐོདང། །གཙུག་ལག་གཞིམམཔགསེ༣སལ་དད་། །དེལི་ཡན་ལག་མགོསྤངག་ལ་གཞས་པའི། ཁྱབུང་ལའི་ལུ་དང་ལོརནྲདྭགྱངའི་ཉྭ། །ས་བྱ་རདྱ་གདགུའི་ཝ་ཚོགས་ནམས་བདད་ནོ། ། 
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མཆོ ལོ གཟའ་སྐན་ལོག་ས་སཱང་བྱར། །ཡལ་ལགཞི་བདག་ལླ་ཟཞག་དུས་ཚོད། །རྒྱ་ཞིང་གཞས་པའི་ས་བདག་འཁན་བཅས་པདང་། །ཕིནང་གསང་རྩིར་ལེགས་པའ་གཏན་ལ་ཕདོ། །རྷོ་མཐོང་རྩིསྦ་ཆི་མངོན་ཤེས་གསལ་ 
བཞན་སཱན། །དེ་རིྱ་ཆྨུ་སྨྱན་ཡོན་བདག་འ དག་གི ཆུཐའིམོའདེབས་གསལ་བའི་མིས་བྱེདཔའི། །ཨ་ཤས་ སབལ་མི་མཐོང་གྟན་པ་དང་། །མདནདན་གསོས་ཐེཚོམ་སལ་མཛོད་ལ། །མངོན་ཤེས་རཛ། ལེ་མུན་དུ་བསྟན་དུབབཅལོ། 
ཌོ ཀྱིམ 


གི་ཐང་ཞིངཆག་མ་ཆག །ལུས་ནད་དུད་།ཁ་འི་མི་དིང། །ཟས་ནོར་གདོརལ་འབུང་མི་འྱབང་། །གྲངཏ་བསོདནམས་ཡལམ་ཡལ། །ཏེའཁཾརྩོ་མངན་འཁོར་མིའ།ཁོའོ། །ཧིངའགྲོལ་འཕངམི་འཕང་། གལོདེ་ཀེག་ཏེནྱ་གིས་ ་ 
བན་མབྷགར། །ཕསྭ་ཀཱ་རདབ།ཏང་མཛས་མ་ལངས། །གཅིག་གཤེད་གཅིག་ལ་འཇབ་མི་འཇབ། །སྨནདཔྱད་རིཨ་གྲོ་འཁྲོད་མི་འཕྲོད། །ཞད་གདནོ་གར་གཞས་ཇི་ལྟར་སྲིད། །ལྔཾ་ལས་འབྲྱྐེན་ཇི་སར་ཡིན། ཆ་ 
མ་བབས། །འཇྲ་བག་བརྟེན་ཕུར་བཟང་མེབཟང། ། རས བྲབཤིག་མ་བཤིག་ །ནད་གཅོདཞགསཔྨ་གདམ་གློད། །ལས་ འགགས་སམ་གླད་སྒོའྱིལ། །རྲེའྭ་ག་མའགགས་མ་འགགས། །ཉེར་ལྟོས་འཁདལྲ་ཟརྒ་གི་ 
མ། །དེ་སཾགས་མ་སིབས་གསལ་བདོ་སྙན།། ༈ དེ་ལྟན་རྱིས་བདར་ལེགས་པར་བཏནྱོ་བསནས། །ས་གྲསམ་མགཡང་ལེགས་པར་བྱརི་བ་ལ། །རྡེལ་བརམ་གོགས་ས་རུནངའཕྲདདཀར། །དྲགནང་ཤིད་ལགས་མ་གྲསམནང་འཕྲད་་ 





ངི 
ཾ 
)ཨེི༦ ༦ ༄ཿ ༄ 








༄༅། །ནག །བུའཕད་དཀའ་ཞག་ཟུང་པརདེའི་ུལ་ཞི། །དམི་གས་བསལ་མངལང་པྤཾར་གྱི་རེལ་བྲགམ་ལྲུགས། ༈ དང་པོ་གནམ་ལོའིས་ནས་བྱརྩི་བཡི། །ངུ་ལོན་ཐུཿསྦབས་སྲོག་ལུས་དབང་ཀུཔའབབ། ] 
གཉིས་པ་བཅྱི་བའི་ཁམསྤ་བིདྲག་སྣགནས། །དུ་ལོན་ཐུར་སྦྲབསད་དང་བཅེ་བྱང་ཐབ། །གསུམ་པམ་སྟག་བཞི་བམས་གཅིག་སཀ།ལྔ་པ་གྲོགསྙག་དེ་གསུམཐུརསྦྲུབས་འཐབ། །དྲུག་པདགྲ་ཡེ་ཡ་ཞསྦ་སེན་བྲ་གཔའཐབ། །བདྲུག་ 
པྲ་གགས་བི་ཡོསནས་ཐུར་སུབསའཐབ། །བྱྱནད་པ་ཁུམས་གཅིག་ཡོསནས་ཐུར་སྦབས་འཐབ། །དྲག་པ་མ་བུགང་ཆྔང་མསནང་པྱབས། །བྱརུ་པ་གཞམ་ལའེ་སནས་པྱརུ་གསུམ་གྱེན། །བྲགངས་པདྡེཞས་དུ་ཡོན་ཟུར་ཕུབས་འཐད། །བྱང་ 
གཅིག་གཞམ་ལའིསནས་བྱརུ་གྲསམམར། །བྱྩིས་པདྙེའ་སྱ་སེན་བྲགུངས་དདངའཐབ། །བཅུ་གཉིས་བསག་ཐུའ་བྦུའསབཆི་བསའཐབ། །བྱར་གསུམ་མ་སྤེལ་གེནབྲགཔསདེདཔའཐབ། །བྱཅར་བཞི་ཡརྦ་ཝ་དནསྔ་བུརྷ་མཱའདའཐབ། །བཅོལ་ 
མརྦ་པདེ་ནས་གྱེན་བྱིཞའཐབ། །བྱརུ་དགཞད་ཡུནརིང་ཐུང་བྟཅག་པནི། ཀྭ བཅི་བུའྲི་སོག་ལུསདབང་ཀུང་གནམ་ལོ་ཡི་་། །སྲགལུསདབང་ཐང་ཀུངགྱི་དབ་ལྭ། །འཐབ་པར་བཞུད་དང་གཞན་ལང་བྱརྱི་བ་ཡེ་ ་། ཏ༡༡༡༤༡༡༨༡༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨ 
` ༡ ༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡ །གཞོག།ཡུསདབང་ཐང་གླུང་གི་སྨེ་སླ་འཐབ།  །ཡུགས་གཉིས་ཇུང་ཐུབ་ཡེན་པས་གཉིས་ཀ་བརྟག །ངེ་ལྟརརེལ་ནམསལེགས་པའ་བཀྲམ་བྱསནས། །རེལ་དཔྱདཁྱེ་བྲག་ལྤཱིདང་རྣམ་ 
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གཉི་ས་ཡོད།། ༈ དང་པོ་བག་བརྩབ་བབདྱིའ་ཡིནཏེ 


༤༨ 


མག་ཤས་ཆེན་གདོནྲངག་ཟས་སྦོདག་ཟབ། །ངཀའརཆེགྩོནམེདའནབང་གཟེརཞད་འོང་། །ནད་པར་སུང་ཁའེཆོསྱ་ཁང་འདན་ 


སྒྲམཁ་སྨྲགས་པརཐུ། །དཀརནག་ཕྱེདྲ་བུཔའ ཱ 
གདོའྱབུང་། །པྩིནགཏོངཏེཞལམརས་ལ་ 


ཀཐངཤིངའི་ཞིདཔགསེར་ཟམ་བརློལ་དིང་། །གྲུ གུག་འདང་ཚིུས་དཔག་བསམཁའིསབུ་དང་། །དཔལ་ཆྱི་མྱབུརྭ་ཁིམི་ཤི་མིག་གསོན་མིག་དང་། །ལིངཙ་བརྒལ་ལམ་མ་བརྒལ་ནམ་པ་གཉོ་ི། 


= 


ཞ དངཔོཐང་ཤིང་བཞི་ཡྱི་ཚིས་ལནི། །སེག་གི་ཐང་ཤིངཆགས་ཞཚྲསོགབརྟན། །༠སྤྱསི་ིངམག་སྲལསདཔལ་ཡང་རལ་ཐོནོ། །དབངཆགས་མེ་ནར་ཡོངས་སྦྱོདའཕེལ་བསངང་། །གུངཆག་སྤ་ཀུང་ཏྭ་སིད་ལིཀ་བྱཆགས། །དེ་ཡངོདཆགས་་ 
ལྩེས་པ་བའཐུང་ཨེད། །ཧྤདཆག་བྱབིསཔ་གསུམལརིཡ་བཞིནབཏག །དེནིདཀརབཞི་འབེལནཆགས་པ་ཡིན། །སོག་གྲི་ཤིངཆགྲ་གོག་ལ་བར་གཅོདའྱབུང་། །གགླཱ་བཱག་ཟུཿསཚེཆོག་ཚདབང་ཞུ༽ །ནོརགཟནཆོས་འདོན་རཱ་མང་དགདག། 


_་ རླ ༦༢ ¬ - 


ནེད ཞུ ཐུང དདན་པའྱ་བེད། །ལུསྦ་ཧྲི་ེཔཆག་ནད་པའིནད་ཡྱའརིང་། །མབྱ་མིང་སྤོས་ཚཱ་གདབ་ཆོས་སྨྱིན། །བྱྒ་བཞི་གཙུག་ཏོརཊཞི་ 
ནདོངོའོང་། །བསྐུངགབ་བཟླངབཤགད༔་ཕག་སོལ་གཞིབདག་མཆོད། །ནག་ཤས་ཆེན་རིམ་གྲོ་བ་སྐྱེད་དགོས(ཤིང་། །དཀའ་མངནད་པྱོ་སོནུཔའཆོབ་ས། ༈དབུང་ཐང་ཤིཔཆག་གཡང་རལ་ནོར་ 
(འབུལ ་ །ོས་སྒྲག་མི་ཁ་དྲགླ་བབ་བླ་ནོག་རིམ་བ། །ཁ་བར་མའི་སནདདཀག་སཱ་ཞད་འོང་། །ཟས་སྤྱོད་གཟབངབྱར་བཞི་གྲསརབ་སྲགང། །ཞག་ཆེ་གབ་འཁོན་ལནཔས་གཏོར་འབུམ་ ་ 












469། ༩” 





༄།། །གཏང་། །དཀའརམེ་གདྱོ་རྐེན་དཀར་ཕོགས་འིམ་གྲོབ། །ཟླངཆག་འདུ་གདོན་ཁ་སས་ཆོདཔ་འོང་། །སྦྱཾནསེག་ཝཱབ་པ་འདྲ་གདོནདྲག་སཱི་མནན། །ལ་བོ་ནད་པ་ཐེཚོམ་གནམ་འདེ་གནོད། །གཟའ་མངོས་གཟའ་ཡུམ་ 
འདོན་ཞིང་བསརབྱབུ། །ནག་ཆསངན་ངག་ བལྱ་བུས་ལན་པས། ཧྱ ་་་དྷག་ཁ་ཆོངབའོ་ །ཡིཀསེ་་ས་ གོད །དཀར་ཆེ་གྲིབྱ་རཆེནཉི་མརེའཇོག་ན། །ཉི་ཁི་ཅི་ཐོནའདོན་ཞེངགཉིས་ ་ 
ཆགན། །ཆེ་གལཉམས་ཤིངགྲསམཆག་ལིངཚབནལ། །བཞི་ཆག་ཡིདཚ་གཏིངནས་བལ་བ་ཡིན། ལ་གྲསམདང་པོབརབ་ཐ་མ་གྲསམ། །སྩེས་པཐུངམེད་བྱུ་ཚའེས་མལ་ཡིན། །རང་རུངས་རུ་གཙོཆ་རབྟཏག་པར་བུ། །གཞན་ 
ྲངྨ་ཀུངྟརའི་ཐཔཤཾང་ཏེངཆགཱན། །ངྲུར་ངན་བར་ཆ་བ།།བངས་དད་ཞངས། །དུནངན་དུརས་པ་ཞིང་ མྩ་ཕ་གངཿལ། །ཞིངངན་ཀླུ་དངས་བདག་བཅེས་པའ་བུ། །ཁངདན་གརལ་བྲཀ་ཤིསྟ་ཅག་བྱསད་སོགས། །དཔལ་བ་ དདག་བའེགཏ་་ 
ཡིས་བཅེད་པརྱ་བ། ནཾ གཉིས་པགསེརྱ་གེ་ཟམཆེན་བཅྲོ་ལ་ལ། །པཀའརཔ་བཞིའྲབལཆག་དངེནག་འབེལ་འགགེལ། །སོདཆགས་ཕོ་ལནདམེདཚསོག་རིང་། །བརཆགས་སཱེདདནོལ་སཱདཆགས་ལགང་མཁརྦུགས། །གཅིག་ 
གཉིསལསམངཆགཔས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནད་པའཆྡོསབསམ་དྲགྲ་ཐམས་ཅད་འགྲབ། །ཧཱོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་བུང་རེག་པས་དཔུད། །དཔཔོཆག་ནཚ་སྒྲབ་མོ་གཟུངས་འདེན། །གཉིས་པམཚའ་བཱཾ་སྣང་རྒྱནང་སྣདཔ་འདོན།། 











47 













གསུམཔ་བླཟོག་པ་ཚོགས་པ་སོག༩༦མདོབཞི་འདོན། །བ་ཞིཔ་སང་ཆུན་གཙུག་ཏོརབཞྱིསམ་འདོན། །ཝ་པྱ་པོགསངནབླནོག་པའི་ཆོག་གཏང་། །ངུག་པགཙུག་ཏརནགམོཚགཟུངས་འདོན། །བདུན་པྭ་བླབུ་དྲག་མདོས་གཟའ་ཡུམ་་ 
འདན། །བརྒྱད་པཀུ་ཆག་གྲ་ཟངས་འདུས་སྒྲོགས་པའ་བྱ། །དགུ་པནོར་རྒྱནཞེརྩའེགསུངའབ་སྒོགས།། །བྱང་པ་ཏོག་གྲཟུངས་བྲག་ཤིསབྱ་ཆགསཔ་འདོན། །བྱརགཅིག་པངབྱརརདྲ་གིབ་སེལ་གྲིབ་མདོསྱབ། །བྱར་གཉིས་བྱར་བཞི་སབབ་ ` 
ཆེནགཙུག་སྣོངརྒྱུན། །བཅུགསུམདདུང་ཟློག་དགྲུ་མངོས་གཙུག་ཏོརབཞི། །གསེརའོད་དཉྭ་འེ་ ཚོགྲ་གཔབ་མང་འདོན། །བྱང་བཞི་ཚའི་ཛོན་སཱཔའ།བོརདཀར་དུག་མདོད། །བདངབ་ཤགས་ཧྭོངཆེན་རབའཇོམསབྱར་གསུམ་བླནས། །བཅོ་ལདྲག་ 
བླཟོག་ཏེནའདེལ་སཱིངཔོབླན་་། །བྱརླདུགནེལ་སོའགགསཁམ་མའགགསནི། །ནག་འགགས་སྨནདྱཔད་རེམ་ག་ངོམ་ལེན། །དབང་སོགའགག་ས་ཆེ་བྲ་ཟུངས་མངཔའདོན། །༢༦སའགག་བཔོང་རྒྱན་དབངའགག་སནོརྒྱརུན་སྤོགས། །ཀླཔའགཊ 


གྱུཚག་ཏུར་བཞི་སྒོམམིཁ་བླམུར། །བཞི་ཀ་ནགན་ཡསྦའིམླ་གུང་གྒོའགགས། །སྣ་ངབྱརྨ་སབས་ཆེན་མདོཐིག་བྲ་ཤིས་བྱཆེགས། །རིམབཞིན་ཤར་དངྱན་བྱ་བསྲ་ རུའདོནོ། །གངོངསོགླ་བུ་བྱར་བཞི་ལྭ་གཔས་གཏོང། །ཉེབ་པ་ཀུན་ ་ 
སེལའཆླིད་མངདྱུབ། ¡ །བཞི་དཀརབཟངལ་དཀའ་ནག་པེདྱ་བུངན། །ཆོགས་པསགས་སྦིན་གཏོངནགཆེའིམ་གྲོ་བ། །གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་མངའྱགེལ་ཤེནྱངན། །འབྱམླ་ཀོག་གཙུག་ཏོརབཞི་སྦྲམཁྱར་བཞྱིབ། །དེ་ཡཔསྟོད་སད་བར་ 

















༄༅ །གསུམ་རང་སརདྲ་པོད། ༈ གསུམ་པ་གཡུ་ཤུག་འདུབ་རསབ་རི་བ་ནི། །གཡོན་རིབསནསནི་གཡས་གྱུར་དཀར་པོའྲགེལ། །པོསའ་དུདརམ་སོར་གྲཡུད་དང་ལྔ་རིལ། །ཐུསརྒྱ་ར་མཚོགང་ཞིང་ཕོམོའི་བརུ། །ཆགསན་སྲིད་ 
ཁྱིམ་བརྣིག།ས་ཤཾངམ་བུའི་བན། །ཆགསན་དཔ་ལ་ཉི་ཤན་ཞིང་གཅིག་གཉིས་ཡིན། །ཅི་ཙམ་ཆགས་ཀྱང་བཟངབའི་མཚན་མ་ཡིན། །ནག་འགྲེལ་ཆདན་ཕསའ་ལྷདར་འཚིགང།། །སོ་སའ་ཐང་ལྷུད་བྲ་སར་དབང་བོ་ཤེན། (ཕོ་མེའི་བརཆད་དཔལ་་**་ 
ཁིམབཤིགཔ་ཡིན། །མྭ་བའིབའ་ད་སིདའྱ་གེལ་གཅིག་གཉིས་གྲསུམ། །བཞི་མནཆདན་ཤིནྱ་ དནུ་པ་ཡིན། །དཀནག་འདྲེས་ནསནའ་ཟས་རདའདེགནོད། །མཚུནམདྲལ་ཟརུདྲག་མནནྱ་བ་དགོས་སོ། ༈ བཞི་བ་དཔག་བསམ་ཤིངའབབས་ 
བི་བནི། །གཡསྦཀྱི་རིབསནས་གཡོན་བ།ཅུ་དཀའ་འབྲེལན། །ོསར་མངུང་ལ་བ་དན་བ གས་པ་ཡིན། །མོསར་གསྦོ་གནྲབ་སའ་ཟིག་པ་ཆགས། (ལ་མ འབ་ལྱ་པད་སྤགཔས་བཟང་། །མ་བུའིབའའབྲེལ་མེཏོག་འབུངས་་་་- 
གཅིག་གཉིས། །ལས་མང་ཏེ་ཚམཆགསྱ་ཀང་བཟངབ་ཡིན། །ཕོང་ནཆདན་གནམ་ནིབ་མ་སད་ཐད། །བུསརམཏོག་སདའྱབེར་ཕོ་མོའིབར། །རིདྭགས་བསུད་ཅིད་མུའིབན་མདུན། །གཡུ་མིག་པོལ་ལ་བཞི་མན་ཆདན་དན། །དཀ་ཞག་འདེས་ 
ི ནགདོན་བླསཔས་འབུང་ལྔགག་ཞང་། །གསོདཀའ་མཛཝིག་བཞི་སྦྲམབརྒྱབཞིདང་། །མཁའའགྲོའི་གྲིབསེལ་དཀའ་ཆོས་ཕན་འཁྱུན་ནོ། ༈ ལྔ་པདཔལ་ཁྱིམ་བྱུནཁྱིམབ་རྩི་བནི། །དཔལ་ཁྱིམ་དཀར་བཞིའི་གླིང་པྟེ་སྣདོཆགསན། །སྐྱེས་ལཱ་་ 















གོས་ལཱ་ཞིང་མསརམཛེས་དདྲ་ཕན། །བུསའ་སདའདུལོ་མའ་བརཆ་གསན། །ཁྲོ་ཤག་ལས་འབྲེལ་བཟང་ཞིངམ་བའི་བར། །མ་དུམི་འབྲལ་པཱདྱ་ཀི་ཀ་བྱ་ཚུགས། །གཅིག་གཉིས་གསུམདཞིཆགསན་ཤེགཏུ་བཟང་། །ུཔའྱི་མནུག་བཞིའི་གླིངཧྭ་ 
ཧུད་ཆགན། །བདུདནགྲ་བ་ལེས་འདེབས་ཞིངེ་མསད་ཆག །རླིདགསྔ་འིས་འདེདབུ་སར་བདུད་འབབ་ཅིང་། །ཕོ་མོའིབནདུ་གདཔའིགཞུཆག་ཅིང་། །མུའིབནྡ་དབདུད་ཀྱི་མདའམོ་ཟུག །གཅིག་གྱཉིས་གྲསམ་བཞིེ་ཕན་ཆད་ཤིནདཔན། །བརགས་ 
དྲེའུནདཔ་ཐེཚོལ་ཅན། །འོ་ཀད་གྲ་ཚུག་ཏརོ་མཚན་བྲ་ཇོདགྲ་སངནབ་འདོན།། ཚ ཇུག་བཤེ་མིག་གསནམིག་བཅི་བཞི། །དེལད་ཀའབ་ཞིདའིལ་ནག་ལོ་གཅིག་བངན། །དེནི་གསོན་མིགཅེས་བུ་བལད་གས་ཤིང་། །དེ་ཡང་གོདྱབུང་དྲག་འདེའུ སྙིང་ 
ཡུདདྱ་བུང་། །མོ་གནབུད་མེདཔ་ཡོ་ལས་བེད་ཅིང་། །བརན་སིཅནདྱ་ཀུངཡལ་ཕ་ཡོའི་བར། །བླུ་ལྒྱུམལ་ཞིངམ་བུའི་སྲིད་ནང་ཚུགས། །ནག་ཤེ་ཝ་ལིས་སྟག་སྙིང་ཟེས་ཤིང་བཟང་། །འག་པོ་བཞིད་ཐིལ་དཀརགཅིག་ཤི་མིགཅེས། །ལོསརྦ་པཱསླང་ 
དཱར་ཞིད་བརླ་བུང་ན། །གཉནྭ་དུའྱ་ཁུམས་ཤིང་བསན་གྲ ཡུལུག་དན། །ཕོ་མའི་བནཆདམུན་འབིགསལ་བའེབར། །དལ་ཡམས་འབབ་ཅིང་པཚོགས་ཇེལྦ་བུངན། །འྱ་བཔལྔ་བགས་ནད་ཡིན་གསདཀའ་འམགྲོབ།། ཏཾ འདུནཔ་ལིངཚོ་བརལ་བས 
མབརྒལ་རྩིས། །ཧཱོདདུ་ཐད་ཤིདཆགདང་ཟམའགགེལ་ཞིང་། །གཡུང་དུདདཔག་བསམ་བསམསནདང་པ་བརལ། །གཞམ་སྣའགགས་ཤིདལསྱ་ཏའ་ཐག་ཆད། །ཕོལ་དན་ཞིང་བར་དུདཔལ་ཁིམ་བཤིག། །བུན་བྱིམཐུབན་ལེང་ཆོ་བ་བརལ་་ 
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༽ྤྱ། ངེ མཾ ༦ 





བཞིལ་བོསདཀནོབྱ་ཆེགས་དྭབས་སཱབླ་ཀབ། །ལུསྱ་ཀི་ཐང་ཤིངགཡུང་དང་ཆག་གུནན། 




















བའིའད། །ཀགླ་ཀུང་བཅོབ་ལ་ཤླ་གུད་མངདྱཱ་བ། །གཏོནག་གཉཤ་པའིསྦྱ་སོགསཔའིགདགནོནོ་གཏོང། །ལསླ་ཀུངགཞན་འཕདནད་ནམས་བླཟོག་པརྦ་བ། །སཱམམས་ནག་ནྭ་ཡརཁའིགཏོནག་དང་། །གཏོནག་སུམ་གླིལ་ཁའཆིང་ཀེག་ཀླང་བཅོས།། 
གང་གནིན་གཏབོསྱ་བནདབདག་། སག །ཞིར་གས་ཡོདཔ་ཚོད་མཔསདཔ་བྱི་བརྩོར། ར་བ ག་ས །ྷ་རག་བང་ཡུལ་ཙནབཏི་ སབ ར་སབཙནཏེ། །གྲ་མཁྱབུང 
དམྲསིདཀརཐདག་བཞི་ཨམོ། །ལྷུ་བུང་ཧེངག་ས་མྲངག་བུངན། །པ་བེ་དདམོ་དུད་བཏུན་གུངབན་བནགཞེད། །བྱ་རདྱ་བུང་འཚུརཅྱ་ཧི་བདུདྱག་ཐུང་། །ལོགསའགོངབུགས་སྤུ་ཞགང་ཤིངདྱུར་སི་ཡངས། ཁྱང་གཅིག་ས་བདུག་གཞདད 
བྱས་གིས་ལུ། །དྲུན་སི་ཡངས་པའིདུའ་སབླང་གྲསམ་ལ། །ཀི་གང་ཐག་སན་རུ་ཞིངབྱར་བཞིཔ། །དུ་གདན་བྱཅོལ་བྱཾརརིན་བ།དོན་ངོས་བཟུང། །འ༠ྭཀྱིས་བླམསཔའིབྲལ་རག་འདེ་བཞིན་བ། །འཚའཆསགུ་ལ་ནད་ཡུན་ལུས་འ་བཅུག ། 
སྷུ་ཁེག་གསར་གྱི་ཐད་ཤིང་འགྲེས་དེནི། །དཀའ་བོག་ཡངམའྱཁིལ་འདྲདནདཀར་ངུན། །རུ་ཀང་འབདདང་ལུནབ་མེགས་ནརྲད་འད། །ནག་པྱེལཔ་ཆུངཔར་གཏོརའྲདིན་བཟང་། །ནག་མང་ལུང་ཐང་གོ་འའྲད་བལ་བླ་གངས། །ཟ བར་ཞག 


དྲྭ་བནག་ལིིད་བདང་། །དད་ནག་བྱར་དར་རྭནག་སྦྲཔསརྣམས་ངན། །སྦུལ་འདུཀླུ་གདོན་དེ་བཞིན་རིག་པསདཔོད། །དཀརཔ་ཅིཅམ་མངྱ་སངབ་ཟང་བའི་ཉྭག །ཆུངབ་ཤེ་ལ་ཕྲེང་གཏནདད་སྦེན་རླུང་བཏོན། །གཡང་མོཔྦྱང་ཀུས་གཏོརའདྲངན་་ 














༄།། །།པཡུ་ཡིན། །ཞུག་བོ་ཅི་ཙམའཔྱ༡ངབཟང་བའི་ཅྲུག །དཀའ་ནག་ཆ་ཧོམས་ལདཔའདེ་མེད་ཅིང་། །ཕེདམ་གཏོ་ཡིས་བཅོར་ཞདགེ་བའྱབུར། །ཞདགདོན་ངོང།འཇིན་ལོག་ཨེནསར་ཁ་དང་། །ཉིམ་སྩེབ་ནམས་ལ་མཁས་ 
པས་བྲཟང་། །ལོག་མེན་རཔལའི་སིངྱལིནའིངདྲན། །དྲག་ཐོགྲྱ་པི་ནནའཆིའམནདྲངགཅིང། །མངང་ཟྭག་ཐོགྱ་ི་ཞནྱ་མུརདའཚོ། །བྱ་ཐོག་ཁིཞནནདཔ་བཏུངཧུམས་ཡིན། །ཕུར་ཁའཡནདངགཏོ་ངས་འཛེན་པཞི།། ༈ ལིལ་ཚད་ནད་ 
རེསྣང་ཡན་ཆདན། ༽ཤའ་ཡམརདང་ཞཱན་འདྲཅན་ལན། ༽བཙནདང་ཐབ་འདྲེ་ནདའདྲེ་གེར་ཤི་གནོད། །དེ་ཡང་ལཱའམྱ་བང་ འོང་གཙུག་ཏོརདང་། །བཙན་མདོས་གྲེ་བཙན་བཀརབྱ་བུསན་པན། ༈ །ཏོན་ལ་ལི་འཐིབ་གཞོགས་གཡན་ལག་་ 
གཡནོན། །དཀར་ཆག་ནོརཔངྱསས་ནག་གས་ནག་ལན། །ས་བདགྭ་ཀུ་སིནམོ་གདོན་ཞངྱ་སཱནགནོད། །དཡཔྒ་ཐོནབ་མཚམསའསིནསདོས་དང་། །བལྲེསཁུས་དོང་ཅདྲག་གརྩཆུ་གཏུར་བཏང་། ༈ དུ་ལ་ཧི་པདང་ཆེབས་ལོགས་ལུས་་ 
ཕྱེདན། །གྲིདམསྒྲོ་བ་འདྲེ་ཅན་བླངསཔས་ལན། །གདེནདུ་ཞངསྣནངྲག་ལྷལཱ་མ་དགའ། །ལཱ་བསངསསབྷ་ཙུ་ཁེཊུས་ཞཱས་དྲག་ལཱ་མཆད།། ༈ ཁྱེན་ལ་རི་་ནད་རྐང་པ་གཡོན་པན། །ནན་མོའི་ཟས་ཟེས་སྒནིའདེ་ཅན་ལན། །ྱལ་བདཔན་་ 
གཡོགང་བདག་བྲད་མེད་གཞོད། །དེཡངནུཁྱ་བཱཔ་མཚམསའོངྷལ་གསོ་དང་། །མཆུ་གསུམའདོན་ཞིྒྱཆལ་པོ་འདྲམོ་བཅོས།། ༈ ཁམ་ལྲ་གངཤུམྱེདཅིང་རྩོད་དན། །ཞདཔལེས་ནས་ཟས་ཟོས་གམ་འཇྲུཔ་པན། །གདོན་དྱུ་མཚོདནྭ་ཀུ་དང་ 
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' ® ཁྲམ་ཟླག་གཙུག་ཏརའདོན། ༈ གསུམམཐངེསྭང་ནངམུ་སཱན་ཕོམའིཞན། །གློ་དུཿནད་འདྲེད་ཞིང་དུར་ས་བདུག་གཞོད། །སྲིནམ་དགྱུ་མདོསཀུ་ཆོག་བསེན་མོབཅོས། །སྔོ་མདོསཆུ་གཏོརྭསྨཱརཱ་བཱལ་གཏརགཞུག། ཚ གཞི་ལཔསྟེངན་་་ 





༄༅༅། །བགནཞསྱ་ཀདངགཉནའྲདེགྭ་བོ་གནོད། །ཀུ་བྱརདྲ་བཔའགོལ་གདོན་འགྲོ་ལྱབ་སན་ཕན། ༈ རཱ་ལ་མོ་ཡང་ཕྱོལི་ཡནལག་སཱང་། །[ལྷ་མིདགའ་ཞིང་ཐེའུ་བངྲག་མོགནོད །ལུབ་དངྱལཞིངཐེའུ་བངབསྲངཔཱབྱཀ། ༈ ལུག་ལ་ 
ཕོཡངམོལེགཟེར་ཟྲག་འཇུང་། །བསེའག་གྲེའ་བཙན་བདླད་ཞིང་གེ་མོགནོད། །བསེརག་བླསདཅཾངྲ་གེ་བམཚུན་གསོལ་ཁྱ་པུ། རྟ སྤེའུམོཡངམོལླི་གློཧཱ་ན། །་བདག་བསེརགྱ་ཆུཌ་པོགའོངཔསའ། །ལྷ་བསཔསརྒྱལ་མདོས་བསབསྐྲདས་ 
བདག་བཅོད།། ༈ བྱ་ལ་ཕོ་ཡངམོ་ལྷི་རྐཔ་མ་གན། །གདོན་དྲ་ཤཱ་གཉན་ཀུ་གཉནགྲེམོ་གཞོད། །ཐབའདོན་བུ་ཞིངྨ་པྲ་ཀུ་མཆོདཔྱཱ་ཐཱ།། དཾ ཁྱིལ་ཕ་ཡངམོལི།ཁོངནེདན། །གཞམ་ཐེདཀརབདག་གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་གཞོད། །གཞམ་ཐྲེའེ་དཀའམདོདྱ་ཁུང་ 
བྱསན་ཕན།། ཕུག་ལཕ་ཡང་མོ་ལྕིདཿངཆཱཁན། །འཁེནའཐབ་ལྷ་ནན་བརེ་འག་བསོངསནས་གནོད། །ལཱདུརག་སལ་ལ་ཐབ་འདོན་བསའགབླསད། ཚ གཅུ་གད་ཀརདང་དྲུཞཞམ་གོའཁེའ་ཞང་ །མགཞངྱ་པའབམྲ་ཤཱ་སྙིང་གཟེལའང་། ལེ 
གདནྩོརལ་པོ་ཞིཔསའེས་བདག་གཞོད། །ལྷ་ཀཱའེསེལ་གྲཟུངས་བསཔབ་ཤགྱྱ་རུལ་མདོདྱ་བུ། ༈ གྭཾས་ནག་སྟེངདུ་ཤདྲ་དག་མི་གཞཞིང་། །རོ་དད་པོ་ལོག་གང་ཐབནཚ་འོང་། །ཕྲར་ཁ་གཞོད་ཅིང་བྱརབཞི་བདྲུད་མདོབ་དང་། །མ་མདོས་བདུད 
















མཛེནདའྲག་ས་དང་། །གངའབྱུམཡནལག་ཞཱནིཔ་ཤིང་ནང་གཅིག །ཆུ་མེག་མགོ་གྲསམ་གང་རྩང་ས་བདག་གཞོད། །ཟུ་འབྱུསྲག་གཏོའ་བ་བདག་འཁུག་ཚོག་བུ།། ༈ ལསེརཧངན་ལིའཐིབ་རིམ་ཞདའོང་། །གནམ་བྱེ་ནུལ་བོ་ཆགས་འདྲ་ཟ་ཁར་ 
འཇུག །དཀོརདཔའོད་ པཱལའོངབ་གནདཔ་ཡིན། །པཱར་ནོག་ཆོགྱ་ཆུལ་མདོསསྣ་ཚཱགདབ།། † དྲྭག་པྭ།ར་གེངནཱ་འགོ་ནད་འཆེཿས་ནད་འཐེབས། །ཁང་གློང་རྒྱལ་པོབུདམདནབ་འད་གཞོད། །།ཁུག་དང་བགུང་འཤགསྱུ་རུ༡།་མདོས་ན་གས་འདྲ་བསད།། 
འགང་པ་དགྲུ་མདུས་བ་དང་མད་བུང་ཞ་ཕན།། ༈ བྱྱ་འ་དྲ་མ་ལྭདང་ཞ་བཅན་གཟེའ་ཚབའ་ཞད། །གུང་་ལོ་ཕལ་ཡིག་གཏརའབྲསགྱ་བས་པས་ལན། །གདན་དྲུ་གབ་བཙནག་བ་བཞོདཔ་ཡན། །བྱཙུཞ་མདོད་སྐལ་མདོས་རུ་པཔཨྱ་བ་དགོསས། །། 
༈ ཁྱརདདྭ་ཀརསེངཤྭི་འཐིབ་གཟེརནད་འོང་། །མི་གཙུངཕོག་པས་ཕྱོལདྲག་ལུ་ཁོས། །རུལ་མདོས་ཁྱུས་ཆག་བསངས་སེལ་དྲག་ལུའི་མདུས། །ཆ་གཡངའཁེ་ལཱོད་བྲགང་བཤགས་པྱེ་ལ་སེགས།། ༈ དགུ་དྲལལྩསངན་རིམས་ཞདྲེ་དནདའོང་། །གདོན་ 
¡ དདྲ་བྲདདདང་བད་ཤམགཞོདཔ་ཡེན། །སིག་མདོས་མ་མོའ་མདོས་དང་མགནགབདང། །གཡང་ལཞྱ་བཞིངགཧྭ་ཐུབ་པྱཾ་བཱ། །གཞན་ཡུང་སེདགུ་འཔརང་གཏོ་ཡེས་བཅོས། །ཞད་གདོན་ངོསའཛན་རེམ་གོ་ལ་སགསཔ། །རྒྱས་པའཔ་དཀར་གཞུཔལ་ 
¡ བལྟང་གཅེས། སྨྲས་པ། མཁེསམཆག་ཉཾ་ཟཱའི་གཞུང་ ལུགསྦསཱནསེལ་ཁྱུཊ། །བདག་འབའམེ་ཁྱན་འཛིན་འདོད་མ་ཡནྱཀང་། །ཐང་བསནབུགཔར་སྨན་མེའི་འོདཔཞི་ནད། །བཞ་ཐགསའགྱུརབའབུང་སདྱ་ཕམནས་སྦྱར། 

















༄།། །དདགེབསྱགའྭགོའིནདགདོན་ཉེ་རལྱར། །སཱོངའྱི་བེྨ་ཧེན་བཅས་གུན་ཉེར་ཞིགས། །དདྱེ་མིད་ཇོགས་ལན་ངུཊ་བཞིནསྤྱོདཔའི་ངོས། །ནམ་མྱའེནསརྦཉེབརསནོ་གཱརཅིག། ཅེས་ཐབའིངེརིངམོའི་ 
ཆྱིསམདོརཁྱསས་པ་འདེའང་གཡེང་བའོ་འཔབཞིན་ཅན་གྱི་གངཆོག་པ་དགེེདང་གྲི་ཚུལ་འཛྲིན་པ་རབ་ཡཔས་གདོང་ལའི་མིང་ཅན་ཡོ་སབླསགས་པའིཡིགེ་པ་ནི་ངག་དབང་བསདནམས་སོ།། [སརྦ་མངྒ་ལཾ ང 
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ཟི་དཀར་བ་ཀ་རིའ ༢ པོ་བ < ¬ ་བ་བཁ 
།པེ་དཀ་ ་ག་ཅིབས་ལས་ལོའགགེས་སེཔྨ་ནཱལ་སོགས་རའ་མི་གྲ་ཏབ་ གས་ཤང་ལང་དར་བྱལ་བ།་པ་བ།་ལྦ་བདབས་ལང་ཞསྲབ་ རཿ 
ར་ ངི པཔ ཤིང་ལུངཿ ལུབ།་པ་བ།ག། ཉེཐོང་ཁ 
དྭཱ །༨༽ལྤ་བད་མ་ལོང་ཞེསྲ་བུ་ (བ།་། 
ངེ ཊྭ་བ།། 
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4༢ 








བསྐ ལ་བད་ཡང་མཐའ་ཡག།་འབ 


¬༄༅༅། །ཞམོགུ་རུ་མཆཱ་ཱཡ། རྒྱལ་ཀུཞ་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའིེདབཝས། །དུར་སྦྲིག་གན་ལོ་སྒྱ་གལ་བ་གུས་པ་རེ། དེནད་མ་པ་མཆོག །སིངདྲངས ད་ 


བཞུགས་ལ་ཤེས་ནབམ་ཆོག་པལ་ཞིལ །གཟཙུག། ལག་སྲོན་ཐང་ཚེ་སྤྱ་ཀྷི་གརའགྲོནམས། །བྲ་ཞེབ་འབྱེད་པའེ་མཁམས་དབང་དྲ་དམསག་ས། །བྱོནདངའབྱོན་འགྱུ་རབུབ་ཿས པ་ཐམ་སད་ལ། ཞོག་སམ་གུས་ 
སཆེན་ཐོབ་བདག་བུབུ། བུ།འཚལ། །རྩིས་གཞུང་ཚུགཏེར་ཆེ་ལས་ཁྱིམ་པ་ལ། །གཅེས་པའེ་ ་པགྷ་ཚིས་རིན་ཆེན་བང་གླི་རལ། །རང་གློ་ཆུལ་མཚུན་རེའ་མཆོད་འདོད་དྲགི། །ལེག་སའ་ཤད་ཤེན་ཏུལུང་ བླ } 
འདེན་སྤྲོཊ། དེ་ལྭའདི་ བྨེ་རུདདཀན་པོའྲི་སྤེའཅིར་གྲསམལ་ལས་ཤིན སུ དཱདཱ་ཨཉི་འགོད་པ་ལ་གཏུས་མ། དང་པཱ་མྤུ་བནངང་མྱི་མྤུབན། གཉིས་པ་ལྤམ་རིས། གསུམཔའྲ་རོསྦ་བུལ་ལོ། ༈_དྲངཔོ་ལྷ་བི ཅི 
ལོའྭགསྭསབྱརཱི། ལོདེན་ངོས་འཛན། རྐ རྒྱདབ་དབང་ཐང་སྨསའྲསི། ཁུབ།པ། ཡངྦ་པཱག། རྫི་ཤཾ སྦནགངོས། ཕའི་རུསི་ཆེན། མའི་ལམ སྐྱཾསོ་ཏྲི། གར་བ སྣབཞི་བབ་གློང་། དའ་བིད། 


ཝྲི་སྣེལ་ག་ཟའིགར་དེ་བཅོ་ལཱས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། ལྟ དངཔྱེ་བཉལ་ལུངས་བ་ལ། ཞང་ཚན་ཞང་ལྡབ་བྱིདཀར། བཚན་ནང་ལེབྱ་བིཞག། མ་བཞང་དབྲ་བྲིབྲ་ཡེན་ཏེ། སཱ )།ཟེབ་ནྭ་ལ་ན་ཆ་ཞ། 














5 -, ལའང -, ༤ རལ. ལོའ་གེས་ཡེབ་ 
རོ (ང་དགོས གལ་ཏེ་སབད་གསན་སྲིད་བའྲི་གསེལ་ཆེན་མོདང། སཱད་པྱ་རུལ་པའི་ཐེད་སེལ་བྭ།། ༈ དེནས་ལེའྲགས་ལ་ 
༄༅། །མུཡ་བདང་། ལྕབ།ས་ལ་བཙའྲ་ཞུགས་ཡན ཏུགཨས་བུག་དགུང་ས་ཡང་དང་།ས། གཡུཊེ་ེབདགོབཞ་མདཔའི་གསེལ་ཆེན་མདུད། ཐ་ཡ་རབ་་འཆད། གསོས་ཞའང་བུ་མོམ་གཏོགས་་ 
ཆུ་མནི། ཁུ་ཡན། ཁོང་ནོང། སེ་ཞིག། ཁ་རལ། མདུན ན་མས་ནང་མེ་ལེབ། ཧ དང་པ་བེབ་ནདབང་ ཁས་་བ་བསམ། ཚོ་སྤད་སྐྱིད་ཀྲཇིཾཿཧཱད་དནཔང་བུཚ་པཱཨའ་ཆུང་གླུད་ག་ཏོང་། 
ས་མི གཡུ་ཏྲིལེཔས་ནྭ་བླ་ཞུང་གཤོག་བུངམངོས་དང་ སི ལྟ བི པཔ སད ལ ལྔ་བཞང་སུབས་ 
གསུམ་པཉང་སེབསལལ་འབོ། ཁྱ་གས་འོང་། ལབསསདགཆོག་མདོ།རདང། སྐ་ལེང་འདོན། ཚབ ་ རར གྱིགླངཔགྱ་བི་བག་ཡོ དནྲ་བླགལ་འབུག། རྟདང་སྤྲལལུག་སྙིང་ཉེམཐུན་ 
གི སཱིང་རྗེ་པདད་ཀར་འདོན། བཙན་བླ་བདུན་ཡྱི་མདོསྱབ། ༈ ལའྭ་ཏཱ་ ༣ལ་ རིང ཞིང གཞན་ཡངྦ་མད་ཕིདའདོད་ཡར་མིབང་བར་ངསཞ་བབངལ། 
ཕམགྲི་སཅ། ལིི་མདད་ཀར་འཇོས་ བཅགྱ་བབད་པ་མངོསུ། ད་ལུ སས་སས་སས ི། བེའུ ེལགགུམ། བི གཞན་ཡང་མངཔོ་སིདའདོདནམརྦ་གི་བདུན་ཟུརྨ་འངསན་བཟང་བདང་། 
བཾ ཡཱས་ཆོག་འ ཱ 
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19 ཉིང དེང 
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1 ༡༦༦༦ 



















ཤིད་བམསཔ་ལ་ཡར་ཟན་གི་བདུན་ཟུན་ཡ་འཇེམ་དགོས་སགསྐ་རྒས་པནབེདཀན་ལ་བལ། བཅོསྐནྟི་ཝསངན་ཆེ་འབིངྦ་རུད་གྲསམྱ་ཙི་དང་པོ་ལས་བདག་དྲ་བ་པནོ། གཉིས་པྲ་ཡུལ་ལའེགསོལ་མཆོད། བ།སྤུམ་པ་ལ་བ།ཡང་འྲགབ། གོད་སིམནན་ 
པྲ་བ། ༈ གཞན་ཡང་འབུས་བུ་ཟུ་དབ་འདེབ་ཞིན་ཏེ། སག ལསདབང་གུང་གཅིག།་པ་ནཔ༣ཕད་ཟ་ཐང་ཆུང་། ཁྱད་པརྭལཱགསྦ་ཏེ་ཁོ་དང་མོ་ནང་འཕདྲ་བ་དང་བུ་མོརངན། ཆུནང་འཕད་དུ་མོངན་ལ་གད་ཁ་འོང། ས་ཕ་ནཔའྲལདྲ་བུ་མང་བམོོ་ཤུང་། 
484 ཨ་མོནང་འཕྲདྲབ་མོམད། མེཡོ་ནངའཕད་བུའམིནོར་གདཆེ། མེམ་ནང་འཕད་བུམང་གཟའ་ཚངཆེ། ཤིཔབོནཔའཕད་ལྦ་ཞུགས་དོགས། ཤིང་མནང་འཕྲད་བག་བདཀའ། ཤིང་གི་ལོ་མོ་འབདན་ཏང་ལག་ཆག་པའི་ཉེན་ཡོད། ལེའི་ཕོ་ཨོ་ 
འཕདན་མཧད་བཟབལ་མེ་སྦྲདངན། སའི་ཕ་མོའཕདན་བཚམངལ་ནོར་མི་བ།ཤིན། ལྕགས་ཀྱི་ཕཾ་མའཕྲད་ན་གཡངཉམས། ཆཱའི་ཕོ་མོའྲདྲན་བཟང་། རཾ གཉིས་པ་ལོདན་ན་མསནི་རྲེ མིག་ཏུ་གསལ་ཞེང་། གཞན་ཡངའབུངབ་ཝ་་ 
ལྡན་ལོ་ཤིནཏཱ་ཐུབ་པས་ཁོ་ཡིནན ཅངམ་དང་། ཆུངམ་ཡིནནྱ་ཐོག་བ།ཟན། འབུངབ་གཅི་ས་ལྔན་ལོ་ཡིན་ན་བྱར་ཡོདྦ་ཏང་ཐ་རབས་ཆད། དེལ་བག་མའི་ལྷ་ཆུབ་ན་ལསའིབག་བོབཙལ། ལོའི་ལྷོ་ཆུབན་ལས་ཀྲི་རང་མ་འཛལ་ལྭ་དང་། 
གཞན་ཡད་དེདགལེབ་ཚནདདུན་ ་བ།ཤེད་དུདྲ་བགནའབུདབ་དུན་འདནྱ་ཤིགཏོབཅོས་དང་། འཕགས་པ་བགེསམསནུས་པའི་མདོའདོན། བྱེ་བལ་པལྱ་བྲེ་བུལ་གཏོཆག་དང་། མུངན་ངོལྱ་མངན་བླཟོག་གཏོ། མི་ཁདྲགྲ་གད་དལ་མིཊ་ ་ 








ར། ༄༅། །དག་བླ་ཟོག་དངམརཱ་ལ་སྨོགས། རབས་ཆད་ངོལ་སད་མཁུརའཇུགས། ཚེ་ལག་ནདོན་སོག་བསྩེད། ལངོས་སྤྱོད་དནན་དབང་ཐངབསྩེད། ཤད་གཅོད་ངོལ་ལུས་གསོཚུལ་སགོས་སུགས་བོན་སོ་སོས་སིཡོགངདགོས་དད་ 
ཱ རཔལ་བཅོས་བརྩ། གཞན་ཡདས་བཏནས བཤདཔའི་དནཔའིའྲུས་བགཅིགཔ་དང། གཟའ་སམ་འདོམས་སྦེསཔནངམ་ལེབ། ཛ རྒྱ་ལི་ལདོཀ་༢ཧ་ཤནི། བི་ཡོས་གངསག་འབྲག་ལྦལ་ཕག་འྱི་རྟབྱསྦེལ་ཡུག་འདྲེན་མསནང་སྡེབ་ཤིན 
ཧམཆུདངོ།། གལ་ཏེ་ཝེབན་ལོད་།ན་༢ངམདོས་དང་། དག་པ་མདྒོལ་འདོན། མཐུན་གྲསུམ་སྣེབཔ་པུད་སྡེབ་ཡིན་ཏེ།མི་གས་བསལ་བའིདགྟ་རྣའིགསུམ། མའྲི་ཕྲིའབུག་སྤེལ་གསུམ། ཚཱའེཕག་ཡོས་ལུགགསུམ། ཤིངགྱིབ་གུང་ 
ཉི གྭསམ།འད་དགྲ་སབགླག་སཔསམཆས་ཡུ། པགམྱ་བ་སབནདྲ་བལོ། ས་དར མའ འདོན། མྦ་གསུམ་འྲདནཔཟང་བ༽ ལ་ཨིརམརྦ་པ། ཤིགས ལབ་ལོབ བྱ་གས་ོ་ 
སྭོཿྭསལ། ཕྱའགྲསཏལྱོརསཱག མོ་ལུགས་སུག་མྲེརི། བནྱི་མོ་ཞིངསྦྲལ། བྱོརུཉམ་ཤིང་ཐག། ཕློར་ཐུག་མ་ཞིདྱའིའད་ནམས་ལློ་ཀད་བཟངབ་ཡིན། ༈ གདམངྒ་ཾབནི། གུསཔའྲསགླ་གྲ་གིས་འསྲབ་ཡི་ 
¦ འཐང་ར། བུད་སངྱའི་ལུསདང་ གཉེསྱཀུབ་སྙེས་པ་ལ་འབ་ མགཆམམམ་མགསས་ས༡-,ས་3ེ་རུ་ང་དང་། གོ།ས་འཕདྲགགས་ལ་དྲག་འཕདདབ།འྲེ་རུ་དམར་འདོད་ལ། ཤིངལཱགསམ་གྲསམནངའཕད་འདྲིང་ལ་སྦར་ནང་འཕྲད་བཟང་་ 








4ཿ6 














ཞིདདེ་ཡང་ཇལ་བུརོ་ཀེགྲ་རི་པབཞིནན།། གགོ་མྲདུནན་ཚེའིཔཞིང་འགུག་ས་ཡུན་རིང་། ལས་སྲའནན་བཞིན་ལྦག་སྦེས་ཤི་ཆདམེད། དབངཐང་མྲདནན་ཟས་ནོར་སུན་ལོགངའོད། གུང་རུ་མྭན་ནལི་ནུམས་བུམས་གང་མས་ཡོང་། མེ་མཐུན་ 
ནདྲ་ནམས་གལུག་ཏཱ་འོངབ་ས། བཅོས་ནྲི་སོག་མི་མའུནན་སྦེས་པའསོག་བྱསེདའཁོར་ལ་འདོག། དུ་རྤས་མནན་པ་དང། འཆྱིདཚཆོག་བ། ཨོ་ཧཿྦི་སོག་ཐ་ཏི་ཡབྱསད། ལཾ་ལ་ཡལ་ཡལྦ་ཧཱིའི་བསད། གཤེདབའི་ལོའྲིསོགྲ་གདན་མཚལ 
གྱཾསཝྣགས་འདེ་ཐེས། མེ་ཤེལ་བཅས་མཆནག་ཡོན་དུབ་ཅྡད། བྱ་སྦེལ་གུདན་ཡུང་བས་སགསྭ་བིས་གསེརབཅས་སེལ་བཏགཔ། བྱི་ཕག་གུདན་རདཀ་རཔོ་མའདུང་བཏབོཔས་སྔགས་བིས། ཁྲཾ་ལཱགས་བཅས་ལུས་ལ་གདགས། དྭླ་གཡོས་་ 
གདན་སྣག་ཚུས་སགསྲ་བསྣར་ཤེལ་བཅསམཆན་ཁུང་གཡས་སུ་བཅང་། རྟ་ྦྱལ་གུདཱ་ན ཤ་གི་ཐང་ཆུས་སྔགས་ཁྲེ་སརྒན་འཐུམ་བཅས་སྙིདཀརབཅང་།, དྲེ་ནམསྭ་ཧྲི་བེ་གཞི་འངའ་གི་སླག་གི་མའེ་ཁ་དག ་གི་དཝ་དགསས།། ལུས་བ།་ོ་ 

་ རེ བག དྲག་པ་ཡད་འ རི 


༄ུསསའཁརལ་མོ་ལ་འདུག། སཱི་བཅོས། སིདམཁའའཛུག་པྱ་བ། རངགྲི་ལུསྦ་ཊི་མའི་མདོག་གི་གསྦ་གི། རུ་ཤོག་ལ་མཚལ་ཆིས་ཕགས། དཱི་ཛཱཡལ་བརྒྱཾདམ་རྫ་ཡལ་ཧྲུཾ་ཡབ་སྱུད། བྲིསལ་གསྤྱའི་གོང་བའབྱརུག། དག་པོམདོ་བ 
སྒྲགཾས་ཞ་བཟང་། དབད་བད་མི་མཐུ་ནན་དབང་བྱསེད་གཏོཆོག། གཡང་འགུགས། དབངབྱསེདའཁོན་ལོ་འདོག། ཆུ་གཏོན། ནམ་སས་གཏོར་སབ། ནརྩོ་རྨན་ སྗགགཔ་སགོསྦ་བ། དབང་ཐང་མེ་ཡིནན་ཙན་དའ་དང་། ལྕགས་ལྱ་བངྲ་བ། ཤང་ལ། 


ད 
ྦ 





ཌ# འབྲིང་། ཤིངནངའྲདེབུ་དམགཉིས་འདོ། མ་ནང་འཕྲད་དྲབལ་ཞིང་བགསུམསེ། སནང་འཕད་བྲུབམླདག་སྩེ། ལྕགས་ནདའཕྲདབུབུམགཉིསའོང་། འཚོབ་དཀའ། གད་ཁ་འོད་ མུ་ནང་འཕྲད་མོང་སྲིད་གཉིས་ཡོད། མེལྕགས 








སྲ 


ཚི ༄༅།  །རུང་སར་ཤིངྱ་བུང་། ཆུ་ལྷརུ་ཤེལ། ས་ལ་དོདག་ལ་ས་གས། ཨོཾ་སཱལ་གཱལ་ཡལ་ཡལ། རིད་པངས་རིདབུངས་འདུ་འདུཊ་ཧེ་འདུ། བས་ལ་ལུས་ལ་བཅླད། གཙུག་ཏོན་འབད་བའི་གཟུངས་འདོན། ༈ ཀླུང་རྟ་མི་མཐུན་ 
ཉེ ནྭ་ཀུང་ཏའི་འཁེར་ལོ་ཕོ་ལ་གདགས། མི་ཁྭ་ཁྲམ་བསཱརདྲག་བླཟོག་དྲག་མནན། ལམ་ཟམ་བཅོས་པ་སོགསབུ། ཀླུང་སྟའིམ་མདོག་གིད་རལ་མཚལ་དང་པོ་མཐྲམས་ལ་རིག་ཅེན་སྣ་ལྔའི་ཁྱེ་བཏབ་པས་སྔགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཧོཧསཱག་སེང་ ་ 
འ 


ཁྱུང་འབྲུག་འདིན་ཡར་བསྣྲད། ཀུན་འདུས་སུར་འདུའདུཧྭོ༔ བྲིས་ལ་མྨྱི་ཐོན་འཛྲུག གཞན་ཡང་གཙོ་བ་སག་ལུས་དབང་ དྲ་ནམས་མི་མྲ་འནན་བྲསངབ་འདི་བཞིན་ཏེ། ཤིང་ལྕགས་མ་མྲྲ་བཞ་ན་ ཉེར་བྲུ་སེར་བཞིཔ་ལ་སགས། སནམ 
མྣཛཱ་ཤཱི་ཡརྭ་ཀ་རྭཱརྣདོ། ཕོའི་གཡས་མོའི་གཡན་དྭགདགས། མལགས་སི་མཐདུནཞ་མེ་ཤེལ་དང་ར་ཤེལདའ་ནག་གིས་བཏུམ་ལྭ་རེད་པན་གདགས། ས་ཤིང་མེ་མཐནན་སླེར་ཕཱན་དངྱ་རུ་ཤོང་གྲ་པར་བདང་ལྕགསལུའ་སརབཞིཔ་་་ 


གདགས། ཡུས་ཀིའྱབུང་བཞི་ཤིད་ ་ནང་སེེབ་པ་སགས་ལ་རང་རད་མའིའབུང་བའིའཁོརན་ལོགདགས། ༈ དབང་ཐང་དགོས་འབྲསཞི། ཕ་མོ་ཤིང་མ་མེསས་ལྕགས་ལྕགསཆུུཆུ་ཤིད་དེ་རྣམས་ཕསམོ་བ་ ཉྐེད་པ་བཟང་། མོས་ཕོ་བསྲེདཔ་ 















གཉིས་བྲ་ལ། བཞི་འཆིའགོགས་ཡུཞྲ་ཟུང། ཤིང་ལྷུགས་གཞིསབུ་གྲསམ། གཉིས་འཆི། བམོགཉིས་འོད། སྤརགཉིས་བླ་ཝ། གསུམ་འཆི། ས་ཤིདགཉིས་བླུ་དག་བཞི་འཆི། མྦྱེརྭ་གི་སྦང་མོ་གྲསམ་སྩེ། བགཅིག་སྩེས་པ་འཆི། 
དེཡང་ཕོས་མ་བཅད་དན་ཞིང་མས་ཕོབཅདཉན། ༡ བཞིཔ་གི་གང་ཁུག་པ་ནི སྲོག་ཡྲས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟའི་སྒེབ་བཞིའ་བརྩི་བའམ། སྱེས་སྙེ་གཙོ་བར་བཟུང་སྟེདེ་ཡང་ལྔ་སེར་རུ་སསྤལ་ལྟོ་ལ་བཀབ་པས་པྩེསཧཱ། ཝ་སེར་མདཔས། དེའི་ཚབ 
པྱྱེས་པ་གཉིས་ནག་དང་བུད་མེད་བདུནདམར་ལ་བརྩེ་སཔས་གི་གང་ཁུག་པའིའེའུ་ཡིག་གད་འབབ་བརག་ལ། དང་པོ་གཞམ་ཧྨ།ཞལ་པབན་སེམསཤདའགགསྲ་ཕནའིང། སག་འཚོལ་བདན་ཚ་རིང་ནདདཀོན་མི་གངས་དད། དཔལ་སླེད་ལ་ 
བབན་བྱ་བམས་ནད་དཀུན་བཅན་ཕྱག་ལྡན། བྱུ་ལེན་ལ་བབན་ཚ་རིང་ལྷ་མི་བྱམསནོར་འཕྲེལ་བསམཔ་འགྲུབ། ཕྱ་མཉམ་ལ་བབན་ནོར་ཆྙེད་ཡུལ་ལྷ་གསལན་བཟང་། གནོད་པ་ལ་བབ་ན་ཞོར་གད་ཆེ་བུ་དཀོན་གཡང་འགུགས་དང་བླ་ནོག་པ་ ་ 
དྲག་པ་བྱཊཞ་བཟང་། འད་ལ་ལ་བབན་འདྲེ་གདོན་ཁུགསྲས་ཞུགས་པས་གད་འདོ་ཤིཆདམངཨི་ཁ་ལང་། རྒྱལ་པོ་ཆགསཔདགྲུ་སྐོན། འདྲེ་གདན་ཟ་།ཁ་སྲགཆེག། གྲེམོ་སྐྱས་འདབས། མའམེལོ་གཕས་སཾགསྦབ། འབུམརུང་སཝདང་ ་ 
ལྕགས་མཆུ་འདོན། བསོདནམས་བསྐྱེད་པའི་གཏོ་ཆོགྲ་བ། བདུདག་ཅོད་ལ་བབནནད་མོདྷ་མུཏན་འདོག ཕ་ཞིང་མི་ལ་འཆོན། རྒྱཆེན་རོལ་པ་དགྲ་བཟློག་དགྲ་མདོས་དགྲ་མཞནབ། སཱརསྟོད་གདབ། ལུས་ཆད་ལ་བབན་དབངཐད་ཞབས་ནས་་ 


















མོད། ཅི་ཡུདམིའྲགབ། མདོམངགོགས། ཡུང་སིགནོནོ། རྒྱུལ་བོདཀར་མདོས། བསེན་མདོས། སིད་བཅོས་བསདོ་ནམས་བསད་ཐབས་ལ་འབོད།  ལྔ་པ་གསུངབ་ཡང་བགུནི། གྩེས་པའི་ 
ཞིགཉིས། གཉིས་ནི་གཅིག། གསུམནིདགུ། དྲག་ནི་གྲསུས། བཞིནི་བྱརད། བྱ་རུད་ནིབཞི། ལྔ་སེར་དུག་བདུན་མ་འགྲགས་གོ། །དསཡག་པའྲིཀབས་བཞིན་ནོ།། བོག ་ 





། །བ།ཟག། གོད་འོང་། ནད་མོད་ 

སྒྲིབས་བུད་མད་ཀྱི་སྒེབ་འགུགསཚུལནི། གཉིས་ནི 

| གིས་འགོགས་ཡུན་དེད་ཐུང་། ༣ ཀྱི་ས་ན་ཚུདགཞུ་མདོ་དད་བུཚ་སྩུ་ ་འཕེལ། དབད་ཐང་གིས་ཟས་ཞོན་ཆྱེཆུ་། གྱང་རུས་མི་ཁའི་ཐུམས་པང་བརྟུག་པརྨ་བཞོ། ཏདུག་པཅི་ཤའེ་ བྱི་ལུགས་ནི། ལྷུསཔ་ཡདུ་ན་ལ་བུད་ 

༈ མེད་མར་གཞན་ཡིན་ན་བཟད་ཞིངདེ་ལས་ག་ཡོག་ན་ཕྱ་རུད་ཞུང་ཞིང་ སློ་རུད་འཕེལབས། ཕྱག་རྡོར་སྤུ་བཞེངས། ཁྱག་རྡོརདང་སེའོ་འབྲང་གི་བཟླེག(སྨུདའདོག། རྩྭ་དཀའ་འཕེལ་སེལདང་ལྟེབསྒྱར་བྱ། ལ བདུན་པ་འིབྱུང་བ་སྤན་གྲཝསི། 
ཕ་མོའི་སོག་ཡུས་དབང་གང་གི་སྒ་བ་རྣམས་ཤིང་ལ་གཅིག་ས་ལ་གཏེསྦརགསུམ་མེབཞི་ལྕགས་ལ་ལའི་ཕྲིའུདེ་ལྟད་བཞག་ལམོགཉིས་ཀའི་མྲེའ་ནེ་རེ་བཞིན་གྱི་བངས་པས་མངའུང་མེདན་སྤུན་གཡས་མོདན་པས་བཟའ་མིགཉིས་མཐུན་ཞིང་། མངད་ 

རཿ ཡུདདྱུ་སུན་ན་གད་མངྱ་རུལ་བསའངའཐབ་ཞུབ་མོས་ཛའ་ལ་ཐསན་སེམས་འཁནོ་ཆེབན་འོདབས་སྩེསརབསྤྱ་ཆལ་བའིགསུད་ནབ་འདོན། སྩེ་ས་འཕྱག་འཇཨདྱབུངས་ཡཁེན་ལ་འདོགས། ༈ བྱརདཔ་ལོ་མོགཉིས་ཀའིལ་གཉི་སྤ་ཚིནུས་ ༥ 













ཁམས་མྲནུནན་འྲའོག་སྔ་ཡུན་རིང་། མི་མཐུན་ན་གང་གཞོད་བོན་ལ་འཆི། འཞྲ་ཀུང་སྩེས་པ་གཙོ་བར་དགོས་སོ། དབས་པ་ཆ་འདོན། མཆོད་རྟེན་བཞེངས། མེས་སོགཉིས་ཀྱི་སོག་འཐབཔས། མི་མཐུནན་མྭ་བཆེན་མའི་གཟུངས་འདོན། 
པ་གྱུཉིསྲའི་ལོ་ནས་དྲབགས་སྦངས་པསྲབ་དང་བག་མ་ས་ས་ཡིལོ་ང་དུདན་གུད་སྦུ་བ་བཟངྲ་དག་ཞུང་སབ་བྲག་ཤིས། ངནྲ་དག་ནང་ལེབ་ང་ཆེན་དབ་འཇོམས་འདོན། ཕ་ཞང་གཅིསྱཀྱི་ཀུང་ཏྨསཱད་ལ་མི་མཐུཤནདྲག་ཟོག་དང་། ཤེས་དྭབ་སྤིང་པོ་ 
འདོན། ༈ དགྲུ་པ་ལོ་མོ་གཏིསྱ་ཀི་མ་ལོའི་མུས་ཁམས་མྲའནན་བ་གཟུགས་བཟང་སྩས། མེ་མྤའན་ན་ག་ལོག་འདོབས་འཕགས་པྲབམང་ ོཞཔ་འདོན། འདྲུབྲྲ་སེལ་བའི་འཁོན་་འ འདགས། མའྲ་ཝུས་ཁམས་ཀུང་བུད་མེད་གཙོ་ཆ་ཞིང་ 
ཕྱི་མོགཉིས་ཀྱི་དབང་ཐང་སྤད་ཕང་ཕྲྱགྐསྦྱར་ལན་ཨི་མཐུན་པས་ཁ་ཨཆཱནག་པའི་གྲ་ཟདས་འདོན། དར་གུད་ཕངུས་ལྟན་བརྩིས་པས་གྲད་ན་གཙུགཏོར་སྦྲགཾས། མ་ཞངགཉེས ་ཀྱི་ཀུང་ཏྭ་སདཔས་མྱཾ་ཕོག་སྦྱ་ཆུལ་ན་མྲཐན་ཞིད་ ་༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡ 
༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༤༨༨༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡-༡ ༡༨༤༡-༡༡-༡༨ བཟྔོཀོག་སྦྱེ་གཡན་མི་སཐུན་པསནོའློ་ནུན་མ་འདོན། མཆོད་རྟེན་བཞེངས། 
མུས།བམས་མ་བུ་སྭབ་ན་བཟང་ཞིང་། དྲག་གགསས་པ་དན་པར་བཤད། ༈ བཅྱུཔ་སྦྱེས་ཟླཉི་མདུས་ཚོདདགྲ་དུན་འདུན་ཟུར་བཞིག།ཤད་སགས་མེད་པན་མྤབནན་བསོད་ནམས་ཆེ་བདད་འགྲགོས་ཡུན་རིང་། ཨ་མཐུནནདཀོཞ་ ་་ 





















ལེ ༡ །བརྩེགས་དང་གཟའ་ཡུམ་དང་དའ་ཡུམ་འདོན། སྩྱེས་གཟའ་གཅིག་པནང་པཱབ་ཏ་མི་རུང་། ཌཾ བྱར་གཅིག་པ་སནབབཟང་དན་ནིལོ་མའིསེས་སན་གཉིས་སྦད་ལ། ལི་ལྷ་ལྕོལོགས་རང་རང་ཧགས་ནི་གཡང་དང་། ལྲི 
ཁམ་གཉིས། །བོན་ཁེན་གཉིས། གན་ཉས། ཟན་ས བ་གནས་ན ཁནདུགའིས། ཁེན་གིན་གཉིས། ཁམ་ཟིན་གཉིས་སེབ་པ་དཔལ་བསྩྱེད། ༈ ལི་ཟིན་གིས། །བོན་གིན་གཉིས། དྭ་ཁེནགཉིས། 
ཁས་ཟན་གཉིས་ེབ་པ་སུག་འཚོ། འདྲེན་མས་ཕནཚུན་སེབ་པྲ་བནོར་ལནུ་ཞིངབྲ་ཤིས། ༈ ལེ་ཁེན་ལནྭཚཱནྭ་དུག་བསལ་བབ་འདུདྱ་འི་བམབྱ་བོགྲུཆུ་གཏར་དམ་ི་བཀར་བྱབུ། དུ་ཟིནདིརའཆིབའི་ཉེན་ལོདཔས་མངྱརུན་སཱངབྱརད་ ་ 
མཚན་བརྗོད་འདོན། །བཞོ་ཁམ་སབན་སྦི་མདོས་ཏྲོག་གྲཟུངསྔབས་བྱ། གིན་ཟན་དབཤ་བཆད་ཡིན་པས་ཕལ་པེ་མདད་ཏེག་གཟུངས་འདྲོན། གཟམ་བི་ནག་པའི་མདོས་བ། ཞིདྡེ་ནམས་བདུད་གཅོད་ཡིནཔས་བབན་རད་དང་ བཅེས་པདེ་ 
རྣམསྱ། ༈ ལི་ཁནཐྱེབྲུལ་འདབས་ ཤིས་འབུ་སྙིདཔོ་དད་གཟུག་ཏར་འདན། དྭ་ཟེན་དན་པས་ས་བདག་གཏེན་མདོས་དངཚཆགྱབ། གིན་ཟིན་ཐ་མ་འབུལ་བསངའླ་གདགཏོང་ཞིངབགར་བའི་ཡན་ཡོན་འདོན། །ེན་ཁམ་སེབ་ན་དྲག་སི་ 
གནོན། དྲག་བླ་ཟོགྱྭ་བ། འདེ་ནམས་ལསཆདདོ། ༈ ལིིདྭགང་སྭང་བོང་བས་སྲིད་སྦྲབ་ཁྲ་ལྔཞོར་རྒྱནམ་འདོན། །ཁོན་ཟོན་བུ་རྒྱད་ཁྱངབས་གྲྭ་ལྔ་ཚེ་མདོ་བྱབྲལ་གཏོབྱ། གིན།ཁམ་སྐྱིད་ལརྐེདཆད་འོདབས་གྲ་ཤིན་རྗེའི་བརློག་པ་དང་། གྲང་ 
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4ཿ 









༈ ལེ་གིན་ནེན་ལ་གཟན་པས་གཡང་ལན་བ། །བན་ཟོན་དབཆད་ 





་ལྟོ་ལེ་བདུན་ཚོ་གྱབ། 





ཕུག་ཐདཔའ་དྲ་བསི་མནན་ཅིད་མར་མེའབུལ། །ལེན་ཟིན་ཤི་ཆད་འོད་བས་བསལ་བཟང་སྟབས་ཆེན་གཙུག་ཏོན་འདོན་ཞིང་གླུའདེབས། དྲེ་ན་མས་ཡནམུན་གབ་པ་འདྲེ་ལ་ཡིན། 
འོདབས་གྲུ་ལྔ་ཏོག་གྲྭ་རས་ཡལ་ཆེན་འདན། དྭ་ཁྦ་བེར་ཞིག་འོདབསད་ཀནོབྷ་མེགས་འདོན། །ཁོན་ཟིནངན་པསདག་སི་གཞོན་ཞིང་དྲག་བླཟོགྱ་བུ། འདྲིནམས་བཞཚུནྭ་བུབན་གཞོད་པ་ཡིན། སར་བུ་གཅིག་སེེསཞང་བྲབྱཏ་མི་རུང་བས། 
གཡུ་ཏེ་ལེབན་དང་ནང་གཏོལ་བཅོས། ༈ བྷཇགཉིས་པ་ས་བའིབབླ་ཀངའི་སུགྲོ་ལཱས་དབད་ཀུངགྱི་མེབྲ་ནམསགཅིག་པ་ཞདྭས་བཤ་ཟ་ཐང་རད། ཁོ་བངུནདམན་མ་གྲསམམཐིདལ་བཅག་པསབའེ་བདུད་ཡིནཔས་མབོན་ 
གཉེསནག་ལ་བཙས་པཤང་སཱེབཞྱ་བུན་འདུས་ཡིན། ངབྷ་སྐྱེས་སྒེ་གཙོ་་ཆེ་ཡང་རྒྱས་པའ་བཞིཀ་སྤྲད་བས་མ་བྲར་འཕྲད་ཞ་བཟང་། ཧོ བྱང་གསུམ་པདད་གུད་བདྙན་པནི། བཉིསཀའ་མདྲངག་ལ་གུས་པ་སེབ་ནབ་ཟད་ཞིངཔ་ (ཕྲུག་ལ་སྩྱེས་པ་སྣེབ 
པ་དན། གཞན་ཡང་རབ་འབེངཐགསམྱཧན། ཡུས་རོག་སྣ་བསྦ་བེད་གྭ་གན་དདབ་བཞིརབ། དྭབུགས་ལེན་མངལ་གཞས་བཅུསཔ་ལས་བེད་བཞི་འབང། གད་བནུཔ ཞིབ་དྲརྦ་ཞུགས་བཞིངན་པའི། གཞན་ཡདལ་བག་མོ་ དངམ ་ 
སྲག་ཕཾཔྟེདདར་གུད་སྦར་བ་དང་། ཡང་སྩེས་པའི་སྲོག་ཀླུང་གཉིས་མའོ་སྟད་དང་། མོའི་ཁུས་དབང་གཉིས་ཕོའི་ལང་དུ་ཁྱེརབས་དདྲ་གུད་བཟང་དྲག་ལ་བབན་བཟང་ཞིད་དནྲདགལ་བབན་ལནཆགས་གཏམ་བྱརྨ་ར་ནམསྱབའོ།། ༈ བྱ 








༄༅། །བཞིཔ་བྣེབདང་འགྲོ་བའི་རི་སཁྲི་སབྱར་གཉིས་ལ་དྲག་བིམགཞེམཔ། ནོརྦ་ཁི་མླབངབ། རུདྱ་ཕིམ་འབུབ་པ་གསུམ་ཡོད་པའེདངཔོ་ལ། ལྷ་ཟཞུག་དྲ་པནབ་བཞི་ལས།དཔཔ་སག་གི་དྲག་དང་། གཉིས་པ་སྩེསྨ་ཟླ་གད་ཡིན་གཤེད་ལ་ཞའོ་པ་དང་། གྲསུམཔ་ 
ཧིསླ་ཟ་བའི་བདུནཟུར་ཡིན་པདང། བཞི་པྲས་མབུ་ཟིན་ཝེནཔ་པིནདད། །བན་གིན་པ་བྲུདདང་། ལི་ཁ་མ་མིག་དམན་ཁམ། །བྲེན་ཟནབ།ཟའ་ལུག་ཁན་ནམས་ལ་ཁྲ་གྱབ། ནརཁིམླ་བངབ་བཟའ་ཡི་གཉིས་ཕན་རོན་དདུན་ཟླནྲ་བགལ་དང་། བི་བདྱབན་གསུ་སྩེས་ 
) བདད་། རཱནི་དྲ་པེད་གསུམ་སྩེས་པ་མཐན།གྲུང་དགྲནདང་ལུག་སྙན་སྐྱས་བམཐུན། རུག་དཔྱིད་དང་སྤེལདབུནསྐྱེས་པ་མཐུན།ཡོས་བུད་བྱན་དང་བྱ་སན་སྱེས་པ་མཐུན།ྱིདབྱན་དང་འཁྲག་དགུན་སྩྱེས་པ་མཐྲན། ཡག་དགུན་དད་སྦལདྟནཾ་ཨྱེས་བམཐུན། དནནག།དུགས་དཀར་སྨག། 
ཿ དངྱ་བིམའབུབ་པ་འཐབག།།འི་ཕཱལ་སྦེལ་ནད་ེབ་བཟང་། གླང་ཡོས་ཏུཔག་ནདལབ་འབིང་། བི་སུག་ལུགྱ་བུནཔྭའ་བཏན།དཞ་པ་འདུས་པ་ལ་ལསཔབ་གྱུར་སམོབ་བདདག་པག་སིཅྱ་ཡི་མདོ་ཟིག་འདོན།  རྩ་བའི་སབཅདགི་སཔ་ལམ་ཆིསཿམམ་ལམ་ཚོངོས་པྲ་ནམ་པབྱཅ བདུན 
ཙམ་ལོད།༈ དང་པོ་ཁྲམ་ཡཱདན་པ་ལ། བག་ལཾ་འགམ་ལེནདུས་ཡནྱ་གི་ལོོ་གདད་ལནྱོ་དྲང་བའི་གད་ཙའི་ནང་གི་འང་ལོའི་ཧེདཞས་ལྦོགངས་གཡབ་བྷསྐནདུབྲགང་།བདམེདབགམན་འྭྲ་དུས་ཡན་གྱི་ལྲོ་གངས་དུ་ལོན་ཁུག་པའི་གང་ཙེནད་གིའང་ལོའི་སེདནས་ལྲ་གངས་བོན་ ༠ 
བསྐོན་དུབགྲངབས་གར་བབསར་དཟད་དན་འབྲས་ཁུ་གབཙེ་ལསབཙལ། ཁཱསཱ་ཡུསྐནམའི་སྐར་འགོན། སྩྱེས་པསྨིཞ་ཕྲུགཞས་ཁྲདདང་། བུད་མདེགྲེ་ཐོག་ནསཁྱེན་ལ་བརྩིས་པའིགའ་བབས་ཀྱེའབྲསབུ་གད་བཞིཞཞོ།། བག།མའི་རྫོངས་ལ་རྣམབ་གསུམ་ལས། མགོག་ཙད་་། 



























ཚྫོངས་པ་ལ་ཁབ་སའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐསས་ཅད་ཞཆེས། བྲི་བྲལ་ཨཱ་ལདྲའང་ཐང་གཅེས། མི་མྲདཞ་རྟ་སྤོག་གིས་ལན་གསུམ་སོམ། ཡུག་སུམ་ལ་སོག་ཁམས་གཅེས་པབ་མི་མཐབན་ཞྭ་གལ་ཨན་དང་ནྐངལ་ལུགས་ཏེ་བུཙོན་རཱལྱ་བ་བ།ཅེས།། 
༈ གཉྲིས་པྱབུར་ཐག་ཁཤུ་ནི། མས་བག་མྱ་བླསདསྱ་ཡིལྭ་སིྲ་པ་དའིའི་ཧཱད་ནས་བག་མད་སོང་ན་ ་ལྕིདྲནུ་གདང་། བག་མའི་རང་ཀེགི་བདུ་ནིཟའ་དང་དྲུགི་མི་གཏུན་མིག་ནམས་ལངནྭ་ལུསདན་དདྲ། དྲནར་བའི་དྲག་ཐོག་དང། ཟྭ་རབ་རང་ 
48༢ །ེད་ནས་འགྲོབ་དང་། རང་ལའི་གོགས་སར་ནང་འགྲོ་བདང་། བག་མ་དང་གནམ་ལོའི་སགབ དའི དདབྱིརེད་དྲག་གྲགས་སྲུ་གུར་བདུང་། ལསྦརིམ་ཐའྱ་བུས་པའི་ལོ་གངས་ལྲུབས་མདུན་མྱ་བས་པི་དང། པམམ་གཉིས་ྱི་སྐཱས་ཡཱཾའི་བྟེང་་ 
མཚོན་ཏེ་མཐུའི་སར་ཁར་ཛངས་ན་བཟང་ཞིང་། དྲག་གགིས་ཝུང་བར་བུའོ།། ༈ བཞི་པྱྨཾ་སནས་རོང་པ་ཞི་དཀར་གྲསམདད་དྲག་དམན་སྤྲིརབཟང་ཞིང་། གཉི་སནག་ལ་ཕུག་འབབ། གྲསུམ་མཐེང་ལྕ་བིས་པ་འཆི། བཞི་ལང་ལ་སེར་གའི 
བུ་སྐལཆུང་། བདུན་དམརའན་གད་ལོང་། དེདག་ཚམས་ཀིནི་མ་གོགཅིག་དཀར་ལ་དབད་ཐང་སྩེད། གཉིསནག།་ལབྱར་བཞི། གསུམ་མཐིང་ལྱ་བྱེ་བལ་གཏོ་ཆོག། བཞི་ལང་ལྭ་གྲ་ཝ་། ཝྔ་སེན་ལྕ་རུལ་མདོས། བདུན་དམན་ལ་དྲག་བླ་ཟིག། 








༄༅།། །དགུ་དྲམརལ་གཡང་སྩོབབུ། ༈ ལཱ་བའདམླ་སགསརྒྱམ་ལ། དྭགདམར་པདང་འཇོ་མཞ་གཡང་ཁ་རལ། ལོག་མནྦཔུ་སྦེལ་དང་། ། ལི་ཐོག་ནསཔྡ་ཛ་པས་ནྱབྲེ་ཐལ་འོངབ་སངན། ཧོ པ དུགཔ་ཞི་ལོག་ཨེན་ལུགས་བཞི་ 
མེ་བྱརདདང་། གནམསའྱེས། ཡུངྱ་གོད་རྩས་གཙོད་བྱེ་བལ། ངནས་བག་མམི་ རྗོང་། རྫོང་ན་འངའང་གི་བཅོསུཐེད་དེ། དཔེརན་གཞནམ་སོ་པེ་ནནམ་མཁའི་སིངཔོའམདོའདོན་པ་སོགསྱབ། ༈ རོ བདུན་པླ་ན་བའི་རོང་ཞེ། རླུང་རངགླི་ཟ་བ་་ ` 
ནུསའཟུང་པེ། ཕ་ལོ་གཡསྭ་སརདང་མོ་ལོ་གཡནྭནརངུ་བུམ།་པའི་རངདང་གྲུས་མབཞི་ཝ་ ལྲ་དག་ནམསངནཞང་གཉི་ས་པ་བཟང་། བདུ་དྲུག་བྱའ་བྱའུ་གཅིག་བྱར་གཉི ཉི་སྣ་ནམས་དནཞིང་བྱྱདཔ་བཟང་། རཾ བྱརདཔ་ཆོསཉིའི་བཟང་ངནནི་ 
ཚྭ་གཅིག་གྲ་སུམབཞི་ལ ཝྲ་དགུན་བྱསདདྲག་བཅོབྱ་དབྱསདྲག་ཉ་ྕགིགེར་ག ཅི་རཁྱསདགཞམ་གང་ནམསདང། རང་ངྩ་སྭི་མ་དངདའིབདན་ཟུར་བཞི་གཤེདདུར་མིག་ནམགདངྱསལྦ་ཁཉི་ལརཡིའྲགོ། ཏྭ དྲགུ་པ་གཟའེ་་ 
བཟང་ངནནི། པསུངས་ཁུརྲབ་དང་རང་གི་དབང་གཟའ་ནམས་བཟངལ། ཉི་མེག་སེ པ་ངན། ཟླ་ལགྭ་འབྲེང་། ༢ ༧ བྱར་པཀར་མའིའོད་པྦོར་ཞེ། དུག་ལཱ་མཚམས་ཞམྲ་་མན་གེམཐནདང་སྒྱེསྐར་རྣམསལ་བརྫཔསན་ངན། ཞིབ་་ 
བརའྲབས་བ་ཤདལའརགསལ། ༈ བྱབུ་གཅིག་པས་བདག་དནཔ་ནི། ཉི་ནག། དྭུལ་ཉེ། གི་གང་། ཕི་ལིང་། ཟིནཡུང་། ཚོས་གཉནསགས་བདག་གདུག་པའི་རིགས་ལྱ་བོལ། ༈ བྱརུག་ཉེས་བདུས་ཚོད་བྟས་ནཔ་ནི། ཤིངྱའིཁོབ་ཆུ་སྦེལ 











4༠ 








ངུསྲསྐ་རྫོངབ་དང་། ཿ སྡེ ང་བ་ ་ཆ 
ཤང་བྱས་པ་ལ་དུས་སར་ རྟའུ 
བྲ ༤ད་གཞ་ སམ་དྲ་ཡོག ཨུ ཧཱ ལུའུ ཡི བ་ཁ 
གཞང་པའ༨ །དྲ་ཡག་ས་ད་ན་པས་ ང་ 
རྭ བཅུའཞིག ཁིའྱེ་པོས་ ལ་ ས་བཞ་དང་ ས་བདག ཡཱ ངཿ ལ་བ ངཿ 
བུ ནམ་ཁྱའྷ་པསྭ་རཱ་ས་ལ་ ག་ ད་ 
༈ གནཞམ་ཁྱི་ནེལྭོ་ཟཱ་ཞག་དུས་བཞི་དང་སཱརཁ་གཟའས། 
རྟ ་ཟྭ། ` ༨ དྲག་ ་གཞམ་ཁྱི་སྩེ་བ 
ཊྱ བ་ དུན་འབུང་བས་ དང་པ 
་ཞི། རཔལ་བཅོ་བརརྒྱད་ 














; བསེལ། ཤཱན་བུབྱ་རཱལ་པོའི་འཁེར་ལོ། གྲཟུགས་མའྱི་བྲི་ཟུར། མྱ་བཱའྱ་ཧོ། གྱུམ་པའླསཱ། རྩསསྒལ་ཁོག་པ། དཿགརས། གཟི་ག་ལས། བང་བྲ་མིགདགུ། བུ་རོགས ཡག་ནོདམཆབ། གླུ་རི། གུ་ 












༄། །ཨྱིས་སྣ་ལེནབྱད། པ བྱར་བདུན་པ་བཞག་སནི། ཀ་བའི་ཚུ་བ། ཀོ་ཁ། སྩྱོ་རབྷ་ནམསྲས་མིའངོག། བཁེབས་མེདན་གཞམ་ཁྱེསའཛེན། འཕནདར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁང་ཞིང་གེས་བཏིང་ 
་དེརརྡོང་ཆུ་གས་ཐེས། དེ་སེངཕྱིང་དཀར་བཏིང་ལདེ་སང་གཅན་བགས་པའི་ཁར་བག་མའྲེ་སོག་དནན་ནས་པཊ་རྱ,ྱི་ཆ་གམ། ལུསངནནའ།ཁོརལ་ཆིབས་བྱསད། དབང་ཐང་པནན་གཡུང་དང་། ཀླུང་ངན་པད་འདབ་བརྒྱད་དྲི་ཞིང་། 
ལྷ་ལྔ་འག་བའི་ཆེད་དུ་མད་འརྒོདདར་སྣ་ལྔ་དང་མེ་ལང་གེས་བརྒྱན་པ་བག་མའི་ལག་པགཡས་པའའ་ཇོག། རཾ རུ་བའེས་བཅདགསྐུམ་པ་སྤརྩས་འབྲས་ལ་སོགས་པའིའིམ་གྲོ་ནི། ལི་ལ་དབང་ཕྱུག་ཟོར་མདོས་སོགས་རེག་པས་སྦྱར། 
སརམ་ལ་མཚམས། གཟའ་མིག་དམར། གཞམ་ལོམ་ཤར་བྲ་ནམསའ་ཇོ་མསྤ་དྲས་བགམ་བེདན་བཅོས་དཀའ། མི་རུང་བཞིནངུ་འདུ་བ་ལྕས་གསུང་ཐུ་གསྱའེ་ཉེནདང་། འཇམ་དཔལ་མཚོན་བོདདང་། སངཿྦྱརཱ་སྦའི་རིང་ 


















གུལ། མཱུམིནམསཡྱིས་སྒྲིབ་གིང་བུལ། - ཁྱད་པརངུབལྩེད་པ་བཞེ་ཝནའཁོར་ལོ་གྐྲག། ཡཚ་ཙྒ་ལྔ་གསསབན་མས་མབགས་ ༽འདྲ་ལྔ་ལྒསྒྒྱ ༢ཡོ་ལ་ལ་ཧཱག་ཁུངའབུག་སེངགེ་ཞེསྐ་ཟིསནླསད་ 
ཤིངདུ་འགྱུཌའོ།། ཕྲོུགསངནཧལ་ཁྱིའི་སྟེངདུའགྲོན་ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་སུག། གཡོནདུ་ལྷ། སརམོ་ཝྔ་ལ་གོང་ལྟལའབྲེ། ཟན ཨ་ལ་བླ་མིབ་ནས་གྲུད་བསལས་གདྱའི་ཐོདྱབས་གསདཀརཔོ་གན། མགལ་བ་གཅིག་ 
བཅས་ཐུབ་གཡནཔརྭའེརནས་ཕོགསངནས་རབྱསུལ། ཕྱོག་པ་བན་པསར་གོམ་པ་བརྱར་བོརལྭ་པགགྲསམ་བཙལ། སྩབསའགྲོབས་ཇེས་ཐོགས་ངན་བྱསངབ་འདོགས། དེཞསྤ་ཕོགས་བོར་བུས་ནད།ཇོང་བའྱ་བ། ཁྱོགས་ 
ཀེག་ཆེབརོའདོདཔ་ལ་སོགས་པ་འང་མང་གཏོཡིས་བྱསུརབདང། ཁྱི་མ་དངལ་མིངགཉིས་ཀའིསསོབསཔོའ། བྱརད་ཧོང་། སྣང་བྱམད། ཨུགས་བཅུའི་མུནསེལ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའིདཔུངརན། 
དག་པ་གསེརྱ་སིམདོཟིག། ནོར་རུན་མ་ ་ ནམས་འདོན། མིསེང་གཏོ་ཆོག་ལེམའ་དང་། གྲུབཞ་ཉེསཔ་ཀུན་སེལ། ས་བདག་ག་པོ་འབུགས། ས་བདག་འྭཁུགས་བཅོས། དཔལ་བསྐྱེད་་ 











28༩༦ 12 ༦) ༽༣༥ཉི་ཉ 


༄༅ །དང་གཡང་ལོནྷ་ 'གསོལ་ལཱ་འདོགས་དར་ཁ་བསྟོདཔ་སོགསྱ་བས་ལ། བུ་བརྒྱའི་མ' དངསཱོང་གི ྱི་མོ་ མོ་ཁིས་ཞིག་ལ་སགས་པའིལགས། །བ་བྗོང་པ་དང་ཤིས་པ་སལ་བ་ལ་སོགར་པྱ་བའོོ།། ཞེསཔ་འདེཡང་ 
དགྭེ་སང་དག་། ་དབང་ནོར་བུས་བླསལ་བ། ་ལྟར་དེ་ མེ་དཀར་ཨྱི་ལྤའུཉེ་རགསུམཔ་ལསའུངདུརབསྡུས་ཏེ ཏེ་དགྲ་སུང་འནམ་མ །ཁལསེང་གེས་བླསིགས་པ་ ་ལ། རྒྱས་པརལགེསའདོད་ན་ ་གཞུང་དུ་བལྟ་ཞིང་ཡེ་བེ གི་པའང་བླསལ་བ་པ་ པ་ཉི་དདོ།། འདེས་ཀང་ 
བསྙནའྲས་ལ་ཕནཐོགས་པརྨ་གྱུ ཆིག །སར་མངྒལཾ།། ༈ 

















ཙཿ །བགྲོ་རེསྦ་འི་རྤེར་མིག་བལསཆོག་ཀུན་གསལ་ལས་སེབ་ཏུ་རྔ་ཁོ་འ་ཤོག་ཁ༽༅་ 














༄༅ 


ཐོམ་ རའ་ཁ། བ་པ སྲལ་ དཱ ཐང་ལུག སེལ བཇུག་ | ཅ་ ཁྱེ 
[འདེ་རྣམས་ཕན་མུཧ་པྲེ་བསན་བྲ་ཨང་འབྱུང་། 








ཐུ་ གླང་ | སྙག་ རྟ | ཡོས་ལུག་]འཇུག་ཕག་ 





སྗེ༧་་སྡུལ་ རྟ བྱ [ིཾ དཱག [ཏ་ 


བྱུ ། ཐུ ལུག་ [ཅྱི རླང་ [སྲུལ ཡོས་] གླང་ ཡོས་ ] ཁྱི སྟག་ོ། 








།འངྲེ་ནམས་ཕནརཚུནྭསེབསན་བཱགཅིང་བཙན། ༄།། 











509 གླང་ལ3ྱ8ྱཿ | ཁྱིར་ཧྡེལ་ ]ལག་ལྱའི་གླང་། །༧ལའབྲག། ཕྱར་སྲང་ ] ཁྲིར་རྟ་ 








།འདིེ་ནམས་ཕནཚུནསེཔས ཞྭ་ཞབྱསང་ཆད་ལྲ་ཁརཔརྨ་གཔལ་པཡོསྨ་བང་ཚོརིངསྔ་ཁིལ་སྟགྲ་གབྲག་ཤིས་སོ།། 
སྤེལ་ལ་སྦྲལ་ ཡག།་འལོབ་ [ཧྭག་ལར་ ཡོག་ལ་ཕག ༦ ས་ལི {ཱོ ཐཆ་སྦལ་ 


[ གང་ལ: [ ༥ོས་ ་ལ་གང་ངོོ།༠། འདིནམས་སེབསཔ་ཆོའིདྲེ་ཕུགས་མངའབུང་ 








ལུག་ལ་སྦྲལ་ སྦྲལ་ལ་ལུག་ འཇྲུག་ལ་གྲང་ ། སྦྲུལ། ༥ལབྱི་ 


ལག་ལ [ འབྲག་ཁབ་སྦེལ།ཁུག་ལ་གླང་། འབྲག་ལྱིཕག།གླེལ་ལཐྱིབའོ། 








ཡེད་ཚད་ཐངོ་ | ཚེའིངཛུཊ།་ པ ནོནྱ་ཐུག་ ཅིས་སྲ་དབ་ 


འཕན་དན་བུག གི འདེདག་སབསན་སྦྱོན་ཆེ་བན་བཤད་ 








༔བ། ལ་ཡས་པག་ ཌར་ ་འཿ4༩ ཕབ།་༥་ སྣག་ལ་ ༥ ཉའ 
¡ རྟར་གླང་ རག་ས་ཡོས། ཧཱཿ 2 ལྱྱིལུག་ཡས8ུ]ཕྦུལ་ ༨ །གཏལ་བྱི་ སྤ སྦུལ ± 




















ཁ་མརཱ་མང་ ཅུམདདྲག་ལཱང་ ཁ་མོཆརས་འཛུན་ ༄། །འདྲི་ནམས་སེབས་ན་ཕ་མར་དན་ ཡམ་ཆོའིང་ཧྲཚདན་] དབད་ཐང་ཆུང་ 











ཙེ སབ་པལོ་བྱརནོ། 





ས་ཧཱག་གིས་ལྕགས སྤལ 





ལྕགས་སྦྲལ་གྱིས་ཆུ་འབྲུག [ ནིངསྦུལ་གྱི་སམེ་འབྲག ]ལྕགསཤྱཾསརུ་ཡོང་ [སརྟས་ལྕགས་སྲང 








ཤིང་རྟས་མེ་གྲང་ 








| ལྕགསྦ་བས་མྦའི་ [ རངྱབས་མྱེའི་སྐབ་མ 




















༄༅།། བལྟས་ཆག་ཀུནགསལ་ལབ་སེེང་ཏུ་མི་རུང་བའེ་ཤོག་ཁྲ་ 




















ཕག་སྤྲལ་སྱུག་མེ། ཁྱེའཇུག་  ཇྱི་རྟསྔུག་ | བུ་ཁྱི་ ཆུ་གླུང་ སྦྲབ་སག འདི་དྲུག་ ཁྱི་ཡུག་ སཱང་ལོས་ བུཐཱིཿ འདེ་ཇུག་  ལུག་སྦྲལ་ལྟས་ | རྟའབྲུག་སྦྲལ་ལྕས་དན་ གཤེད་བཞི་ཕྱི་ཕག་ བུརྟག་ སེལ་ཡོས་ འབུག་གུང་ ཐུ་སྦྲུལ་ ཁྱི་ཕུག་ སྙག་པག་ 
ལ་སོ གོད་ཁའང་ ཏྱ རི སུ ཕནཚུནྭ་སེབན་འཇིག་ཇུག་ས་ དནཆའི་ ཏཾ འི་མ ས་དན་རུང་བ་ བླག མུ +ེ་ཅྲེལལ་འངབབལཔདགས་ད། 






















































































































































9 བྱི་བྭའ་སྦྱལ་སླང་ དའ ལགལ་ཁྱི་ ཅད ཟང གངལ་ཕག་ ལག་ལའབུག་སྦུལ་། ཁྱིའ་གླང་ ངའུ ༢ཟུག་རུགེ ལྷུག་ལཁྱག།ུངཅན་ཅོད་ གྲུང་ལ་ལུག་ལོ།ལག་པྭ་གང ¦: 
501 བུའཆེགསདཀར། ཁྱི། རྨ ་པ་མརངན་ དཔ་གི་ཆ་དམང་ 5.---- རུཆགས་དཀའ་ རྩོད་པ་མང་ [ཆེ བྲལ་བྱེང་དུཆཾ་དགེས། ཤི་མདའོང་ འངོ་བྲུ་ཆ་མི་སཾས་ ཉེས་ཚོང་ལམ་ བྲུ་ཏངྲ་བློ་ཕུད་ རུམི་འོང་ །་ཡང་ 
ཇས ལི ནད གྱོ ས་གནང རིི་ ༢བགནངགང །ི ༢ ནཔའལལ །ི ོཞང་ཞད་མོད བོ་གནང་སོ་ོད རིམ ཧུ་ནང་ཐུདཀའ་ ཐོ ། བགཞྱདམངནོང་ 
ག་གའྲད་སབ་ཤད་ བུ་མང་དབུལ་ ཅན་འོང་ འཆ་ ཧྙོང་འོང་ ངན་ཕྲུག་བཟང་ བུ་ཆུང་ ཀྱངཚ་སཱད་སྡུག་ བྲསལ་ དྭབུལ་ མེ་ཧཱེ་བཟང་ 
༢ མསད་པ་ལོ་བྱ་མད་ནེ་ མེ་སྟག་གིས་ལྕགསའབྲུག་ [སྟག་གིས་ཆུ་འབྲག་ པ། སེ་ཡོས་ཀྱེས་ལྕག་མཁྱི: ། ས་ཡང་ཀྱི་སཆུ་ཁྲི་ ། ལྕ་གས་རྟས་ཤིངསྦྲེལ་ ད། སྟརསྦརུསྤེལ ཤིང་གྲུང་གིས་ས་ཕག་ ཆུ་གླང་གེས་མེ་ཕག་ ་བསདད།། 




























































༄།། བཀྲ རབྱའི་ལོ་ངན་ངོས་འཛིན་གྱི ཤཿ 
ལྕགས་ཕག་ ° ལྕག་ས་༤ི་ གོག ཆ་ད 
ཆུཕག་ ཆུབ ཤིངས ལུགས་ལུག་ སྭ་བུ་ ལྕགས་ཕག་གོ ༢དཀར་ཆུང་ལོ་དགཞི་ ལྕགས་ཁི་ ལྕགས་ཇུ་ མེ་ལེལ་ མེ་གླང་ ས་འབུག་ ཆུ 





མེ་སཱག་ མེ་ཡོས་ མེ་འབྲུག མེ་སཱལ་ སེ་རྟ་ ལེ་ལུག། _ མེ་སྦྲེལ་ མེ་བུའོ་ ༢ གཡའ་སེལ་ནས་ 
ལོ་ བཤད་པའིའྲུ་ཝུག་ལོ་ 
ཆུ ཧཱ བྱསདནི། ཤིསུག་ ཆུ་ 

ལྕགས་གྲང་ ཤེང་ལུག་ མེ་ཁྱི རུའབྲུག་གོ།༢ ལྡིང་ནག་ཇུ་གསུམ་ནེ། མུ་སྙག་ པྱ“འ་ ལྕགས་སྦྲེལ་།ˆབྲཾནཁྱེམལོ་རྟ་དཅུ་གཅིགནི་ ཆུཐྱི་ ཆུ་རྟ ཆུ་ཐུཿ ཆུ་ཡོས་ ས་ཕག་ སྭ་སཱལ་ སྭ་པ་ ས་ཡོས་ མེའབུག་ མེ་བུ་ ཆུ་གླངངོ་ སྙག་ལྕགས་སྤེལ་ཆུ་སྦེལ 
ཤིང་ཡོས་ ཆུ་བྱ ལྕགས་བྱའ ༢ ` ཧེ་ལམ་དངཔརྦསེ་ས་ཤུརབའིཤིང་གུང་དབུང་།མརའི་དའིསསྦུལ་ཟུང་ ༢ ཡཱ་ལམ་དང་པརམེ་ཡོས་རྩབ་ལུགས་སྤྲེལ་གསསམདྭབས་མར་ཤེང་སྤྲལ་ཆུ་སྦྲལ་ མ་སྟག་ཆུ་སྡུལ་ ཤཿ 
འོག་མརྦ་ར་ལུག་སྭ་བི་ཤེཔག་ལུགས་བྱིས་ཕག་ལྔ་བཅས་བརྒྱདའཇུང་བ་ལྔ་ལྡན། གཉིས་ འགོ་མརརུ་བི་ལཱགཱ་སཱག་ཁྱིམུག་བཞེ་སྟེ་དགུ་འཟྲུརང་ ་གཉིས་ལྡན་བ་བྒྱར་ཡོདྱ་ཀང་ཐརབས་ཆ་ 

ལྕགས་སྤེལ ལྕགས་ཕག མེ་འབྲུག ་ས་ལུག་ ལྕགས་ཁྱི: ཤིང་སྦྱུལ་ མེ་བྱ: མོབྦུལལོ [ 






































































ར་ 
2 
༢ །ས་འེར།ལའི་། ལང 


ལེ 

















ཞི སྨེས་ཡུས་སྨེ་མཐུན་གསུམ་ཀླུང་། །སྩཾསཔལྔསྨྲ་གཉེར།དང་ནེ། །བུད་མེདྡ་པ་སེ་བདུན་ལབྱར། 





༄༅། །གང་ཞིག་སྲོག་དང་དབང་ཐང་ 
གཉིས། །གཅིག་པ་ཁ་ཡནལ་ཞེས་ 
བུ། །དབང་ཐངསག་གི་མརུསོང་།། 
ཁོང་ནོང་ལོ་ནི་བྱརུ་གཉིས་ཡེན། ། །སྤྱ་།ཞལ་ 
དབངཝཐང་བུར་གྱུར་སེ་ཞིག་ལོ།།དབང་ ། ༢ གཞིམ་དཔལ་རྲི་བྱསིད་ཆུ་དཔལ་ཤིང་། །དྭགུདྲག་བྱརདབྱུ་དབུངནབུདན་དང་། །ཇགྲ་ད་ 
ཐང་ལོག་བྱགུརཁཁ་རཔ་ལོ། །དབང་ཐང་ ཙོ ཕྲད་ཕུ་མཉུམ་ཡེན། །རམྡེ་རྩི་མུང་གཞུམ 
དྭགརྒགུར་འདུལུང་ལོ།། འའུ ༢ ཉ། །ལི་ལི་ནུམབོན་ིཅང། ། 








༼ཤ་གིནྷོ་མཿབདུད་གཅོད་ཡིན། །སུགདངལགགཡནྭངྱ་གོག་ཡཱས།གཞློག་གཡོན་ལུག་གཡས་ནྲང་གཡོན་མྫདེག 







































































































































































































































































༦། ལམ་ཅཆེསལས་ཁམས་ལ་བསན་པའི་གང་ཚོར་ཞགས་ 
2 ལར དི ཡོས་ དེ < པས ༨༨ ༦ དོ ༧ 
སྨིནདཱན | ཕྱི: ། པཱར་ | ཀླང་ ། མདོ བྟག | ལག་ | ཡོས་ | ནམ་སོ་ འབུག་ ] རྒྱལ་ ལྕུལ་ ། སྐག་། རྟ 

རཾ 2༠ ཧུ རློང ློ་རཾ་ བོ་ ཧྲོཿ་ཧཿ་ཧཱཧཱ་ཧཱཿ 
ཉིས་རགས་ནད་ཞག་ཕོ་དན་། ཟླ་བ་མེག་འངན་འཐུང་། མེགདམ་དའཁོར་ཝ་བནད། ལུག་པ་ཟུར་དྭག་འབྲིང་ མུན་རུ་གཞི་བླསོལ་འདྲིང་ པ་སཔས་བྱརུང་པ་བཟང་ ཡཱན་པ་ནག་དྲགངན་ ཉི་མ་བརུ་པ་འཟང་ 

༢༨ ༢༧ འོོ ༢༥༥ ༢༤ ༢༢ ༢༢ ༢༡ 
ཟ་ཉེ་ ། ° ཟྭ་པརོ ། པགོ ནམ་ར ། ཁོ །ཁྱོམྱོ་དོདོ། བོ ཁླམོ་ཧོད། སྨོལོ་ མོནྲར་ ། འོག་ མོན་གྲེ] ཏོ བྱི་ཞུན་ ། གུལ་ 

© © ༠ ° ° ༠ °༤ག° ༠°༠°།!།༠ ༤ ༠ 
.. སིས བཱ ༩ ་ ,,.~ 

ནཕ་འཁོར་ལོ་ངན་ པྲ་སཔས་འཁར་ རྭབཟྲ༢རང་མང་ །ལྷག་པ་སྨན་དྲག་བཟང་ [མོག་དམརྦསདབངན ། ཟླ་བ་ཝ་པ་འདིང་ ཉི་མ་ལག་སོརངན་ །སཱན་པ་ལོ་བྷུན་བཟང་ ། པ་སངས་འདྲེ་ལ་ངན་ ལ་ག་པ་གཅོག་པ་ངན་ །མིག་དམར་ངབཞེ་འདྲིང་ རཱ་བ་ཁ་མངག་ངན་ ཉི་མརང།ཆད་དམར་པ 
སྐེནཔ་འཁོར་ལོ་ངན་ [པདྨྷངས་འཁའོ་རྲག །པུྡཧིའུརར་རྐང་ །ལྷག་པ་སྤན་ཐུག་བཟང་ [མིགུ་དམརརཆུདཿདན ཟུ་བ་ཝ་ཡ་འའིང་ །ཉི་ཨ་ཡག་གརངན་ ཞ་པ་ལ་བཅན་འཟང་ ལྔ་ངན་ བྲ་འམཞི་འབིང་ ལག་པ་གཉག་ ནེ མིགདམརངན་ཞིའདིང་ རླ་བ་ཁ་མཇགངན་ ༈ཱི་མརབ་ཆད་དས་ 









































༄ཊོ་ །ལམ་ཆིས་ལས་པོགས་ཅི་བཟང་ངན་གིའིའུ་མིག་བཞུགས། 
དཔལ་ གནོད་ འདུད་། སྨན་ སྲོག སཱན་ བདུད་ བདུད་ གནོད་ | གྲག ] སྨན ཀྲོག གནོད་ གཡང་ དུལ ཁྲོ 


འདྲེ གནོད། ཁ་ཞ དཔལ་ བདུད་ དྭ་ ཡང འདྲེ་ | ཁེན སྲོག དཔལ་ ཁམ་ གནོད་ ལམ་ གིན སྨན་ གཡང་ ཙིན་ འདུད་ སྨན་ ཟོན ལུས་ 





























° ལུས་། འདྲེ། ལུས་ གཡང་ ལས་ འདྲེ་ 























` \ 


བདུན་ སྲོག བདུད་ | སྨན་ | པཱན་ ནོད སོག དཔལ་ ལྲས་ གཡང་། འདྲེ་ གཡང་ ཁས་ གཡང་ འདྲེ་ དཔལ་། ལས་ ། དཔལ་ འདྲང་ བདུད་ སྲོག ་གནོད་ 





















































།མན་ངགལྷན་ཐབསལྟར་གྱིནད་རྟགས་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་སྭནོ་བྱད་ཧནུ་མཉཱཱའི་རོལ་རྩེད་ཅེ་ས་བྱ་བ་བཞུགས་བསོ། ། ད 



























































། ༄༅། ོ །ནམཿམཱནྙཏ་ལཾ། ཟབས་ཤེས་བུད་འྔངགབསདནམས་ཡ་ཤེས་ནིན་ཅན་འབུང་གནས་ལས་ཐོན་ཅིད་། །ཧཱང་རྟོགས་ཡོན་ 


ཏན་ཆ་ཤུས་ཡོདས་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་འདོདདཀར་འབུམའགགེད་གཟིས། །བཞི་བྱས་རུ་བཞེའི་ནདྲ་ིས་གདུང་པའི་མུན་དྭ གམྲ་ལས་མཐན་བྱེད་༨། ། 
ཞ་མཌིན་པཞྱ་ཀྱི་བམྱ་རཱ་ཤེལ་དབང་པོ་མཆག་དེས་བདག་གྱཏོས་ཤིག །སྨནྱ་མུལ་གཉིས་པ་འཚྲོ་བིད་གཞོན་ནུས་གསོས། །སངས་འཕགས་གཉིས་པ་ 
དཔལམགན་ཀླ་སྲབ་རྗེ། །འཕུགས་ཡུལ་མཁས་པའྱེ་བུམཆག་དཔའ་བོ་དང་། །འཇམ་མགོན་བབཟང་གགས་པས་དགེ་ལགས་བྫལ། །གཡུ་ཐོག `` 














ཡནཏན་མགནི་ པམོཁས་པའི་དབང་། །དབང་བུགངྱྱརདྲ་ལནྡ་བོབཟང་རམཚོའི་སྣེ། །ཧྣ་སིད་གཞས་ལྔ་ཀུན་མེན་སཱ་འའྤེཞབས། །ཞབས་སེན་བུང་བ་ 































༄༅༅ཿ 











ཀེ ་ 








།བདག་བློའི་པད་མཚོར་རོལ། །ཐྲོ་གོས་སབས་ལྡན་གཉི་སའཐང་གེདའྲགིང་ཞིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་འདྲེན་་ 
བུཏྟ་སྟཾང་བཀྲ་བ། །གསོ་རྲག་ཡོངས་འདའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །ཟླ་མེད་བཤེས་གཏེན་མཆོདསྨིའ་བྱ་མབར་འདུད། །རེས་མེད་སྐྱེད་ “ཡོངས་ཀྱིཊ་་ 
སགཱའཚོའི་དྱིད། །གསུར་ག་ཡན་ལུག་བརད་ལུན་གཞུང་ལུགསལས། །བྭལྟ་རེགདི་བ་གསུམ་ལསྤོ་ི་མ་ཉིད། །མེཁསཔས་བསག་སྱ་ཕིའ་ཞད་རྟགས་་ 
གཙོ་བོའ་བྲི།། ཛཾ རྨངནད་གིཏྟགས་རྫཉི་རྒྱཝ་དྭང་སྡེདཾ། །ཆུ་ཞི་ཆུ་ལབྲདངས་ལ་མོག་རྗེསས། །ལྕེ་སྒྲམདམར་རྩ་བ་ཤཱསའདེབསམགོ་བོ་འཁའོ། །གཟིར་འཕོ་་ 
|གྲང་འདར་ལྟག་བྲངཨུརའགྲེས་གཟེན། ཁལ་།ཐེང་དཔྱི་རེད་རུསས་ ལུམའི་ ལྔ་ཞིད་ཕལཆེ་མེ་ ཚིག་བན་ཞེང་དང་སཱག་ཁྱེད། = །གཉིད་མེདག་ཡལའདན་་་ˆ 























ཐོ་ནངས་ལུ་བསགྲོ་ལ། །བྱི་བགམགློརངམགོ་འོརྨོན་བྲ་འར། །སྦྲག་ཅིང་ལང་ནའགྱེལ་བུང་ཁྱིཡཱལའཁྱམོ།, ༢སྙིང་རླུང་ལུས་འདར་སའཆལ་ཤེསཔ་ལྲབལ།། ༢ གློ་རླུང་མི་གྭ་ཨཱཔས་ཁག་དཀའ་ནབ་གོམང།། ༢མཆིན་རཱང་ 
།ལ་པའིའདབ་ཀྱི་གླ་བུལ་ཤ་ན། །ཁ་ཟེས་ཡི་གར་མི་འོད་མིག་མི་གསལ། །དྭགུང་དང་ཐོརང་མཆིན་པ་འབོང་ཐག་ཆད།། ༢ ཕྱོ་རཱང་ཕཾ་བ་ཆར་མས་བབ་སམ་ཆ༽ །དབུགས་ནོད་གློ་གླེག་ཟོས་རྗེསབངབའ་མངོན། ༢ལོངྦ་རཱང་་་ 
སཱའྦཕགོལའུདང་འགྲོ དུང་མང་། ༢ མཁུལྭ་ནང་མཁལ་ནུདྲ་ཟག་ཆེཤུདབས་ཟད། ༩ སགོདང་འཇིགས་ གུབ རུལ་འདར་ཤེས་པའྦའ། །གྱུའདྲ་རུང་དྲུགསསབཇདདཀའ་ཞིང་ཡད་མི་བུབ།། ༢ ཆུངནདུ་པསམ་རུཞེན་པེ་ཨུམགོ། 
ཏྱ10 དའ་གདོང་ཆུ་རྒྱུས་སྣན་སའ༢ལན་ག་པ། །དམའེ་ཁྭ་གངས་ཤིང་བིན་ལ་ཤིན་ཆབྱ་མ། །ཐུན་དུ་ ཕབས་བྱ་ཏདཔ་དུམ་ཤིན་ཏུདཀའ། ༡ ཁྱཁྱརཱའི་རླང་ལྲག་སྟེད་འཆང་ཞེས་པའེ་རྟགས། །མགོ། གསའགྲམ་སྤྲག་ལུསདཔཿརེད་་ 
དང་། །རྐངངོརྲ་རཱས་ཆགསན་ཞིང་བྲམ་སེའྱ་བེན། །གཉིད་མེད་ཉིངམི་དགའ་ཞིང་མེའེ་འདོད། །དྭངོ་འཚང་བང་རྒྱབ་གཟེརཞིང་དགྱེདགྲ་དཀའ།། ˆ རུང་ནད་གད་ཡང་མཁྲིས་པ་དང་ལྡནན། །ཚ་བསྐུཞིང་མིགྱཆར་སེརབར་༔་ 
བྱིད། ]བདཀན་ལྔན་པ་ལྕི་བསིལ་མྨངོས་པར་འགྱུན། །ཤ་དམའ་བྲ་རམ་དྲོད་བསྙེན་འགྲངས་ན་བདེ། །ཆུ་གྲང་བ་དད་ལེ་ཤུན་གཡེན་མཇ། །གྲང་བཏུང་བཀྲེས་སྐམ་སྨྲ་བརྗོདཉལ་པདང་། །གཏཾདཆགས་སེམས་ལས་གཞེད་ 


\? 


















མད། །ཟསྔོདམན་ཞང་ལཱགོན་བདེབན་མངོནོ། །མགུལའགག་བདདང་གོ་བརྒྱཆས་པའི། །བད་ཀནྲ་དངསས་པ་པོ་མིད་པར་ཆགས། །དང་པོ་ག་མད་པ་ད་སོངཝན། །བདུན་ཟབ་བྣ་མེད་དཀའ་བུམྱདེད། །བརྙད་ 
ཟསྣསམ་མིད་དགའ་གེབ་ན། །ཨཡད་པ་ལྔན་འིཤ་མང་ཞིད་དབུགས་རུབ་དཀའ། །ལསྱ་ཀྱིདབས་འཆོདྲ་བ་རོག་མིག་གིས་གཟེར། །ཐམ་གེབཚྭ་གམནས་མི་ཐར། །ཐརླ་གངལ་བརམི་ལབསྲ་བང་ཁར་དོང། །བསྲ་ངུས་ ༤ 
དྲགས བད་ཀེན་སེའ་བོ་བང་ར་སཱར་མ །ར༥བྱརུའ་ར་ལ་ད་བོས་ཆེས་འྔག་ཡང་པོད། །ཟས་སྨུྲམབྱ་ཀུད་དོ་བའབོད་པ་དུང་། །ལི་བརིལ་ ༨ འེ 
་ཡངན་དམན་གྨག་ལྗང་ །ཕོ་མོཆིནེ་དང་གརྩོ་ཆུབ་སྦྲོག་རས་ན། །ཡསྣ་ལི་བིན་པ་ཡི་ཐེག་གལཚོགས་ན། ཤབངཚ་ ྱམ་་ 

པིས དམངལ་ཤའིྲིང་བ། རརར ༣ །བརདྲུ་སྙིནནས་སོར་པོ་་`ˆ 

ཞྭ བ་འོད །མན་འདག་བ་ལང་ཉ་ལག་ཤ་ 


512. གླེ་ཡངས་སྩྱག། ེ ངུ 
ནྭིསཱམ་ཁོངས་ཀནོ་ར་ཞུར། ཤ་བས་འུ དཔ་ཆལལེདང་ དེ། །ཆུ་མདོག་དམ་ སཿ 
རྒགླ་དི་བ། འོ་དགཀའ། །པམ་སྦག་སྣམ་ཤ་བདོ་རིལ་མ་འྲ། །འགངས་ལོགས་གང་དོས་གངལའངྲ་བུད་མད་ན། གིཉེནོ་དྱིརདྲ་དུས། བ་འགྲ 
སི་ཨལྱཤ །ཐ་མྒམསནས་བག་མུལ་དུདྱ་བླ་ཐུག །ར་གཞག་ཤརམུལཉཕག་སྒག་གྷཆང་། །མར་རྙིང་འབྲ་མར་གསར་ཐེག་ཡོསཝྲེ་སྲངས། །ཞོམ་ལངས་སོགས་བསལ་དོད་དྲགས་པེ་ 

















འོ་མཿཆིན་རྒྱ་ལད་ཿ ཚའིཡ་བཞིན་བདྲ་བག་མའིས་ ་ 
བསི་ལ་བོད་ལུམ་འཕད་སི་ཏུགས་ལིན། ༩བྱི་བུག་གཞས་ཉུག་སལོམཆིན་ཆུ་ལངད་བཞིར། །གཞས་ཚེདིམ་བཞིན་བ། ཤྱེམན་པོ་མེའི་ 
འུ་ལག རྔ་བ་བསིལ་དྲོད་ མའཕུད་སྦི་ཉགས་ཡིན། ༢ བཱེ་བུག་གཞས་རྟ ལྕི ཤེད་ཉམསྲཁག་བཅས་སྨག་པ་ལཱ། །བསམ་སེརྦ་བེརན་ ་ོ 
 ི་ ོས་བཏུབ། བ་མི་འ ཞ་གཞམ་མགོནས། །ཡང་ར་བབི། དབང་ག ]ུས་ལི་ཤད་ལེསསྦ་ཁག་བཅང སྲ ཚིན།གས་བེར་མག་ལབ། 
བེ ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགསན་བྱེནབ་ཞི། ། ངང་མ་ཇའོ་བ་ི །ྭ་གག་ཅིད་ཁགྲ་ནག་ལླབུཞ་རྡོལ། །མོལ བའི་དུསདཔའྲང།།༧སབ།པ དངགས རྭ ཡིངྦ་རཱ་ མོག 
རུ །གས་ི་གཞས་ུ་གས (དུ་འཛག་པ་འོང་།། ༠ ཟྷ།ག་པྱོ་ཆས་ལ་ཇོལ་དང་མ་རོལགྱུཉིས། །ཤ་ཁ་ 'པོ་སྙན་དུ་འདྲེལན་མཆིན་མཆལ་ལོང་། །ཕབྱྱ་རུ་མའི་གཞས་འྱབུང་ས་འདྲེལ་ག སྩིསྟགསདྲི་ 
ཧཿ ༧ མཚན་ཨནས། །ནྲག་བུག་མི་ཆོདྒོརན་དུ་འཛག་པ་ ས་གང ང་ཐབ་ལང་། །ཕ་བའཚང་ལྭབབ་པརྲ་དིམསམ། །སག་པ་ྐཞ་དུ་འདྲ་ལའ གྱི་རྩ་བ་མཁ་བ། །འདི་ཕི་རྟགས་ལ་སྤིདང་བྲབག་གཉིས། །སིརྟགསདྲི་ 
ཤཿ མདུན་རྐབ་མཆིན་དྲེན་ཞེང་སྦིད་བྱ་ལན། །བ་མངལ་རུལ་གང་ཇས་ལྭ་ག མྡྡའ། །ཡ་བའཆང་ལྭབ། རྗེའི་ཚོགསནཨསྦ་བར་སྒྲིམས། ཁོང་ནད་ཀུནྲ་གི་རཱ་བ་མྔ་ཁུ་བ། (འདི 'ལ་སཱིགས་མམྦ་འན། །ཁ་མངལ་ཕོ 
*ཾཿ མདུན་རྒྱབ་མཆིན་དྲི་ཞཞིང་མྱིད་བ་ཤྩོད། །བོདནད་ཕལ་ཆེའླ་སུག་པས་བསསདཔའིལིན། །དེང་དུས་ལྷ་ཇེའི་ཚོགསྨནམསྦ་བར་སྒྲིམས། ༧།ཁོངནདུ་། ཅན་ལྔག། །བྱི་བག་རྟགས་ལསི་ 
ལེི་མམས་ཝེ་མེ་ ཞད་ཕལ་ཆའླ་པེུག་ངས་བྱསད་པའཕར། །དང་དུས་ལ ཟྲོད་སན། །སགོ་ཡན་སེག་བཤད་སྕི་ཞག་ཙན་ 
འཕར་གསའ་དུས་གཉནཞེང་རུང་གས་མ། ། ཁ མའྨུ་མུག་པང་ ཁས་པཱའྱགིང་ཇེས་ཆེ་ལྤབ་ཟེསདུསན། ། 
མ་འགགགམ་དུས་མིནའབུང་། །འོགླ་རུཔའྱགཱདཀའའགྱིལ་ཞིང་ལསལྕི་སོ། །སྐབས་སྲའགྱང་ 








འཇིད་གླེགྲྭ་གུག་ཁད་པརྲད། །གད་མྲ་འུ་བའི་ཟས་གནོད་དངས་མནི། །མྔྲ་འ།བོང་སཱ་མོ་ཤྭ་གམ་ཡི་གའགག །སླེག་མང་ལྙིང་གྲྭ་ཆི་བ་ལོགས་མེ་བདེ་གཟེན། །མ་འྭ་རང་ཝན་སྦ་འདར་མགོའཁེན་རཔས། །མཁིས་ལྔན་འྲབ་སེའ་ 
ཆ་སམ་ལླེགླ་།གའྱབུང་། །བད་ཝན་སླགྲྭ་ཕུགམཆིལ་མའབྱར་བག་མང་། ཧ གཅོང་མེན་སྐན་རགས་པྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་རྟགས་རྫ་རྒྱད་ཞན་ཞུའ་དྲེ་ཆུལ། །སྐན་ཐིག་ཉམིག་འབྲུང་ཞིང་སྐྲེག་སྐུག་ལབྲ། །དིམསི་ ་སྐམ་་ 
ཤེདྒ་རཱང་ཟས་འྲངདཀྲའ། །གང་ལ་སླན་པོདོད་སེད་དྲེགསཔཆགས། །འགངས་དང་གང་ཇེ་སན་ལྱ་བྱེབག་ཆུགས། །ཧགསམཆོ་འུ་ཟས་སླེན་ཕ་འཆིང་ལག །གདམྲ་འུ་བའི་ཟསདྷེ་ཆེགཱཏཱ་གཞོད། །ཟོས་ཐོག་གྲང་ཐབ་འྡང་ཞེང་ 
རྐད་པོ་ལེ་གཡོ། །པཱད་ཀི་མཁིས་སྨྲན་འམདོག་པོ་ལྷ་མམ། །མིགྲར་སེའ་ཞིང་སིནནས་ཟའཕིག་བེད། །རྒྱ་མའམཁྲིས་སླན་ཆ་གིམམིགྱར་སེར། །དྱི་རཱསི་སྐཨ་ལས་ལི་ཞདྲ་བུག་ཆེ། །ཁང་གྲི་རང་གུན་གའཕྲགྲགའབ་འཕོ། །མདལ་ 
ལྒནརྒྱཞབས་གཟེར་ལྔང་འགྲངས་ཆེཞ། །ཟག་ཅན་འཛག་ཅིང་ཆེ་གསུ་པ་མི་བདེ་གཟེན། །ཕྱིཟྟ་གཞས་པ་དངོ་སྲོ་ས་གསལ་བར་དྷན། །བརགན་སལག་འགྲོས་འདྲིལ་བྲཟང་བའ་ཆུས། །ང་ཿ་གེད་་བྱ ེོད་འཛིག། ། 
མདན་བྲསསཚ་སན་ར་རྭ་ཕྲི་ཡལཚ། །གཞས་དེར་འཕེལ་སྨནཚ་ཞིང་མཞནན་འཕན། །ཁ་ཟས་དོད་བཅུད་མེ་འཕྲོད་བསིལ་བ་འཁྲཾད། །དེལས་གོ་ལྔོག་གྲངབའི་པཱནདུ་བརྟག །ཟྦག་མེ་སྒྲག་ཅིང་ཟུང་གསུམ་ཤེདོ་ན་སྲང་། །ཧྟབཾས་““ 
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༄༅། །ལྔ ཟོ 


༄༅ ལན་ཟག་མེད་ཟསྤྱ་ཚུད་འཚོབས་བཅོབོ།། ༈ སྒྱ་ཐབ་རྟགསཞི་ཕལ་མེར་དྭམྱ་ཆ་དང་། །མཚུངས་ཏེ་ཁ་གངོང་མིག་ལིབས་གངངར་པོལ། །གཡོ་ཞིང་གུངས་ལལསྦར་ཆྙིལ་གྲག་འཆོར། །རྫ་ཁྱིར་ཆུ་ 
སེར་རམ་འདེགས་ཟས་འཇ་དཀའ།། ༈འརནད་ལཱཏགས་དྲུ་རུ་དང་མྦ་རུངས་ལ། །རྲནམས་ཚལྱབག་ལས་མངལ་དང་གཞགག །བྱད་པར་གདོང་བོལ་བད་གྲསསྦྱར་སྐོསངས། །པགས་འགྲོ་ར་སེརྦ་གིས་ཁེངས་འོག་ ་ 


༡ བྱངག་གངས། །གངའོརྲོ་ལུས་བེ་སངས་གསོ་གྲངྣ་རཱེསན། །ཉིན་ཟྭ་གཉིདཆེ་མཚན་མ་གཉེད་མད་ཡེན། །ཚའོར་མི་གྲ་རུ་པ་གས་སེན་ཡང་ཞ་དམན། །རྱ་ནམས་གཟེར་འྱབུག་དོ་ནྭ་གངས་པར་བིད།། ཚ གཅོང་ཆེན་ 


3 ` | 


4 དམྤུརའིརཾགས་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་རྟགས་དང་པོ་འཇུག་དང་བར་ངྲ་དནི། །ཐ་མྱ་མས་དུས་འཚོའཆིབརྟགས་པའོ། །དང་ང ཤིད་སང་ལོ་བ་བ།་་ཡརཊ། །དབགསབང་གིབ་འཕའ་བསསའི འ་མོ ང་། །ལྕེ་མཆཱ་ 
ྭཾ དྲ ་ །རྐང་ལག་པོ དད ས་ །མཚན་དབིག་ཚགས་པ་བཅུ་དྲག་ཐདི་མེ 
[ཡཾ ་ུ 






པ་པ ] །ཕོབྲ་བངྡ་དད་ཁ་གདང་མིག་ལྕིབིས་ཏེ། །མྱར་ཡི་མཁའ་བྱརད་གཡོ་ཞིངླ།ངས་པ་ ་ 
{ །བར་དུརྨ་རླ་སིནནས་གྲསུས་པཁངས། །བྷེམ་ཏོལྱ་རབན་ཐལ་ཐལ་ཕེག་བིག་འོང་། །མྦྱ་རྔས་དུས་འཚོའཆིབརག་པཞི། །དབུགསདལ་དངག་བདེལ་སྐོམ་དད་ཆུང་། །ཟུག་མེདྲལས་ཡང་མིག་དཀར་དྲི་རུ་པོ་། །རྭ་རུད་ 











སྣུམ་ལ་ཤེདཆེའཚོ་བནུའྱུགུན། །འཆིརྟགས་དྲ་ནམས་གོ་ལོགྱ་ཁུད་པདྲད། །སོམང་མི་གསེར་དྲེ་མུདམརསེརྱ་ཡང་། །ཟུང་ཟདྲལས་ཧབས་ཤོན་སང་པརྩབ། །བྲིབག་མུངྱགུརྦའུརའྲབོག་འཕེལ་འབྲི་བེད། །ཟུགཆེ་མུ་ང་ 
དཱ་མུསི་ ལྭ་སམ། །མྔའིསཔ་མིགས་རཤྭ་ཕྩོར་བབྱ་ཆུང་། །ར་གྲིསྦྲར་མདོག་མརྦ་བུབཙོད་ཁའྲད། །བདཀན་དབགས་འདགས་གླངས་ཆུ་འཇུ་སབས་ཆུང་། །ལུས་ལྕི་གཉིད་རེ་རུ་བྱིངྱ་རུ་མདོག་པོ། །ཁུག་བན་ར་གྲིམས་ 
རྒྱདམར་དང་ག་འགུག །རོ་པོད་མི་བས་ལོགས་གཟེན་ཧམལས་པའི། །ཚཆུ་སྔ་གིཡས་ཆཱམདོག་དམའ་འམ་སེར། །ལུདཔདམར་ལ་མིག་སེརྨ་གོ་ཡནས། །སན་སརྦཾ་ངསའྱབུང་ཝེན་པྭེ་གོང་དྲེག་ཆགས། །གྲསས་ཆེ་ 
ཡེན་ལག་ལྭ་སམ་ཡེ་དྭགས་འདྲ། །གངྱར་མ་དལྱརཱས་ཧམ་དད་ཆུང་། །བའྲོབ་ལུས་ཀུན་གླངས་ཆེམནན་རྗེས་འོང་། །ཚྲགང་འདེས་ལས་ལྔན་པའྱེར་ནད་དེ། །རྨ་ནི་ཁ་བིང་གཏིང་ནྭ་དུང་ཟད་གསས། །ཆུམདོག་དམར་སད་ 
ལྡོག་དཱཀའ་མི་ལག་སྲིད། ཀད །སྱུན་པའིགངྱར་གསོ་བོར་སཱ་ཞེས་གསུངས།། ཚ་ གཅོང་ཆེན་ཟདྲ་བེདནད་ལྟ་ཅུགས་གཉིས་ལས། །ལཱིཏགས་མངོནྷོཆཱལ་ཆམ་འདེབས་སླིད་པ་མད།། 
ཟས་ མིཆོར་ཧབསྦྱརུང་མེ་དང་ཞན། །སྙིངའཕའ་སྦྱག་འ: དྒོ་རང་བལ་གདོང་སླངས་ལ། །བུད་མེད་ཤམང་ལ་སྲེད་མིག་མདང་ས་དཀན། །མགོ་རྐང་ཏི་མ་མི་བཟོདོ་སླ་སེནརིང་། །བཟའབཏང་བྱས་དུས་ལས་རུལྒ་མིལམ་་ 






བཿ 














༄༅། །དྭ། །ི་ཐག་རུང་སུར་ཀད་ཚེ་བུས་ཡན་ལགན། །སཱདའགགམཁྲིས་གྱུརརྐང་ལག་ཕག་པཚ། །འྲགུ་སུག་དིཁྱ་ཟརམང་ཐབས་འདྲ། །བདཀཤལས་ི་མུག་ཅིངཡེགའྱནུ། །མཆིལ་སབས་ཨུང་ 
ལ་མེ་ཉམས་ལུསྤ་ཟང་ཟད།། ཧཚ་བ་པྩི་ཡིཏགས་ལྭ་སྩི་བེ་གཉེས། །དང་པྲ་དུས་གདོན་ཟས་སྩོདབཞེས་བྲསང་རྩ། །མྱགོག་སྦྱོརསའྲབང་གེསས་ནུ་མདོག་དམརལ་སེར། །དྲིདག་སླ་རངས་ཆེ་མགོན་སྦར་ལ་ཁ། ལེང 







བད་ཀནམེ་ལ་ སྐམ། ! གྲཱ་སཱིནདམརསེར་གཟེར་བ་གཅིགྲ་ཏའདིལ། །ལུང་པ་དམརསརཚ་བྲཾ་སྐམ་དངཆེ། །ཁུག་མཁྲིསའའུ་པཱག་རྔལ་ཆེ་དིམ་མནམ། །ཉིན་གུང་མཚན་གང་ཟས་ཞུའི་ངྲ་ས་ནྭ་ལུང། ཀནབ་གད་ 
ཆུང་བཚནང་པྩེ་ྟ །ཡིན། ༧ པུ་འེག་ཚྭ་གང་གལ་མདོའི་ནད་རགས་ལྭ། །རུང་གིས་ཁྲདངྱལཝ་སམ་གཟུར་བ་སེགྲས། །ངོ་ངོ་གྲང་ཡངྱཙཱཾ་ཆཾགསེ་ཚ་བལྟ་དོན། །པོམཁལ་པིང་ལ་གང་རུད་ཐན་སེགས། །ངབྐཚ་ཡང་ཕི་རྟགས་ 
བུང་བ །ཏུགླ་ས་དངཔ།གཏིབ།ཀ་གུངབགྲ་དབལ་འགའ་ཞིག །ཅུ་ཆུནི་པདུ་འི་ཚོདར་ངབི་ཤིན་དུང་། །ཉིནི་ཞིག་གོམ་པི་བདུནྭ་གེསྟ་རོགས་པརའགྱུལ།། མཁྲེས་པྲ་སོང་བའྱརྒུ་ཆྨེན་བསུན་པ་དང་། (ཞིཡས་ཚ་གྲངང་ 
ཡུལ་དུ་སསཀི།ཧྐན། །དམ་མང་ཤིསཆ་དང་དྲགང་གཉི་སན། །དོརི་ འུད་ཡུནབསེན་མི་ལ་མའིས་འཕེལ་བའེ། །རྟགས་བུང་ཏགས་དང་ངོབོ་གཉི་སཀཚ། །ད་ལ་བདྲ་རུང་འཕེལ་པའྟེཏགས་བུངན། །ཕྱེརྟགས་གང་ཡངང་བོ་ ་ 








ཚོ་བར་གནས། །བདླ་རང་སློང་བའྱིར་ཆྱན་བསྟན་པ་དང་། ༼དདཿནབླ་རན་ཉན་ཡུ་དང་དབར་དགྱུནཇུས། 8 ཆཇུ་ [དགོ་དང་ཐོའབས་སྲོད་དངསྣདོན །བཅུད་མེདབསིལ་ཟས་བསྙེནལ་བདྲ་ནང་ 
གི །རྟགསབུང་རྟགས་དདངབོ་གཉིས་ཀྭ་བང་། །དེལ་མཁྲིས་པ་འཕལ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། །ཕྱི་རྟགསཚ་ཡང་ངོབོ་གྲང་འརགུནད། །དེ་དགུའ་ཁུལ་གཞེའགལ་འགགནུམ་བཞི་ཡིན། ༡ རཐངམཚམས་སམ་ཞུ་འཁུགས་ 
མཚམས་ཞེས་པ། །དཔེརན་དྭགྱུ་ནངྲསྲ་ཆུ་འ་ཁུགས་ཉེའོདྲ་ཀྱིས། །ཞུ་ཡངྱསར་དྲ་གང་བསའཁགས་པ་ལྟར། །ཚད་ཆོག་དུངསྩེསདྲསསུབསིལ་ཐལ་ན། །སཱརཡངཚ་བརྭལོབ།པསངེལརདུ། །བྗརོདད་ར་ཐང་མཚམས་ཀེའྲང་་ 
གདུམི། །ཟུང་གྲིཞུའྔ་ཁགས་བནནས་བྲས་བདང་། །མཁྲིས་པའ་ཞུ་ལྕབགས་འཕུངལ་བྱསུག་པ་ང་། །བད་ཀཞཞུ་འཁུགས་བ་ཇེས་བཅདཔ་གསུམ། །ནས་དངྱུརངཆཚ་བླ་ནང་གི་གཞས། །ངྱའིརེད་རུས་ཚོགས་སློག་རྩ་ནམསསུ་ 
འབབ། ༈མུངནསེམབ།ལ་སའཕྱ་གྱི་རུངྱཆཱནུའདོམས། །ག་བུརལ་སོགག་བས་ལྷ་ཨཧྭཱརབ་དང་། །བཤུལ་གཏར་གཉེན་པས་ཚོད་གཉའཆག་དུས་ས།། །རུང་གྱི་ས་ཨང་ཐོར་བཱའི་རུང་རྟགས་འོང་། །ཐོར་བུའྱ་མུང་གིསཚདཔའེ་་ 
གྲཞུག་བུས་པས། །རྭ་ཆུག་ཆུ་དམར་པོང་དཔགམ་དདཆ། །ལེ་གམ་དབུགསནེཟུངབ་ལ་སགས་པའ། །ཚ་བའི་རྟགས་སནའཁུལ་བའེས་གཅིག་ཡིན། །དེ་དུས་རངཁ་མནན་ལ་ཚ་བའདེན། །མ་མནན་རྟགས་ཁྱི་ཇེསའྲབང་ག་བུར་་༤ 
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༅། །སགས། །གསིལ་སྨ་ཟིས་འདེད་བསི་ལདེསྨ་རཔའེལནས།།ཞཁ་ཐལ་དང་གི་ས་ཚ་དེད་པགྲོ་ཆར་ཕུལ། །སའཐམས་དནཉམས་མིགདམར་གེན་ལ་བ། །ཡུས་འདན་ལག་ནོ་མྱོ་བེནཅིངབ་འཆལླས། ། 
ཙུ་ོད་ཞེས་བུ་འདི་ཉིད་འཚོདཀའ་ཞིང་། །ནུང་གྲི་ཞུ་ལྕ་བགས་མི་གསལ་འྲུ་གལ་སོ་ཆེ། །དྱ་ཕིན་ཟསྲ་ལིས་སཱན་པྲགསྨ་དང་བཱམཐན། །ཧ་ཅང་བྲས་བ་ཝསན་ཚ་བའི་གཞུག །ཟབ་ཀྱིས་བཟུང་ཞས་རྙིད་ཚད་བསྟད་པ་ཡོད། །དེ་ཡྱིར 
„ དོསབཟུངྱ་ཕི་ནང་གསུང་གྲསུམ་དེ། །ཆདེ གྲུའགྲ་རུང་གིས་བས་པའྱི་ཕྷི་རགསྲ་སུ། །རྩ་རུག་གུནྦ་ཀང་དཱངལ་མནན་མི་བཟོད། །ཆུ་མདོག་དམན་ཡང་དང་སལ་ལུ་བཆ། །གཟེནབ་ཡོདྱ་ཀྲང་ངེས་མེད་གན་ཡད་འཕོ། །ལྩི་སྙེང་ 
4 སྒམ་ཡང་དམར་ཡ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ། །སྒམདད་ཆེ་ཡང་མའབྲངབསྐན་གྱིསྦྱ་ནུགས། །དབུགསེ་རྒོད་གྱུརཀྲངྲ་པཱ་བྲག་ཧརབ་དང་། །རླུང་གསང་མནན་ནན་ལ་སཱན་མི་བཟོད། །བསཾལ་གཏན་བསྙཱཤ་གིན་ཚབ་ཧཱར་ཡངསྩཱེ། །བར་ཆང་་ 
༼ཆུས་ཆང་ཞེ་སགོས་མུང་བཅོས་དག །བཅན་གིནཚད་པའི་རྟག་སནྦཐུབ་པའོ། །ཞུང་གི་བག་ལྷ་ར་ནི་སཱང་ལ་མུན། །ཆུ་མདོག་དམརལ་དུངས་ཤིང་ལུ་བ་ཆེ། །ལྕི་སེང་དམརལ་སྦམ་ཞིད་རྫུབ་པ་དྭ། །དེགསུམ་འཕྲུགས་ 
ནཚ་མེད་ཟས་སཱོད་ཚེག །ལྩེནཾ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཆད་ཤྲི། །རྟགས་ནེ་རླང་གེསའབུདཔ་ཡོདཔ་ཡེའ། །ལྕེརྩེ་འདྲིལ་སྒམ་རླངལས་ཚད་ཁམཐེ། །སྐམ་ལེནགཞ་རླང་ཚད་ཕྱེད་མན་ཡེདོ། །དཨར་ལ་སྐམ་རྩུབ་ཚེ་བ་་ 


519 








52༠ 





ཨད་པའི་ཉུགས། །སེརལ་སམ་ཁགློ་རཱང་དང་མཁས་པར་ཝན། །སྷ་ལ་སམ་ཁོག་པདྨ་དུང་ཚ་བ་ཡིན། །སྐུ་སེག་མདོག་མད་ཚ་བྲ་བེ་ཞིང་སོགས། །དམའའཇམརན་ཞེང་མཉེན་ནདདང་བལ། །མན་དག་ལན་བསྲྲབ་་ 
ལྗབགས་མཐོང་བས་གསལ། །གསང་བརླ ནྭ་བི་བྟཅརག་པར་ཨན་བྱརུདདས། །སེ་ལེང་སོག་ཡུ་གྲཞགྲ་རེང་རུ་སགྲ་སམ་ཁུ། །བྲན་གང་སྲད་ལ་བཏང་བའི་དེའི་ནུབ་ཏུ། །གཉིདཆ་ཟུགྱ་ཆུང་བའཆོལའུང་བ་དང། །ཞང་པའར་ 
ལྷེ་སྨོན་ཞེས་པ་གསལ་བཞན། །དེནི་དུང་གྲི་ཁྭ་འྱབུགས་ཡིན་པར་བེས། །ངེས་པྷ་ནུད་ན་ཤ་གསར་ཆང་འཇམ་དང་། །འོམྲ་རུས་གསར་བཏབ་པའྲི་ཐུག་པ་སོགས། །གང་འོས་ཟས་ཀེསྨྲ་ནང།ཁ་མནན་བས་ལ། །ཚད་གཞུག་ཟོན་སྐྱར་ 
ག་པནྲི་ཤྔལ། །པད་མྔའིས་ཤས་ཆེ་ལཱན་ཚད་ཟན་བཏན། །མན་དག་བསེ་ལ་ཆད་མདོད་ཟོན་བཅག་ཕྱིན། །བདྱེ་བེདཆེནཡོམྔབིས་སེལ་ཟནྱ་གྲིཡིར། །བགྲ་ཞུན་དྲག་སགས་བསེ་ལའཇམསྨན་གྱིའི་གས། །ལན་འགའབདནོཡས 
ཚད་པ་མཡུས་གདན། །དེནེ་རླཔལ་སྣན་བསུའི་མན་ངག་གོ། དར་མ་ནད་ཁམས་ཁག་མཁྲེས་ཆེབདང་། །མའིས་གནས་པོ་ལོང་སྤགསྲས་ཚ་བ་བབ། །ཤམང་གཉིས་དང་དགྲ་ཤུལ་ཚདྭ་ཆེན་འདེམོ། །ཚ་བ་བཅོས་འའི་སཚ་བ།་ཐལ 
དང་། །ཚད་པབདྲ་རུང་གོགས་མདྱ་ཆེང་པྲན་ཨང། །ཚང་བ་ཟདྲ་ཀུང་བདླ་དང་རགས་མི་འབུང་། །དལ་གབས་འདེ་གབ་ཟས་ཀོདོ་པ་ཡེས། །རྫ་ཕུགས་སང་བར་ཟམཚད་སྒྱས་གྱའཞས། །རྩ་གྲི་ཡསརྲོད་ཆེཁ་སྐམཤེས་པ་འཐིབས།། 
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 པའི་ཚུ་བལ་ལོག་ཕི་རྭསང། །ཟས་གློད་པཱས་ན་རྒྱས་པའེ་ཚ་བར་ལྡོག །མ་སཱ་སཚ་བ་ཟདངང་མའྱིསཞེས། །ཟུངས་ཟདྨ་རུང་ལསཚ་བའུ་མ་ལོག་པའི། 


༄༅། །ཚད་ཉག་ཡོད་ཟེར་འ.གལབའེབ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དུས་གསར་བཅུད་ཟངཁིསླ་ནུང་ཁ་མནན། །མ་མནན་དེལ་མོངས་པས་ཟབ་སྨྲན་སོགས། །བསེལ་ཆྱིས་དེད་པས་ལུས་ཅྱི་ཟུང་ཟད་ཅིང་། [རྨུང་ལས་གྱུར་ 


།བརྩ་སིའྲལདདེར་བླསག་པ་ཤིནུ་ཏུ་གཅེས། །དེ་ངཔ་བླ་ཟུངཔའི་རག་ས་ནེ 


 དོོན་མེད་རུ་ལ། །དྭང་ག་མིའགག་གཡཆུང་གྣ་རྡོག་མཉེན། །ཆུ་མདོག་དམརསེརདབགས་དང་གཉིདྲ་དྲས་བདེ། །ཆྱུ་ཆུདྱ་ཕི་གེམསཚ་བའེལར་པངདང་། །ཁོངྱྷྷོད་པཞེ་གྲང་བེའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཐ་མལ་སཱན་པའེ་ཕྱཾ་ཞང་དབུགས། ་ 
% ཁུག་པ། །གཅག་གི་ཡྱནལ་ལན་ཝ་འཕར་བདང་། ཅ གརལ་གྐང་ཁོག་ཆུམ་དགར། །གྷརིང་མརྦཾརང་བུརམ་ཆང་ལ་སོགས། །བྱཏུང་དག་པ་དང་ཧཅང་ནད་ལས་ཐལ། །ཟོས་མཐགྱ་ཚ་བྭ་སཱཾསན་ཡང་། །ཟསཚདྲནུབ་ ་ 


པསལེབཅད་ཞ་པར་ཟ། །དེ་ལས་ཐལ་ཞས་ཟངས་ཟདྨ་རུ་གྱུརན། །ཤ་འཚུར་མདོག་སེརྱ་ལ་ཡེསརོམི་ཚོར། །རམ་རདབ་སྣ་ལཱང་ཞིང་གྐེམ་དད་ཚ། དྲིག །མཁྲེས པའྲི་ཞུལྔ་བགས་མེའྱཧར 
༧ , ངོས་འཇེནཡེན། །ངེལ་བཅོས་ཐབས་ཚད་ཏགས་ནུབ་པ་དང་། །གྲང་རྟགསམི་བསྩུག་དུཿཞོ་གཚོའིཁུ། །ཆངའཇམ་ཆུ་བསསསརམ པས་བད་དེ་འཏང་། །དེ་ཡེས་ཆད་ 'ཧཱེནཚ་ཟད་ངས། །ཟད་ཀང་ཟས་ཀྱི་ཆཾ པ་སྩེམངོནན། 
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ལུསྤ་ཟུངས་སྲེག་པའེ་ཞུས་མེད་ཐལ་ཚནའྲད། །ཐིས་ཕ་བད་ཀུནགང་གསར་བ་དང་། །ཤ་ཆེག་སྣ་ལྕེ་ཕོ་མཁལ་མགོ་སྙིང་སོགས། །བདཀན་ཡུཡ་དཱ་ཛ་བ་བབ་པ་དང་། །མ་སིན་བསིལ་སྦྱོར་གཏར་ཁས་ཚབ་ཕྱེར། །ཚདགྲ ཞུག་ 
མཐོནྲགང་ཏགས།བ་ཡརའོང་། །ཆུ་དལྱར་མདོག་སོལ་དང་གའགག །ལྷ་རཱོན་གདོངྱ་སཱ་ཁྲ་བས་འཇུབ་དཀུའ། ཁཚ་བམི་མདོན་གང་བའབུལ་བ་ཡོད། །དེར་བརེན་ཟས་གློད་སྲས་ན་གབེ་ཚར་ལྡུག །ཐལྲདགས་མདོདཉས་ 
པསདལུརཱརའགྱུར། །དེ་གམ་གཏོག་སའདེ་ལ་ཐལ་སྨོན་རང་། །དྱེ་ཕིརཚ་བེ་ཟདཔ་སྟརགུས་མཐོངན། །ཕྱི་ཇེས་གཅོདལད་ ངོས་བྱཟུང་བནི། །ཆྱུ་ཆུདྱ་བཱངལྭ་འོད་པར་འཕརབ་དང་། ཆུ་ཁ་པི ལྱར་མདོག་ཤིནྭ་ཏྲ་དཔས། ། 
ཕར་གེ་གསྦཀིསམ་ངོསསྷ་ཆཱ་སེང་། །ཁཟསའཇང་བའིཧབས་དང་སྣོམ་དདྲ་རུང་། །མིགྲྭལབས་བང་དང་གྲསས་པ་རྐང་བོལ་སྤངས། །དེ་དསཚ་བམེད་ངས་ཅུགས་ཡིན་པས། །གོང་དངམིའྲང་ཁ་ཟླས་བངེམི་དགོས། །ཤཅང་དྲོད་ 
བྱ་རྔད་ཐུག་པར་བཏངབས་ཆོག །འཇུ་དཀའ་ཡུ་ །ཁ་མངལ་མཆུལ་མམང་།། ཧར ས་སྲིཆེ་ཏུགས་ཚྱ་ཧུདྲལ་ཨྔགོགས་གཡོ། ཆྨུ་མདོག་དམར་སེར་སལྷ་ཆུག་མཅན། །ལྕེ་སྩ་ཧེང་ངུ་རླང་གེ་འབླམདྲ་མརའབྱུང་། །ལུས་ 
དྲད ཧམ་སྭོད་ལ་ཤྭ་དོད་ཆེ། །གཡལམང་སྩིད་པེ་སྐུམཡ་བྱྐྱང་བྱེད། །ཁ་བ་མགོ་དང་བིནྭ་ཆིགས་གཞིན། གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིངམ་དང་ཉ་ཨའདོད། །མི་ལམ་ཟ་ཟ་མངལ་སེམས་འསམ། ༽ལསངྷ་ར་ཞང་འབགས་ལ་བ་་ 














༄༅། །པྲུ་ཝང་།། 7 རྒྱས་ཚད་ཆ་ནྲི་པམདག་འབུན་ལ་འང་ལ། །འཁང་གིམསྦྱ་མུནལ་མྲ་གགས་པན་འཕར་བདང། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་དི་མཞམ་རངས་པ་ཆེ། །ལུད་པ་དམརསར་དུད་ཁ་མང་དྲ་ལ། ] 
རྔམ་རྒོད་གཟེན་དྲགས་ཁསྒམ་སོདྲགསཆགས། །ཡུས་ལྕི་སྷིང་ལ་བསིལ་འདོད་རྔལ་དྲི་མཁམ།། ༈ སཱོང་ཚད་རྩ་ནི་སྣང་རྒྱུགས་མཉན་མི་བརོད། །ཆུ་མདོག་དམའ་དྲངས་ལཱམེ་རྣ་བའན། །ལྕེསྐམ་གཟེར་འཕོ་དབུག་ས་ཐྲང་ 
སྣ་བུག་ཧར། །གཉིད་ཆུང་སཱའཆལ་གཡལ་མང་ཤེས་པ་འྱོ། །མེ་གདབང་མཐོ་ལྔ་རང་གསངཞ་བའོ།། ༈ གབཚདྱ་༔རཾགེསརཱ་དབངདམ་ཕལ་གིམས། །ཆུད་མརྦ་མཔས་པ་སངསྲ་ཕུལ་ཝྫོག་པ་དཀའ། །ཀུ་མ་འདྲེལ་ཞིང་ལུས་ | 
; | དང་ཤེས་པྭ་ཝི། །བསིལ་དབགས་དོདྲ་དགསགཞོད་ཅིད་གེན་ལ་མངལ། །གཉིད་ལག་ཇེསལཁ་ལེ་གམ་ཞིང་ཇུལ། ། ཤདྱ་རུང་མགོ་ཙི་བཁྱགཁག་འཛགླེ །མིག་དམན་ཞུ་བ་གཉིད་ཆུད་ལ་ཉིན་གཉིད་ཆེ། །ཆུ་དབས་ཅན་ཡིན་གང་ 
སེབསཅན་ལི་ཉཱགས། །རརྒྱད་བྱིད་བུལྱ་རས་ལོག་མི་འདོད། །གདོང་སྐུ་དངག་མེ་བདྱེ་སྣ་རུའཛག །ཡུས་བཱངྲ་ ཤེས་བིད་ཟར་སོད་དགོ་བྟཞོད། །བྱི་བུག་ལིང་ལ་གབནགོང་བཤད་དང་། །དན་པ་མི་གསལ་བ་བན་གའུ་པཅུ། ། 

ཁྲང་གཉས་ཀགཞད་ཅིདམཁའལོམིད་གང་། །རང་བཤལམཁལ་རུ་གོ་ཟེརཞིང་ཆུམདེག་དམར། །ལད་གྲུ་བྲ་ཟིན་གྲ་སག་རངེ་དང་ཚུ། །གཏན་བའི་ཁག་ལྕནག་གཞ་མཁྲིས་པ་དད། །ལྕགས་གཡའ་ཆགསན་གབ་པར་དེས་པ་ | 
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== རོའ ལོ་ོ་ 








ཡིན  རྒིང་ཚད་རྟག་ས་ལ་རྙིང་ཚད་རླང་མེད་དེ། །རྩ་རྒྱུད་ཕུ་གྲི་སཆུ་དམར་རུངས་ཡཱན་རིང་། །མིགདམར་གཤེརཚག་མདོག་པྐན་མངགས་ཆགས། །གདོང་ལཱ་མཁ་འབུན་ནན་བག་སམ་ལ་སོང་། །མགུལན་གཱོ་སཱད་འཕར་ 
ལརད། །ཡནལག་བཞིདང་རྩོདྲ་ལ་ལྭ་སིད། །དསེཡ་གི་བེགསའདུང་ཉིན་དགགུང་གོད་ལན། །གཉད་དོོས་ཇེས་ལན་ཞིང་རུ་གཁ་འི། །ནང་ལནད་དང་ཤེད་ཆུང་གང་ཤུམབྱརེ།། ཚུ ཆོགས་ཚདཚྙ་ཆོག་སྭ་ཆུད་མདྨ་ར ༥ ་ 
བཤུལ་འྲུད། །ཆུ་རུད་པ་མྱ་གོགས་ལ་མིལ་སེརུབྲ་ཀག་འཆོན། །གཏང་སརྦ་སསྦཛཛལ་ཤེད་ཆུང་ཁ་ལེ་སྐམ། །གཱོ་ཨང་ཨ་གཡན་ཇམ་ནོད་ག་སྭཾང་འཕར། །གཉིདཆེམིགྲ་ཝིབས་བོལ་གསོ་ཧཱད་གཟེའ་བྷ་མེ། །གང་ནོགསྔ་ཆྩྱ་ནད་ 
བྲ་ཞིང་དང་ལ་མྲ་བོགས། །ཨུ་མདོག་དམར་སར་བང་དང་གྲ་སམཔ་གཡོ། །ཕོབ་ཚིང་ལཁ་ཟས་འཇ་བདཀའ། །ལྕེ་རིལ་སུ་ལལལ་ཆེ་རཚླ་རོགའུད་། ༈ འགྲུམཚད་རྟགས་ལ་སྙིདང་བྲེ་བྲག་གཉིས། །སྨི་ཏླུགས་གང་འགྲེམ་ | 

ན་ཞིང་གཟེརྲ་ཟག་ལང་། །རཱ་ནྲིཔ་གིམསྦྲ་རཱ་མངོག་དམར་ལྭ་དུགས། །གདང་བཱམ་ཇམ་འདེགས་ཡུསྱ་ཀྱི་བ་བདཀའ། །ཅིབགདན་པཱོད་སེབའ་འགུམ་པའི་ཏགས། །ན་ནང་སཱེངེ་དུན་གཟེར་དེན་འབྲེལ་བའི།། ཚ ལས་ཀུན་བྱེད་ ། 


དཀའ་ཁྱད་པན་སག་ར་གཟེན། །ཞུས་འདེབསྤ་ལྲི་ལུལ་ཤའྲགམས་དམར་ལླ་གངས། །ཆོགས་འགམས་འགུལ་དཀའ་ཟུག་ཆེ་གང་འགོགགཔས། །ཀང་འགུམས་འགུལ་དཀའ་བ།ཉིང་ན་ལང་ལུང་བྱེད། །མགོ་བོ་ཡིདའགྲམ་སྐྱག ། 











ཆུས་པ་མདཐ་གཞནས། །སང་འགྲམས་ སའབོགས་གློ་འགྲམ་ ་བངེ 3ྲརིན་གྲ བ་མཚ ® པྲོ 
རྒྱས་པ་མདུནྣཐ་གཞས། །ང་ པྩཾའབོགས་གླ་འགྲམ་དབུག་སམ་བད། །མཆུཿན་འགྲམས་མཆིན་གཟར་མཚར་འགམས་གཞོགས་གཡོན་གཟེན། །མ།ཁཁལའགྲམས་དྱག་དྭགུ་དཀའ་ལླ་དགའྲབས་སངས། ] 
༤ ཤཿ ' 


ཙི ི་% ® 














གསོག་ཆུ་སྟེང་དལ། །ཤེད་ཆུང་གཉིང་མེད་སྙིངའདར་བུས་འདེབས་ གྭ །འཇམ་འཁྲགས་ལུདཔ་མི་གཙང་གཟེར་པནའབུང་། །ཆུ་དངརུ་ཡེཚ་བ་རེམྱ་གིས་བསྩེད།། ༧ རེམསཞེཧཡལ་ནད་རྟགས་ལ་སྤྲི་ཕྱེ་གེས། །སྤྱི་ལ་ 
མུ་སྙིཞ་རྒྱས་དང་སྙོང་པ་བ མ། །དང་ མ་སནརིསསྭའི་མངོན་ཚུལཱ་ནོ། །ཕྲུམ་སེར་ཡུན་རེངཚ་གས་གཞི་མགོ་རུཔན། །ལུས་ལྕི་སྩྱིད་ ༢ྒ་མེལམ་ཟ་ཟི་མང་། །གཡལམང་ན་བ་འཐིབས་ལ་ཤེས་པ་མོས། །བ་ཁ་དང་གའགག་ 
ཅིང་སྲཾདལན། །ཆ་རྒྱུདཕྲམགྱོགསུ་ཆུ་རུགསྲ་ཞི་མའདོད། །བརངྲ་འམསྦྱརསྣ་རྭ་ཆུདྲ་བ་གིམསམུར། །ཆུ་དམརྲང་མ་དུག་པལ་ཀུ་ཡོ་མ་ཛུག །མིག་མདངས་དམརསེརྩའ་མཆུ་སྲངདགཆགས། །ཇཱུལ་ཨཱམང་མཉམ་པལཆེར་མ་སཾན 
འདྲ; \ཐམརའུ་འཁྱགེས་མཚམས་སྲེབ་སྟང་པའེ་རྟགས། །ལུས་ཇུལ་གཏདཆུང་མགོའཐོམྲ་ན་བའར། །དི་ཏེད་རླུས་ཀང་ཁུཔན་སྨྲ་འཆལ་འདར། །ལ་སམ་དམར་ཆུབ་དོང་ཆེ་དང་སྱྱག་བྱད། །བྱེ་བྲག་རླུང་རེམས་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ཀྲུན། ། 
 བནཱངྷ་སཱསཱ་བཱུདན་གཡལ་མང་ནའུར་འའོས། །གཉད་ཡེར་སྦྲ་ལྔང་པགབ།འཆུ་རུལ་མེའཇུང་། །སྨྲའཆལ་བཤངཔི་སིལ་མགོ་ན་པའདར། [ཁུད་པར་ ཕྲུམ་སར་ཡུན་རང་ཟག།འཇུ་དཀའ། །ླརང་རམསའབེབ་ས་རྩབ། ཡཞ་རུས་ཀུཞན། །རྒྱས་ས་ 
དཞ་ཡནྩ་སྐམ་ཟ་ཐེཨང་། །ཐམ་སཱག་རྩའ་ཤརནས་སྦྱོ་འདྲེས་བྱེད། །མཁྲིས་རཾམསབསེལ་འདོད་མགོན།བ་ཁྲ་རུལ། །ལུསཚའཁུ་ཞི་ངབཤང་གཅ་པགས་མེགསར། །མུསདམལད་པཁག་བཅསྲང་མ་མནམ། །ཁྱད་པར་ལེབ་ནྒན་ 


529 

















ཟས ༤༥((བ།བ། །རྒྱ་ས་ས་སཱང་པ་ལས་ལྱ་སོས་ཤང་ལབངས། །་ཁལ་མའ་ལམ་ངོད་རྭ་སྤན་བ། ངཱ འེ ང་སལ་བདམལ། ས་གས གཞ། 
ཚའ པ་དང་ག ཡིན་པའོ འགག ` ་ །མཁལ་མར་ལམདོ་ཆུ་སྲིན་བའོནོ། རྨ དཔས་སར་བབ་པའྲི་པར། ། ཁྲིས་གིཉསྦའི་ 


ཤུས་ཆེཨཧན་ཏཱགས་མི་གཡལ། །ཉ།བེས་ཤས་མན་མ་སན་ཆེབ།པའགའ་གསལ། །དེ་འོག་མཁི་སནད་ཏ བརཡི་ག་ ཡེར། །བད་དྲུར་སངངས་སེམསྨྲམགསྲན་བའོན། །གཉིད་ཁུག་དུསན་ཟ་ལི 


སེན་དཀའ་ཡོ་འབའ་བབྲ། ལ། །རྐང་དང་ རྐེདཔྲ་རུསབ།སམྦ་ལ་སན། །གྲེ་བམ་འཛེན་གླིད་བ 


འབྱུངཡང་སྲིད། །དཔས་མ།བག་སྐགས་ཟུངས་གུན་ལགནས་བྱིན། ། །ཞད་ཏགས་མི་འདྲ་ལཆོགས་ཙའ་ཡང་སིད། །ངོས་བཟུང་སྨནབསདའྱ་བད་དགའ་ས་འདྲ་ལི༽ །ངེས་ཤེསྨ་ན་པ་མི་གསང་ཟཟ་མད་། | །ཐམན་ལུས་ཟུངསྦ་ཞུ་བས་རུལ་། 


དུ ཱ ༧ 
ལམང་། གླ] །ཚུ་བུ་བཤང་གཅི་རུལ་དང་གཉིང་མི་སྣོམས། རེ 
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།མངའྱདང་། །ས་མངྱ་+ྱིར་འདན་ཞིང་སངོ་གུགའང་། །ལུས་གངཧམ་པ་སྤའམ་མག་དངན། །དེདག་རིཐང་མཚམས་ས་པབས་རྟགས་ཡིན། ༈ 


ཞིང་པྲ་མ་སེ རའེའི། །ཡུས་ལཱི་ སམས་ལ་ཁ་ཁ་ཝ་ ཟིའོང་། །དང་གཡི་ བདེམ གན་གྲོ་སིང་བ རྤང་། །ཤཿངང་ས་དམའ་མཐག་ས་བརྲེ་རཱས་མང་ན། །མཁིས་པ ངཿ ཅིང་པཱིདུ་མང་དྱཔི་རེད་གཟེ 


བདྷེསམྲ་བེད། ། བྱེབྲག་ནགབ རིགྲས་སྨངས་པ་གུང་གཏའནི། །ཕྱི་རུ་མི་ཐོན་ཟུག་ཆ་ཡུས་ཀུན་སླངས། །ཆ་སེར་ཞག པོ་ལེས་ཀུན་འདུས་ལས་བསྩེད། །བྲག་གྲམ 


€ 


འབུམ་བའི་རྟགས་ལ་སཱི་དངྱ་བྲེ་བུག་གཉིས། །སྤི་རྟགས༦་ གས་གཞིན་ 
ག་ཅིང་བ ན། །བདདུ་འབུམ་པ་ཕྱིའ་ཐོན་ 
ལ་ཏེ ཤག་ཞི་དམན་ནག་འཐུག །ཟངས་བཀཟིརྲ་བྲ་གཅན་་ 


ནིདིལྭ་དྲུ་གང་། །དེ་གཉིསཁག་མཁིས་ལསྤྱ་གུརམགོ་བོན། །རྫྲྱ་ར་ཕྱི་ཡཱལ་ཚ་ལ་དཀར་པན། །མོག་མགོ་སྤི་ཟུམ་ཞེས་བུ་ཆེ་ལ་འཚོལ། ཚ ཤར་སྩ་ཤལདཀར་ལ་མྲབག་པ་པྟེ། །སིབྲ་པཱ་ཀབཿ་མང་ལ་མཐཐུག་ཀབེ་འབུང་།། 
འནྭ་ཀང་ཀགས་གཉིསལ་སགོས་འདེས་ཨའབུང། །བདླ་རང་ལས་ཆུར་ནདྲ་ཟུག་ཆམ་པ་འདྲ།། ༈ བག་གོའི་རགས་ལ་སྤྲི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །པཱེ་རྟགས་རྫ་ཞི་གཏིང་མུར་འགྱར་ལྗོག་བྱེད་། 
དམར་སེརྨ་རོག །མགོ་རྐང་ཧེད་པ་ཆགས་གཞིན་ཞོང་བརེ། །གང་འདར་གློ་ཡཱདའབུང་ཞིང་ཆམཔ་འད། །སོངལ་ཤཚ་ཤའྱབུག་ཟ་ཟིམང་། །ཤ་མདངས་དམར་སམ་དངོ་དུ་དམར་ཟིག་འྱབུང་། 


།ཆུམདག་ངེས་མད་འན་ཅེད་ 
།ཞད་འདྲ་ཐེབ་མ་ཐག་ཞས་མིག་ 





།རྩ་དམའ། །ཐར་བཞག་གིག་ལན་ནས་ཕལཆེར་དྲམཱ། །བྱེ་བྲག་དཀར་པོ་བད་བསོངས་ཐོར་བ་དཀར། །ཟས་ལེན་གློམརང་ཆུ་བངེ་ཆུ་དཱངས་གསལ། །ནག་པོོཁག་མྲའིསལ་བསོངསཆ་རུས་།། ། 
./ད །ཐྲརཾ་པ་པམལལ་ཞག་སམ་ཀམ་དཀའ་སྦམ། །གདམེད་ཤས་པ་འཐབ་ས་ལ་ཚག་པ་ཟ། „།ཁྲ་བློ་རུང་དངྱ་ཆུསེར་ལ་བྱསངས་པས། །རྩ་ཆུ་མེ་མཐུན་ཐོར་བ་པཱ་ཚོགས་འབྱུང་། །ྟོམ་དད་སནྱ་རུ་གས་གཉད་ཟས་འཕལ་ | 
བེབ་ཇེད། པ་ ཆུམ་པའ་རཏགས་ལ་ །དང་བྱི་བྲག་གཉས། །སྦྱི་རྟགས་ཀྲུནལ་གློ་དང་སྡེད་པའཇུང་། །གྲེ་བ་མཚུལ་བ་ཚ་འགག་ལྣ་ཆུ་འཛུག །བྱཾ་དྲག རུང་ཧཱུརདཧང་ས་འགྲམ་ཧ། །དཱཿན་མ་སྣའ་བར་སྲན་བ་ ་ 

ཆུསམ་དེད། །མཁིསྤྱ་གུར་མགོན་རྩོདདཚ་གད་གཞིན། །ཁ་ཁོ་དང་གསི་བདེ་གང་ཤུམ་ཐུད། །ཧྲཱ་རཾ་ནག་ཅིང་ 
° ཨཱ་ ༽ཁ་མངལ་མཆེལྭ་སབས་དཀརའཇཛག་ཡེ་གའཆུ་ས། །འདུས་པ་ཀུ 
རཾ 


བཱ པསྣ་ནང་འབྲམ་པའབུང། །སུང་ལ་ཤཚྲ་མངནཾ་པབས་དསརསར། །བང་གྱུར་ལང་པ་མང་ལ་དབུགས་ 
རྦ ྒ ཀུནྱག་ནང་རགས་ཞིབ་སྤྲོད་ཝཱན། ། 
ཞཆཚུལ་ཚ། །བརངྱུས་ཆུའཛག་ཅིང་ཨྔལ་ བའགདག། །ཐམ་པཱིདཔ་མང་དུ་བསྩུང་ཅིང་ལོང་། ༽གཱཆཿམ་དངཔ་གྲ་ 





གད 


1༦» 


ད་ཞེང་ཚོརྭ་མེང་མིགདམར་ནབ་གཡའ། །ལུད་པ་ངག་དང་དབུགས་ཀྱེ་དེམཞོམ། །གེ་ཆས་དང་པྲོ་ག་ང་ 
(བཞིཔའཛར། །བརླདུ་དོ་མང་མགོ་དངྲ་བངྒྱ་ཆབ་ན། །ཐམ་ནགྱ་ཏྲལཞིང་གོགཙོདའྱབུང་། །རེསས། 














།ཆམ་མགོ་དངཚགང་གཞྲིརི་ནྭ་ན། །རོ་དདམི་བདེ་བླརནེདབྲརང་སྐམྱབེང། །ཁ་ཁ་དང་ག་མི་བདྲ་གང་གྱུམ་བུད། །སོདལ་ཤཚམི་ལམུ་ཟཟི་མང་། །དེ་ལངག་ཤུལ་བཅུད་གོརྒྱརསྒྲ་གརན། །ཆམཔ་ལུར་ཤོརཞེས་ཟུ་ ། 
ཤུངབུ་མང་། །ཱཆས་ལ་ཚཱ་ག།ཡང་ལ་གླཱུ་ཡང་། ༢ བ།ཉ3ནཞད་མགར་བབ་ཡམྨ་ཀུད་གཟར་ཏགས། །མུར་གང་ལག་བཟའར་ཚུ་འྱའར་གཡག་དྲེན་དམའ། །གྲུཨང་དྲད་ཆེདད་དྲུཿཡཞཙམ་གཟེར།།ཏ གདག་པའ་ཏགསནའ་། 
5 ལྕེ་སཱེང་བད་ཀན: ཐུག །མྱཆུ་པ་གཡ་དང་ཀན་ཡུག་ཐར་བཆགས། །ལེ་བྭ་སངའགག་ཟས་དང་ཨམ་མི་ཐར། །ཁུད་པྲ༣་ལ་གགྲ་དར་ཆེན་ཤར་བའྲད། །ཆ་གགྱཱཆཱ་ཡརཁྲ་པགཏེ་བྭ་ཧ། །བུགག་ཞུཆལ་གཏརབའདྲ་ ། ྣ 
བའང། །གཉེན་གགརལ་གྲི་སྣ་མའི་གྲཞཔའའམ། །རྩས་པལྦྱ་ཆང་དཁོ་བའི་མིག་དཔའད། །མགལས་མཇོང་བའྱི་པུ་ཡྟིརགས་ལ་བྲཟུང་། ༈ རོ་སྟོད་གཉན་བབ་གཟིར་ཐུང་ཞེསྱ་བ་བའ། །སཱི་རྟགསྦྱ་རུས་འཐུགས་ 
ཏེ ཚེ གད འཁབྲར། །གཟ༢ ཱེ ལྕོག་ཡམ པ་འགགུར། །དལྭ་རུང་གཉན་ཁག་གྲསུམ་གངཤསརེ། །སྲེལང་་ 
ཐར་བཏང་ཕནདང་བཏ་ངྷ་ ཡས་དང་། །གནདེཔ་རོམི་བཞིན་ངོས་འཛིན་ཤེས་པའ་བུ། །བ།ཞཞ་ཡང་ཁྲག་གཟའ་གཡས་དང་གཟན་གཟརག་ཡཞ། རུ་གཟརངེས་ ཚག་ པ་ཟེ་བ་གཉན། །ཐྱེ་བེག་སིང་བབས་མག་དམརནུ་ 











¬༄༅། །མཆན་ག་ཟེན། །ལྕེསམ་བའཆོལ་སྨ་ལྭ་གར་བབན། །དཔུང་སློག་སགོ་བངན་ཞིང་སྣ་བགྲལ། །མཆིན་བབས་ཤེད་རུངམཆིན་ན་བཤུལ་ཤྭ་ལི། །མཚན་བབས་གཡོན་གཟེན་འབྲམའབྱང་སྤིད་པ་་་་། 
མང་། །འབུན་ཆགས་བལ་ཞེང་མཁུའབབ༩་མཁུལ་རྐེད་ན། །ར་འ་བགྲ་ལུས་ལིད་མིགདམར་ས་བའཚན། །འྕི་ཐུང་གེཆ་སམདད་དྲགེདྲག་དགའ། །མཁྲིས་བབས་ཁ་ཁྲ་ལས་སེར་དྲྭའདབ་རུལ། །རངའྔའག་ཁ་གམའཕོ་་ 
འདནགཡལ་སྒུག་འབྱང་། །ཡུདརེགས་སྩ་གསབདམར་པོསནྭ་དུག་དང་། །དགནག་གེེཔ་དམའ་ཐང་སེར་ལདྭཔས། །བྷའན་པོ་ལཱ་བཅན་དང་བྱད་དུ་བག །གློ་བུ་སྙིད་མཆིན་བབ་པ་སག་ལ་ནོལ། །མཆན་མཁལ་ཉེན་། 
ཿ ཆེ་གོ་མ་མཁྲ་ས་པ བ་འཚོ།། ༈ གཉན་རམས་པ་བར་བབ་པ་པྲོ་གུང་རྟགས། །ཱའབས་ཕ་བྡ་ཟུག་ཆེ་གེས་དྲུཀགས་འྲད། །ཕ་བྭ་སྦྲིཨལ་གཱ་ལགྷ་ཐ་ཤེད་ལུམས། །ཨིག་གེ་གཟེ་མྲ་བརདུཞོམོ་པར་བེད།། ཚོ རྫུ་་ 
[་ །འཚོ་འཚཾ་ཁདམན་གདགས་པའིེ་རྟགས་དང་གསུམ། །སིརྟགས་རྫ་ནྱེ་རར་གྲིམ་ར་སྨདཞན། །ཆུ་མདོག་དམར་སེན་རྩ་དང་ལུབསནས་འབབུང་། །མགོ་དང་ཆགས་གཞིན་ཞིངྲ་ཟམ་སེར་ 


༼ 


ཤཾ 


¬ 
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༦8༦ 


༢ བྱིན། །དམར་སེདེ་བྭ་ཁྲུ་ལག་པ་བསབ་ལྔབ། །འྭབ་བའི་བོང་རཱངའྲའ་ངུསྱ་ནུ་མ་གཟེན། །ཇྲབག་དོན་ཁྲག་ཟུག་ཆ་ཁྲག་བདྲ་ཆུང། །འ.ག་མདོགཁགདང་དུད་ཁུ་དྲིམ་དུགས། །སཱདོའྲ་ཁདམརསེར་ཟྭ་ཁུ་བ་པཱ་བ་འྲཊ། ། 














532 





འྲབ་བའི་དིདང་ཆྭ་རུའི་ཚ་བྱ་རུང་། །ཧབས་ཆེན་མང་འབྲུ་ཟག་ཆེ་སབས་ཆུངབ། །དེ་ལས་ལྡོག་ལནད་འདེའི 





ཐེབས་མ་ཐག། །ཟུག་ཆེ་བཅར་ལ་ཐེབས་ཤིང་བྭ་མུ་བྲོས། །མིག་གི་མདངས་ཤར་ནག་ཅིང་ཕགསྲ་སབོས། ། 


རྲོ་སད་དྲོད་བྲལ་ཤེད་མད་ཟས་མིའདོད། །མལ་ནས་ཕྱཾ༣ནའབུདྱ་ག་བུས་འདེབསན་འཆི། །འདེ་མིན་རྟགས ཧྱི་བུང་ཡང་བཅས་ན་འཚོ།། ཌྟཾ་ གཉན་རིམས་པ་གས་ལ་བཟས་པ་མེདབལ་རྟགས། །འདའ་བྱཆུ་བགས་གཡའ 


༤ 


འབྱུམདམར་མུན་བན་མཆེད། །འབུམ་བྲུ་མུང་བའྱ་བུང་ལ།ཁུཁྭ་གཱམ།། ཏཱ གན་ནམས་ཆགས་ལ་བབབ་མེན་བའི་རགས། །ཕལ་ཆེན་ནེ་མངིང་མིག་ཟུར་པ་སྲར། །སྔངས་པའམདོག་དངཆ རུང་སྲསིདོད།།ཟུག་གཟེར་ 


སྨིན་པ་དཀའ་སྨ་འཕེལའབྲི་སགོས། །སྣ། 


¬, 


གསའདྱེང་བས་ 


༦ 


རིགས་བྱམད་གྲསངས་མོདྦོ་ཁང་། །གཞས་དེར་ཝབའམ་ཨུང་གཤེན་བྱཁགས་འདྲ་ཞིང་། །པཱནགནས་འབབཔའེ་དབང་གིས་ངོ་ལན་ས། །འནྲོ་ཡང་ལ་ལར་སེན 


བྲ་རུསྔ་ཞེས་པའི། །སངས་པ་དེདང་ལྗབལ་པཱས་བཏག་པ་གཅེས།། ༈ ཡན་ལག་བཏན་བབས་རྱིན་ལོག་ཅས་བ་བའི། །པཱི་ཏགས་གཉན་ཚད་པིདང་འདཱབ་ལ། །རྱ་ཆུང་ལཱལྱ་རཱནིདམའནག་འདྲ། །འྱ་བ་སྱག་གྲང་ཤམ་ ་ 
མགེ་དང་ཆོགས་གཞོན། །ཉ་ནམསགྱར་ཞིང་ཆྲ་ནམས་འབྲེསོ་པའྱ་བུང་། །དམདངས་འཆོར་ཞིངབ་འཆལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད།། 7 ལྷོག་པའེཞོདལྱྱི་ནང་གསང་དངེབྱ་བཞེ། །ཕྱིརྟགས་སཱངས་དབྱེབས་འབྲམ་པརུ་བྲན་་ 


། 
ྣ 


| 
ཁུ 





ྣ 
| 


® 
། 








༦ ་པྦལ་པཱཾམ་ལྔི ལོ ཨ་ལར་སྒངསཉམང་ 'དོག་དམའཔ་་སྨ་གཞག་ཁྲ་བོར་ 'བང་ཤམཐྱང་ ཚགས་གཞི་ན། །མ་གན།་ 
= མཱ ༢ རེ ང་ང = ངའཇིགས། །བ་དག་དམའཔ སྨྲ་གཞག་ཁྲ་པར་སྐེངས། །ནྭྲ་ལུགས གང་གྱུམྱབ་དདང་ ནཾ། ཁཾ 
།འདྲ། །ཉ་པྣལ མ་སིགཏྨ་བྲ་སལ་ལཱདདང་། །ནཆུང་ཆུ་མ་ལྟར་སྐྲངསཉམ ཛོད །རེགབ་མོར་མེང་བརན་བཟོད་པྲ་དུང་། ཚོ ས་ཞིའི་བརིབ་་ལ་། བས 
རི ཁྲ དརྭསངསི་དགགའ། །ནང་ཏགེ་སྔ་ར་ནི་ཁྱཆུགས་གཏིཔན་གྲིསས། །ཆུནག་རཱཔ་འུཐིབསྲ་ཀུ་ཡའྭབུག་པ་འོད། །རེག་བུ་ཚོར་མང་ཡང་ན་བཟོད་པྱ་རུང་། །ཤཧྭཏཱ་ ཀླ གྱུར། །ཨཞཧཱཔའབྲ 


རྦཐགའཐུ སྨ རེ 2 ག་དག རེ རར ངེ 
ཧཱ ཕར ཆེད རར 'ལོག་སྣངས་བརྟཞསྲ། །པཱངས་མདོག་ཐར་བོའ་མགོ་བནག་པ་མའོང། །ཨེ་ རི དམར་ཚ་མཆད་སྣེན་་ 
རཿ སེ རྤེ 2 ི་ོ ༡༢༦༤ ཡར ཅཅ ྲ་ ་ི་ི་ི :- ག་མ ༣༡༣ ÷ ་ 
ཡབ ་ གྲག རར་རོ །ཡར་བྷུ་སྤངས་པའབརའབུན་ལམ་ཐ བས་འདོད། ང་ཅརུ། ིོ 
༨ ༦ = ཛའ ༽ ཅེ ༨. ལས སངས་ཡནྲ་ 
རྲིགས །ལལ་ལྕག་པ་རཱངཔོ་ཞེས་སུའདོགས། ༈ གཉན་རིམས་ཤེ་རུས་ཚེ་རབེམ་འྲབས་ཞེས་པའི། །ྱིའྲབས་མྱ་རུད་པ་འདན་སངསམནན་མ། །ཤ་ཡཾ་འབས་ཞི་ཆུང་གེཤ ཨའ 


༦ 


༢༠༨༧ 





ད34 








རླུས་པ་མདོག་འགྱུར་ཆི་ཉམས་ཟོང་། །ཡང་ནླ་རུཿ་སྣེང་ཕྱུགཁྱི་གཟེར་བཏབ་འདྲ་། །རྩ་འབྲས ས་ཤང་ུ ལཞགཁས་པའྲང། །དེ་ཡེ་ཉཱག་པ་གྲལ་ཞག་ལང་རོས་དང། །བ བྲ་མུ་ཟིམཚལ་མཉམ་དཱིཆཱརཔྦཾའྭ།།མཆེན་ 
མྣ་སེདགང་ཡེན་དགས་སར་བུགས། །མནཐ་མི་འྱར་འཞན་ྱབར་བལ། །གཡ་འུ་ཤརྱོབ་ཞའྲོན་པ་བི། ས་ད །ོ་་ུགཔམན རིེིཾཾ་་ དི 


གཉི་སཀརྒ་ནག་རྡོལའྱགུ།། ཞ གཏན་ར རིམས་བྱནད་བབའྲ ཛསབུ་ གདྱགེས་བི། ། 
ཞྭགྭལ་བྱུ རའབུང་། ་ག་ ལག་པའི 


གས་དང་མངོན་ཚུལ་གཉན་ཚང་སྩི བཞིན་ག 


ཅུད བློ། །དྲགངཾ ཞིག་པ མ་བཅས་འཆི་བམང་།། ཞ གཙིམ 


དད ིསི་དགའལ་བལད་ ས་ག དྲིཆུ། གགམ་མར་་ 


བམཁསཔརར། གག་ཞེསྱབ་བེ། ི་ གས་གྲང་ཤུམ་ཐྱེད་ཌངིུ་རྒྱུ་བ་ཞན། ། 


རཱ་ནིདང་ལྷ་མུརཞང་ཁ་ངཞའདར། ར་ན་རེ འཏོག་ཅུང་ རའོ མགོ་དང གས་ག འཞེདུཟ་ཟི་འོ། { །རདྲ་དདྱག་བཟ ནེམ ཞའི ] །མྲིག་སྨྲིན་ལྕ་འགྲ་མླུར་གོང་གྲ་མདངས་སེའེ། །ཁ་ཁལུས་ 


ཚཾ་གཏེང་ཆུང་རོང་གའགག །སེཞ་མེ་རྣོལ་དང་ལྕ ལྕ་མཆུ་དཀའ་སེར་འོང་ 


ལྕེ་མཆུའགསིེ ས་དག་ཆགས། །མཆད་མ 


ཁྲཾསེ་ཧེང་དུ་འདྲེལ་ བམནན་མེ་བཟད། ། །ནདྱ་ཧཱི་དྲོ་དྭ་གས་སྔབས་ ས་ཁ 








3 ༄༅། །འཆོར། །སྨིན་པའི་ལོང་མེད་བྲདན། ༥ིདསན་འཆི བི་ཤ འིམ ཐུས་སིང་ འི་བ འ་ 

_ པས་ལྡོག་ཐབས་མེད། ་ི་ཡོང་མེདབྱདནདགའི་སགའཆི། །རུན་པོའ་འ་ིག་ཞིནྱ་བཏུས་། ས་སུན་ཞེསཔ་ཡང་ལལུས་།ོས་འཚེད། ཨིལི་ྲ་མང་ལུགས་མདོགོགསེར་ཞུར་སེན། །དུས་འདས་ང་གཞས་སླེབ་་ 
ཟའ པབས་ཞ་ཟགྔལ་མནླར -- ལ་བབསམ ་ེང་རྲིར་སྨོམ། །ཕོ་བའ་བབན་ཁམ་ ་ 

རྒྱུལརབབསནྭ་བགུཆ་ཞན་ཆེན་འྤུབ།། ཚ གཉན་ནདདོན་ེང་ལ་བབས་ཞང་ཚོག་ཅུགས། །བགྣ་ཚུརབབསན་མདཝ་འཆོརའབུརཚགས་བྟ། ལེག སཁ་ལུགས་མ ས་གདན སིསཱམ། །ཕོ་བར་བབན་ལཁ མཁྲིས་པ 

༧ ག་གང བགབ་ འགག་ས། །ཉལ་འདུག་མི་ཞེས་ལུསྔ་རཱལ་མཆེན་ར་འབུན། །མིག་དམར་འཁུནྲངག་མཆིནྲདི་གས་གཏུབས་སམས། །སྣཁག་བབས་ཇེས་ཤདཉམས་གྲསམ་ལ་འཆི། །མཁ་ ` ་ 

༼ པཔ །བབུ་ལཱསྔཁབྲགང་ཤུམ་བྱངབྱ་གུམ་དཀའ། །ཞེནདམིག་ལཱ་ལྦམ་སི་ས་གསདམང། །ཁྲག་འཛིག་གཟེར་བ་མི་འཕོགྲ་སམལ་མཆི། །སྣདབབས་ལྟེའོག་ག་ཟེར་འཁུཿ གའབར་འབུནམང་། །བླདགྱིན་ལོག་རུས་ 

ལུས་ཆེངས། །འྲལ་ཞིང་ལས་རུམ་གད་འཐམས་སླམདད་ཆེ། །ཆུབཨས་ལདི་ལག་འདྲེས་འགག་བདུནན་འཆི། །གང་དྲབབསྤ་ཀང་གེ་བའགག་པ་མང།། ཧོ གཉན་ནད།བ་མེད་ཟས་པྩོདོ་གདོན་སགས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་སྲིན་ 














536 





བུམཁལ་རྩ་སཾདྷ་རརྡ་ཞྭགས། ། །གངྒ་ལཱགསྭ་ར་ཐདྱ་ཕིལ་སངས་འབུར་བེད། །མཁལ་རྩའ་ཁྲགས་ཞ་མཁལ་རྩ་གཟེན་བ་ལ། །མཁལ་མའྲེཁངལ་ཕཤུརབ་བྱངུག་པ་འདྲ། །རུཁ་སྲིལ་རེད་པ་ཆད་ 


ན། །འབྲས་བྱླ་གངས་ཤིད་ཡང་ན་ཚྭ་ཆུ་བདམ། །ཡད་ན་ཁཱག་དངྱ་རུ་བེའ་འཛག་པ་ལ། །མག་ནྲོ་ལུས་འདུན་གུན་ལ་ཁ་སིངའདོད། །སྨནཔ་ཕལ་ཆེནྭ་ནང་འཛིན་དོདབཅོས་བསྟེན། །ཁ་ཅིག་མཁལ་མའི་བན་ དགོས་པ་་ 
ཡི་། །བསིལགཏདལ་སགོས་ཆ་བའི་བཅེངྱ་བཱདྱ་བང། །གདྱ་བས་ཞག་གསུམ་མུནུ་ལྲ་སགོ་ལ་ནོལ། །འདི་ནི་ཚ་ངངོས་བཟང་མྲི་བུབ་ས། །གཉན་ནད་དྲེདྱ་བུད་ཁོང་ནས་འ་བུང་བཡིན།། ཏྭ གཉནནད་འྱབམ་བཉོག་གཅིག་ཅེས་ 


ལམ བྱེད། [ཆུལམ་ རྩརྷུ་སུབས་མྲར་ས་། 


།རྟགས། །སླེདང་ལྒོག་ ཨ་ ་མཇིང་བའི་ལབས་སགས་ ་ལ། །དེ་བ་འྲད་བ ཡྭ་སྐངས་ བུང་རྐྱེན པྲདའ། །ཟུག་ཆེ་སེག་གལ་མ་འཕད་འབྲས་ བུ་འགྱར།། །སྨན་པ་ ཡལ་ཆེན་ རྩ་འཕྲེད་ཁྲག་འཕྲེད་དང་། ། 
སེ་རྲེརས་སགས དསད ༈ བཞན་རིམསའབར་འབུན་ཞིསྲ་སྲགགས་པ་ཡི། །རུགས་ནྲི་ལུསྱ་ཀྱི་སྭོདྱསདངེས་མེདད། །སྒངས་པོའབའ་འབུན་འོད་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། ། 
རེས་འགའ་གང་ཤུམ་བེད་ཅིད་ཚྱ རཆ པཿ བཏན་ནདྲན་མྭ་ཡུལ་འདེབས་ཞེསྱ་བའི་རྟགས། །ནཱ་བུག་འཁྱུག་ལ་གཟེད་ 













2 | ༄༅། - _ །ཞིང་ཟ་འགྲམ་སྦངས། ཆ་གྲིམསཆུ་དམར་ཇྲོདཆེ་རྩེ་འདར་འབྱུང་།། ལཱ གཉན་རིམས་དམ་རུ་ཞེས་སྲ་གགས་པ་ཡི། །སྤྱི་རྟགསཆམ་པའེ་མངོནཆུལ་འདྲ་བ་ལ། །ཅ་ནི་ཁྱ་ཕིང་གཏིང་གིསས་ 
ཡང་ནའི། །ཧོང་ལོད་ཆུནེ་དམརཔེའྱ་རུ་བཤལ་ལམ། །ཡང་ནྭ་སྟོ་ས་ཝཱ་བཅནའབུང་ཞོང་། །གཱོ་སར་ཝེནམགྲིནམི་བདྲེ་སྦྱད་སུར་ག་ཡའླ། །གངོ་ཤམ་སེཚ་ལེ་པཱ་མཐའ་དམར་ཞྲིང་། །ལེ་གཞུང་འབྲམུ་དཱས་གངལ་ 
བཱེབྲགཏ། །རླུངྱགུར་གཡལ་མང་དྱེ་རེདཁ་གདོང་གཡོ། །དབང་པོ་མི་གསེལ་མཁྲིངྱ་གུར་ཁྭ་གཡ་ཇཱཡ །མགོན་འཁུའིངབད་གུར་ལུས་ལྕི་སྣོ། །ཁེག་ཁྱུར་ཧྭདྱ་ཧངས་གྲེ་འགག་མིག་རྩ་དམར། །ཆུ་སེར་ཆིག་པ་ཁ་ 

ཌྷ གཱམེལ་གྲང་དྲསེན། །འདྲུསཔ་དེདག་ཀུན་གྱི་རྟགསལན་འཛུར།། ༈ཆ་གོ་ཡིནང་ཉྟགསྨ་རངགུརྦསར་འགམ་གཟེར། །དྲཔལ་བ་སྨིན་མཚ་མས་བཅཞོ་རངངུབ་བྲོད། །ན་བྲ་ལྔམཞེང་སྣམ་དྲུགས་བསམསན་བདེ། །མྨུཁིས་ 

2 གྩུརརིམས་འདཾ་མགོ་ལྲུས་མགྲ་ནམསམ། །ཁ་ཁ་མཁྲིས་པ་སྒྱུག་སྭམྦ་གངན་བད། །ཁག་ཁྱུར་ར་ཆུང་ནཱངསལྭ་མུརའགམ་འྱབུག །མགོོ་ལཱི་ཆངདང་དག་གྱུལ་ཉི་ཚན་གཞོད། །བད་ 


ཏྲི 


537 


ངྲ་མགོནདྱ་ཐཱ་འཁུམས་ཟས་མི་ཞིམ། | 
ནྣ་བ་འ་ཞི་པའོན་ལྭ་དན་ 'གསལ། །མགོ་བོའཁོར་ཞིང་འཐམས་ལའགེལ་བརའཁྱུར། །བད་མའིས་འགནད་མི་ཉིས་དོསཚན། །མགོ་ལི་ཆང་དང་དག་ཤུལཉི་ཚན་གཞོད། །རླུང་མཁྲིས་གཉེས་ལྔན དྲབལ་མིག་མུལ༢གགསན།། 














གྲང་དྲོངས་མེད་ཕྱེད་གོང་བཀྲེས་ཇུས་ཝྔང་། ཆྲ་ནམསའཕརཞིང་འགེལ་ཕེབས་དགོངྱ་ངས་བདེ། །ཕལ་ཕའེ་ནྲད་གཞན་འགངས་ཆུང་གང་ཁངསའདྲས། ། ། །ི་ཐེར་སུ་དཀརཏུགས་ཞི་མཐོང་བས་གསམལ།། །མགོ་སིན་སི་་ 
རུགསསེཨས་ཁྲ་གགས།ལུསསགོབེསྦརུང་ །ཨཱའས་དམར་སྲ་བཡས་བྱགངནསཔ་ངེས་ལེ་དྲུང། ། །འང་དུ་བྱ་བེདངང་ཟས་པོད་ཕུན་གནོད་ཆུང། །གངའ འདི་ཚ ཕར སཱདཱ་ བགྲུ་གྱུལ་ཝང་། ། །ཀ་ལརགཟེར་ལྕུགག་གང་ ་ 
ངན་འཆར་བརྩ་དིད། །ཡ་མད་ ར་བྭོ་རླཾགྭ་ཝར་འཁྱུག་པ་ཡིན། །ཁ་བོ་གཟེལནི་ཝངདུབ་ཆེབ་སྟེ། ] །མངལ་ཐར་གཟེར་བནག་པོར་དྲངོད་པ་ཡིན། །འ །འཁར་གོང་པེ ངྲདྲནྲད་ ཟའ ཡཡ་མ་བླ་མུར། །ང །ནག་པར་སང་ནནག་ལ་་ 
མ་སོངདཀར། ༼ཕང་ཆུ་ཆུའིལམནས་སྤྱི་ལར་ཤེས། །གཞུན་ཡནུ་འགས་ལ་མཞགསྭ་གང་ལོ་ཕན། །ཉིནོ་དགུང་དུས་ནཁག་མཁིས་ཚ་བརའདོད། ། རི ་དུགས་བདཾ་སམབྱིད། །དགོང་་ དང་ཟོ་ཕབས་ 
ཝང་ནྷ་ནྲང་དྲ་འདོད། ༢ མིག་ནད་ཆུགས་ནེམས་སོ་སོརབཤད་པའི། །པ། མཚག་བདྨ་རཱངལསྤྲརུརྨ་སྣཱེ་ལའ་ཚ། །མིག་དྷ།མྲུ་རུབ་ཅི་པཚ་ལ་བསེར་བུ་གནོད། ༼གཤོའི་ཚུག་ཁུག་མྲིས་ལསྱ་སྱུརག་སྦྱི མཐུག 
ངམརཆཉོམ་མི་བཟོད་མཆི་མསཁངས། ། །འདྲེསྟེངགཉནམ། པའི །ཧེ། སོ ད་རང །།ཡི་ངཏོའི་མགའབས་དཀའ་ནག་སྙེངདགའབུང་། །ད་གཞིའྱི་རཱནྱ་གིས་ཁ་དོག་ངེས་མེདྱ་གང་། །ཀུན་ལ་ཟགརེ་ཆུབཅིང་སཆ་ 








(༦; ® ‰ 1} 





༄། མ་འཇུག །མཐོངྱབེདསེངྱ་དུང་ཟངས་གཟེལ་འདུག་སོ་དཀུའ། །རབ་རེའི་མིགཆུའི་ནངད་༢གིང་ཚི་ནད། །རིམ་པ་བཞི་རུཞུགསནསྤ་ཆལ་མོ་ཁེབས། །ཤཱ་འཛར་མིག་ཁེབས་ཚལ་གསལ་མིའྱགུར། ། 
འགྲེབལ་མྱི་འགྲིབྱ་ཝྱི་རྲེན་སྦིབ་པ་སྟེ། །ནངའྲབིབ་ཆུའྡཁུགྷ་ཆ་མདངས་ཉམས་ལས་ཐྱུང་། །བརའྲག (ཉེས་གྲསུམྱ་རང་དཔའདྲས་པསའགིབ། །གཞན་ཡངྩས་རིབ་མཐུག་ཅིངམདོག་དཀརཅན། །སཱ་རིབྲ་སབཅིངམདོག་སོ་ 
སྦྱབ་རའོང། །ཡསའབཔ་གད་པ་ཆད་འྲང་ཐིབ་སྭ་འོང་། །མས་འབེབ་མཚོལ་དྲར་ཆགས་རིམསྤ་རེས་འོང་།། ༣ ན་ནད་གཟེར་འྲབུག་དངུགས་བྱསམ་གད་རེན་གནོད། །རླང་གུར་དོད་བུག་བདེཞེང་སྟངྩས་མསེམས། ། 
ཁགྱཆུར་ཟུག་ཆྭུདོད་གློད་གངནྭདེ། །ག་ཇུང་གཡའནྱིང ཟུག་ལཱན་མེད་པ་གཉིས། །ཡམ་སང་ཇོངེས་མེདྱུ་ག་ཝུལའྫཞུག །འིནེ་པྭ་མཱ་བཅས་སྣངངའརྲ་མཱའྱབུང། །སོགཆགས་འགུལ་ཞེངགཡལཏོགས་པྱས། 
ཀཱ བཱ ངྣཾས་སྭཾསིངའདིམ་ཇོརཨ་ལིདང་། །ནགདང་ཁྲག་འ། ག་དྱ་བི་བྭ་ཁུ་བཤདབཞིན།༈།ཁ་ནུད་བདསརྦུ་སཱ་ཆོ་དཚ་དཔའ་ཅུད། །ཤུརེ་མདོང་བསལ་མཛུས་ཡེདའྩེལུར། །ལྕེ་སྦྲངས། ཁཁེདསཆུའ ཛག་ཟད་མོ་ཐཱར། ༥ 
ཀྲ རིན་བམཔ་གྣང་མི་ཇོན། །ཆེ་རངབབས་པལ་ཕྱི་ྩལ་རྒྱསས། །ལོག་འགག་ཟས་སམ་མེ་ཐར་བྷ་རའོངྱ་ཕཱག །ཁ་ནངརིམས་མྤྱིའི་ཉགས་ཝནགཉནཚད་བཅས། །ཁནད་མངསྲ་ཞིང་ཐོར་ང་མང་། །ཅིས་པའི་ྲསས༔ 








མ་ཐར་ནན་ལའང་འབྱུང་།། ༈ བོནད་རླུང་གྱུར་གྲང་དང་རླུང་མི་བཟད། ། །སོ་ཀུན་མགུལ་སྭ་ས་བེར་བ་ལངས་ནསན། ། །ཁག་མའིས་དོད་ཆེ་ཚྭ་ཆུས་འཁུགཅིང་ཟུག །མེ་ཉི་དྲོ་བ ཅུད་གནོད་ཆིང་བསིལ་བ་ཕན། །སཱིནནད་ཚྭ་གང་གང་ 
ཡངརེག་ཐབས་མེད། །ལང་དབྱ་བེདཅ་ངྲཟུག་ལང་ལྗངྒརང་གཟེར། ། །ཆྱད་པར་གདོན་དངྱ་བུལའདོདལར་དུབ་ཆེ། ྲགེིཾེིྲིྲིྲེངེྲེྲེྲེ་ སྙིལ་ནད་གཡའ་ཞིངའཇད་ལ་ཡ་ཁག་ནག་འཛག། དེ་ནས 
མགུལ་ནུད་ཝ་བཞེས་གགས་པ། ྟགསྨནཔྒཛ་རང་གོ་མངལག་འཔཞིང། །མཁྲིས་པོའི་ལ་བ་བུར་ཚེ་ཆུངལ་སྭི། །ཁྲག་ལྦ་དྲོད་བཅུད་དྲག་ཤུ༡ལཌ ེིི་ུཿ ད། ིབདཀནས་མྲཌགས་དལ་བུས་ལྕབརྱབེད། །ཚ ལ་ཝཱ་སྐ་ 
འགག་སྩེ་འ ཆེ་བ་སྟེ། །འཇུས་པའི་ལ་བ་དྲངུ་གས་སུང་ དར་བ་འབུང་། །གཡང་ལྕ་བདེ་བ་ དྷབབརས་ལེ་གས་བྲལ་ཤི་ས་ཝག། ། དྲའི ད་མི ག་བྲཀ། ཤིས ལྷོ སཱིང་ནད་སཱིངའྱོུས་མགོན་ ཤུ་དངད་ང་མཆེ། །ཤེསཔའཕྱཾ་ 
ཞིང་ ༨དན་མོད་སྲིང་ཡི་དགའ། །རེས་འགའ་མ་དས་པར་ཡང་མུཅོར་སྨྲ། །རེས་འགའྲརེས་ཀྱང་དེ་ཡེ་ལན་མི་འདེབས། མི་ཆ དངངས་ཤི ་ཚེབས། ། ། །ང་འུག་ས་ཐུང་གཏདི་མུང་ཧྭི ངྭ་ཡཱང་ཉིད་ ་པྟོད་གམ་སེམས། ། 
བེད་བའབབ་དཔར་བདབསགྲསཆསས། །ཚེགས་པྲ་དུག་བྫུན་ན་ཞེང་ཆགས་ཁ་ཆེ། །ུན་ལུས་ཀུན་ཆུགཅང་དན་མེད་སྱམལ། ། །མ་བཅོསྟ་རྙིངཞ་སྭཾང་རུང་སྒྱོན་པརའགྱུར།། ༢ ༣ གཱོའདྨ་རུངརཛང་བྱོརཱནྭ་ངྭ་ལ། ། 













རུ ཆེ ལལ 1 རའ ལཱྫོབ་མང་དུ་ལཱ། །གྱེན་ལ་་ 

ཤོག ཐོ་རངས་མང་། [གྷིཾ་ཆྦ མིག་དམརྩ་ཝ་མཆཱ་ཁུར་ཚོས་ འཛེར རྒྱངས་རྔམ་རྒོད་ལུད་པ་དམར། །ཟ་པོ་ལུད་པ་ས་ལེ་ མང ཿ 

༄༅། ར་ཁ དང་བནང་ སང། །ཀླཾགདམར་ེ ་ ( གེིཾིཾིྲིྲེིྲ་ །སུར་ནྭ་གཱོ་བ ཅུ ་ 
ཤཱ དྭངུགས་ཐེག་རྟོསོདའི་ལ་ཁེངས། ། དེཔ་ཐོནྡརེས་ཅུང་ཟད་བདེ་ལ་མྱེད། །འགཅིང་ཤྲ་གམ་གིདྲནང རྒྱུར་གཉུའཆག་མགོ་ན་ལུས་འི་ཇུལ། །ཟོ་མང་པིཔའདེག་སྭ་གདདམའ་བགྲ་རེའླུཞ། །མིག་སྨིནསེ༢ 
ཐགས་ས་ ༢ ་ ཚད་ཞེས་པ་སོ་ནད་ ཡད་པའེ་རྟགས། སོད་རྒུན་གཉུའ་ཆག་མགོན་ལུས་ལེ་ཇུལ། །གོ་སྲང་སིང་ འདྲེས་ནསལ། །ངེས་མེདདཀརསེར་བཙན་ 
ནྣ, བདེལ་དགྱུ་ནྲདསན་བདང་། །ཉིན་བར་བདེ་ལ་མཚན་མོ་བུ་བ་ཡིན།༣།བུངཚདཞེ་ ༢ྩཨ་དུད་ཁྲུ་ནག་ཏའཇུང་།།ཡངན་སྔོན་པོ་ལ་བ་ཅན་གི་གསེབ། །ཉ་མི་གྷ་ཱ་བཱའི་ནཱག་དང་འདེས་ཞསལཱ། །ངེས་མེད་དཀརསེར་བཙན་ 

ཡཿ: ཀ་ །ལས་གྲང་མདོག་སྱོའེ་རྲིལ་སེན་མོདཀར། ང་འདིའི པན ར་བ་བ ནྲ་གིམས། །གཏིང་ན་འདུར་ལ་ཆུ་ཞི་དམར་སྨུག་དྲི། །ཆུུཔས་པ 
ཧི དམ༢ལཡང་སེད། །རང་གཞན་གཉིས་ཀསྲའེ་ཆོར བྲ་བིབས་དང་། །རྐང་བོལ་སྐངཔའདར་མདངས་འཆོརཟ་ 


ཿ རོ ོི ར་ *¡ ¬ (5 7“ *: ས་ 
] ཆེ་ལ་ལྗང་དང་གྲུ ༢༣།འོང་། །མགཾམངག་དམར་པའེ་ཚབསངས་མྲེས་ ] །དེ་ཀླུནཚརནྲ་ནག་ཡོད་ངེས་པའེ་རྟགས། །ཐེཚཾམ་བརྟག་ལ་ཨ་བྱག་བར༨ བྲུཿ 











དེ་ལས་གཞན་ན་མིན།། ༣ མཆིནཡ་མཆིན་པ་ཚུ་བ་མཆིན་དེང་གཟེར། །མིག་དམར་མཆིནྱརས་གདོང་སྦམ་ (ཁྲག་འཛག །རུ་དམར་དྲི་མནམ་ཟླུངས་ཆེ་ཀཞ་ར་མཐོ། །ཆངའཐུངམེ་ཉིསྦ་པོས་ནྭ་ལཱག་པར་ན། ེ་སྐུ་ 
ལུས་ཧོང་དད་ཆེ་གོོས་པྱགཱ། །མཆིནཚད་ཅུགས་ཡིནྭཅེམ་བུཊམསྙི་ཚཱུར། །གཉིདམེད་ཁོང་སྟོམ་ལུསྭའི་ཟས་མི་འདོད། །ཁག་ངོས་ཤཱདང་རུས་པ་ཁདྱུཡིས་སྲུམ། །དགྲ་བབས་མིགདམར་གདོང་པ་ཆུ་བ་སེང་ཟུག །ཕོ་མཆན་ 
གང་སྩམ་འཇྲུ་དཀའ་ཟོད།ར་སན། (ཐྷུན་སམབོལ་གཿ མུརགྲང་སཐིལ་བཞེ་སེར། །གཞུགྱ་ཏྲ་མཆིན་པ་འདྲུ་ ནས་དྲད་ཁུརལ། །འོརྭ་ཝུ་ངས་གཉི།ལས་མཆན་ཁྲག་ཞེད་པརྨ་ཕངས། །རྐེད་པའཁར་ཞྲེང་འགྲུལ་ཞ་ཟུག་་༡་ 
ཏ42 གཟེར་ར། །ནངྱ་ཐུངས་གཡང་འིདྲབ་ཇེདྲ་གཡཁོལ་ཇེུད། །རེདཔཚ་ལུཆརྦུ་རཱས་ན་བ་འོང་། །མཆི་ནནད་བང་བ་མཞུབད་ཀནྨ་རུང་། །ཆུ་དབ་ལ་སེགས་གང་རུགས་ཁི་ནྭསེ། །ཕོ་མཆིན་འདེང་སཱམ་ེདུཅིངུན་ལའཕུང་། 

གཡལ་མངམའི་མའཛུག་ངིང་ཧིགུའང་། །དགོང་དང་འོརངས་ཞ་ཇེསརས་རནུ།།གེའུཆང་དང་ཀུརི་བད་གདོངབྱ་ཡུ། །དཏགཔ་ལཞའུ་མའི་ཞནད་ཐང་བརངེས།། ཞུ ངཡོ་འནང་སྟི་ཏུག་ྔ མྱེ མད།།དེ་བུག་ 
ཚཔ་ཆངའཐྲུངཔསངོས་ཚ་པོ། །ལྕ་ཁ་དབུགས་གོད་མཆུ་དང་གདོང་བྱ་སག །རངལག་པླིདཅངགཡནྷ་སྱེ་ཆི་བྲ་ཐཟུང་གཟེར། །ཁོངྱལི་ཞེཁྙེན་བྱེད་ཅིང་མ་མཆུ་འཕྱང་། །མཚརནད་གྲང་བའུའཕྲོག་འཇུ་སཱེབསེཆུང་། ༄ཛྱིས་ ་ 

















༄༅། །མི་ཐྲབ་རུ་ལ་སད་རཱཆགས། །གང་དང་དགོང་དུས་སལ་གཡན་ངོས་གཟེར།། ཌམ།བལ་ནད་མཁལ་ཚད་ཆང་བཏུང་འགོ་འདུག་ན། །ཆུ་ཁུཚ་ཞིད་ཤྲམས་བནན་ལྱབུས། ག་ལ 
ལྷུང་བ་ནམ་པ་གསུམ། །དོད་དུ་མུནྣན་ལྟག་ཆུའི་འགྲམ་གཉི་སན། །གྒེབསྒྲརམི་ཤེས་སྲུར་བོརའགྲོབ་ཡིན། །བར་དྲུ་མཉན་མཁུལུ་རིད་འ།བོར ཞིངན། །དྲཔི་སེབའབྲེལ་མཚམས་རུ་ནགྲ་ལཞིང་གཟེར། །གཱོ་དང་གྲིད་པ་ 
' བྱེང་ཚེ་བཟོད་ཐབས་མེད། །ཆིགས་པ།ཁྱ་པུ་རེད་པྱ་ཀོག་པར་འགགྲོ། །སྨདདྲུ་འུངོན་ནྐད་པ་བཤལ་ཞེང་ ཡྲིད། །བླ་མྲསལྱ་བིན་སུལ་པཱས་མོའི་ཆིགས་མཚ མསན། { ལྱང་མཁལ་རྐེདན་ཞད་ཟའྲ་ཕག་བྱིད། །འག་འདུག་བས་ 
༣ ཆྲ་པསམོ་བལ་གོང་སངས། „མཁལ་ཟུམ་རྐེད་པ་མནཆད་ཐམས་ཅདན། [གླ་དོང་ཡྤིད་བཟུང་ཚེདཔྱི་མེ ཟྲག །དྣལ་པ་དངེས་ཤིང་མཇིང་བ་བྱསར་མི་ཤེས། །ནམ་དེོད་ན་ཞིང་ནམ་བཱ།ད་བདེ་བར་ཚོད། །མད་དང་དྲོ་བཅུད་ 
“ ཟེས་ཇྗེས༧་བ་བྩེ། །མཁལ་མའིནད་གཏགས་སབཞནོ་འཛག་པ་ལས། །ཚ་འཛག་རྩ་ཆུཚ་ལ་ཕ་མཚན་གྱི། །རྩ་ཐག་ནས་བཤྲང་གྱེན་བསཱད་བཟོད་ཐབས་མད། །ཆུ་བཙགས་ས་བྲེན་འཛགྲ་ད་སྦར་ཁཚ། །སུ་བྲན་གན་ལྭ་ཁག 
ུའཇག་གྱང་འབྱུང་། །གྲང་འཛག་ རྩ་བྱིང་དལ་ལ་ཤྷོད་པར་འཕད། །རུ་དང་ས་བཞ་འདྲེས་པ་ཉེགཅན་འབྱུང་། །ཟུག།མེདྲ་ཕུན་རིང་བཅོསྲེ་ཀྲང་ཕན་བསྩེད་ཆུང་། །ཡདན་མིགྷ་ར་མི་བདྲེ་རུཁ་སི། །བྱརྨ་འཛག་པེས་མད་རྟགས་ 
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འབྱུང 





བཅོས་ལདཀའ། །གདོནའཛག་མིལམ་བདམེད་ཆགས་ལཱདང། །དགེད་སགས་དུས་ལ་ས་བནོ་ཟུག་བཅས་འཛག། ཚ ལོ་ནད།ཁག་མཁྲིས་ལསྐྱ་གུར་འྲབ་ཞིང་སྨག །ཟས་སྤིདོཚ་ཆེསྲགང་ཆེས་གཉིས་ཀ་གནོད། །བད་ཀན་་ 
ལསྤྱ་གུར་སག་ཅིང་ཟོས་རེསན། །བ་ཟསམ་སྨིན་འླབ་བ་ཅམ་མདོག་འྔག། །གྲུང་ལྷགས་མི་བཟོད་མཐིལ་བཞིདེག་པ་ཆ་གས།། ཛབ །ཟས་ོོམ་ཡངསགངཆེས་གཉིག་ཀུ་གཞད། །བདཀན་ 
ཤ་འིལ་འདྲ། །ཡངན་ག་ཟེན ངང་ཐུར་དུ་ལྔག་བདང་། །པ་འཁྲིལ་དགེདྨུག་ཝངམི་ཤེས་པ་དང་། །རྭ་ཆུ་ཨཱམ་ཞིདྲ་དྲ་བའ་འགྲེལ་སྙམ་བྱེདེ། །ཡུག་པ་ཟུག་ཆེ་མྱུ་རྭའཕེན་པ་འོང་། † རྒྱ་རྒན་ཞེངབྱ་ཚབ་སྣད་ལྲུང་ངམ། །གྲང་བས་མཁྲབ་- 
སགས་ཉེས་གསུམ་དང་། ༈ ཝན་འདུས་ལ་སགོས་སོངསྣ་ཟབདུནང་འདད། །ཟས་སྐུམ་གད་ཡང་ཁྱག་ཞིང་ལས་ཟུངའཆགས།། ཁཞདང་པཁ་སྣསྐ་གམོདྲ་ཆ། བླའ འབལ །ཁ་བསམ་ ཐབ 
རྗེས་ལྟེ་ཟུརན། །ཟཱ་ཞིང་དིམ་གམ་མམ་ཡངན་ལྔཀུ།། ཚུ ཕམཚན་ནད་ལླ་མང་སུར་འགེང་དང་འགུས། །མཐྲིས་གྱུར་དདངས་པ་དམར་པའྲོབམ་ནག་པོ། །ཁྲག་བཅས་འཛུག་ཅིང་བདྱ་གུར་གཡའ་ཞིང་སླངས།[7 མོ་མཚན་རླང་གྱར་ཁྲག་སཱ་ལཱ་་། 
དད ་ །ཡངན་སླུགས་སམ་འཁྱེལདང་སྐནུ་འདྲལ། །མངལ་གྱིནང་དུསེམས་ཅན་ཡོད་སེམསའབུང་། །མཁྲིསྤྱ་ཐུན་ཟམཚན་བེརཞག་དིམ་ཆེ། །རྣགཏུ་འཛག5ང་མའབྲབ་ཚ་བཆེ། །བད་ཀ‹ 










ན་གཡའ་སྒངས་ ཟུག་ཆུང་སྤྱིཞ བགའ་ཛིག། 





ཐཱ 





ཡིན་ཞྲནསྤུརཏུ་ཨུརརོ་བྲག་མཁས་པ།ཁྲུ། །བདཀན་ངོས་འུའསཡ་རོ་ 








: 
༧ 


༄༅། །༈ཧསྐདའགག་ཚ་གྲེ་ཚ་སྐམ་ཚེག་མེ་ཐར། །དྲ་གཤཤུལ་བཅུང་གནོད་གྲང་བ་འཕེལའགྲེབ་ཆ། །གྲེ་བ་གྲམས་གངཔམ་རྩུབ་ལ་ཚ།། 

དང་བལ།། ༈གོམ་དང་སྱེནྱརུའི་ནཱང་དངྲ་ཐག་མཁིསའྲཁུགས། །ལྕེམུལ་སདའགག་ངོམས་པ་མེ་དཔརྭསམ། ༈ སྦྲིགས་བུ་ཟས་བུང་རེང་ཐབས་ཟོས་ཇེས་འབུང་། །ནཚོགས་ཟས་ཟེས་ཇེས་འབུང་མོད་ལཆད། །ཟླཔའབུང་ཆགསའང་ 
ཞུ་དྲས་ཉིས་བྱསཔའབུང། །ཆེནོ་པྲོ་ལུག་སྦངག་མིག་ཧར་ཚིག་ཨི་ཐོན། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་འོག་ནས་བསུདའབུང་གསང་། །ཉམྦརུང་ཟུངས་ཟད་རཛོལ་གས་པལ། །ཕྤིགས་བཆེན་པོ་གྲུ་གསངགྱུབུང་བ་སང་།༈ དབུགས་མེ་བདེ་ལ་ 
སྤི་དང་ཁཱ་བྲག་གཉིས། །སྨི་རགས་ལིང་གྲྭ་ཚིབ་ལོགསྦ་རབས་སམ་གཟེལ།ལྟོ་སོ་དབུགས་ནོད་ཡངན་གཞབ་པརའྱུར། །ལིན་ཆོགས་འགངས་དོམས་འཇུག་ཇེས་དགྲ་ཤུལ་འབུང་། །ནན་ཅན་ནོ་མོངབང་ཀནའགགས་པ་ཡིན། ། 
ལུད་པ་མངལ་གྲེ་བ་ངར་ཞེཔའཛེར། །ཉལ་ན་མི་བདེ་རོ་སད་གཟེར་སྙམ་བྱེད། །དབུགས་ཆད་བད་ཀནྷ་ནམེག་འགགག་པ་ཡས། །ཨྱེནྱ་ཆཱའི་མྔཐཱཉཨས་དབུགས་འབྱིན་ཨི་བདེ་ཞིང་། །སང་དམའ་གཞུག་ཆད་གསད་གཏམ་སྨ་བཡན། ] 
ཆེན་པྩོ་གདའ་ཛརམགལ་སམ་ང་རོརེ། །བསྩྱོད་ཚེ་དབུགས་རྒོད་ཡུད་པ་མང་ངུ་འབྱུང་། །གྱེནའབྱང་བད་ཀན་དབུགསྐྱ་རུའ་ལམས་བཀག་པས། །ཕུརེའྱབིན་བདེ་ཞིང་ནངྲང་དབུགས་ཇུབ་དཀའ།། ༈ གླེང་ཐབས་རྟགས་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་་ ་ 












གཉིས། །སྨྱི་རྟགས་ཐོག་མང་རུགཐྱེད་སྭཨཔའི་། །དང་ནས་དེ་མཐགཅཱའྲ་གིལ་ནསན། །ཟླགཆེ་སདའདོན་ལུས་ཇུལ་འགྲོ་དངའྱཁིལ། །བྱེ་བག་སྨག་པོའི་ནད་གཞེ་ཆེ་པའི་མི། །མི་འཕྲོད་ཇོསྔ་རེས་རུལ་གངལ་སོགསཨིས། །ཕོབའམ་ལོང་ 
དུ་འགྲི་ལ་ཞིངྱརུབ་མདུན་པ་གཱས། །སཱིན་གྲངདཀར་མངར་གངས་ཇེས་ལྟེ་བའེ་འོག །དཱ་བརའདིལནསན་ཞིང་ཝང་ཟུགཅ། །མཁིས་གླང་ཆངསགས་དོད་བཅུདམེཉི་དྲགས། །ཁ་ཁ་མཁྲིས་པ་སྒྱགཅིངཝང་ཟུག་བེད། །གངའབསནད་འདི་ ་ 
ཉཾནནམ་མཚནྱབེ་ཡུན། །གཅིགལམ་ཕན་དབ་པསྔ་བུན་འཆ། །དེ་ཝག་བཅོས་པ་དྲྭ་བསའྲལཕལ་དུ་གསོ།། ༢ ཞ་བྱུ་ཕིར་གཞས་ཤིག་དང་སོམ་ས། །ནང་སེནྭ་ནཱང་མཁྲིས་བདྲ་བག་བཞི་གྲེསངས་ཁུང་། །ཁྲག་སྲིན་གཉནནད་ཡམ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན། ༈ ལྔལུནད་བདུཉམས་བདྡ་རུང་ཐང་འྱུགེ། །ཆམ་པ་ལུཆུརྦྷདངབཅས་ཏེ་འྲུཞ། །མཐིས་པ་ལཱུདྨ་ཕུངས་མཆིན་ཚུད་ཐུར་བབས་ཚ། །དམརསེརིསེ་ཆམརསེང་དྲུ་བིང།། ༡ གུགནད་མ་ཨུ་ཆེན་དང་ལུགསདགསདང་། 
ཁོངའྲ་བའང་དག་སེན་བུ་སེངྨ་རཱཔའྔ་ཁུགས། མེ གུ་ཡཱཔ་མཐངཾཾ་ས་གྲསམྦ་ཧུང་དངའདྲུ་བ། །བྱར་གཅིག གསཔས་ཁང་རང་རང་ལའུར་གསལ།། ལྭ འི་འགགྱ་ཆཱ་ལོང་བཤེངལམ་སམ་དེ་བསམ།། † གཅེན་འགགྲ་ཟུས་སྦྱོདགདོན་་ 
གྱིས་འདུ་བའཁུགེས། །ལངབའི་ཆོར་ཞུགས་གཅིན་ལིདེལུའགགའབབུང་།། ༈ གཅིན་གེ་མངོན་ཚུལ་མལ་སྟན་གཉདལ་བརེ། །རུལ་མངྲའི་མནམ་ཁམངརྨ་ས་སེན་རིང་། །ྲག་བ་ནནྡདཨ་བསི་ལྷ་ལི་མཐིལ་བཞེཚ། །གཅེན་མདོག་ཉོག་་ | 













༄༅། །ཅནབྱ་ཤུལ་ལ་སཱང་མའད།། ༡ རྒྱ་ནངཚའཁུ་བང་ཚིབ་བཤང་ལམ་ཟུག །ལས་སྟོམས་ཁོང་པ་སྤཞང་ཟས་མིའཇ། །པོ་བྱརུ་ཁོང་ནཞིངའྭཁུ་བྭ་སཾ། །མ་ནིནཆཱརའྱཔམསྭ་སིན་པ་དེལས་ལོག །རུང་གུར་ལྕུ་བ་ 
།བཅ་སྤརུརུའཁུ། །མཁྲིས་གུརསེརནག་སྔཾ་ལྲའི་མཆེ། །ཁག་གྱུར་ཁྲག་འཁུ་བད་གུརའྱབན་བག་ཅན། །ཁུག་མྤའིས་ཚལ་བདླ་རང་གང་བར་བསས།། ༡ དེག་ཞད་མངོནཚུལ་བླར་ཏེད་ཆོ་གསྔ་ནམསན། །གཡའ་འགུལཆགས་སས་ 
ཧ47 ཚོརམཱདྱིབ་སྟེ། །ཡང་ཡངཝཱང་ཞིང་སམའྩི་འགྱུ་ར་བ་ཡེན། །སླངཾས་ཤང་དམར་ལྔ་དེད་ཆེསལ་སྦེབ། །ཤེནྱང་ན་ཞིང་ཟུག་ཆེ་སཱད་ངནའཆོར། །༼ཁུད་པརྨ་རུང་གུརཱགཟེར་འཕྲི་གའ་ཕེལ་འབྲིབ་བེཏ༽ །མཁྲིས་གྱུཌ་དྲོད་ཆེདམའལ་ 

ལཾ རེག་མི་དཟྲོད། །ཟག་གུར་ཚ་འདྲབ་མངོག་དམརའཇང་པ་བླརླབུད། །དཱངཀན་ལས་གུརགཡའྭའཱི་ཚོརབ་མེད། རཾ གྲུམ་བུའེ་རྟགས་ལ་སྟི་དངྱབེ་བུག་གཉིབ། ༽སཱཱཏགསྲ་གང་ཤྲཨ་ཡུན་རེང་ཤ་པགས་བརུ། །གདད་སྐམ་མགོ་ངོ་ 
རྐེད་པ་དི་མིག་ཟྲག ། དེད་ཆུང་སྨྱིང་པྱུར་ཤ་འབོས་ཇུལ་ཁྱལ། །རུསཚགང་ཤ་རུས་ཁོལ་ཞིང་སྱུ་རུས་གུང་། །འགུལ་མྲི་ལག་པར་ནཞིང་གདོངནའཆོར། །ཆུ་ངམར་ཆཱལྱཁུག་པ་མྱ་གོགས་གཏིངནྱཱ་རུག །དྲགེས་དྭགུ་མི་ཤུསཁྱུད་ ་ 


པར་མཚནམཐུ། །ཅ །གཏིད་མྲི་ཟུབ་མཚན་མྱོ་བྷ་ཝར་ཡེར། ༽བྱེ་བྲག་གྲུམ་དཀར་ཟུགནུང་རྩ་ཆུ་གྲང་། །གྲུམཞག་ཟུག་ཚེ་མངོག་ནགརུ་ཆུ་ཚ། །གཡོ་སམ་སྣ་ཁགའ་ཛག་ཅེང་ལཱིང་མི་དགའ། །ནདའདེ་མོ་ལ་ཞུཊ། ཨན་སྩ་ལ་ཐན།།རྩུ་ལ་ 











ཞུགསུན་སལ་ཐཱན་པ་ཙམ། ༡ ཟམ་གསརཏུགསལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྦྲིལ་གུམ་ཁུའེ་ནད་རྟགས་ཕྗོགསའདྲལ། །འཞེ་ཀྱཔངེས་མདའབབ་ལུགསས་ཚོགས་རྟགས། །འགའ་ཞིག་དྱྭཔི་དང་རྐེད་པ་བླ་ར་རང་ཟུག །ལ་ལ་ཟུགུ་མེད་་ 
ཕྱིངཞཱིང་ཉབེ་པའེ་ཚུལ།།ཁ་ཅིགླ་ནོག་པའཚུལ་སྟོན་པྣ་ཁྲག་འཛག །ཡལ་ཆེར་ཐད་མ་མགོ་རང་ཆེགས་གཞིན། བེ འདར་ཟང་གུམ་མིལམ་ཟླ་ཟི་མང་། །དེནས་དི་ཏེད་པུས་མཚགསལའབབ། །པ་ཚུལ་གང་ཡང་ནད་འདེ་དང་་ 
ཏ48 གཟུད། །བྱུ་བྲག་དཀར་པ་ཟུགཅུང་ཆ་ཆུ་གྲང་། -ཞག་པྲ་ཟགཆེ་ར་ཆུའི་ཚད་རྟགསཆ། །གཡོའམ་ཡདུན་ཨམཞིང་པྲགས་པའཐམ། །ལ་ལ་སྤྱིདཆུའཁུམསནས་བརྒྱང་མི་ཐུབ། སྲེ སྟཾ་རིལ་མུམཞིངའགའཛགའབམྟརགའྲད། །གྙེད་ 
གཟར་སྣཱ་ཁཱག་འཛུག་དང་བརྟརཌའིནང། །དྷུནུ་ཇི་པལ་སོགས་བུགཉནའདེལ་མུང་། ཏུ ཆུ་སེན་ནད་ལ་པེདང་བྱེ་བག་གཉིས། །སྤཱི་རཱགས་ཟབ་འབུགཐརབ་ལེབ་མོརའྱབུང་། །གདསས་ལུས་ཀུནས་ཞིང་སྲངས་པ་དང། །ཤ་མདོག་སྔོ་ 
ལྭ་ཆུབ་ཅིང་འབུམ་པ་འོང་། །གམ་ཐུབམས་འགན་ཟ་འྱབ་གྲབིད། །སླ་དངྱ་སིནམྱབཞིངའདུགས་པའ། །ཁུདཔའཆུ་བར་དཀར་པོ་རྩུརུ་ཁང་། །ནམ་ཞོད་རུན་དུགསྦྱརརྦཞུགསྲ་གངལ་ལང་། །ལུས་དྲོས་དྲོད་བཅུད་ཐོས་རྗེས་བདབར་ 
མངེན། །ཆུསརནག་པྩོར་ཆུའི་ཚབ་སྩེ། །མེཉིས་པོས་ཤིངཆངའཐུངས་སྟནདུས་ལང་། །ཆུ་སེརྡ་ཐགས་ཟམཁྱངཔར་ཟླ་ཐུག་བྱེད། །ཐོརྦ་རུངསང་ལ་ཕུགནཆུངརའ་ཛག །ལགས་མདོག་སྔོ་རུ་བྱ་བོང་ལྲ་སིན་ཐོརམང། །ཆགས་ཆུགས་ 











༄༅། །གསོཐཅྱིང་སྔོ་ལ་གཡོ་བའོ།། ༢ རྩ་དཀར་ཁ་མིག་ཡོ་ལ་སཱ་ཞེང་འཕྲེག །དྲནཉམས་༢ུ ག།སསམ་ཡང་ནཱ་དབུང་པོ་འྲཁུལ། །ཡན་ལག་ཤལ་སྦིད་ཚོར་བྲལཉིད་ལག་འདའ། །རེཔས་འཁྱུམས་རཱ་ལྟར་དགེའམ་གཞུ་ 
ལྭུར་གྲུག །ཆའམྭ་གང་ངམ་དིཆུ་རཱུག་ས་སམསམ། །དེསཾ་གས་ང་སཚར་ནད་ཏགས་དུམ་སན། །ནད་འདའ་ གས་ཐབས་མི་ཤེས་གཟའ་རུསྲབལ། །འནྲ་ཁང་ཚ་ན་དོདམེ་ཟུག་གཟེརཆ། །གང་ན་སླངས་ཤིང་དྲད་ཆུང་ཤེས་པའཁུལ་ 
དྭབབ་ལན་འཆི་ལ་འབྲིང་ཞེ་བཅོས་པསའཚོ། །ཚ་བསྲ་རུཔ་སུན་ལན་རང་བཞིནའཚོ་བའ་གསུངས།། ༢ མཁལ་རྩ་བལ་བཞེས་པ་ངེ་ཉགསད། །དྱགེ་དགུའགོ་འདུག་ལ་སོག་སདཀའུབ་ཡེ། །ཆི་བཟོད་ནད་ཧྱི་རྒུ་དཚ་ཞའྲང་། ] 
གནས་བྱི་དབང་གིས་དྱབེ་བཛྲ་གང་གཉིས། །ཁྲག་གུཌ་ཚ་བྱཆུ་སེར་ རྨུངྱསུར་སང་། །ཆྱ་ཆུའི་སྣོནས་ཚྭ་གང་ནད་ངོས་བྲཟུང་། ༈ པགསནད་ཤུ་པའྲི་བང་ཤུ་འཇརབ་དང་། །ཟ་རོང་ཡུ་པ་སེན་ཐོརངོ་ཤིག་དང་། །ཁའིས་དང་ཁུ་མི་ནམས་་ 
ལས་ཤ་བྲཀཞི། །པགས་པའེ་མདོགའགྱུར་ཁ་བོར་སངའ་སཱ། །རུང་གྱུར་སྨྲག་ནག་རྩུབ་ལ་མཁྲིས་གྱུརནི། །བ་སུྱི་ཞིང་དམར་ལམ་འཕྲུབ་བྱེད། །བད་ཀན་ལས་ཐྱུར་གཡའ་ཞིང་གྩྱ་ལ་མཐུག །གླང་ཤུ་པགས་མདག་པྱ་བོ་སེངསེང་་*་ 
ལ་ ༈འབྲུམཆུངང་སྐྱ་སོབ་འབུང་བས་པསལྔགས་ཟེར།།མཛརབ་རྐང་མཐེལ་སོགསའབྱུང་འཛེར་ཞག་དང་། །མཛེར་བརང་བཞིན་པར་ཞི་དཀརསོགས་བཤདྷ་གྟོསྣ སས ཿདོག་ངེ་མགོས་མཆེད་སྐེན། །འདེལས་རྔོ་དང་ཟ་འཇྲུག་་** 















ཅྲིགསྦ་གཔའྱབུང་། །ཧབ་ཕགས་པ་གས་རུ་བ་དོད་ཚའམ། །ཡངན་གངགཡབ་པ་སྟེ་ཟའྲཕགའདོད། །སཾན་ཐོར་ཇོརབྱཆེ་དཀར་ནག་ཆོལ་འབུང་། །པོ་ཤོག་གདོངལ་སྨེབ་ལབུ་ནི། །སབ་མོས་ཁྱུབ་སྟེ་ངོ་ཁབས་གོ་ཐིག་ཟེར། །ཁབས་། 
ནི་པགར་མངོག་དྱབུས་དང་མི་འདྲ་བའ། །སྩཱ་ཐེརྩསཚོགསའཆར་ལྔ་བེ་མནི། །ཤ་མདོག་གཅིག་གིསམ་ཁེབས་སྦབལུས་པ། །ཡིན་པལལེགས་བཤད་པེ་སྔོན་གྲཞུངལས་གསལ། ༢ མཇརབ་དྲཀརའཇམ་ཆུངབ་ལུག་མཛརདང་།། 
མདོགནག་ཆེ་བའ་མཇོར་ཡིན་པར་བཤད།། ཏཾ ་་ ་ །བླ་རན་དང་ཆུ་བར་ལ་གདེནྭ་ཧིས་ལོག་ཐབས་སྦངས། །ཁག་བྭ་གཱོཔ་ཁག་བྱངས་མདོག་ལྟ་དྲྭ། །དེཡེ་རྟགསའནི་ཚུ་ལ་ཤོར་བ་ཡེ། ། 
ཚཚརྤའྲགོགརམདའ་ལར་ཡལ་དང་། །ཅི་ཁུང་ལུ་རྔའིད་ཨྭུལའབར་སོགས་གོ།།ཧ ལུན་སསྔ་མ་ནད་འབས་ནད་ཅེས་བ་བ། །ལངས་བ་ས་བྟཏནྱའུང་གཤེརའྱཁྲགས་པའྲདྲ། །ཐུག་ལུམིན་དཀའ་ཟུགྲ་རུངས རང་ཞེན། །ར་་་ 
འྲས་གཏེང་མཁེགས་གྲའུགསས་པ་དཀའ། །རྩས་འྲབས་ཤྲའམ་ཆུགས་རུས་མདོ་ཉ་མས། །གང་ཡང་གཞད་སྟེང་བུངན་གས་དཀའ་གསུངས། །ནུང་འབྲསམི་མངོན་གཏིངནུབ་ཟུས་ལའཁྲེན། །སིན་ནས་ཅུན་ཟུརགཉེབ 

ཀར་ནག་དོལ་འགགུར།། ༢ གཞང་འབྱུམབ་ཤངལམ་འབྱུམ་པས་གང་ཞངགཟེར། །བདྱ་ཚུལ་བྱས་པ་མདོག་དཀར་རུངྱཆུརཞག །ཞག་གུར་དམར་ལ་མཁྲིསྤྱ་གུརདམརསེརྟས། །ཕྱི་མ་གཉི་བ་ལྔ་ཁག་དངཆུ་སེལའཛག །ཕྱིརབུང་་༠་ 





















པར་འགུར། །ཧབས་ཉམས་གནས་དརམ་གཟེར་ལོམ་དད་ཆེ།།ཞུ སྤུར ། 
སཱངླསངསངྲི་ཆུ་སི། །ཕོ་ལོང་སོ་འབྲོག་རང་འང་སྟེང་ངུ་སླངས། །ཀུན་ཁྱང་ཨྱིན་ཞཧ་ 











ཞིང་ཟུན་ནགྱ་ཏྭའྱགུཌ། །འདེལུ་ཕལ་ཆེརགཏན་ཚད་མཁྲིས་པམང། །ཟངཆེན་ཟུག་རུང་གང་ཞིང་ལ་ལྲ་ས། །ཚ་དལ་ཆུ་ས་ནགྲ་ཏའགགོ་མིའྱགུར།།  རྐངའབམ་དཀར་པ་རུཔལས་གྱུར་པའི་རྟགས། །མགྷོ་ལི་ཐུམ་སེར་ 
ཁུར་ལ་བ་པཱ་ལྗོག །ྩ་དལཆུ་སྔོ་དྲོད་དང་ཟུག་གཟེརཆུང་། །མདོག་དཀར་སྣངས་པོ་གསབ་ཅིང་མཐེང་ཇེས་ལེན། །ནག་པོ་ཁག་མཁིས་ལསྱ་ཆུརྣ་རུ་ཞྲེ་བེ་མབ།། །ཆུནི་བཙོད་ཁྲུ་མཚལ་ཞབས་ངུད་ཁའམདག །ཡང་ནླསཱག་ ` 
5¿ ནག་ཚལ་གཚོ་དྭ་བསཆེ། །བོལ་གངངརྦ་མགྩོ་སེེདྲ་བུཔལ་བོགས་སྲངང། །སངས་མདོག་དམར་ནགྲ་ཟགཅེ་མགས་པ་ལ། །འབྱམ་ཐོར་མོང་ཞིངྩརྭ་བཱརྨ་ཱག་ཞག་འབུང་། །ཡུཉ་རིངལ་ནན་མའྱབུང་རྔ་པ་མུགདའགེ། ། 
རྟགས་གཉིས་འདྲས་པ་ཁ་བོའི་ཤ་མདོག་སྟེ། །འགོ་པའི་སྒྲོ་འདྲ་མེ་ལྕེ་རེས་སུ་འབུང་། །དྲེ་ནམས་དཀར་ནག་ཁ་ངོའི་བརྟག་པ་ཡིན། །ཉེས་པ་དབབེ་ནྭ་ལི་མ་བེད་ཀན་འདོད། །བབས་ས་གཞས་དངྱེཔར་ཏེེབྷ་ཅུག་པནི། །བ་ 
དང་རུས་པ་བཁདྲ་ཁྲི་དེའ་ཅན་སངས། །རུ་དྲང་ཆྭ་ནུས་ལ་བབས་བྱརང་བླགམ་དཀའ། །སཡྲ་ཟུགཆེ་ཞིང་རུས་བབུས་ལངས་མདོགནས། །ཚུ་བས་ཆེ་ཡུནལོནྷ་ཆི་ལ་མདོག་པོ་པཱརཱཡ། །ཁག་མཛག་ཅག་པིཁ་ཞིངེ་སྣ་བ 
འབུང་། །གཏིངནས་གཟེརཞེངྲངན་པས་མི་ཟེན་དང། །རྐངལ་ཟིན་པ་མི་འཚོ་ཕཉ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྙིངལ་ཟིན་པའེ་ཅགས་ཝན་དང་། །ནག་པོའི་རིགས་གཅིག་ཚགང་པ་བཙན་ཐབསྲ་ས། །ཁ་དོག་སྨྲགནག་ཆུ་ལླང་ཐེེལ་ཐལ་ 





༣ = ་ངང་འལག་མས་གོངམོ་མརམསོ༧ གས 








༄༅། །འབྱུང་། །ཟུག་གཟེན་ཆེ་ནམས་བདུནནམ་དྲ་གུ་མི་འདའ། །དྲེ་ནམས་གསོ་བ་མི་བར་མ་ཚོགས་བསོགས་བླ་སལ། །ཞད་རྟགས་མ་ལངས་གསོ་བ་ཐེ་ཚོམ་ན། །ཞད་པའི་དྲེརས་བཀྲས་པས་དམན་ཐིག་། 
ཤཱ དང་། །ནག་ཐིག་རི་མཤོ་མདགའགགུར་ན་ཡིན། །ཡངན་བཅའ་ལཱ་མར་རླིང་པྦྱན་ལ་བྱགས། །ཟུག་གཟེན་བྱད་ཞའབམནད་མི་འགྱུར་རྟགཾས།། ༈ དེ་ནས་མཚན་པའ་རྡོལ་བའི་ནད་རྟགས་ཞི། །དེ་ཡུང་གཉན་ཡོད་མདོག་དམར་་ 
553 „, རྩཾ་སཱཚ། །གཞུན་མེད་ཟུགྱ་རང་ཆུ་ནུར་ཚདཏགས་མད། ཏཱ བིས་པའིཞདེལ་སྤྱིདྲ་བྲ་བག་གཉི་ས། །སྤི་ཏུགས་ཏག་ཏུ་ད་ལསནར་ཤེ་སྲ་བ། །གང་ནར་འཇུ་དང་དེན་མནན་ནཔ་དང་། །མིག་འབྱེན་དཀའ་ཞིང་ངོན་གདང་ག། 

འགག །རྩེད་མོ་མི་རྩེ་ དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །སྐད་གའའུཁུན་ཞིང་སེན་ཚོ་ཆིབའོ། །བྲི་བག་ཚ་བསབས་ཞེས་སམ་ཀླེ་གན་ནི། །གློ་རྒྱལ་འགོག་ཏུ་མི་འདོད་དྲག་ཏུལུ། །ཡུས་པོ་ཚལ་རྩ་དང་འཕར་སྒ་དག །གཱ་བརྩཿདའང་ 

། བཱད་དང་ལ་ལ་འབྲད། །ཇས་ཡྲ་ལས་ཇུཡའྭྲ་བནཞང་གྱུབ། པརྱ་བུད། །ཁྱར་པར་མི་འགྱུན་རྟགས་ཧུུ་པཱ་ཁྲག་འཛབ། །གཱོ་ཀུན་གཡོག་གོ་ཞེས་འབོད་བྱིས་པའ་མང་། །ཚད་འཁུུ་དབུགས་ཐྲུང་རཱ དང་འཕན་ས་དྲག །པཞིན་པམ 

ཕྱིཚད་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་འཐེབས། །འབྲུ་མདོག་དམར་སེར་ལྗང་གྲ་དྲད་ཁུར་འའྲ། །གྲང་འཁྲུདབང་པོ་གསལ་ལ་འཕར་སྒོདལ། །འྲའྲ་མདོགྲ་ནུ་ཞོ་ཙམ་མདོགས་བོའ་འྲཝ། །རྒྱ་ལོད་འབྲགཅེང་ལྦ་བསླྲ་བཅས་འབ། །མབསི་ 











354 





གྒྱུམ་གད།གསར་བར་བུ། །བགགཡ་མཁྲིས་པ་སྩག་པ་ཚ་བ་ཡིན། །གང་བས་ 





སུག་པ་ཞོའཐུང་ལྱུག་པ་དང་། རྩམ་པ་མ་འགང་ ཟེས་སྩག་པ་དང་། [ལྡུ་བ བད་ཀན་སྩཱགཅིང་ལྱི་རྟགས་གྲང་། །རིམས་ནད་མེ་ལྟན་ཚ་ཞིང་ ་ 


ཡར་རྩ་རུག །དུ་ཚི་གྲ་རུལ་འཐིབས་བྲ་པཱ་ཝོག་པདང། །སམ་འདོད་མུངཞིང་ཁྭ་ད་ལག་པས་བྲསབ། །ལྟེནདར་གས་བཞིར་གྲསངས་ཀྱང་ལྟེ་བ་དང་། །དེཡི་འཁོནྡྣ་ནམས་གངས་ཤིང་བུན་ནག །མཁྲིསནད་ཤ་མདདསན་རྒྱབ་ 


' 


སེན་ལྭདངས། །རྩ་གསལ་ལྕ་སྩ་སེན་མོནག་ལརང་། །ཁ་ཟས་བིནན་མི་ཟ་འདོདླམ་ལྱ་བེད། །ཕ་བའིནདནི་ཤྱརདྲངེག་པ་ཆགས། །ཁ་ཟས་འཇདཀའ་ཕབ་གྩེའབྲི་བེདུ། །བ་ཡིནད་ཏགས་ཁ་ལིད་དང་ལྔ་པལ། །འཚོའཆིབཏང་ 


--- 


གཅོད་ཁ་དམའ་གདགས་པཞི། །རང་ལག་མཐིལབཞེ་དཀར་ལྭ་འིད་པ་དང་། །ན་བྭ་གམ་ 


༥ 


།ཞིདམགོ་ཡའྱབར་བདུང་། །སླཱ་བུག་གམ་ལ་བླ་བགས་པ་དང་། །མིག་གམདུངས་ཤར་ཁུང་དུ་བོས་པྲདང། །ལྟག་མིག་ལྟ་ཞིང་འཛུམ་མི་ 


ཤེས་པ་དང་། །ལཱ་ནི་གམས་ཤིང་ཐུང་ལ་སྲ་པེག་ཆགས། །ལ་བྷཱ་མད་སདང་བོ་ ས་ཚབ །དྭགགཔ་བང་ཞི་བ་བཡ་ཅིང་ངའ་བ་དང་། །འཁྲུ་བརཱ་ལྟརའྲག་དངྲ་ནཱ་མ་ཤེར། །མགྲོ་ཕབས་བྱེདང་ཝགས་མདོག་གསེར་ལན་སེར། \ 


ཤ་ལགས་བོས་དང་པ་པྱ་རུ་ཡིས།ཁེངས། །མཆིན་པ་ལྟེབར་ཨཱབཅ་མི་འཚོ་སུང་། །ི 


'སགས་དབེང་པའི་བྲཀགམ་ཤོན། །དཔུགས་བདྲེ་ཚ་དལ་མཐིལ་བཞིེདམར་བ་དང་། །ནུམ་ཟསལ་སེདལ་སེན་མོའྲདབ། །ཧཱཞ་ལེན་གསོས 














༄༅། །སྩེདཆེ་ནྭ་བངབའ་བུའོ། ཀ ཐུས་གདོན་རྟགྲ་ཏྲ་ཇུ་ཞིང་དང་ང་ལ་འཁྱུན། །གཉིད་ཆུང་གཡལ་མངམ་མཆུ་ང།ཡིསའདེབས། །མ་ལའྲབངཅིང་སུམ་ཁནས་འདོན། །གཡུའ་ཞིང་མིག་ལོོག་ལ་བར་ཕྱུག་པ་ 
༡, །ཡིན། །ལ་བྱ་བེདྱྱ་ཧཱལ་པོདངངས་འདར་ཐོ་རཔས་དུ། །བསེན་མོ་། བྱཾངའཐེབསཚསྩེས་སྲོད་དྲས་སུ། །ཟས་ལེན་ཡསའདོང་གདོན་དེ་གསོ་བ་ས། །ཟས་མི་ལནནྲ་སོགའདོད་གསོང་དཀལ།7 བྱིས་གདོན་བུཿའདྲེར་སྤྱི་དྲང་ཇྱོབྲག་དེང་། ༽ 
ཏྱཏཏྤ རཿ འཚོའཆེཁ་དམར་གདགང་པའི་ཉུགས་གྲྭསམལས། །སྤྱི་རྟུགས་གསུམ་པ་ཆེ་ལོ་ཞ་བ དང་། །འྲབས་ལྷོགས་ཤུ་བ་གཉནནདམང་དུའབུང་། ༽བྱེ་དྲག་གྲོརབབས་སདའཛརདྲདགས་མི་བདེ། །མཆིན་བབས་མིགཡན་ཤ་སཾ་མཆེན་ ་ 
༧ །ཱང་ན། །ཕོ་ཐབསའཁུ་སྱུགས་ཕྱི་སུ་གསོན་པརའབུང་། །ཕ་ཡཾས་སོདནས་བཟུང་རྟགས་མིག་སྤིན་སྔ། །མིག་འབས་ནག་ལ་ངྷའུབས་ལགབཤ་མདོག་དཀར། །ཡངན་དམར་ལ་ཤ་མཚན་དམར་པའྱབུང་། །སཱ་མིསྦཞཔསཾདལྷ་མནག་་་ 
འབུང། །མཡི་ས་ཟིན་རགས་དངའཁྲིལ་སྩིད་ཁུངདུ། །རེ་ནག་རེད་མན་ཤ་མཚན་དམ་ར་པོའྱདུང། །རཔལག་འཁྲིལ་ཞིང་ཆུ་སེ་སེན་མོ་རིང་། །ཆགས་ལྔ་དེག་ཆགང་མཐེབ་ཆེན་པྣད་ན་ངས། †ལྕེ་འར་གཡའ་ཆགས་པྟིངམི་བདབ་ན། ། 
བུ་ཡཾས་བྲཟུངསགས་ཕྱི་ཡེ་རྟགསསུ་ངེས། །ནང་རྟགས་དོན་མད་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དུ། །མ་བུ་གཉིསཀ་གྲང་ཤུམཚེག་པ་ཟ། །ལྟེ་མི་ཟ་ལནམཔ་ནོང་་ ་འབྱུང་། །གསང་རྟགས་དབུགས་མེ་བདལ་རོ་སྟོང་སྔོམ། །ཧྭིང་མེ་དགའལ་ 


ཟེ 

















།དུ་ཐརབེང་པ་སྟེ། །སྤྲིང་པཱ་འཕེལའགྲེབ་མངོཿ་ཤིངྱའུང་བའོ། །གཞན་ཡངརངའཁིལ་རྐེདཔ་སང་མི་ཐེག །ཕྱིནངགསངག་སུམ་རྟགས་ཀུནའཇོམ་གུཌ་ན། །སྣུམ་ཟང་མར་མེ་ཇིབཞིནའཚོ་མི་རུང་། །གསང་ཉུགས་མཚོང་གསོ་བར་རུང་། 
བཤད་པོ། ༢ ༈ མནོད་འི་ཚབ་སྦི་ཡི་མཚནཉིདནི། །ཟླ་མཚན་གསའ་བའི་དྲ་ས་ནྔ་འགཚངས་དང་། །རྙིངཧཱཔ་རླང་དང་བསྔོངས་པརསརླང་ ང་ཚབ་ཟེ ཟེར། ཆབ མ་འ །རྒྱ་ཞའབས་ཚ་ འབབརོ་རུཔ་མཆན་ད་གཟེར། རི 
རྣནམས་ཚའྱཇུག་ཤུ་པ་འབུམ་བཞའོང་། །མངལ་ཁྲག་འཛྲག་ གཟམའིལ་དང་ནགྱ་ུ་གུར། ]།བེབགཾསངིགི གྲེ་ཁཱགཆ་བས་རྩོསད་ག ལ ཀརྒྱ་ཞབསཚ་ཞིང་ གཏུབས་པ་སྣམ་དྭ་བྲུད། །གླུ་ཡེ་ ཁྲག་ཚབས་གློམང་རོསྟང་གཟེར། །ཚེའུ་ཆུང་ 

ཏདྱ འཐེང་ཞེསརངས་ཏེ་སེ་འྱགུར་དཀཀའུ། ། །ཡན་ལག་སྦྲིད་ཅིང་ཁ་དང་གདོང་བླམཔས། 1༠ ཚིཉ་པའྲི་འགཚང་ས་མིག་སྤྲིཞདསླརརམ་སེར། །མཆེན་པའི་སེང་དངམགོ་བོན་བའོ། །ཆ ཀ༅་ཤེ ་༢པའི་ཁྲག་ཚབང། ཞབས་ན་ཞིང་གཟེར། ། །ཕོ་བའཕྲོག་ 
ཅིད་མཆེར་པའེ་སྟང་ ཤ། ཨའི པའིཁག་ཚང་ེམ་མངསྐམ་དདཆེ། །གོ་ལུད་གྲྭ་གགས་སེར་པོརའགྲོབ་ཡེནྭ། ་ ོ །རྐེང་སོ་མན་ཆད་རུས ་པའ།ཁལ་ཞེངཚ། ། ༈ །རྒཾཿ འྲཁྲག་ཚབས་ 
ཚ་ཞིང་གཏུབས་སམ་ཐུད། །འོ་ ཟླ་མཚནའོ་ཁ་ཆུ་འདྲའཛག །ཧཱིཔའྱོ་མཆུ་སཞ་ཞེང་སྱུག་སྙམ་བྱེད། །ནུཿ བསནུ་མ་སྦངས་ཤིངཟུག་གཟེརཆེ། །ཁ་ ཁགི་ཚབས་གེར་བ་ལུསྱའིའགྲོ་མི་ཤེས། ། ། །རྒྱུ་སྣད་ཁེངས་ཤི' ཿཤིང་ལེང་དུབ་ན་བརྩའེད།། 














` མཆ 


གམ་བརྗེང་པ་དས། །རྒྱ་བརྒྱུཿཞབང་ཞ་ཞི་ ་ཟྲ་ཁུརའབྲུབ། །ཟླམཚཤ་ཡི་ཆེདཿ ནཱ་ཏུའྱབྲང་བའྱ་བེད། །མགོ་མི་རྨའི་ ཙབས་མགོ་འཁོན་ཡིང་ཐོག་མད། །རྣ་བའོན་ཞིང་ནག་འ་ཛབ་སའྲོགཡན། །རུས་པའྲེ་ དཚབས་རས་པ་འབེར་ཞིང་ 


ཧཱ ༢ >. ཟརལི་ར་རོ་ཆ་མོར་ ;འབར་། ༨, ་ཀཁ་ག་བ་ཁ་ང། ཛཿ 
༧ །རླུང་ཚབཾསི་སྤྱི་རྟགས་མུས་འཁོལ་སྙིང་མི་བདེ། །མགོའཁར་མགོ་ཡི་རུས་པྲ་གངབ་སིལྱ་བྲེད། །ལུས་ཀུནྭ་ཨཔས་ཤིང་ཤམདངས་བའ་དུན། །ཤནམས་གཡོ་ཞིང་སྤོལ་སྤྲིད་པ་དང་། །མིག་འགྲེབ་པྩའམའབག་་ 


ཧོ གྲད། །ཆིགས་རང་མཚང་ར་བ་པ་བཟོད་པ་ཆེ། །སཱིཔཾགི་རླུང་ཚབས་དྲན་པ་མོ ལའྲད། །མགོ་འཁོརྨ་ན་བྲ་འརཞིང་སྨཾའབོག་བྱེད། །ཁིལེ་མའྱི་མུང་ཚབས་རྐེད་ཚགས་འཐབལ་ཞེངན། །གངནན་ཞིད་རྐེད་པ་མན་ཆད་བཤལ། ། 


༽ླ ཚཱ ལོ བེ ± 2༨ ཐླ་ ར་འ ¬ རཿ རི 
ཕོ་བའྲི་རུང་ཚབས་ས་འདྲེ་ 'ལྔང་དུབ་བྱེད། །བ་ཟས་འཇུདཀའ་བསིཡ་ཟས་ཤིད་ཏུ་གནོད། །རྒྱམའེརླངཚབསབསཱམས་ཤིང་ཟླ་མཚན་འབྱང་།། ཚ་མེནད་ཁ་འཐོན་ཞེསྦཔའི་ནད་ཏབ་ས་ཞེ། །འཛག་པ་གང་མང་ལས་གྱར།ཁམས་དཀརབ།ོ། 
འབྱུམསེཾ་ཤིང་ཁྱད་པརུ་རྒྱ་ཞབས་མཔུལརྐེདན། །ཟུ་མཚུནྦ་མཱསྭ ངགིས་སྣིལ་བ་ལས། །ཚབས་སླནཞེསྤ་བུ།ལོང་མངལ་ཕོ་ཛདང་། །ལ་ཆེན་རྒྱུ་མའེ་ཡུལ་དེར་མངབ་ཡེཞ། །དེནི་པཱ་འྲབབ ཝངངུ་བ་ཟས་མི་འཇ་། 1ཆུསཱིཟླ་མཚན 
འྱིལ་ཞིང་གར་ཡོད་ཀི། །གནས་དེརྱ་བིས་པཆགས་ལྟར་སྲའིཔའྲདི་ལ། །སབསྲ་སའཕར་ཞིངཞག་ཟེར་རཱ་སེརའཛོག །མངལ་སི་སན་བུ་ལངས་པས་ཚ་བའིནད། །མཆང་དནུ་མ་གཡའ་འཐབོལུ་མྩ་ཆུས། །སེམས་འཛོ་གཉེད་མདའགོ་ 















འདོད་སྩེས་པ་འདོད། ། ཤྭ་སམ་མ་མཚན་ངིམ་ཤིནཏཱ་མནམ། །ཁས་པ་དེདུས་སྩེས་པར་མ་པད་པས། །མཛུབ་མོ་ཤིང་བུསྔ་ཕུགས་པས་སིན་ཁས་ཏེ། །མངལ་ཁ་སྦངས་ཤིང་ཆུ་སེན་འཛོག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྭ་ཞིང་ན་ལ་་ 


་་ ¬ 


མཚན་མ་པཱ།། ༈ མོནད་པ་ 


ལ་བའི་ནདྱ་ཕི་ནང་ཚུན་ཧ༽ །དུག་ཐབང་བཅས་ཆེ་སྲ་དོང་བཅུད་ཉིན་གཅིདྱ་ལེལ། །མཁིང་ཚང་ལྕེས་ཏེ་ཆུ་གིི་ཡུས་ལུས་ཤེདྱཆུང་། །སྐམ་དད་ཆེ་ཞིང་སདགཟེར་ལུང་པདམར།། རའཐུང་གདནོ་ ་ 


ཧཱར་བས་དདདང་ཤེས་པ་དདུ། །ལུས་ངག་ཡིད་བོདའཇུན་བས་དེ་ལར་སེད། །བོས་མབ་མི་བདེདློ་ཐུང་ཤེས་པྲ་འུཔོ། 7 སུད ངྱ་གཱར་ཤཱཀ་ཝ་བར་གུབ། །མང་དུ་དཞིང་དུ་འཕྲོས་བེད་པ་དང་། །མིག་སྤིན་དམར་ 


= ¬ ༽ 2 


ལ་ཁ་ཟས་ཞུནས་ལང་། །མོསྤྱི་བུར་ཁུ་འརེག་བསེལ་འདོད་མི་གྱར་སྲེར། །མོ་པང་གརམ་མིག་རམཐང་བདྡ་བེད། །འདེཀཞ་རོཧཧིང་གཆུའི་མིག་འྱམས། ཅི 


སྣབས་དང་ཁྲར་མང་དུའ་ཛག །འདུས་པ་ཡེསནི་ཀྲན་་- 


རྟུགས་སྭོན་པར་བྱེད། །ཡིང་གངུང་དན་སྐྱེན་དུས་ལྔང་སེམས་མི་བདེ། །དག་གིས་མངངསཏ མས་ཧབསྦ་རུང་སེམས་འྱབུལྱ་བེད། །གདོའྱི་སུན་གང་གཞོད་བོད་པའའྱགུར་པའོ།། 7 བརྗེད་བྱེད་རྟགསལ་སྩིདང་བྱེ་བྲག་གཉི་ས། { 
ཐྲུ 


ཤྱིརྟགད་འབྱུངཚུལ་སྙིད་འདར་མགོ་བོ་འཐོམ། །རྔུལ་དབྱུང་སྤཞིང་ཧྭབསཆུད་མུས་ཤིངན། །ཁྱ་རྭ་ལཱ་ཆུ་མང་ཞིངནད་ལངས་ངུས། །འགགེལ་ 


སའཆའརྐང་ལག་གཡོཔ་པ་དང་། །མུ་བར་ཡྨྱུག་ཅིབཨུན་པརྲཐུགས་སྙམ་པའི། | 











༄༅། །པཡལ་ཆེར་སླིརཁིའི་ཞད་དཔའྲཞུལབ་མང་། །ཟྱ་ཆུ་ར་ཀབ་གའདའ་རེངས་ཡང་ཡངྦ་ལང་། །ཤྲིབིས་པ་བཞིན་སེརཁྲགམཞྭ་དྲས་ཝང་། །པོའི་ཀནཆགས་རིང་ཁུད་པར་ཁྲན་མང། །དིགྱ་གུརནདྷ་ཏགས་ཨི་༠་ 

ཟེ ཤེས ངོནྱ་གེ༢་སཔ་པབ་བང་ ཡ་ ༨ དྲ > ཡཆ་ ^ ༨ ༤ པཿ 
གསལ་ཤེས་པའྤ་ཁཔ། །གདོན་གྱུར་སརབས་སྦོད་ལམ་གཞན་དུ་འིགུར།། ༈ ཀླདདཀྱིལ་ཨིརཁི་ཞེས་པའིའུབུ་དཉིད། །དཀརའཇས་རུ་ཡི་སྦྲབས་སུའངགནས་པ་དེ། །གདོན་དང་ཆྐེན་ཕྱི་དབང་གིས་མགུལ་བ་ན། །དྲན་མད་ 

༩༥ བྱ ལ་ཡ་དངང་ངྲ་ཨཱ་འུ་འཆར། །འཅིལྱ། འ་ཙུནགྐེསའཊང་འིརོ་བ་པ། གཟའ་ཡི་གདོནལ་སྦྲིདང་བྱུ་ྲག་གཉེས། །སྤི་རྟགས་གཞོགས་བཤལ་མི་གྱར་གྲུང་བ་དུང་། །ཁྭ་ལགས་ཁ་ལོ། དུ་དངདགོད་པར་བེད། །མིག་ 

+ སྔནངཀར་པཞག་ཇག་རྒྱལ་མའང་པ། །འཱེ་ ༢མ་ལུག་གཉིསྦྱརས་པ་དང་། །མིག་རྩྱ་ཆྨ་མ་ཕུག་འདང་གཟའནད་ཡིན། །ཁུང་པར་ཁུབའཇག་དུག་ཝ་འབུཔྔ་ཝའི་བདག །གཞོགསགཡང་མེལ་གཡན་པར་ཡི་གཟའ།།གཞོགས་ 

4 གཡས་ལ་ཕོག་ལྕེ་ག་ཡས་ཐུངབ་དང། །རྩ་ཞྲྲ་གླིམསའཁྲིལ་ལུང་ཟད་འངན། ཅབ ཅི ཧི 
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མ་ 
རཱ འའ ེ ་ནིདམརནག་ཀོ་རུ་པྲདེ་མཚན། །ལྔ་བམེངཅིང་རངས་པྱ་མུརདུའྱཱ། །སོག་པ་གཡསཔ་དམའ་ཐིག་འཐུམཔ་འབུང་། །དེདག་མེ་ང གཟའི་་་༥་ 
རྟགས་སུ་ཤེསཔརཇུ། །ཆུ་གཟའ་གཡོནལ་ཕགཅིང་ལྕེ་གཡོན་ཐུང་། །ཡུས་ཀུན་ངྲོདདངབྲལ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུཨ་གྱོང། །རྩ་དལ་འཁྲེགལ་འདར་དངངཔཆུ་མདོག་ས། །ལྦུབ་མཆེད་ལ་མིག་གི་བཀག་མདཔཔི་པ། །སེནམོ་ས་བྱཆུ་ཡ་ ། 











གཟའ་རུཤེས། །མགོར་པསློརཔལ་འི་འཐིབས་སང་བཤལ་དང་། །སྣ་ནས་ཁགའཛོག་ནམ་མཁའི་གཟའ་རུ་བཏཏག །དེདང་ཝའདྲེས་འདྲུས་པའི་རྟགས་ཁིརིགས། །ཧུ་ཅངམང་བས་འདིརུམ་སོབ་བོ། །སྤངྱ་དང་བྟག་པཏྲི་བུ 
དྭགུ་ལྭ་ཟིན། །ཡོག་མ་ཐ 'ཏུ་དཱགཅིཔྨ་ལགས་པ་ད། །ཧཱིང་གའུ་ཆུ་ གསྱ་རུབ་པས་མིདངངས་དང་། །མེག་འཛུམ་མི་ཤེསྤདགྱུ་རུ་ཡར་འདས་དང་། ། ག་པའིགསེབ་དང་འགོ་སྤོརཁྲག་འཛ་ པ། །སྤི་བོར་ཆུ་བུར་རྒྱ་བཅིང་ 
སྤི་སླཇྱི། །ལཱེ་གས་སྙེང་ཀ ི་དྒོད་པ་དང་། །མཁས་པ་འྲ་ཞང་སནལ་གོ་གསན་སང་།། ༢ ཀླུ་གདོན་མཛནད་ཏག་སྦ་ཁང་ས ཙུམ་བཤད། །ངེ་ཡང་མང་ནཚུ་ལ་ཞུགས་དང་ཟ་མ་གསུམ། །ནདའདེའབུང་བའི་མངོནཚུལ་མེལམ་ 
ངཱ །སཱལལོོཔཉ་སྦྲལ་རྟ་བླ་སཱིག་སིམ་སོགས། །ཞུགས་དངའབྱེར་དང་གུསེབན་འདུག་པ་དང་། །གཡག་མཛོ་གཅུན་གཟན་ནམས་ཧུཿ (དེད་པ་དང་། །མིཤངསོ་ཕྲཔའཛྲུལ་དང་གཡངལ་ལྱུང་། །ཉི་ནུབ་ས་སཾས་སེར་བ་འབབང་པ་དཔ། ། 
མངའ་དང་སྒརི་ཆྩཁངཝེརབཟོ་འགུལ། །བུད་མད་དགུ་གི་ལུས་ཟུངས་འབན་པ་མི། །ལ་མཚོར་དུས་ཏེ་གདནྱ་གི་ས་འདེབང་པའི་རྟུགས། །དེནས་ལུསལ་ཞུགས་ནས་གཟི་མདངས་ཉམས། །པགས་པའརེསའགས་རེས་རུ་བ་ཚུ་འམ་ 


གྲང་།།གཡའཞིང་ཟ་འཕྲུག་མགུལ་འཕྲཾགཆུ་བུམལོང་། །གླང་ཤུ་ཤ་ཁྲ་ཤུ་ཐོརགཡོ་ཞཾངསཱངས། །སྦ་དང་སྨིནམ་བྱི་ཞིང་ཕོམཆིནན། །སྙདའགག་དཱ་བསུབས་མཾགཞྲི་བུ་གྲསམ་དམར། །ར་སྐ་རང་དབང་པོ་མཐའ་དེག་མི་བདེ་ ་་༥ 





ཏྲ 





5༦༦༦ ¥ × 


༄༅། །ཞིང་། །ཕལ་ཆེརྭས་ 


༤ 


གོངསཁྱརཚོས་སྨིན་དཔགྲ་ཏུ། །པཱུ་སྦུག་དམར་སོགས་མདོག་འྱུར་སེ་ཏོགཆགས། །ཟ་མནདདམིགས་སྣེང་ངུ་པོལ་མིག་དོད། །རུ་ཡ་ཞིངྱམགསྔ་རེས་ཡན་ལགཉིང་ལག་ཆད། ། 
ངོ རེ >-.དཾ ¬ 


དགལ་བརྟག་པའྱགུ་ྭ་ཡོག་མངའ་སྟེ། །ཡིདལ་བཏུག་པ་སངའུཆུ་མི་དགའའྱོ། །བོཚོགསའའོ་འདོད་གོངཉགས་གསང་བརྡ་ཐུབ། །རང་ཚོར་དུཊ།ཡནགདོན་གྱི་ས་ཐེབས་པར་ངེས། །ནང་གི་བརྟག་པ་ནུམ་རོག་ཅི་འད་ཡང་། ། 
བཞིནཉིད་སེལ་པའྲང་སྟེ་བླག་སལ་བརག །མེ་ཏོག་ཡོདསརྦར་མ་འཆུགས་པརྙ་སམ། །སཱ་ཡགདམརསགས་ཤུམགའསུརབ་ལ། །ཤ་ཝགས་བཏུགནས་མཐེ་བེས་མནནྲ་རས་འོང་། །སྣ་གོངམཁརཆོས་སྦྲི་དབྲགརྣམས་ 


རྤ 


སམང་། །ཨེ་ཏོགསམཧངུས་ལསའདས་ཞེསབཱ། །གསང་བྱ་ཨཱན་ཙྕི་སཱནས་བརག་པནི། །མའིག་གུལ་ུ་ངགྱཱ་གྷཱརི་བཞེ། །བ་ཀ་ལོ་མར་མཉམ་ལ་འསྲས་ཕུར། །ངིནུ་རྣསཔས་ལ་ཞག་གྲསུ་མ་དཱོམདུ་བཏང་། །དྲིརུ་ཁུག་དང་ ་ 


ཆུ་སེརྭསྨ་ཚོགས་དང་། །རང་གི་མངོག་ལས་གནོད་དང་མི་གནོ་ 


་ 


་ 


གཞོད་བརག །ཟས་དང་སྤོདལམམ་གནས་མལ་གོས་ལ་སོགས། །དེ་དངརེག་པས་འགོས་ཕྱིམཁྱསང་བ་གཅེས།། ཀོ དབྱིཀོ་བུརྩ་ཆེནགྲི་མཆེས་པ། །མདའ་ཇྲོ་གི་མཇུང་ལྩ་ཤིང་ 


མཆེ་བམ། །ལུས་ལ་བྱསད་པསྨ་སློ་བུརསན་མརའྱཇུང་། །དྷེ་ཏགས་གསོབ་དཀའ་ས་བརྟག་པནི། །གནདལ་ཕོག་པ་སྦྱི་རྟགས་ལྷཾག་ཐབས་སྦཕས། །ཁྱད་པའ་རུས་གཞད་གཏིང་ནས་ཟུག་གཟེརདང་། །རྩུསཚངྱ་སཱ་ཞིངདོན་གནད་གཟེ་་ 
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མདངས་འཆོར། །སྣད་གནདཆུ་སྲི་ར་གནད་ཚུ་ཆད་སྩེ། །ཆུ་རྒྱུས་གནད་ཕོག་ཞརེངས་འགྱུར་བ་དང་། །མིག་དངྡ་ནབ་སྣ་སྤོ་སར་གོང་བང་། །ཐུ་མ་མཆན། 


` ཕི ༨ 


¬ ༢ 


སེ་བླ་རིག་པ་ཆེགས། །ཆུ་རུས་ལས་ཐེདྷལལཚགསྲ་ཟུག་ཇུལས། ད 


པི 
དལ་བགས་པའི་མྨ་ནམས་གསོ་བདཀའ། །དེ་ལས་ག་ཝོགྲ་ཟུག་མད་དང་གུ་བད། །ལུས་ཡང་བ་ཐའ་ལས་ལ་འཇག་པ་དང་། །ཆ མཛོག་ཚའ་མད་དམ་དཞིངའགས་བཟོད། །་གམདགཾསཱ་ཞིང་ཤྭལཱའཐུམ་ཕན་བཅས། །མཁ་་ 


ལྕགསགཡས་བསྐོར་བ་གསོབ་སྲ།། ༈ ཡཞལག་དང་པོ་མགོ་ལ་མཚོན་ལོ་གན། །བརྟག་པའེ་ཐབས་ལ་མཚོན་མྱྱཕི་ཕུལ་གསང་། །མ 


གསུམ། །རྔོལ་གས་པ་ཆག་པ་འཐམས་པ་གསུམ། །རེག་མུངྒ་མལ་བརཏྟག་པ་ཡོད་མེདགཉིས། །ར་ཡོད་ཤ་གདན་མ་ཆོད་ལསཚངས་བཅུག །ག 


༨ ༧ 


སྩསྒག་ཧྩོ་ནགརུལན་ཆགས་རྟགས་ཡིན། ། ཤ་གདན་ཆོད་ནས་མིག་ལྲ་མམ་ཐྲག་སན། །ཁབ་མགོ་བཏངབས་གས་གུགས་འཐེནངུ་འོད་། །རུས་པྱ་རི་དངྲ་བལ་ནསྣ་རུབ་ནྩསན། །སཔ་ 


ཁ་ད 


སམ་མགོཆགས་ཚབས་ཆེན། །ཟུག་ཐུག་བས་པས་གོག་སྐང་འོད་པ་ཡེན། །མེག་ལམ་ཐོགས་ན་གསཆག་དཔོད་ས་གསལ། །འགཆག་སོ་ཞོའམ་བེ་པབས་ལྟ་བུར་དཀར། །ཐམ་དུང་ 


དརལ་ལ་ལུང་ཤོལ་བརྐ་ས་གཏམ་ཟུག་གསུམ། 


། ཟིལ་བཞོགས་དང་རོགས་དང་བཅད་པ་ པ 


མ་དང་ཝ་ཡི་བའྲདྲ་མདོག་ཨི་འགྱུར། །དམར༣ྲའེངརེག་ན་བེ་བ་སྔོན་མེད་དྲེ། ༈ 
།སྨུམ་དངྡ་ཝ་ཡི་བའྡདྲ་མདོ་ ཅི་ི ུའཇེམས་ 
གི་མདོག་ཏུ་འྱུའ་བརབ་ཤད། །སནམའ་མདག 














༄། །ལྟར་སྦུག་དཔསརུས་སྩོན་སེད། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཁབ་ལེན་བུལ་ཏོག་གཉིས། །རྭ་དུག་ཆུ་དང་ཁེའུའཞུང་ཆུཞོ་སྦར། །བྱུག་པསནག་པོརསོང་ན་འགཆག་ཡིན། །རཱ་མེད་པ་ལ་འགམས་དང་ཆག་པ་གཉིས། རཱ 
འགྲམས་པ་སྟེང་སུབསཞགན་གོམ་པ་འཁོལ། །མིགའཛུམསམི་ཤེསྤྱསགཅིངགོའ ཁོ ཟི། ་བད་ླ་ས་དི་་རྨད་བགྲ་འཛིགིང་དངག་འགག \འགགིམཚོའྱཁོམས་དནམངྱ་ལ་གསསམ་འཆལ།། 
„ རྨ་མེདརས་པ་ཆགཤ་རེག་པསྩམང་། །སྣང་གཤོངས་མིཧཾམས་མནན་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་། །གསུམ་བཞེ་འདོསནས་ད་རུས་ ཞངམེར། །ཕྱི་ཡུལ་རྔ་གྲིམས་མྱཧོགས་དག་ཡངན་གཞའ། ། །ཆུ་དམའ་ཀྲུ་ཡྭ་ནངས་ཆྭསིའམ་སྣམས།། 
མགུ་མི་ཐེག་ཅེངཆ་ཆུང་ཡོད་པ་དང་། །མིག་སྣིན་ཁག་ཤིག་འོང་ཞིཔའཛུམ་མི་ཤེས། །སྣ་ཁྲགའཛགདང་སྣསྣམསྣ་གོངེ་རུཡ། །ལྕེ་སྐམ་ཟསལའཇབ་ཅིངཧབ་ཧབ་རམ། །འགངས་དང་པོསྦདསནཞིང་ཇོས་ཇེས་སྒྱུག །གཉེད་་ 
འཐིབས་དུརའཁུན་གཉིདསདཚན་དངངས། །འགྲོན་འད་མཞིངའཇེལ་བུབ་འཁོམས་དཔའཇབ། །སཱནམམ་ཆོམ་ཕུམ་སེརཁྱུར་བདང་། །གཡལའངདར་བྱ་རུང་བེདཅང་སྤྲིད་པ་ཨང་། །མགྩོའི་དང་ག་མི་འདྲེ་བ ནོ་ལ་བུད། །དེ་ 
རྣམས་མགེ་སྱུཞཡད་པར་བྱ། [ཡངན་གསང་བའེ་བརྟག་པ་འདེང་ཞིན་བྱ། །བྱིདསར་ཀླད་པརེརལ་ཆུ་པྦྱར་བཏང་། །གཡལཔཱད་སྙེངཆག་ལྷ་ཁྲག་འོགཆག་རྟགས། །སྣ་མུ་འཛགནྷཉ་བའཐམས་པསྟེ། །བཏངཔམས་མག 


7༦ % ‰ 














སྩོན་མེད་པར་ཤེས་པརྱ་བུ།། ཞ དེ་ཞབ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་གེཞེས་པ། །ལྕག་རུས་ཨཁྲར་མཚ མས་ཇུངས་པའེ་གནད་ཡུཿཏེ། །ཇུངས་ཐྭ་ཀད་པནས་བཟུང་གཞུག་འུངབུར། །བྱརདའིང་དོན་སྣོད་རྩ་ཚིགས་མངའབྲེལ་བས། ཀབརྒྱུད་པ་ 
ཐིནན་ལྟག་དབྱེས་ཁའྕེ་སྐམ། །མགལྕི་མི་ག་འབྲེབ་ཧཱོད་གཟའདྲེ་རུ་སམ། །རྒུདའཁིལ་ཡན་ལག་པྲ་ན་གསབས་མེད། །མཁར་ སྣལ་ནགུལ་ཟེར་ དངྱ་བུའདབ་ཚུར་ཟིན་གསོ་དཀའསྟེ། །སིངྱ་རཱ་གཉིད་ལོག་ར་འདྲ་ནམ་གཉིས་ཏོ། དྲ 
ཆོངཨའཆི་བརངས་ཤིང་ནབས་པ་དང་། །ཕོགས་འཐེལ་ལ་པྙིངྱརུ་ཆེ་ནག་གཉེས། །མཆོད་བཅོས་ཡདོ་བགྱར་ཚྭ་རུང་གཉིས། །དེ་ཆད་ཁག་མི་ཆོད་ཅིང་བྱྱཅ་ལ་ཞག་ཤེ། །ནང་ཆུ་བྱར་གྲསུམ་རདན་ངིཆུ་པམ། །ཡནལག་གུདཅེས།་ 
སོམསལྟལ༢གུལམྲི་རླུས། །བོར་ཞེས་རང་གི་མིཞམ་ལགས་ཤེསའྱབུང་། །ཁ་ཁ་ལྕཾ་སྐམ གདོང་སྣམ་མག་པཱེན་སེར། །མགའཁོརཟས་སྦྱུགལསགང་ཚད་ནའཆ།།ཚ བྱདྲ་ཁག་ཤྭ་མགསྲ་སུསྱ་ཅུ་གསྲང་སགས་ལ། །མཚན་ཕག་་ 
རྟགས་ལརྣམ་པ་འདུན་ཡངདངེ། ། དང་བོ་ལོག་སྲ་ཡུལ་ལ་བ བརག་པ་ནེ། ༽མཁར་དང་མཁར་མཚམས་གཞུང་རླས་གཉན་སྣ་སེ། །བརྒྱུད་པ རམ་སླེད་མ དེའུ་མུ་ལས་འཚོ། །བརྒྱུད་ཟེཞ་ལྟ ཐགཱ་པ་དྱག་ལ་སྦྱིད་པ་འ ཁྲལ། །སྨངའཕྱེས་དྲིཆུ་ཧྲོམ་ 
ན་བདུནནས་འཆེ། །དང་རུས་གཉནདང་ལྟ་བེརའྲབས་སུའྲགོ། །བྱའདངས་ལྷ་རྩུར་དང་དྲའེ་སོགས་འདྲེང། །སྤོག་རུས་ཆིབད།མཉེ་ནོཆུང་ཟུག་གཟེརཆེ། །ཕྱི་བཤུལ་བཅདཆ་གངས་ཤངེ་སྒུརཔོརའབྲོ། །བཞག་ཤ་དཀར་ནག་གསོག་ལ་་ 








ཤོ 











༄༅། །གཟེར་ཞིངའཛེུར། །དེ་དག་རབ་གཉུན་ག་གནད་ཕྱིམའབྲིང་། །ནང་རྩ་ཀྱུན་དངྱ་གློ་བྱསིང་ཆ་གཏན། །གོ་མཱ་མཁལ་རྩ་འབྲིང་སྟེ་ཆ་གཞན་ཐ། །སྙིང་དངྒ་གོ་བུམཆིན་མཁལརུ་མའ་ཡུལ། །ཕོག་པའེསརང་གློ་ 
མ་མཚརབདང་། །ཝཱ་ལོ་པྱཧཱང་པའི་ཡུལ་ནཱམསཿ ང་པོ་ཡིན། །དོན་པོད་ཡུལ་མེན་གསངཧོང་ཕག་པ་བཟང་། །གཉཞ་དངམི་གཉན་ཡུལ་ལ་བཟངངན་ཤེས། །དེེ་ཕུར་དང་པོ་ཕོག་ས་བརྟག་པརླཾབུ། ཀཾ ་གཉེས་པ་མཚོནྱ་བ་༠་༥ 
བྲགྲང་ལམ་བྟཏག་པ་ནེ། །ཕག་པའེས་ལ་ངས་མདགར་བགྲ་ཁང་། །གནང་ལ་པོག་དཔ་གནད་མེདའཚ་དས་བཡད། །དྱེ་ི་རམཚོནྱ་གི་བྲགོང་ལུགས་ཤེས་པགཅེས། །ཤག་ཤགས་རུས་ཡུག་རུ་ཆོད་དོན་སྟོད་ཟིན། །རེམ་པསཉེན་ 
ཆ་བཞི་སྦྲགས་ཕྲུག་པའཆེ། །གློབ་མལ་སྙངའོག་དྲང་ཐད་མྲ། །རེམ་པསའཚོའཆྱེཆེན་ལརག་ལས་འགྱུར། །གློ་སྟ་དམཚོན ཤམའིངན་ནང་ར་སྙིང་། །མོད་ལ་ཁག་གིསའྱབོར་ཞའཚོབ་ཡེན། །རུ་ཁ་ཤོའན་ལུས་ཀུན་བུས་ལྟར་ 


༨ 


" གླངས། །ཁྲག་གིས་བྱང་ཁོག་ཁེཕས་ནསའཆི་བརའགྱུར། །དྱེ་ཕི་རྨ་ཆ་ཁའབུང་པའི་ཟས་སྦྱོད་གཟབ། །མཚོ་ནལམ་ཐུང་ནྭ་རཱ་ཁ་མི་ཟིནཅིང་། །ཆུ་སེརྭཝིང་མྭལཱ་དབས་མཁས་ནའཚོ། །གྭོ་སདམཚོན་ལམ་ཐུང་ཡངྱརཱ་སེལགསོག། 


མཚོནལམ་རིང་ཡང་ར་ལ་ཟིན་པའུང་། །དྲེཕི་རདོན་ཐིག་གསོག་པས་གསོ་དཀའ་སྦྱོང་།། ༈ གསུམ་པ་ནང་བརྟོལ་མ་བརྟེལ་བརྟག་པ་ཞི། །ནང་བརྟོལྨྲ་བཅུག་སཱད་གྱི་གཞུག་ཆད་ཅིང་། །འགྲོ་བའསྟངས་ཞན་ཁོང་ལྕི་དབུགས་མི་ 














བདེ། །གློ་སཾརལངས་པས་གང་རྱབ་ཕྱོགས་སྲ་འཁྱོག །ཁ་ཟས་མི་འདོད་ཟུ་གཚ་གྐུ་མཚམས་རྔལ། །དེདགུ་ཚང་ཞ་ནང་དུ་བརྟོལ་བར་ངེས། །གསང་སྟང་ཕོག་དང་དོན་སྣདམ་ཟིན་ིང་། །ཁྲག་མ་ཤེན་ནཱ་མདའ་ལམ་འིང་གྱུན་ཁྱང་། ། 
ཟུགྲ་རུང་དྲ་བབ།སབདེ་མདངད་དཀའ་འགོ་མཉམས། །ཚད་པ་མ་སྩེས་ཟས་ཞིམ་སཱད་གདངས་དྲག །དེནི་བརྟེལ་བའམ་མ་བཏོལ་བ་ཞེསྱ་བ། །མ་གཉན་མདན་དམནག་གདོང་པྱ་ལག །ལུས་ལྕི་སྒོམོ་དད་ཆེ་ལ་དངེག་འགག ། 
566 ཧིན་མོ་གཏིད་དང་ཟུག་ཆེགམང་སའོ། །ཆུ་ཐིག་བསག་བས་མ་བྟཏོལ་བརྟོལ་དང་འདྲ། །ཤ་གཉན་རས་ག སསལ པཅེལ་བའ་གོལ་ས་ཡོད། །པློ་སགྲངྦི་རྭ་སི་དང་ལང་དུབ་བེད། ཁྱང་ཁོག་ 
ལངྱ་ལི་ནང་སྷ་ི་ཏགས་ཡིན།། ༧ བཞིཔ།བགདན་བབབ་པའི་རྟགས་བདན ལཱའདབ་རྔུལ་ཞེང་ས་དྲེག་ཆགས། །གངན་ 
ཟུགམེདོས་ན་བདེ་བེའ་འཚོར། །ཞག་གཅིག་ཡོན་ནསྐྱནཿམྱརྦ་རཱིལ་བཀག་འཆོན། ཁྱེ ཁེ མདྲར་བསལས། དེ སྤྲོད་ཟིན་པའི་རྟགས་བདན་པ། །དེན་ཟིན 
ཕོག་དུས་ཤེས་བ་ཟི་ཞི་པའྱ་ཆུབ། །གང་ཟིན་ཆག་ས་གསང་ཁ་ཡེམནནནན། །དབུག།སྤབུད་དྲགིདྲག་མི་ཤེས་བད་འཆོབདག་པོ། །འདོདུ་ཆྫར་འི་ཚོ་བྲའར་ཡིས་སེ། །དེདག་དན་ལཟིན་པའྱས་ཉྟགས་ཡིན། །ཁད་པརྡ་སིང་ལ་མཆོན་ 


















༅༅། །ཕོག་བཏོན་དུས་འཆི། །ནིང་ཆེལ་བྱཆལ་འབགས་དངངས་འདར་བཞིན་མདངས་ཉམས། །ཆུ་གཏོན་ཁུས་གདབ་བླསྭ་བུག་འདོན་གཏིག །དེ་ཇེས་གངས་དབ།དན་གསལ་གསོགགས་ཡོད། །སྙིང་ར་བཙན་་ 
ཆོད་སྦྱོཏདཱ་ད་དངང་སྦྲ་རང་འབུང་། །ཚུ་ཐིགས་ཤོརྐནྭ་སིང་ལ་ནགྲར་བསག །སག་རུ་ཆདྲ་པཱགྲ་མབ་པའི་མདལ་འཆི། །བཙན་བྡཔས་བུག་གཟེརམ་གིང་འདྲེ་ལག་བྱེད། །ལག་བས་འབད་ཚབསྦ་རང་འཚོ་བ་སིད། །གཱོ་ཡུག་ 
གྲོལ ཡི་ཤེས་ཟ་ཟྲི་ཝཱ། །དབབེགས་ནིི་མས་ཆིག་པའི་པི་དང་འད། །མནས་དབབ།སའང་ཁུག་ལུ་ཅན་དུ་ཆཱག །རག་མགོ་ཟིནན་ཞག་བདུན་ལོནདུས་འཆི། །སློ་སང་བདུནདྲགྲ་ཆེབས་ལདྲག་བྱར་གཅིག །བཱ།ོགཤམ་བྱར་བདུནབྲད་ 
དྭགུའི་དུསཞའ་ཆི། །གྲབ་གང་དུལགྲྭ་ཀང་མོད་དུའཆི། །འགོའ་ཡང་ཞག་གྲུསམ་དག་ཡབ་རིངམི་སང་། །གློ་རཱ་ཆོདནྲ་ལད་པ་བཙནདམར་ལུ། །ཅ་ཧིང་ཁིདཅེད་གཟེར་ལ་ཚབ་སྩེ། །གདོང་བཱ་མདྲདགས་མི་བདེ་ལ་གངྱ་ཤམ་བེད། ། 
རྩ་ཐཾ་གཡ་ཤརོ་ནྭ་གོ་ལྔ་ནགྲ་ར་བསབ། །ཇད་པར་ཆེགས་ལུག་མདྟདྲདུམ་ཇིང་བརེངས། །སདདུ་མཁལ་ནེདན་ཞིང་རྐངཔ་འྱ་པོར། །ཁུག་པ་ལངྦད་བ་བཤོན་བྱ་གིགསབུས་འདེབས། །གཟེར་མགོ་གདའཛོར་མགྲོ་མདུང་འབྲུད་སངས། ། 
སྩལམཉལདཀའཆརྦ་བ་སགས་དྲབགགཟེར། །མཆེན་དྲིད་ཀརཔོ་བཅདན་སྐད་མྱི་ཕིན། །དབུག་ས་བྲམའབུརྱ་ཆུགས་བྭའ་ཞིང་ཡན་ལག་གཡོག །ཟགོ་ཆྱེགག་པ་མངལ་ཟས་ཟསན། །ཚབསྤྱ་རཱང་མཁས་པས་མདྲ་དུགསས་ 








འདུག་སརསྱི་རུགསཞག་དྭགུའི་དུས་ན་འཆེ། །སྨེ་འདོད་ཞེ་ས་མཁས་ཡའྲགྲོའདུག་བྱེད། །ཆང་འདོད་བདན་ཡི་གན་མི་འོད་བ། །ཞག་པོ་བཅན་བརུངས་རྟགས་ཏེགས་བརྡ་ཆུས། །མཆིན་པ་རི་ཉམས་གྱུན་བསའཆིབདེ། །ཚབས་ 
563 མབྲག་ཏུའཔཱ་པྩྱག་ཕོག་དུསའཆི། །བརྔབས་བརྔང་མིགདམར་མདོག་སྔོའཁུན་བའྱབུང་། །གདོང་པཱ་མའྲགཡབ་ཆུ་རུས་ལྡད་དུབ་བྱེད། །ཚབས་རུངྱ་གན་ནམོདདས་གསོ་གགས་ཡོད། །མཆིན་རུ་བཙེན་ཆོད་མགོདད་དྲ་པང་པན། 
ངོ་གདོང་པྩ་མཞེང་མིག་གཱིནངམའཔར་འྲགྲོ། | །ཆར་བའིཆགྲ་སིང་འདར་གང་ཤམ་བད། །བོང་སཱ་པུ ས་འགོགས་ཏྭ་ཝ་ན་འཆི། །བརྡབས་བརྔངས་མཐོལ་དྲ་ཕགནྣ།བོང་པ་ས །འཁྲྭ་འམྱ་རུན་འགག་གཡལ་ཕྲིད་མྱར་རིཡ་སཱ། ། 
གདོང་མེ་གིནག་ཐིག་འབུངེ་སྟེ་མཁས་པས་འཚོ། །མཁལ་མ་གཉིས་ལྷ་རི་ཉམས་གྱུར་བས་འཆི། །མཁལ་ཐག་མདན་རྐང་པ་སྣང་མི་ཤེས། །ཕུངས་འདེབསྲ་ལ་ས་བྲགད་ཞག་གཅིགྲ་དསཞ་འཆེ། །བནབས་བརྡངས་མཁལ་ཚལ་ 
ཟིན་ནྭ་ལས་བྭལཱཾ། །རང་ལག་སཱདདཀའྱརསྲན་བའོན། །དེནི་མཁས་པས་འཚོ་བམང་བ་ཡིན། ཡཨའི་མཛོན་གདི་ ཁ་ཤལ། །ཁྱིམ་བསམས་ཡིང་ཚུ་རྒྱུད།ཁྲིདནས་གཟེར། །སཱོད་ཁུག་སྤྱི་རྟགས་རྩི་བས་མ་ནད་རུག་ 


འཚོ། །རྟུག་ས་ཚང་ཝ་ལནདྭ་ཐོག་བདུནན་འཆི། །ཡོལ་བྲ་ཕགན་དད་ཁག་སྨད་དུའཆར། །སྨད་རླུང་སྟོད་དུའཆོར་བས་འཕྲལ་དུའཆི། །ནག་བོ་མགོ་ལྕེ་མིག་འཇུམ།ཁྲག་ནག་གུག །ཁུས་འདེབས་མིག་མ་རྒོད་ལ་བར་སྣང་བལྟ།། 








ཞི ུ ༨ ༨༤ 
ཟ །བཀྲའི་ཐཱ་གནས། (སུམཿ་ཝཱལའཆི་བདག་ལགཏུའྭགོ།། །མཁྲིས་པྲ་བགན་མའིས་པ་འབབུ་པྩག་འཆི། །བརྔབས་བརྔུངས་མེག་རུ་ཤ་མདངས་སེར་པར་ 


ཌེ 
¡ 
4 


༄༅། ` །འཁྲ། །ཕོ་བྲ་པུག་པ་མི་ས་བཙན་ཐེམས་ས། །ཐར་ཕག་འཚོ་ཧེ་རྫེམས་ལ་ཕོག་པ་འཆི། །དེ་རྟགས་གླདཐབ་སནལ་དྲེཆུ་སྲོམ། །ཡཱསཀྱི་ཧཱབཾས་ཤར་རེ 
མགཾར་ཕགྲྭ་གང་ཐབ་སན། །བྲག་རུ་ལ་འའྤ་ གཞག་དྲ་གུའི་དུསན་འཆི། }སཱིན་ཡོང་སིན་བ་འྤབི་ གྭ་གང་ཐབས་འབྱང་། །མོང་ཐར་གྲ་ལངའངྦིར་སི་བརྡ་བིད། 
པས་འདུག་མིཚུགས། བགམམཚན གདགས ེས་ེཉ་ར་ = །བརྡུངས་སམ་བཅད་ན་ ཁཁཚབ་གྩེས། །རྒྱམ་བ།ཟེརལ 
འབུང །ཧས་འདེབས་ཐལ་མོནེད་ན་གཅིག་ལ་འཆི། །གཞང་ལ་ཕགཞྭ་དེ་ཆ་ལུགག ཨ་སཱོམོ། །ཞག བོ་འཚོ་བཀའ་དཀེར་བོ་འཚོ་བར་རགར། གབི་སླས བགདྲིཆ་སེའས་ 
སེན་བགཞྭ་ལུས་ད་གཞྱ་ཏུ་འྱགེལ། །འདེ་ལོག་བྱེདམ་བསྔྲརངན་འཚོ་བཡེད། །མཚེན་བྷྱ་མ་ཡོང་ཞང་བ བསམས་གགོས། །རྫ་ནམས་རང་རང་རྟགས་དངྱ་བད་པར་མེད་ 


་ཟོས་མིཆགས་ལྱུག །འཚོ་སམ་བྱེད་ཀྱང་བཅུ་ “་ 


འགགོ། །མོད་དུས་མ་བཅོས་ཞག་ལའི་དུས་ནས་འོཆ། །ལོང་ཧད་ལྲུག་ 
།དེཉིད་མཁས་པས་གསསན་ཕལ་ལེནའཚོ། །རྒྱ་མུ་ཤུག་ནྲ་ལས། 
ཟེར་ལ་ལྦྤབ་ཞིང་མེགྱར་སེད། །མཉེ་མྲ་པཱགན་པེན་བྱ་གེནྲ་ཐར་ 


ཡུག །ཁ་ལ་སངན་འཆི་སེ་ཐེར་ལ་འཚོ། །བསམ་ 
ཅང ལྷ དྲུག་པ་འཚོའམི་ལ་ཤན་དབྱེབ་ཞི། །རྒྱབ་ 
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པའེ་མོདན་ས 


ཤིད་མད་ཚ་བྭ་སི་ལ་དང་གའགག། །རྐགཏུ་ 
བའྲི་བ་ག། ང་གྲས་ལ་ན་འཆ་བར་ང། །དབ་ 
ནད་དུ་བརྡོལ་ཡང་ཁུག་བབས་ 
ལྔའི་བརྲངྲ་བ་གཏོང་མྭ་བུཏན། 


¬ 


་བང་སྦྲ་དངན། །ཉེག་ཆེ་བཅོསྲ་ས་མོད་པ་རཁ་ག་གདགས། །ཁུག་བབས་ཆེ་འམདེན་གད་ཟིན་པ་ལ། །འཆི་བའྲེབུ་གཏང་གསུམ་གིས་སེབ་མ་སེབ། ། 
།དེ་ལ་མཁས་པས་རྫ་ལ་བཞི་སུགས་པསྡ་བབ། །བཏང་ལབནའཆེ་བརྟབ་སྨྲ་གདགས། །དེན་སཱདོ་མ་ཟིན།བྲག་ངན་མབབསན། །ནང་རྡོལོ་གྱུར་ 


ན་པ་དོ་ྣད་སྟེདངུ་མཚོན་ལམ་ 


དན་པཉམས་པ་དང། །བྱྱམལ་འབོགསའཔངས་འད་ཁག་ཅུའྱལུ་སུབ།འཆི། །མཚོན་ཕོག་གསུམ་དང་ལ་ཡི་བརདགྱུརུ། །ཅིསྱ་ཀདཚ་བམི་ཆགྲ་ཟུག་མི་འབྲི། 


འྭབྭ་སྩུག་དྲིརྭ་སཱའའཆི། །མིག་མདངས༦ མས་ཤིང་འཛུམ།ཁྲ་གེན་དུ་ལོ །ཁ་པའི་དྲ་བགས་གང་གདོང་ལ་བགྲ་རུལ་ཆགས། 
ཧོད མི་ལྟས་འཆེ་དུས་གཏང་དུ་བསྟན། །ཆྭ་ཆུད་མ་ཧང་ཟུག་གཟེན་བན་ཐགའིང་། །སིན་དཔེད་བདེ་བྱསཔམེན་འཚོལ་ ཡེ 


ང། །འཆི་བདག་བྱ་གཏང་གྲསམ་ལའོང་ཡོད་ཡིད། །ལ་ཆེན་འདའ་བར་དམར་གདགས་པརྨ་བ། །དེ་བཞིན་ 


ཕགས་གཉན་དང་མི་གཉན་དང་ 


ཀཀ ླཾླིླ&ཾ&ར&ེ ྷ 
།ཡསྭ་ཀྷི་ཧཱབས་ཤེན་ཾན་ལ་འབྱན་བཞ།།འཆི 
༈ ལི བདུག་པ་མད་བྲསས་ཁྭ་མཱའདེའཱར་གདག་ས། ! 
གསུམ་དང་ལཡ་བནྲ་དུ་ཤན་ཡི་ཕུད། །ཞག་ ་ 


༄༡ 


ཁྱང་འཚོབན་ཁ་སྨྲ་གདགས། །ར་ཆེན་ཆོདདང་ 


༄ 


། །མཆོན་གྱི་བ་གྲོད་ 








ཁྲག་བབས་ཆེབ་དང་། །ག° 








རཔ །ལན་ཞག་ཀག་འཆེ་རྟགས་དང་། །བཅོས་བསྐེད་ཡྨན་ལའཚོཿམིཁ་སྨྲ་གདག་པ། །ཐེཚོམ་ཟན་ཤན་མི་ཤྱེད་པར་སཱ།། 7 “ ཡན་ལགྲ་མུཡི་སྤཱི་རྟུགས་བཤད་པ་ཞི། །སྤྱི་རུ་མེད་དུ་ལྷོག་ཐབས་སྦྲ ཕས་པ་དང་། ། 
ཟུག་གཟེར་ཆེའམ ནོསྲ་བབྱདག་པ་འད། །མེ་ལྟརའབར་རམཆུ་ལྟར་བསཾེཿཔ་ ། །མདོརན་ལས་འིདེ་གཞད་ལ་ཕེབས་པར་བེད། །དེདག་འཚོདཀའའཆི་ཡང་གདཔ་ཡིན། །མྨེན་བུ་རྣམ་བུརྱཏྐ་ཞར་བཅོས། དགྲསཔས། ། 

༈ རུས་ཆག་གང་ཞིང་འཁྲག་ལ་འགུལ་མྱིནས། །ཚངས་ཆེབ་དང་རུམ་ཆག་མ མསནས་འཁྱོག། ཌཱ ཕྱི་རྐྱེན་ནང་དུ་གྱུར་པའི་དྲག་ཞྨད་ལ། །བརྟག་པའི་ཐབསནི་རྣམ་པ་བདྲ་ ཡོདདེ། །ནངཾ་པོ་ནམ་ལངས་མ་ཡུབ་ཟུས་མ་ཟོས།། 
མཆི་ལམ་ཨཀོགས་རངལགསྤ་ཆུ་གཙདྱ་ུག །བརྡ་ལིངངུག་མེ་དཞབས་ས་སངན་ཡོད། །། རྒྱརུལབྱུགས་པངབཏབམ།བའེ་ཤེ་ཡིན། ། །འཁར་གོང་མེས་བསེགངཿདེདུ་ དམེའི་ལམ་བུག །བཅག་པསནས་རེནག་པར་སོངན་ 

ཡིན། །བ་མེན་ རུནད་དྲིརུ་ཆུང་བྲསས་ བླུབ །ཧྱིཐཱརད་ཀགས་པསའཇའ་ཚོན་འདྲན་ཡིན། | །“ཡང་ཞ་བ་མེན་རནང་པྲིཆུ་བླག འི་བཛྨ་ཨཱ་རས་དྲུགུགས་པས་ཚེགུ་ཆ་ཡི ཡིན།། །ནད་པའི་དྲིརམརགོང་སྷ་བཅུག་དཱེ། ། །ཞག་ལེནང་་ 
༥ བརྐུསསཡོན་ངག་འྲུ་ཡིན། ། །རམ་དདངུས་ལབ་ས་ནང་བརདོལ་བཞག །ཞང ༨པར་མདོགཉམས་འི་བ་དཀའ་ན་ཡིཞ། \ཆང་ཁྱམགང་པང་མདབདུན་སྨནག :།། །འུང་བུའི་མཁས་མཆིན་པོན་དན་དཀར་པྔན་བ། ། ། །སྭདོ་པ་ 


571 ཟླ 








འཐུངས་ལམས་ནངཔརབྭལཱ། །ལཱནི་ཡ་ནན་ལའཇའ་ཚོན་གངན་ཡིན། །མ་བའི་མདོངས་གཅིག་ཡར་ལིལ་ཁུར་མིདྱ་བ། ཞངཔནྦ་མཱས་བླུ་གས་མདོག་མཉུམསན་ཡིན། 
སྦྱིང་པ་ལུས་པ་དེང་། །ཐམ་ཁི་འཐེན་མི་ལའྱདུད་ཡང་སྲིད། །ཀུན་ཆད་ཡིན་ངེས་མིནྲ་ཀང་བེས་མེད་བིན། །ནང་གི་རྟགས་ལིས་ནད་ འགོ་གནེས་ཐནཔ ཀྱི་ངོས་བཟུང་བ 
572 ཇི་ལྟར་འདུག་གྱང་རུང་། །འགྱུར་ལྔགསང་ལ་གདོན་གྱི་རྩ་འུད་ཡིན། །ཆུ་མདོགཿ 

དམར་སངས་སབདང་སོདང་སེནམོགས། །ལིཡ། 





།དེ་ལན་ཕྱིཿཡི་བརྟུག་ཐབས་དེདག་ནས། །རེ་གཅིས་དག་རོ་ 
(ལསདང་ཐེར་ ནག་གམའངའ་འདོལླབུག་པ་དང་། །ཆྒག་ཧིད་དུགསལ་ལེ་མདངས་པ་བ་ལ། །རེ་དམརྦའྷཱི་ཝཾ་་བུར་གུར་བ་འམ། །ཡང་ན་བད་མེ། རྨི བཱ 

འདང་ཐོར་ཤཱམངབའབབུང་། །ཡདནརུཡི་མདོག་ལ་བྷཏག་པདེ། །མ་ངེས་ཇི་ཝེརའབུག་ཁིང་འཁརཔའི་སྣོད། སས ༤༥ ྫ རེ 
ཞག་ཆིངས་འཛའ་ཚིན་འདོ། །ངན་དབས་བང་དག་དུངེསཔ་སྟེ། །ཟངས་ལྱ་བུགསནནག་པརོ་འགྲའི་ཡིན། །ཡང་ནྭ་ལུགས་སཱདོ་ནོང་བཏང་པྩི་བ་ཡི། །སྦ་བཆུག་ཚགན་ཡིན་བརདགཞན་ཡངྡནི།། 
དྲ་སིན་ཡིདཆུར་བྱཅག་མཡཔས་བྷསལོ། །ཆུ་ཐིམས་མཆེལ་མ་བཏབ་པསནག་སོངངམ། །ཚོག་སྤྲདེང་བཅས་འཐོརན་ཡིནཔརངེས། །དྱི་རུ་ས་ཟིམ་བའི་བྲཁག་བཏོནི་ཏྲེ་བུག །བེ་དཀར་བཏབ་པསྟ་ནག་ཏུ་བོན་ཡིན།། 






ཡྱིལེ་མ་འམ། །སྤལ་སཔ་འྲང་དང། 


འཁར་ག 








3 ༄༅། 








།འོམ་བུའི་མེ་ལ་ལི་ཕར་དང་ཁག་བུག །བསལ་བས་སམས་དང་ནདཔའེ་མཆིལམ་དྲུག །མེ་འབུར་གོང་བུཿའདྲིལ་ན་ཡིན་པརྡངེཔ། །ན་ལགས་ཁོངངུ་སངཔའིྱེ་ཟ་གཅིགྲནས། །གློཆམ་མོད་ཅང་་ 
» ཤིདྱཆུང་ཁམསུཨི་བདེ། །ཟླ་བ་གཉིསནས་ཡང་ཡངྡ་ཝངདབ་བེད། །གསུམནས་གངྲང་བབས་པའི་གནས་དརན། །བཞིནས་ཟབ་སྣདམེའཔངྱཆྱིས་དོང་། །དེ་ཡང་མྷུརི་བཞུདཁམས་ཟསཅུ་ཏུ། །བབསསའེ་དབང་་ 
573, >, གི་སརྟགས་ལ་ངེས་པ་མེད། ཀཀ ིིརིྒ་ པུླཿ་ཧི་སུངས་འཆེར་ཤཱུ་གུས་ཁ་དོག་པ། །ལྕེའགས་བྭ་སྣ་བཚོ་ལ་སྤེན་ཚུ་ཝད། །མག་འཁར་ཤེས་པ་ཟེལ་་་ 
ཌཱ རྒོམ་པའཁྱོར། །མགོདང་ཕོ་མཆིན་ཁའཁོན་རྩོརཁན། །་ས་འགྲོལ་འྲའིགྭའ་གཞི་རང་ནམསོན། །མེ་ཉེ་བསེ་ལྲ་བེང་སྟོ་གཅི་པའདུག་མྲི་རུ་གས། །རུལ་དང་ཚད་པགཉིདལ་འཕེལའབྲེབ་ཅུད། །མིག་འཁེབ་ཁ་མཐལ་གཡལ་ 
དང་ཕཱིད་པམང་། །སཱབསསུ་འཁྲ་སྱུག་དྲེཆུ་ས་བངང་། །གསངགནས་མི་ལང་སླབས་སྲ་པིང་མི་དགའ། །སྙད་སྨད་ཡནལག་ཁལ་བྱརན་ཞེང་འ་ཕོ། །མིགའདབས་ས་དང་ན་བམགོ་བོ་གཟེར། །མཇིང་བ་རངས་དང་གྲེ་བའཛེར་བ་་ ་ 
པེ ནབསླ་མུངདཔའྲད། །མིག་སེརཚབ་སྩཾ་བསམཁྲིས་པའྲད། །འཇུ་དཀའ་སྦྲེག་སྐུག་འཚིང་བས་བད་ཀནའདྲ། །རྩ་འཁྱུག་རོསོད་གཟེར་བསཁག་ནད་འད། ། 


༧༩༤ 


སོགས། །ངེས་མེ དྭསཚོ་ གས་དམ འེརྟགསའབྱུང་སྟེ། །ཁ་སཾ་རུསཔ 








དྱ: 





ཟྭ་ཕུག་སྤིངལ བེམ པརཆུ་སེའའྲད་། །གྲང་བུམཆེགས་གཞི་ན་བས་རིམས་དངའྲང་། །དྲ 


པར་ཚ་དངྱཆུགཉེས་རཱག་མྲི་ཐུབ། །པྣ་ཚོགསནད་ས་མང་ཞེངའྱགུ་མྔ་ཐོག་ཆེ། །ཐོསྭ་ཧང་མི་ཕན་ཤ་འབྲོས་ལུས་སྟོབསེ་འཆར། །ལ་མཆིན་མི་བདཆམ་ 
ལྔན་ན་པས་པར་གདཞམ་ཟ། །ཡན་གཞེད་བསྙན་པའལ་པ་ཉ་བངདང་། ཀ།ཧ་ཕག་ཤྲརམ་དང་པ་པྦྱརབའེ་རྟ། ༽གཏརྲ་ཁྲག་ཚ་བས་ཝྡང་ན་ནང་ར གས་ཡན། 


བ། ཡུག་ཕོ་མཆིནན་བས་སྦྲག་པོ° 


པརབརྟག །ཆུ་རུངཔ་ཡི་ཚབརཉ་ཡུག་ཤ། །བཏབ་པའི་ཚོད་མསྣལ་ངན་པསཔར་ཡིན། །རྩའྱརུར་བྫོམས་པོདལ་ཁུརགང་བཏང་། །ཁུམས་འཇུག་ལསྱའི་ཐཱམསར་ཁེརཝ་ 


འདྲ། །སོབསྦརུ་ང་ཤྭ་ལཱགས་སྦས་པྲསས་བདག་འདད། །དདག་སྦྱོར་ངན་ཟས་ཀི་ནྲ་ལུགས་ཡིན། །ཁུད་ 


'འདབ་སང་མིདགའ། །དོན་མཱད་ན་ཞོངྱེ་བུས་མེདད་རར་འདག །ད་བདུན་ 
།ནདཉུག་སདྷེ་ནུམསཚུ་ངན་མིའུགུར་ཏེ། །རྟགས་མེད་ངོས་མ་ཟིནན་གསང་ 
ཞྭ །ར་ལལ་པ་འཇབཏབ་བཏང་རྩ་གཞ་ཡན། །ནམ་ཡུག་ 


ཙན་དནདཀར་པྱོ་སེར་ཤུན་ཕཱེ། །པྤི་ཞུར་ཁུས་བུལའཁུ་སྩུག་གཟེརན་ཡེན། །ཨ་རྦུ་འངྱརན་སྙེསརབྲའ་ཤུན་ཐྲང་། །བཏངབས་ཆགས་སྲཞྲི་བནྱ་ཚེ་ན་ན་ཡིན། །ཤུགའབུ་གིངཀནྲ་གྲ་ཚི་འབས་བུ་གྲསཆ། །བྱཆུར་བགལ་ ་ 


བཏང་གར་བབས་ཟུག་སང་ཡིན། །སེ་ཧོདའོམ་བུའི་ཐང་བ། ངྱརུར་བཙོས་པས། །འདྲིལ་ན་དྲ་གནད་ཡེན་པའིངེས་ཤེབ་བསྐྱེད། །ཀུཉགྱིས་མ་རྟོགས་ 


དབྱ་ཡན་བཏང་བསེ་གསལ། །བཙནངུག་དཀར་པོཆགྲ་ཐུང་དབང་ལག་ 














= ཇི གཿ རི ལལ་འབོའ་ངབ 
བསྡེ་རདཀར་བམཉམ་ལ། །གསངཐཱནྭ་ག་ེརིམ་པསྦད་ཆབྱསས། །འདེམ་བཏུག་་ཉིན་གཅིག བཅ་ལའིལྲ་བཅི། སནམ་ཕོས་ཙམ་དེལ་ལུ་ོ་བླ་ཀག་པའི། །ཆུབ་མ ཡརྱ་ཆུཔསའལ་བཏུང་ཟུས་དུས། 
༤༨ ནྲ ོཾོནཾནནཾྲྣགསྣ་།ས་ར༽ྣ རྣ ་ །བུད་མེདམ་རེག་གཞིས་པ་བྲརུང་ 
ལུགསནི། །འབུས་བྱུ་བི་བྲརང་འཐོར་ནགཡས་སྣྲོརྩོབ། །ཁག་བསམས་ཡི་གེའྲུབ་གཉིས་བྲགངབརྩབ། །གྲསམ་པ་སྭལྦ་ལགས་ཆངབཟང་དཀའ་ཡོལ་གྲསུམ། །གོང་གྱི་བེ་མའེབཱུད་དཱས་བཏབ་ཧེ། །སྒན་གྱི་ཁ།བེབས་ 


ཞནོ་པའི་ནསྭ་ཀྱིཏཁིལེ། །བྱངེག་ལྔ་རུ་ཕ་གགོང་མི་འཁོད་ཁ་བཅདབཞག །བཞི་པ་གཏོང་ལགས་ཐརངས་སས་མགོ་མ དུག །བཟླགརནང་བཏང་ཇེས་ནང་པའྱི་སསྱ་ཀི་མགོན། །་ཇིས་བད་ལ་ནང་ཡར་ཤ་དམརནི། །ཁམ་་ 
གཅིགྱ་བིནནས་ལྷ་ཇེས་ཐབས་ལགས་ཞེས། །ལན་གསུམྱ་བསྔ་ཇེས་ནད་པས་ལེགས་ཞེས་བྗཇོད། །དེ་ཇེ་སཁ་བཤལ་ཁལ་བྱཿག་ལཔོ་མིས། །དུག་རིགས་མིན་ན་ལན་གཞོད་གང་ཡང་མེད། །ཡིན་ན་བཤལ་གྱུག་པོ་བའྲལགོ་ 







༄༅། །ངང་། །ཡུངས་ཀར་ལགྲ་བགཀ་རབ་ཟདྲ་དགྲྭ་ས། །རིལ་བུ་སད་སན་མཆོག་ཡིན་ཆང་གིས་དྲབལ། །ཁོང་དུ་བཏང་བས་གའཕྲུག་པ་བར་འབྲིལ། །བཤལ་ཡམ་སྩགན་ངེས་ལ་གཞུན་ཡངནི། །རུར་་ 
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ཕའབབུང་། ། །བཝ་གསདོལས་ཀང་རགསདང་གཞི་མཐུན༔ བེད། !ས། གསྤ་རིནང་གསང་བས་ནདངས་བྱ་ཟུང་། །རྫུས་རིགས་པྩོརབའི་སནོསབ ག་པནི། ེག་དུག་ཤེད་ཆུད་གསམ་ཇེབ་རའགྲོ། ནཚ་ི་ཆལ་བོནྲ་ཟུག་ཉོང་ 
ལྤུང །བལབ།ཡའུབྲོམཚན་མ་ལདུ་མིའྱུགན། མགསར་སླག་གཞོ་ཟོས།བགྲ་ཏུའྱབུང་། །ཇྲ་སྦོར་ཕོབ་སྭ་འི་ཡན་ལག་པོ། །གདང བཱ ལ་ཧནོ་ལ་གང་བར་ལྡོག དངརིན་མཁིང་ཡཡརདངང་ས་དའེ་ ༣ ཤ་ཤོད་ 
ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་མེག་གླིན། ངམར། །མིགའབབམི། པ་ལིབ་ལྲ་ི་བ་འཛེན། ཅི 

ཞདས་སིན་བཞིན་འྱབགཅིང་ན། རུ་ཁག 





འྭབའམྲ་ལེདཔ་ཁུག་ཏུ་ལུ། །མགང་ ཉིམཇིང་ལིཿ ཤཞང་ཁུལ་སགོས། །གང་བཏངདུ་རའབབ་ཁྲལ་བརུན་བརྩ་དད། །པ་ 
འདུས་ཤིང་ནངར་གཟེར་བ་ཡིན། ། རོགས དག་ཞིང །ག་ཏའཚགས་པ། གཞི་གཛོ་ས་གཟྱམ། །ཚབ་སྩེཞིང་ཨིགའྲྲེབམཆིན་དྲེ་ལབོ་ད། 1 
བ་ལྕེ་དང་གན་རྫ་སྤིད། །མིག་འགྲིབ་སྣ་ནུག་ལེ་མྱར་འགསཔ་ཡེན། ། རི ནཁཞིངྱ་རུ་བརེངས། །ཡུས་གང་སིང་སེ་མས་འཛཔོ་ལ་འགྲོན་འབུབ། །རང་གིམོར་བས་ཁམཆརྷཾགླངས་ལྷམ་བྱེད། །གཞན་ཡང་མན་བགྲ་རསྔ་རི 
བྟྟག་པའི། །ཡངབ་ག་གཡནད་པའི་སིནྲཁགླྭ་བུག །སཾ་ལྕབག་སངན་གཅན་གཟན་སྦ་ཡི་ངུག །དྱིརླས་ར་བྷད ལལ་ཤེལ་བླསར་བས། | །ཁྱེདནག་བེན་དེ་ཡང་གེང་དང་མཆུངས། །ཧསང་འང་ 





དྲི་རད་ཞད་པའི་མཆིལ་མ་དག། 





༄༅། ཨ་རུབཏབལ་ནག་རིལ་སོང་བན། རུ །མུ་བའི་སྤོ་དུག་ཁྱིཁྲག་ལེ་སྡེརནང་། །བསེ་རུ་བོང་དདཀར་བཏབྲ་དྲིཆུ་དུག ། །དཀར་པོརསངན་རེབོངམྲཁྲིས་དག་ཡིན། །བུ་མོ་བྱརུ་གཉིས་ལན་མནདི་ཆུའི་ནང། [སྩྱེར་ 
ཤཱ ཁནཆུ་དང་ནད་པའེ་དྲིརུ་བྲུག །ཞག་རིལ་སངན་བུང་ཁའིདུགྲ་དགེས། །ཕག་ཁྲགཿ ང་དུ་སེལྡཟིགནད་པ་ཡི། །དི་ཆེན་བྱསཱའ་པས་སེའིལ་སོང་བྲན། །སྦལ་ནག་ཀླང་པའི་དུག་ཡིནདབཞིནང། །ཱ་བོང་ཤ་དང་ནད་པའི་དི་ཆོན་ 


༧ །ཧཱམ། ། མབའི་མུཁིསཔ་གང་བགཙུམཐཏུད། །སོལ་བལྟར་སོང ངའིནེན་ཅག་གྲ་། །སྩེརཨེར་བྲག་སྤོས་བསུརུ་ཤུང་བཟ། །བཏབ་པའི་དུང་པ་སྣར་བངག་སྣ་ཁག་ནི། །དཱ་དམའ་བུངན་ཛཾ་ཡེ་དུག་ཏཱ་ཤེས། བདུད 


¿ཌཾ། བའི་བརྟུག་པ་སིང་བབསའ་ ཿལིབཅིང་། །ཞེནམོ་ཆུ་ལཟེ། གང་རེངྱབེ དྲ། །གླེར་བངས་ སླ་གོ་མངྱས་འགགྭ་ག་བ་འཛར། ླ དུ མཆི་གུ ༽མཚོ༣་བངས་མརུའགས་པེ་ཞ་ 
ནི གུལའཕྲེག་བྲི་ བམས་ཆུང་པགར་པ་ཧོ། ། །རཆརབབས་ར་་ 


2 གཡོན་ངོས་གཟེར། ༥ ན་བཛྲུར། ། དྲངུ་ལུངན་སྦྲག་སྐྱག་ཟས་མེའཇུ། རུ་ལོང་པཱ་འྲོག་ཚེའྱརལའའུ་བ་ཡིཞ། [ཤར་བབས་ 
རྣམསའབྲེགའཁུག་སླིང་ ཊཔ་སྟེ། །ཆུ་བ་ལ་བབས་བཤུལ་རེབས་ཡནལག་འཁུམས། །རུས་བབས་སྣལ་ཆོགས་ལསགས་རུས་ཀུནན། །ཆོགས་པ་སྨྲཔས་ཤིང་བྱཆང་བྣསམ་དཀའབ་འོང་། །དེཾགས་ཕྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 





བརྟག་ཐབས་ངེས། །ངོས་ཟིན་གདོ་བར་རུདང་མི་རུང་ནི། །མི་ཐུབའཆིལཱས་ཤ་ཟང་མུ ར་གོང་ནིབ། །དང་གའགགས་སམ་ཟས་སྐོས་ཟོས་ཆད་སྩབ །ལྩེ་རྙིལ་སེན་མོའི་བླ་གགྲ་ཤེརྡ་ལུས་སྟོབས་ཟད། །འདྲུམ་པཞག་པ་ཁྱ་ 
དངནུཡ་ང་ཟུང་། །གཞས་ཝུརླ་སཔས་དང་ཆ་།སཱན་མིལེན། །ནང་ཁལ་མུཿའྔུ་གསན་ཁགའལུ་སུག་ཅེད། ༡ དེ་ཏུགསྔ་ལཞུནམི་འཚོ ཐང་ཞེབ། །སངས། །དེ་ཕིར་མ་ལི་བཏག་ཐབས་གཞལ་གཅེས། །ཁུད་པའླདར་ 
ང༡ཿ དནནའ་དེའིདྷ་རོག་ས་པཀའ་བབ། །གོང་པཞོགལེག་བརྟག་ག་སྔོ་རུངནམབ་ནི་བཅེས།། ༈ གུཌ་པམའ་པྲོད་པ་ཡེ་དྲུག་གོ་ནད། །དྷ་ཏག་སྔ་མུ་ནྲི་པ་ལ་གཏིང་ནྭ་གིམས། །ཆུ་མདེག་དམརརམ་སྦག་ལ་ཀ་ཡ་ཆད། ཤ་མདོག 
པོ་གམ་མིགའབྲིབ་མགོ་བོན། །བས་སྤ་ལྲ་ས་བཚེ་བང་རབྱ་ཆིབ་ལགས་གཟེར། །སེགཅེང་ཁོངསྨོའ་དཀའ་ཟསྔརསན། །ཚགས་གཞིན་ལརྐང་པོས་གྲསས་ཤྭ་པོས། །མའྦྲའོད་ཟས་ཟོསའཁུལམ་སྦྱག་ཚུལ་བྱེདུ། ། 
མདོར་ན་ཕོ་བརྡཞུགསཚེ་བྲང་བའ་ཏགྲས། །ཧཱན་ལ་མཆིན་པར་བབས་ན་ཚ་ཉགར།དན། །རྩུ་་ཝན་སྣཾསྣགམག་འཁྲོརམཁིས་པརྨ་ན། །ཁྲང་ཚ་འཁུ་དང་ཁུག་གི་ས་གཟེར་འཁུག །བདཀན་ལ་ས་རི་མགོན་འདདཀའའཁེག། 
ཆུ་སེརཝན་པས་གཡོོ་དངཔས་ཚགས་གཞན། །པཱཱ་ཚཾ་གད་ཞད་རྟགས་འབྱུང་བང་བརྟག་ པརངདཀའ། །མྟ་ཏོག་ས་ལགསཏུགས་ཕྱགས་ཏགས་མ་ཡནཔ། །བཞདབ་དནས་ངབ་ཉད་ཏགས་ཅུ། ༣ ཤྲངུགཆ་ག་མིགསལལ་འབྲས་ ། 














འི་འ བུའདལ། །ཕོ་བ་པཱ་འགུར་གྲང་ཐབ་སན་བདང་། །མིད་པ་ལྕེ་བ་ལ་སད་འཛེར་ཤེས་པ་ཟི། །མགོ་བོ་འཁོན་ལ་རང་པ་གཏད་མྲི་ཆུགས། །ཤཧ་དྱ་བྱེ་བག་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གཉིས། །རང་གི་ལྲེའ་ 
བཤད་པ་བཞིན་དྲ་བོས།། བ་འདི མ་ན་མི་ཐཞ། །། དས་སེ་བས་གདའཇིབ་གིས་པ །དེནི་མོད་དུ་སློག་འབྲེག་གསོབ་སྦེ་མས། བག་ཡད་དགྲའི་ཚ་བདེའ བའི་མ །དམིནཆས་པའི 
ཐབས་ཀྱིས་གས་བརླ་བ།། ༈ དུག་ཤསྦརང་བས་ཤནདངེས་བནབཏགས། །བྱེབག་གང་ཤུལ་མགོ་རངཆགས་གཞིན། །གཙོ་ཆེ་རལྦབ་སྦྱག་སྲགོ།ལལེས་པྱ་དུང་། ཀུ དངད ཆུདང་མྱི་ན་འི་དུག་གཅིས་ཁི། །དང་པོ་མྱ་རྒྱུ་རྐྱང་ 
བབང་པའིརིགས། །རྐང་པའབོ་རྟགས་ལྕེ་མྦྱར་བེར་ལ་ཚ། །འགས་ཤིངམདོག་ཞག་མིགའྲ་གིབ།ཁདྲ་བགས་གུང་། །ཨམཱན་སོས་དན་ཉམསྐ་དང་ལག་དངས་ཤིང་འགེལ། །པ་བ་པི་ཞི་ཁོང་བ་གྱཏབས་པམ་བེད། །ཐང་ཁཱམ་་། 
དབང་པོ་ལླྭ་ཐུལ་ཞིང་ནད་མེད་ལྱའོམས། །སྨྲ་འཆལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་བུད་མེད་འདོད། ཿ རྟག་སེབ་དང་པའེ་སྤནི་དབྱན་བུས:སུ། །མེ་ཡི་ཁདོཔར་སང་ཧེ་ཆང་སྦྱར་བཏུང་། །ལུས་བྲེལ་ལུགན་རྟ་སྤྲ་ འདུནྲ་གུརཐས། །གང་ 
ཁལ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ་པཱངུག་ཟེར། །དེཏགས་གངརེག་གངས་ཤིང་མཡོདསེམས། ཚྭ་རབའིནངཚན་སྦུལ་གྱི་དུག་ཅེས་པ། །བག་ལ་བརྟེནནས་ཏིལ་མཆེད་འདདཞེས་གྲ་སང་།༈ སྲིན་བུཚ་ཟླངས་ཤིངྱ་བུ་བའྱབུང་།༈སྤང་དུག་ 
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ཅེས་བ་སྲངམའི་སོས་ཟིན་པར། །བྱ་ཀིས་བཙག་ལྟརཚྭ་གཔས་ཤུབྷ་ནག། སེ་ཤིང་ལཞིདཀར་ནག་རིགས་ག།ཉིས་ལས། །བསེདཀན་ཞོ་ནྲི་ཏཱ་ཁྲར་ཡིན། །བསེ་དམར་རམ་བབེ་ནག་ལ་བསེ་དུག་ཟེན། །དངསངྱ་ཆུགར་པལཡཞོ། 
པུལ་དར་བའེ། །ཕོ་སོའི་མཚན་མ་ལབ་བརེནམཆེད་པའང། །བསེེ་ངུག་ཡིན་ལཅི་ནའི་ཡུཿལ་གད་དུ། །ཐེམའྲ་དང་ཞེས་གགས་པ་དེ་ཡེ་རྟགས། །རུ་ནི་སྨན་དུགངས་དང་མཚུངས་པལ། །ཆུནིཚྭ་གང་ངེས་མེངྱསྣ་ཚོགས་འབང་། 
འཐུམཔ་སྩསིབགཡའ་ཞིང་འབྲུག་སྙིང་འདོད། བུག་པསྔ་ གྱརའྱབང་ཤང་མ་པམཆེད། །ཤམདངས་དམར་ལགཟེར་འ་འུགཚ་བཤལ་བྱེད། །མགྲོ་ལསྭ་ལཾ་ ལ་དབང་བོའ་གག་པ་དང་། །ཐམཱ་དང་སྨིན་མ་པཱུ་བར་བཤད།། 
ཡིན་མིན་བྟཏག་པ་ཝ་ཁག་བསེ་རུདང། །གི་ཝངབངོ་དཀར་རུ་རྟ་ལག་པའི་ཁག །བྱི་བུན་རོཚན་གསུམ་དང་པ་ལང་ཀུད། །བངྱ་ཁིའའོ་མ་སྦར་བྲ་ལས་ཀུནྱ་བགས། །བླ་མའི་བུ་གརྦར་སེརྦ་བུངན་ཡིན།། ༈ རྒྱུ་བའིཞང་ཆན་ཁྱི་ 
དུགཅེས་ད་བའྲེ། །བར་ག་ཐབས་དུག་ལྔན་མི་ལ་ནཚ་བས་མེ་ཆུང་། །ལཝྔང་བའིངུསངང་འཚི་བ་དཀའ །བཅས། །མདུན་དཱ་ཡོདལས་དང་པོ་ཁི་མདོག་ནི། །བབོ་ཉི་དོསཕིདྲཀུང་ཁནག་དང་། །དམའ་པོ་ནམ་བཱཿི་ཕཱི་ཧི་རྩེ་ཤྲན།། 
གྱེ་བོནམ་ལངས་དྲོ་པུན་པ་ཡེ། །དགོང་དང་ཐེ་རངས་སེར་པས་ནམ་ཡངས་དང་། །དོསཆེནྲ་དུས་ལ་ཟནནྲ་དུག་དང་ལྡན། །དུས་གཞན་ཀུན་ལ་ཟེནྭ་ཀྲང་དུག་མེ་ལན། །དཀར་པྩདམའནམ་དྲུ་ངུག་དང་ལན། །དེ་ཡིས་སོས་ཟིན་ 











༄༅། རྟགས་ལྔ་པམགབའར་ངས། །སླངབ་མདོག་སྨྲག་ནག་མི་སྡག་རའི་དང་། །སྦྲངས་ཤིང་རྨ་ཡི་ནང་དུ་མེན་བུར གས། །འབརའབུརྦཅང་འོ་པཅན་དངྲ་ཁུང་པརྲད། ཏ་པ 
དང་། སུ ཛུན་བུག་མདྱ་པཱ་ཐཱང་འདྲུག་པ་དང་། །ཆུས་བླཀསའོམྨ་དྲག་ན་མཆགས་དུག །གཞན་ཡང་ཁྭ་རཱཔས་དི་ལ་སོགས་པ་ཡ། །དགདེཕགྷ་ཏགས་དང་པམགྲ་བན། །ཁ་དྲང་གདུངབ་དམརྲ་ལུས་ཀནབར། །གང་ 
ཤུྱེདྦཅིངཨི་དདྱརུང་བའོང་། །བར་ཇྲ་རས་ཅགསཁོ་ཚགརག་མོ་ཟུག ཀརུ་ནང་འབབ་དང་ཇིངའཕྲའི་སྣང་བདང་། །ལྕ་དཱངམཆུལ་པ་རངསང་པཱང་བ་སྩེ། །ཐ་མ་སན་ཏགས་པང་མི་བདབ་དུང་། །མིག་རུ་ནག་ངམ་སཱནམཛུཔ་ 
ཿ' སྙེནར་པོ། །སྩ་ཞཾངའབོགས་ལམལོངརཱ་མ ཐོང་དངངས། །ལང་པ་དཀར་པོ་ཞོ་ཤི་མགོན་བུ་འད། [ཡང་ནསྨྲགནག་པྱགཅིང་མིག་མའཛུམ། །སམདོག་སེརལྷ་ཝེ་རེང་ནག་ངམ་ཅན། །ཆུ་མདོག་དམརཔོ་མིའྱུརྭ་དེཆཞན་ནེ། 

ཁྱིསདའྱབིནལ་མིལྕ་མུག་སངས་དང་། །པོདལགང་ལང་གོསྔ་འྱ་སད་ཇིདཞིནྱབེད། །ཡངནའྱི་མཱོཞམཆེབ་དེདཔ་རའ། །རྒ་སྱེགས་བསྲེར་བྱངལ་མམ་ནུདང་། །ལས་ཀད་གཞོབ་ལབྱས་དངི་ནུ་ཡིས། །ཾཧང་ཡུལ་ 


= 


བཏང་གཡལ་དང་སྦྲིད་པེ་དང་། །ཟས་སོམའཇའ་ཚོན་མཐོང་བངུག་ཡོདྟརགས། །མན་པའོམ་མེ་ཆགས་མདོག་ནག་པོ། །རྟ་རྔ་ཙམ་པ་གཏིང་ཟུག་འབུརྦ་ཏོང་མང་། །དྲུག་ཡོདྟཏགས་ཡིནད་ལས་ལྗོག་ན་མིན། །དདག་རྟགས་ 











ལྔནཚབང་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་དང་། །རྟགས་མེདདོགས་ཟོས་ཡུན་མིན་བྟཏག་པའི་ཕྲའ། །ཞྲོགས་པཉིམ་ལ་ནས་ཐོན་པའི་དྲ་ས། །མེ་ལོང་གཡའྲལ་ཕུས་ལ་ཨརྦདང་། །བང་ངདཀར་དམར་བུར་གྲུམརུ་ཡིས་ཐུགས། །ཨཧོ་མུན་ཡེར་རིཙག་ 
ཕྱེ། ཧཱ་ཞཾ། ཙགམྱཾ། རཾ་རཾ་ཨཾ་ཏཨཱཿཧཡྭསྦཱདཱ། ཞེས་པའེ་སགས་འདྲེསངདཔཉ་རགཅག་བཏུང་། །ལི་སཱར་སེང་དུ་མེལང་བྲ་ཟུང་ཐུས་ལ། །ནད་པའ་ཁ་ནང་ནས་འབྲུ་ུ་ཁུརཞིང་། །གཡསས་མངའ་དར་ཁེརལ་གམ་བྱསའིའར།།དྲངགས། 


| ཅིགཡོནཆ། །གང་རྨཱགསྦའི་ཡི་མདོག་མབཱན་གཡའདང་ནི། །འཇའ་ཚོན་ཤིར་ན་དག་ཚབས་འབྲངངུ་བརྗོད། །མེ་ལོངདིལ་པོརདཀརསངྦ་རཱངབའི་རྟགས། །མེ་ལངམ་ཉམས་དྲག་མེད་ཏགས་ས་བཟུང་། །ལི་སེརྦརུ་སཱབྲ་ཀུའི་འགུལ་དང་ 
ཏཾ རྗེས་འབྲང་ཡོད། །ལཱང་དུས་དཀར་པ་ཞག་བ་ནག་པ་ནེ་ 











་ཟ་བབ ༡༠1 ་1བོབ་འང་་ང།ི་ལ།:3 225. ུ 
བཅི སྭག་པབྱམདནས་ལུང་། །ཡངན་ཞོགས་པཅི་མ་གར་བའི་དུས། །ནདཔའིཁ་ལག་སྙིངག་བྲགས་པའི་ཆུར། །༅ེ་བཏབྷི་གྲ་ཟུགས་བ་བོས་པ་དྲ་པང་མགོན་འ་ཛན། །དྷན་ ད 
སུམ་དང་དེ་སྟེང་དུ ། །ཟངས་སེརྱརུགཙེངྱ་དུག་ལ་སོང་རྗེན་པན། །ལགུགཡས་མདའ་དད་བརུདུང་སིན་མེད། །བྱངག་པ་གོམ་བྱྱམའི་བརད་བད་ 











ཀྲད ་་ །ཁྱི་མྦ་མཱགསདྦང་མོལ་ཁྱི ཤོསྦྲ་མཱགས། །གསོབ་དཀའ་འོད་ལས་ལྡོག་པྲས། །ངེལྟརཤད་ཀྱི་རྟགསརྣམས་ངེས་བྱམ་ཞས། „ྒུདདྱརུའབིལ་སྤིདང་ཁུན་བརྱད། [སྭཱ་ལའེ་ 
བསཿ ཨནངག་གྲུའད་བཞིནདུ། །བཅེས་ན་འཚོ་བཀའ་ཧཉམས་མོང་ལགས།། ཤྲ དཱ ས་པ། པགདབདཆའསྒྲ་གལམྲའེ་དྲང་དམལ་ཡ་ཡིདགའཔའཚལ་ཡངི་བཡང། ། ་ 





ངཿ ཅོས ལིག་བྱིད་ཐིག་ལྕརབའི་གངས °ཐྨནྲཾ པཱནང་ཚ་གཏུང་དག  །བཅིལཆུས་གསཔ་རིག་ པའི་གའང དྲ་ལུགདས་འི་ཙན་དུན་ལྔནོ་ ཞ་པ་ལས། །ཐོས་པྱགཱག་ལ་བཏེནནད་ལི་ཆུགས་ ཐབས་བབསང་ཞིམ་འདེ་ མད་བྱུངཏ། 
- པའེལགས བཤང་སྔ་པང། །ཆེརྨ་རྔོམྔ་མོངས་ རྟལ་ རང་བཟེསྣ་མོག་པ་ ཀུན། རྣམདྱྱད་ཀེ་ ཏཀཡེས དྲངས་མཁས་པ། བྲང་སོང་ཆོསྤ་རལ་ ཧཛྷ་ ་རརུམ། །བསླབ་ གསུམ་ རྩབཏདཝརིག 


[༢ 
། 
བྱ 
ལོའཿ དྲ །ལེགཔ་དུདམཁས་དབང་ དཔག་བསམ་འི་ཞིང་ལས། །ཁེངས་དྲེ་ དྲགས་དུག་ཆེན་གཡོཊ བའིའགོའགོག་ལ། དོད་པའ་ཇཞེས་འདུངཔའྲིབདགཞའིའེ། ཤཅཅངཿ སྣད་རྩི རྗེགས་ 
| 
| 





ངས་ལ། ཆོ་གཟནང་ཀྱི་ ལྔདའིབ། ཟྲགས་ཤརཚ། རོ བྱེང་རམ རྔ་ལ་ཧཱནོ་མཁས་ ་པའི། །ཆེ འིགཧྲནུ་མནཱ་འདའ་སྣང་། །ཟྭབ་ ཟུབྱ་རུད་བཞིའྱི་རུགཉེར་ལས་འདོ་ ཤལངས་ པའེ། མབས་སྲབས་་ 


| 











༢ ༄༅། །ཆེནཔོགྲུ་ག་ཐུག་ དབང་གྱི་སྲལ། །འགགིགའྱའིག་ཚག་གྲི་སྲང་བུར་བྱཅ་ས་པའདི། །གསུལ་གསལ་་དོ་ཝན་མྲགལྱ་ཧན་ཡིནནྫོག། །རིས་མེདྱ་སེ་དྲག ཡོངས་གྱི་ཕན་ 
བདའི་དཔ་ལ། །དཔལ་པཱག་གཉིས་ ༈'པ་བྲ་བཟང་གྲགས་ པའེ་བསྐན། །བསྩཊ་དང་འགྲཾ་བའ་ཕན་ བརའལགྲ་མཚོགས་ཀླན། །ཀྱན་ནསའཕེལྱ་ཆས་ཡུན་རྡང་ ཀེ ་ །འདིར་འབདང་ 
དྱཧྱ། ^ དགྲག །ཨུཧའླ་པའ། པ་རུ ས་པ་ཡེ། ༽ཉཧམ་ཐག་ བའི་ཅནཚོ་སཡོ། དྭསྲ་གལ་ཏ། །ཇ་ བཞིའི་མཁའལ་ དག །འྭ་སིད་དབངས་ ་་ 
ཧཱཾ སོགས་ཤོ ཅ་དུཆའི་ཧུང་ ཞུ་གསྒུར་འང་གྲུས་བུའ་ག་བྱིན་འྒབ་དཟད་ ཅི་ཡང བརྡ་སྟོན་ཇྱེང་ཧ་ ཅུ་སྨན་ི་རལྷ་ཚེད་ཅེབ། བུ་བ་་ 
ད རི་ི་གང་ཅིན་འར་གྱི་གོགང་པས འགའ་རེ ཐེབས པསྭ་སུནནས་ བང་ཧཱ། ༈ སྨཱནངླ་གཉས་པ་ དཔནྲསཔཉི་མ་ཐང་པའི་དངས་སུབ་རང་བ།ཁ་བོ་གཞུང་ལུགསརབ་ ་ 











འབུམས་སྣྲ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུངས་རུང་བཞིའི་རེལ་འགྲེམས་སངྱཔདལག་ལེནྭསཱཀ་གཱ་ངོ་སྦྲོད་སོགས་ཞིབ་སོར་མཆོབ་པའི་ཤཱཧུའི་ ༢ ངགེ་སངནམ་མཁའ་སེང་གེའམ་ཚངས་སས་དགའ་བའི་ལང་་་ 
ཚོད་རབྱངུང་བྱརུ་གསུམ་པའི་བྲགུང་གཞིའི་ནང་ཚན། ཆྒྱ་གར་འགས་པའྲི་ཡྲལངུ་བི་ལྕྟའི། ;བད་སད་དྲུ་ནམའཕུང་། མ་ཤཱནའྲི་ཡཱ་ལྲང་ཝྭ་ཟུ་ལ་ཞས་པ། ས་ཁུསས་ཤཱ་ནའེ་རངྱསྨོབ། དྲུསའཁར་ 
དཿ བའེལ་འག །གསངྱཔང་ངང་ཧལྲ་གས་ཁྱ་ན་བ་གྲསཡཔ། ཉམ་མཁའ་ཇག་ལ་ཨ་ཀགཀ་འྱིཁུམ་དུ་སློད་པའདམའྱབོགསྱའུ་འཟང་པོ་གཉིས་པ། དྲུ་ཨའ་དམབའ་དྲབ་པ། གསལ་བུཾང་ཇཱ། 
འབྱུང་བ་ཆུ་། འཛོདཡོན་གྲནགསས། དང་པསའནའ་བའ་ངྱབ་ངས་ཨི། བསལ་བྱེདཛ་། འྱདུང་བྱརུ། འཇོད་ཡཞར། ཞཚོད་གཞནཞའུ། ་ཏེ་མ་ཕག །སྤར་ཁ་གཉ། པཱཾ་བ་ 

། ྲ 












ཧཱ 
ངོཝཝཐྦ་༦ རི རོ 


རེནའྲའེལ་ནམ་ ་ 








༄༅། 


བ༔ 


2 


༽བ དུན་དམར། རེས་ པ་གཟའ་ཤར་་གྱེ་ཐིག་ལེ། ལསྙསརྦ་བ་ལཊ། སྦྱིར་བ་ད དཀ ར་པོ། „ ཐིཾདྲ་པ་ གདབ་ ད་པ། འཕྲོདཆེན་ གྲུབ་པ། 
།མས་བཔྩོརལངཚོའི་ངུས་ས་རང་གི་ བཾ སྭེ་གནས། ་ལཀྤི་བྷ ཧྷ་ཏྲ་རྫུན་དྲི་པའམ་ བཀ་ཤིས་བཤད་ སྒུབ་གླིང་ངུ་མྩྱརབའཡེ་ ཁེ་པ ཅཉི་དགེ་སོང་མཁས་ བཙུན་སྨེདལོ། 
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ངྱ89, 

























































































༄༅།ླ འེ 

ཚུལ་བཞིན་བྱ་མི་དད་འབུསབ་ཤདདག །ཡུད་དྲུ་འནཔ་བོག་སྦྱ་ཀྲི་པནོ། །མནོརགསལ་བོན་ཤེས་དགོས་པའི། ལོའགོའཇིན་ཚུལ་གཱདཐདཡུགས། །འགྱུར་ཁུད་ལའི་ 

བན་གྲསསྤ་ག། ༽ འབྲུལྱ་སི་བདམཛོད་ལས། །དྱངིད་རྒྱསལཉ་ེ་བཞིག་ཆོས། །ཞིཞིའ་སོང་སེཉི་་ལཱབ། །ཅེས་སགས་གྲྭཏས་པའྲེ་རེས་འབཔ་འགའི། །ལགས་ལ་ 
ཡཿ 






= །གྲམ་མཆོག་དང་འཇམ་དྲབངས་ལ། །བྱུད་ནས་ལྕོ་ཟུ་ཞགངུས་ཀི། །སབདག་གཞས་རྒྱུགཟའ་སྐནདང་། །བྱད་པློན་དཱསྔ་ཁྱིམ་ལ་སོགསཔ། ། 














ཧོརྨཾབྱར་བྱཿ་སབརཾ། །ལེའགོའཛིན་དེམཁསའགའ་ཡིས། །ལུངདདཤིག་པས་བཀག་ིཞཅིང་། །བའྱགུར་རིན་པེནྭ་གཁསཔ་ལས། །དིདྨ་ཐར་བཀང་མཐོ་བདུཞ། །སབོ།ྱི་ལ 



































༦༦2 83 





ཞིཉེ་མཆྣོཾག 1ཅེ 


བས ས་དང་ནི། །རུ་དངདཔོདངནག་པ་ཡས། །མ་ཚོདའ་ཛན་སོག 














, ༦ 
































པའི་ཟླ་བ་ལ། །ཡར་ངོ་ ་སྔོནའགྲོ་ལོགསའབྱེད། །ཅེསསགས་ལ་དཔས་པརརེ། །འགམགོནའཕགས་པ༔ ་པྲགདང་། །ཟུམམཁརྦདོ་གསྐྱརལ་པ་སགས། །རྣམམངམཔས་པའིབཞེདཔ་དང་། ] 


ལྐུ ེ་རྟི་ 


འཇིག་རྟེན་སཱིར་གགས་དྲུ་པབཞིའི་གཟེར། །དང་མཐུནཧོར་རདང་པོནི། །དཔཔིད་རྟཧགླཟླ་བས་ཏེ་དེའེ། །དབུག་ནེབཉི་མཐུསཁྱིམ་ལ། །འཕ་ཉན་ཐེངྱི་ཆུལ་སགསཀྱི། །བཞོན་པའངས་བརབཞེདཔ་ཡེ། ། 


རྗེས་སུ་འབྲངཔཱད་ཡེ་ལུགས། །ལྕོ་ཟུ་ཞྲག་དངངུས་ཆོདྲའུ། །ས་བདུག་གྲནས་ཚུལེལཁར་ཡེག་དང་། །ཆས་ཉི་གཟའ་གྲ་མའྲཔོད་པྱ་རདང་། ། 





ད 


( 

















རོར ཀྲི བོའོ ཱུ ཤྭ འྐོ་ྭཱ་ར་ོོ་ཱོ་ིམཁྲོ ཁ་པ འོོ 
ཧཾཿ `༧། ༢ ངལ །ཧཱཔའིཕནགག་རུའི་གྲུསམདྦིའ། །པགཡུག་ཡོས་ཡགྱའི་འབྲག་གྲེལ། །གསུམའབྲགགྱུ་གླང་པྲུལ་ལུ་གྲང་། ཧྱ ཤོ སེ་ཤོའ་གནམ་ལོའི་ཀངདདལ། བློ ཁྱིས ོ་ 
¡, # | ལ་པའིསྦ་ལས་དྲག་པའི་སེད། (དསའ་ཇེནསྦ་རི་ལོའི་སྟང་། །སེབ་གདན་འདེངསྐྱ་རལ་པ་འགནས། ། 8སྐྱ་མཱལྦ་མཱ་ལེ་པོའ་ཡའམ་རབ།ཤེད། །ཞེཡང་ལོའི་གཡས་མོའིགཡཤདུ། །སཕྱགྱྱ་ཆལ་པའིམརབཞིལ། །ལི་འི་མཾཝཾ་དཾ 


| བཿ 
! | ཏཾ ༡༢༣ེ་༢འི་རྩོ ༤༨ ༡༢) འའ 7 ་ ལ 224. ༡ ༩༽༽ རཿ ༠=ˆ‹:¬ག་རས། 
༡༣ ༤ །ལིའཅོའི། །སིལིའི་ཀྷ་ཉེང་ནགཞསས། །ཅ་མོདའིམི་མཱལཏེགཉིས། །ཧལྱའིའི་དདབགདནས་གཅིག །ལེང་གིངྱའི་གུངས།གླུ་བོད་འབུག །གལ་ཏ་ཡུག་སེལྱབ་པབ།ཅིན། །དབ་ལུག་ཡྲྲི་ཁྱིབླ་ཡེལ། །ཏ་འྲབབ་བསོ་གུལ 
ཡག་བ་བ། 
| 








ལཱ གུམ།འྱིན། །གླང་སྭག་ཡོས་གླང་འབྱུག་སྦྲལ་རྟ། [འབྲུག་ཧཱེ་ལུག་སླེལབྱགསུམལུག །འཇུབོ།བྱིབ།ཕྱི༣ཡྲེག་གླང་། ༼དབ།ཡོས་གྲསམྤའྲིསླ་བྲག་ལུལ་ཏུར། །རུངལྲ་ལུག་སྤེལྱབ༣འབུག་ 

མྒགི་བཅི་ ལམ་འ ལུའབིངབཞེའ་འོ༽ གགས །ཐབཞིན་དདུ་ཟུན་སེང་ཞགན་པ། །ཟིལྲ་བའི་གཞམ་ལའི་མདྲ་བུག་ལོ། །འི་ལིངྱོ་བའེ་ཕརྭ་ལཱ་མཐུན། །གྲང་ཉག་འདག་ཟའྱབི་ 

འཐུགླ་གང། །ལུགབཞིན་ཉལགྱ་བ་ཡོསབ ། །ཁྱེ་ལཾཧཏལལུག་ལོའྭག ) ི་འཔ༨འཤྲི་གུལ་འདུན་ཟུན།  །སུག་སེལ་ལགྲ་བལ་ལོ་བཞི་དྨཾ་། །གཅེ་སནགདྲབསཆུད་ལོཞག་ཆེ། །གཡསུམ་མཐེད་དྭབས་གྲུརལེནག་ཆུང་། ། 
མི ༣ པ 3: 


4 ༣༤ སར ལོ པཔ པོ ཙིར རོས་༣ འིར: རོ་བ 
=~ ¬ ~ བ་ཀྱོལ་བྱི་ལོཁྱ་བདང་། །ཨུངལ་ཡོས་ལ་སག་ལོ་འུག །ཡོས་ལྕ་བ་སའྲབག། ལ་ལག །ཟླལ་ལོ་ཁིལ་ཏ་ལོ་སཱག །ཡལུག་ལ་སཾལལ་ལཱལ་ལྭ་གང། །བ་ལོརལ་ཁཱི་ལའབྲུག །ཡག་ལོ་བྱིབ་གཡོན་སཱརབསླེད། 


3 ལླུངལགནུས། །དམེག་དཔྲེན།འི་ཕག ཅུ 








།ཧཱད་། །ཤྱཾམའཾ་གནཡ 

















༢ 


 སི་ལོ་སྱཔག། །ཐུར་བ། གཱི་ལིང། 























ནབ། ཧལ་ཁྱི། ཧུ་མོ། ཡར རཀ སཐ༣། ས་ལོས་  ། སེ་བླ་བླ་མྱའེན། སྤྱ་ཟི། ། སྤེབྲིནོར་ཕབས། ས་ རོའ ཤི ིན་ ཅོོ 
ཅཱ བགབོ། འེ ° འཕྱག ཀྲང ཤིན་ྱ་ ག་ཁ དར ལ་ གླཱམཁྲེུན་ནཱད་། ཇི ལུ ཞང རྒ 



































ས་འཕྱག། ། སའམ རིད ཧོང སྒྱུམལ་བྱང་གཉི་ག། ལྕང་ཤིང ཧཧ དག ལོ ཟོས གོ་བ. ཟོ ཧཱ བོ མོགཔ། 
བེ་བ་ གང་ ཤཱ སི ཏྲ ཤ ཡོེས་ 
$° ཟོ ཞྲིནཔོ་ཅད་ཀུན། ཁྲིཾསགྤོ། | ཧལའྱེ། ཁྲུམ མགའ། | ༽ སཔི་ ། སྲ གེ གདུལ ཟི ཁྱད འནྭ་བ་ལ་བེ 2 སྭརྒྱུལ་ 
“ རཾ བཅུ་གཏེབ་།( 
། ཐཾ ཧབ ལ་པོ། ཧང་ནོ། གདུན །སྱོ་བདུསའོཇོན་། ཞས གློ་ཆམ ཐོསྦྱ་རལ་པོ། ཏང་ནེ། ། སེ་བ་དང །ཟླེ་ཆིམ་གཅུན་མོ།།ར་སྱའན་གསུདནི།སཤན། བབསྒ་སལ། གྲི་བི་མ། བློའོ ཧལཁྱི༽ བུ་མོ།། དང་རྟ(ར།ཐེད། ། 
འདིངས། སྤྱ་ཀལ་བྱད་གཉིག་། དའ པན། སྭབན་པ། ངཱ ༣ ཧལྔ་ཁ། བམོ། ངས དབུན །བྱེའིས།སྤེརི། ལག སཟནོ་བད་ཀུན། རངཏྟ། རྟ་ཞིད། པོའ ན། ཞོད་ 
ང་ མྱ ན་འདི ག་ལ འཇེན།བྱི་ལི། ཏྱི་སསས་པོ། མགོ ཙད་ཀུན་འཕྱེའོ། སྤེ་བདདྱལགདཔོ། ཕཾ་ཏོད་ཀྲན། ལགབ། །ཅྱི་མགོ། གསུང་ཀྲནའཕྱེལོ འགོགས གྲོ གྱན་༣ ཡིའོ རཾ 










































ཨ། ཐེས། ཧང་ཞེ། བོདོན་། ལ་ཁ མན །པེ་ཤའ། སྤྱི་བ། ཐེས། ཧངནེ།.ཙཱང་ བཱམཁྱེཿ 
རུ (མག་པ། | ། དམཱག་དཔོཞ། ཀུན་གདཊ་འདིངས། | ངི 








རིངས། བྱ་ཡབ། དམ་བ 
ཐ་ངན་སེར། 





སྱེ་བདྲུས་འཛན། ཟྲིསི།ཧད དཞེ། གངདན་ 








བལ་ 


ཤཱཐྲཱུཏྟམའ སྲསཔ། 








སཾ ཁལ་ .÷ 
 བེ་ཁྱིམ།ྲུན་པོ་ཙང་ཀུན1 ཤ 
































ལྔ་གླིང་། 


འདིངས།བུརག 
དམུག་དྲང་ན། 


ཤིོ་ཙཱ་གཱན །ཕ་ཞིམབནམོ།སྤད་དསའ། རྗེར 
ཏིལློདཱ་མཁན་ ཀླ ར་ལ ཧཿ ཆི ུཧུཾནི། " 













































































ཡུར ཆཱོནད་ཙངཡུན།འངྟཏ ཏའ ཧལ་ཁི། བུ་སྭ། མག་པ། 
བཱ་མཁུན་ཞུང་། ལུག །སྒནལ་དྲ་གཟེག 
རང་སྟར་ཁིད།སྐྱ་ར་ལབྱུར་ ། ༧ 
ཅི། པྲེ་ལང། 
༣༧ ༢ ༅ --~ 
ཿ།བེ་ཤཱར། ཙོང་ཀུན བཿ ཐོར བུ་མོ། ཅན ཐོ ོ་པླདསཆོན། ༣ རཆ ར་པ བོ ༥ 
ངྲི ཛཿ ¬ པཱ ངཱ ། སེ་ལོ་ 
སྲསཔོ། ཕཱིལེང དིད འཕྱོ | མག་པྭ་ཐཱནྡ་བཱང་ གྱི གུ པི འབྱུག། ཨྱསྦྱ་པ། 











































































































































































































༨ ནི ¬ ༢༢ ཐུབ དང ། ཁྲིད 
བིབ ཧ་ལྭཱ་འི།བླུ་མོ་མག།།ཟྱེཚིམ། ཟུནཔོ།བངས་མྱལ།སཤལ་ སཤར། ཙང འརྟ་ར།རབིད།།ོན་པོ་ཙར་འུན། འི ཕྱེའ་ས། སྤྱི བཱ་།། སཁླ་ཐ་མཆུན། ཧོ ཤོ་པ ༢རྟ།ཀཿས་སྱུལ།ཚུང ། རློན་ཕླུང། །སེ་བླད་མཁུན།ཏེ་སོ་ རང་ཏཱ། ཏྭ་ཁདྱ་ཐུར་ 
ཁོཾད། ལྗང་ རོ ཏ།རྟ།ཁྲིད། ཙི མབེན་པའདམ་ སྭ།སྤྱ་རཱ་ལབ་ ཁྲིད) ཕྱི་ལིང་ བླ་།ཕྱིན་འྫ་གླིའི་མོ། ཧ་ལ ཤིང་ གཙུང་ཀྲན་འྱེའོ། 
ཏཱཾ ཐུང་ཀ ཕྱེ པ།ཁྕི་སྒགོ། ཕི་ལི་པ། ཙང་ཀུན། སྦྱེ །དྱསཱག་དཔོན།  ཀུན་འཛྱེལོ། མཧཱ་ཱ་ཧཱར ན་ཕ ནོར་བ 5 ཡ་ ཅི ངི ཨ་མ དྱ་ལཱང་། སྲསགོ། ལྕ ལྕང་གྱང་། ཀཱན་ཿྱཕྱའོ། 

༡༨ ཡཿ ་ ཡ་པ ༨ རོ ། ༡༨༤༢ ་ཿ། 
དཿ སྨེ ཧཱི གདན་འདོངས ློནམཇསལང་གདནུར་པོ།། སིམས ནད £ །།བཱཚིམ། ཏེ་སྲས་སཔོ། ཧ་མྱའིཞ་ཤང། ཕབ ཧལའུཾཨམོསག་སྔའིསྣག 
ངང ྲག་་ལཔབལ། རོ ¦ བུ་ །ླུདོ་ར་འོ་་ོར་རློ་པོ་ ར་ར == ཁྲ་ རོ ༢༠༤རརབརང་ ཡོ འུ་ཁ་ཁྲ་བང་ཁངའཁ་ཁ་ ངརོ་ློ་རོ་ོ་ཌོ 
སེབླ་དམཁྦིན།ཏེ་སྲོསསཔ། ངི དྩོ་མྨའིན་གྲས་པ། ཞིག་ག ཟིན བྱ ཐ་ས ཧ་ན གདན་ཉེས་ ༦ ཟྱི་དསའཛོན ས་ལོསའཕྱག །ཇེ་ཁྱིམ། ཟློནཔོ་ཙང་ཀུན། 
་ངཾ ཧཾ -_- ཡབ ---{| ༣༣ ར་ད ° «° ༤---------¬ཤ བེ .------- +, ༨ ཟོ ར་ 
་ ོ ཤི་བ ཊཱ སེགར། སྭི 
ཟིན་ཕུང་། .ས' དྲྭ་མཁྱེན་ནང་། སེ་ལོཿ སེེབི་ནོརླ་སཔས། སཾ་ལོསཿ ཉེ་ལོསསཔོ། ཁུངས་རུལ། ༢་གརམི་གསོད། ཧཱལ་ཁྱིབུ་ ཐེསེ་ཧངན།གདནའདངས། སྱིའི་གངས་མྱུ།ས་རུལ་བླུ་གྲརིག་ ཟེསེ།ཉང་ནེ། གདན་ 
ཐ་ས ཧཱཾ ཏྨ (ཕྱན་ན !¡ ཁས ཡྲིས ཕིལང་། ཐབྱཌནའ། ས་ལས་འཕྱག \ ཏ་སསྲས་པ། པཔ ཡཿ | སའྱབུག།ལང་གིང ། མོ།མགཔ། རན། དམག་ད ཧྱི་སུ བླ སྐྲམཙུཾ་ཕེའུ། | དླ་མཁུནེ་སུང། ྲིཡག་ཉན་ཁཐྱུད དམུག་དཔོན། 














༡༦ ༣ 


¥ 





ཞས གྲངས་བྱམདརབའིསྲར་ ཏོའ་ནགཡོ་མར་གྲསམའདོན། བྱ་མཐཞི་ཡཱམའདོན། 7 བཙན་མོ་ཧང་ཞེབཞསྲ་པོགསྲ་ས་ཐབ་བཅའ་རོབག།ལཱད་མོད་མག།དང་མཁར་ཡས་སོག་ས་འཛིམ། ཉམསན་གདུབ།སདཀར་དང་ཉི།བི 


འདེན། ༈ སྲས་པ་ཏེ་སཾ་གཞཧཿ 





ྣ 








།དམགཇག་སེགས་འཇེམས། ལམསནགྱགཏོ་ པར ་  ༽ ` །ཁདལསུབིལེན་སོན་མོ་ར་ཞིདདམགདག་བགྲ་གསདཔནམས་འཛམས། ཉམས་ནསྣང་ 
བརྒྱདམཚན་བརྗོད་ཤེརྒ་ཤུགསཆ་མདོག་འུང་འདུས་གབྱ་བྲ་ཡོག  ནོནྲོ་དངས་བིབི་གཞུས་ཡགས་གཞེན་འཇུལ་རོདམགཇབ། ཤེད་མཁར་དོན་བགཨཚོང་བུང་མངུནཁལཆེ་ཐབ།ཁྲིྡ་་ལའི་གཏོང་འནུ་ནམས་སྦང་། ཉ་མསུན་ཏོག་གྲ 
དདཚགཟུངགྲ་ཟང་འདས་སངཆེནརབ་འཇོམས་འདོན། ༈ མིགསད་སེ་ཤརགཞས་ལོགས་གདཡག་ཇགའབློགས་མཁན་ལས་གཤས་འབདར་གཏུང་ནམསངན། ཉམས་ྲག་ལཔོངབྱསན་ཉི་ཁཱི་གཞམས་སངབརྒྱད་དྲོགེ། 7 སེབ་རྲང་རྟགནས་ 

ཧཿ པོགསྭས་ཏཌོ་ཆུག་ཏཏྭབེསྟས་ཐོམ་ཝཱད་སཱནནོ་བགྲ་ནམསའཛམས། མས་ཤས་པསྒྱུ་རསྔ་རེབྲ་ད་འབུམ་ཡངབྱ་མདཚདཔག་ཚན་པསྔ་འས་པའི་མདྒན་ཨས་འདོད། གཱ སྤའུནུ་བིད་གཞསའགས་ཞི་སེབ་འང་ཉུདཔ་འད།  དུས་འཛིན་བྱེབ ་ 
གྲནསྤ་ལཱགོསྲསྭ་བནབ།ལགས་ཤིདམཁར་འདོས་གཏེའ་བེན་སེག་དམགྱུའི་ས་དོབ་ག་ཨ་དུའ་འདེབས་སགསདན། ༧མན་གཆགཏན་སང་བྱརདགདུགསདཀར་ནུམ་འཇོམསགསའོད་གོག། ཏེ སེལཀང་སྤུལ་གཞསཔགས་སདའིལ་འཁམཁན 
ཕྲ་དངདརགཔ་དོ་ཤན་རོབགདམག་ཟོནལམ་ཐབ་འཛུགསཉྫྱནགནམས་སུང་ ཉམགན་ཤེའྲ་ཤོག་༢སངབྱམདདཀའ་ཆསཏོག་གཟུང་གུའབལ་འདོན། ོ སེ་ལོབ་འབུག་གནས་ཡོགསསདམག་ཇག་ལོ་བེང་བོ་ཞེན་རིདགའ་རླྱ་ནགཟ།བར་ལས 

¬ †༈ེ སེབགདན་འདིང་བཞསྦ་འོག་ཟྲསགལ་དཔོསབྲི་རིག་ར་བག་དམག་དྷོ་ནནད་བོས་སྲདཉལས་བཅོས་གསེན་འདོགྱགཏོད་ྱངབྱར་དྲགོ།ངའ་མི་ཐིད་ཞོན་པས་ཏའི་མོབྱིཐགས་པྲ་བོོ་སདེ་དབཞག་པས་ཕའ། ཀུ་བྱད་་གཏོའོ་ྱས་ཆཔབཅོད། 
















དར ་ - ཤེ 

རྭ !༄། །སྡོམགཏའའཛམཔ། ཉམབ་ནཏོག་གཟུང་བྱརཞི་གཏོརམ་བྱརྨ་རྩབ། ༈ 7 ཧལ་ཁྱིགཞས་ཁྱོགསསུནོཁག་ཨཁལཡས་¬ གའེནའཔྱོ་སསྦ་བ་བཆྲེརུཌ་མས་ཅདའ་ཛམས། ༡མསཤཉེ་ ཁྲིགནམ་ས་སངཁྱཧད་་ དྲ 

2 གཙུག་ཏོར་གུཟུཿའདུང་དྱུདངྦོབ། ༈ བྱ་མོདཀར་ཤམ་གཞས་བོཀང་ས་རོབག་མཁར་གི་གཉེནམདནས་བརྐོཧནམོནམསསང་། ཉམསནྱསངབྱརུང་གཙུག་ཏོལའདིན། ཧཾ མག་བླསལཏེ་གནས་ཐོགསནི་བྱམོ་དངམཚཱས༔ 

| 2 ཚྭ འམག་གི་ཝུང་གེང་དམར་བོ་གཞེས་ཕོག་སྲ་སཱདམགྲང ག་དཆས་སྣཆ ག་ཞ ཚ་ ་དམེགདཔོན་ཙལྭལུན་གནུས་བྱོགསྲ་སདམག་དངའ་འདོན་གརཟོར་ནམས་སྨང་། ཉམསནྭ་ཀུའབུམ་དཀའ་པ་འདོན། ལཱ ཙང་ཀྱུན་ 

འབྱེའོགཞས་ཕྱོག་ངྲ་བག་མ་ ་གསར་གསལང། ༡༦ཨསན༦ྱ གྱ་དའགྱངསག་དང་གཉེན་འསྡུ་ཨྱ1 ༣ ཙང་ཀུནའི མགོགནསཕགས་སྤ་མ།ཁར་ལབ་འོདངའཕྱོལེས་འཛ་ཡས། | ཉ་མབ་ཞག་ཟུང་འདུངས་འཔ་བྱདའདོན། པ བླམཁྱན་པ<་ ་ 

ཤཱ གནས ཕྱོགསསུམཁཱམལབཿ ་༢བག་འཇོམང། བཅོསནིགཟུངའུས་སྣངའཆྒུད་འདོན། ཏ སབདག་ །ཟིན་པུར་གཞས་ཕྱུབ། ༈བས་ག་མངུརསགསའུབ་གུན་ལ་འཛམས། བཅསན་གྲཟུང་འཇྲུས་སྩང་བྱསད་འདོན། ར་བདག་གཏེར་མདོས་ 
འཁུག་གཏོ་གཉེནྱ་གི་ཡོབཅོསླའུ་གཏོརནམསགཏོང་། ༈ པིལི་པགགས་ཡོགསསུརོབགདམགདཔམཁར་ལ་སའཛམས། བཅོས་ནྲི་ཁམ་བླཟོག་རླུ་ཆུས་དང་བདྲུདཀི་ཞལ་བྱསའྱབུ། ཚ སྦྱར་ལབྱརུ་གཅིག་བཞས་ཕོགས་སྦུཁོམ་་ 











ཤིང་ལྕདམོ་ཐག་ཅ་བག་མངུནཱནམང་རང་། བཅོས་ནི་ཤར་དགསེལའོདླསདཔ། ་ཉོརའཇམདཔལམཚ་ནཛྲོད། ནབྱང་ག་ཚུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། བུངད་གཞུམས་སང་བྱདནམསྨསོག། དབུས་སུར་གཏོར་གཏོང་། ༈ ལ་ནག་མཆེ་བཅན་ 
ྩག་ཐཱལ་ལུག་སྦལ་བཞིའི་སུས་སྦྲེ་གཉིང་ཞགལ་བབབ་པའི་ཚལོ་ཞག་ཚེབ་དང་། གསྱུམ་མཐིངལ་བབས་པའེ་ཚེ་ལོཞགྱཆུངདུ་ཡིནཔས་ལོདེཿཏེན་གྲ་སཱམབཞེཔས་པམཁར་མདགས་ལའདེབ་པ་བག་མགཏོང་ལེནདམག་ཇག་འདུ་བོང་ལས་ཇམས་ 
ཆེནསོགས་སང་། གལ་ཏེ་བད་དགསནཧལྱའིའི་མདོས་ཆོག་སགས་གཏི་སཞག་རངགི་བཅོས་བཀལ་ཆོལཾ། འབ ད ཞགྲུས་དག་ ཞེལ་ར་ཁལ་བགས། རུ བསར་འཇེག 
གཞམ་ལོརགཞས། རཟནྲིས་ལོའྱིའུང་ཏའེསཱང་། །བ་བླ་བཅྲིཁིན་མཐུན་གྲས མམཐའ། དབབྲས་ལྟེཏ་བདུད་མཐུན་གྲས་གོང་། །གཤེདཔ་དྲཔའདེབསའུང་ཏུའདུར། །ནང་བདད་མགོ་གཅོང་ཁྱི་ཕག་བྱི། 
གླུ་མ མ་གདཔ་ཡབ། །ཡའྲི་བིེའབུག་བྲལཏའ། ག་ཉེངཕུགས བ་ལ་བ །ཧེགགའིག་མྒྱིམཛའི་བྱཟུར་སེང། །གེ་ཤནེཇེལལའབོའུ་ལགྟྱ་ལ་ ༽ 








-- ~~ 
















































































































































































[ནད་བདུད། གཤེད་པོ། །ིུ གཤདཔོ། ་ ཧྭག་གཟྱོག ། སཱག་གཟྲིཀ། ། 
ཅྱིསཔ་རྟ་བདྲུད་ ཁུ གཞོན 
པོ རོ གྲུང ེཾ བོ་ཚ སྣག་ འཛ 
ོ ཀབ ཀོ་ལ་ལོ་ོ་ོ ¡ ལར ཅྲུཾས་ཕཉྟ་བདུད། རུལ་པོ་མཚོན་ཐོགས། ཏི ' [ར་ 
སུག་གཟིག་ནག་མོ་ རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཐགཔ། སྒྲེབ་བླ་མཁེན། གཤིན་རྗེ་ནག་ཚ། ནད་འདུད གཤད་པོ། ནག་མོ། ཀ་ལ་རོ་ཟན། སྨི་བྲ་བ་མཁྱནྭབིས་བརུ་བདུད། ནད་བདུད་ 
ལེབ་ྲ་མཉེན། _ །རྒྱལ་པོ་མཆོནརྡོགས། སཱེབ་བྲ་མཁྱིན། ཀ་ལ་རོ་ཞེན། ། གཤིད་པོ་དུར་འདེབས། ། གཤེདཔོ། །རྒྱལ་པོ་མཚོནཐོགས། | ༢ སྕག་གཟིག 
¿ཾ ཀ་ལ་འོ་ཟན། བབ ་ | འབྲུག་ =. ¬ གག་མོ། སལ་ 
གཤན་ང་ནག་མ། [ ཀ་ལ་ད་ཟན། 
ཤཾ | ཤག་གཟི་གཞག་མོ། ཅོས་མ་རྟབདུད། ། ནད་བདུང་གཤེད་པོ། ནདབདུད། ། ཅྱིས་པ་ར་བདད། ། ྭག་གཟློག། །སྩོ་བླད་སཁྱེན་ཐོརས་པ་ཉ་བདྲད།ནདའདད། 
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ག་གནིག་ནག་མ། པོ་མཚོནཐོགས། བདོད ཅའོ གྲོང བ་ཁོ བོའོ དུ ངོ བའཁཁཁངང་ཁ་ 
ད བི ཞགམ། ཀཾ ¡རལ པོ་ཨ། གོགས དངུད [གཤིན་རེནག་མོ། །ཾ རྒྱལ་པོ་མཚོན་རྫོགས།སྨེར་བུ་མཁྱེན། སཱ་བ་བྲ་མཁྱན།ཁྱཾཿས་པ་ཏྟ་བདུད།ནང་འདུད། ཀ་ལ་རོ་ཟན། ནག་མོ། 7 གཤེདཔོ། ོད 
ཅོང་བརྡ ཅ་ | ཐྱསཔ་རྟ་བདུད་ ལུག་ ཀ་ལ་ར་ཟན། ཱ སེལ རྒྱལ་བོ་མཚོན་ཇོགས། 
ཞ་དབདུད། གཤིེད་པོ། །༈། ཀལ་རོ་ཟན། སྤེབ་བཱ་ཨའྱན། ཤཱོག་གྲོག། རོ འཁོ གཤིན་ཇི། | ། 
ནད་འདུད། ག་ཤང་པ། བ༩ཨ་སྟཏཱ་བདུད། ་ བྟག་གཟིག། ཞག་མོ། སཱག་གཟིག། ། ཅུམ་པ་རྟ་བདུད། ནད་བདུན། ངོ་བོ ཧོ ཁག་ག ག་ག 
| བྱ་ ལ་ གཤོནརོ། ནོག་མོ། ཱ [ དཾ སྒི་བ་ཟླ་ཁུན།ཐྱིས་པ་རྟ་བདུད།ནད་བཇུ། 
། ཀ་ལ་རོ་ཟྦན། རྒྱལ་པ་མཆོན་ནོགས། ཁྱ རེ དོ ཕག་ ཀ་ལ་རོ་ཟན། 
སེ་བླ་བ་མེན་ ་གཤིན་ཇེ། ཤེད་པོ། པི ངོ འགར ནག་མོ། 
ྲི་  གཤེན་ཇེ། གཤེད་པོ། ཀ་ལ་རོ་ཟན།། རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཐོགས། ཧ་ཟམཁན། སུག་གཟིག། རྒལ པོམཚོ་ནྲ་བོནཔ།། གཤེད་པོད་འདོབ་པ། 















































༄༅། །ལོལ་འཁོརབའིནག་མདྲགུ་གཱར་གི་ནཱ་མིག་གི་འསབ་ཤདནི། ཏཾ རྒྱ་ལཔ་མཆཐེབ་བ་ ༣སྱ་ཤྲོགས་སདམག་ཇག་དག་བུལ་འཛེམས། བཅོས་ནི་ས་བདག་བཡུ་ དྲད ༈ ག་ལོའོ་ཤན་གཞུསྦྱལགསའོ་བཏངནདོ་བདག ༨༠ ཧོ ོ 
བཅོསནི་ཏོགགཐུངས་འདོན།ཏ ིབླའ་སའནགཞསྭ་བགོསཿསས་བཏྐོད།་འབབས་འཛུམས། བུ སྲ (འདོན། ཚོ རོ བམ་པྟ།བད་གཞས་ཡོགས་སབསཔཊ་འེབཏུང་ལེན་སྦད། བཅོསནི་ རགཟུངབངུགསུམའདེན། གཤེད 
བནའདབསགཞུསྤ་བོ་༩༠༄དའཇགསལད། བཅོབ་ཞི་ བྷ ཀད་འདེན། རཱ ནད་བདུད་མགོ་གཅད་( མནྡའྲགཔའམས། ༈ བཅིསའྭཾ་སང་བྱརདྲ་ཁྷདདདངའིམ༠ཿ ཞད་ཤྲེ་འེད་འདོན། ¥ སེགགབིག་ག༥འབུས་གཞུབ་བོགསས་ 

འཕྱསསའཛེམས། ། བཅོས་ནི་འབམཆུངསེ་ཝ ལྡ་འདོན། ལཾ བ།ཤིཞརྗེ་ཟངའཕྲགྲོ་བཞསུྱོགྐས་སུ་ག། འི འཛོམས། བཅེསཞིགཡང་ལནྱ་བ། ཏ ནག་མེ་འུ་མདགཞས་ཕུགས་སཱབག་ བག་ཨ་རོཡ་སྦྲཛམས། བྱ མནི་གྲགཏོར་་ 
འཛའ སཱིཿནག་མདྭགུའི་ཉམས་བཅུབ་གྲ་བུཔདུས་འདོན་ཆུགཏན་གཏོང་། སྲུས 


༡ཟླ་འཁེན་ས་བདག་གཞས་པའི་ཚུལ། །འབྲུག།ལདདི་དྲ་གདྱབར་ལྕ་དོན། །ཆུབ་དྲགནག།སམ་བང་གྱི་བུ་གས། ༈ །ཐྦ་བུཐདྲཔདན་ཤཾ་འབྲིང་འབག 
ྦརི་ ཉཱོ། །འབྲིང་ལུག་ཐ་ཐབ་ཧོན་ན་ནབ། །འབྲིདཁྱི་བཆུང་འང་ཐག་འོག །དྭགྱུནརྱ་བང་ལ་འབྲིངཔར་གང་། །ཐནཔྱའི་ྱ་གིའྭགས་ལ་བཞས། །ཟླ་གངས་གང་ཤན་ཀང་རའི་སེད། །ཟླཾདངས་གང་ཤདླཟབ་འགནས། ། 










-:) རི༦®༦ ‰ི‰ སས 
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རྒྱལ་ངཔྱིད་འབྱང་ཤྱོགསཞས། །འདྲིང་ལབྱང་ཤན་ཐུདཤར། །དྱབན་ནྲ་ཤུར་ལེ་འབྲིང་པར་ལ། །ཐླ་ཆང་ལེ་ནུབ་དཱན་དནུབ། །འབྲིང་ལྲ་དབ་བུངཐྱརངྱབང་། །དགགུནར་གྲུང་ལ་འབིད་པོད་ཤད། །ཟྱརབའ་བག་ལ་གནས་པའོ། །འླ་ཕྲེན་དྲ་ད་ར་ 
ཤརའྲབྲིངྷ་ཝོ། །ཟྲུབདྱབནར་བུང་སགས་སྦྱན། །ཐུ་མ་གུདྱ་རུལ་འདེའི་སན་འག། །སཱ་ལདྱཔདྨ་ཐཱ་རབ་ནས། །དིས་བཞིན་དྭག་པག་བེལྱ་བའྲབག །ཤོས་འིཏ་འབུྲི་བྲི་ལག་ལ། །སདྦ་པག་དྱདརྦ་གང་འབྲིང་འབྲག །བལགདྱབདརྱ་ལིར་ 
གནས་འབྲིང་། །ཇྭ་སྦལ་བྲའི་ཕག་སོན་རན། །དག་ཡོས་འབྲིངྱབ་སྡེལ་ལུ་གཞུས། །ཐ་འབུགདགུན་འ༣ལུག་འབྲིདྲབ། །ཐྲརུངྷགཱཔལ་བཞས་པའོ། །བ་གན་གངོ་ཤརབདུན་བུན་སང་། 1 [ཧབ ཏུལ་དན 
ཡས་ཡུག་ཡག །དགུན་འབུག་ཁྱི་གང་རིམ་གནསས། ༈ ཧན་ཤའ་དྲ་པེད་འ་འབྲེང་ནུབ་ཐ། །དབན་དགར་འབྲིང་ཐལ་སན། ར །འགྲིང་བུང་བནབ་དགུན་འརྱ་ཉོ། །འཕྲིད་ར་བྱརྱབངལ་གཞས། མརྱིཡ་དྱ་ཡིདྨ་ཐཱལ་འབིངདྲ་བུས། ། 
བྱརདདབནནྭ་འབིདཔརོ། །ཁྱེམས་ལ་གནས་ཏེབ་ལཱསུབ། །གནན་འབིདགཞེ་སྤབ་ཨལ་གཞས། །བྱརུང་དགུན་རར་གདབོ་ལ། །འབྲིངདང་ཐམ་ཐབ་ལུའོ། །བྱི་ལ་ནདྱ་ཡིད་འདྲ་བདྱ་ལོགས་འབྲིས། །ཤན་པེའི་མུང་ལྷོཤཱུབ་ལ། ། 
དབན ཚོདང་འྲིད་ལྕ་བང་། །བཅུང་བུང་ཤར་སྨན་རར་འགྲ་། །འྫགིངྱབདཐ་ཤདགུན་རདྲ་བད་། །འྲྲིང པྱ་རྡེསུབ་ཟླ་ར་བང་། །བི་ལེན་དྱཔིད་ནའབྲིད་ཤར་ཐ། །རྟ་བེན་ལུག་འབིང་ལཱྱརུབ། །ཡོས་གྲན་འབྲག་འབྲིད་ཕག་ཐརང། 











ཆེ མེ ‰› ལུའི 


ལ་གཞས། །དཔྱིད་གསུམ་གཉན་ཤད་ལྷཆེན་བྱོང་། །དབྱན་གསུམ་གཏའ་ལྷོ་ལྷ་ 





།འཕོར་བ་སཱག་འབུག་རྟ་ཟླར་སྦེལ། = ཡས་ཤུར་སྦྲལ་ལ་ཕཱཱལ་ཟཱད.་ 


རོ །བྱི་དགུན་རརྭགངའྲའང་ྱ་བ། །ཇ་ཟོར་དྲཔིདྱ་འི་སྔལྟར་དྲུབན། །ཉྭ་སཱགྱུ་གུང་སནྷ་གྲཔ་ལྭག་ཡུག །དགུན་ལུག་སྤལ་ཡོས་ལ་རིམ་གཞས། ཱ ཱུ 
ལྟབ། །ཡུགྲུ་ཟཱ་ཕག་པཱན་ཡོསྦཱ་བཱཀ་ཱཾ། །དྲགུན་བ།སཱམྲསལ་འབུགྲི་བལ་གཞས། །ལེདག་ཤེད་ཟ་བའི་མན་བཞི་གཤེད། ། སི་ཁཱ་ཕོ་དང་ཞོག་མོ་གཞི་ས། །ཟླ་བ་གངཤར་སདར་གཞས། །པ་ཡ་ཟབའི་བདུན དར་སེང། ཟེན་ 
ཡུད་ཡའ་གྱི་བཞིགཞེད་ལ། །དྲིསའན་ཟ་བོར་བཞི་གཞད་འོག །ཨེ་ཤན་གང་གེབཞིགཤེད་ལ། །ཞལ་བུདྱབན་ཟཱར་བའ་ཐོག །དྱབན་འབྲིང་ཀབདྱབར་ཐ་ས། །༠ག་ནབངྨ་མདང་སོན་རབ། །ཕི་གེ་འབྲིདཔ་ཞང་གྲེ་འ། །དན་བ 
གྱད།བུང་དྭུན་རབ། །ཀ་བའྲིངཔ་བྱད་པོལ། །ཐྱ་རངྱ་གངདང་རལ་གཞས། །དཔིདྡ་ཟཱ་གསུམ་པར་གཞས་སམེད། །༨་ཡི་བི་ལམུ་ཞེསྦྱབ་བ། །དྲ་པིདནུབྱབད་འབིང་ཤར་ལོ། །ཟཆུང་ལེ་ུབ་དུབན་དྲ་ལ། །དྲབན་འབིདྲ་བུད་ཤན་ 
ཐྲ་མུང་ཤར། །ཧཱན་ལོལ་འབིང་ནུབྱ་བུང། ཀཐ་རུངྱ་བང་ལདགུན་བབ། །བྱང་ཤར་འབྲིང་པྲོ་ཉྡེའབཏུ། །ཐྱ་ཆངནབ་ན་གཞས་པའོ། །འཕན་མདྦལིདྱ་ལི་པཱལ་ཏདྱཔ། །ལག་དྭག་ཡོ་པན་འབུབ།ལགྱཱ་བི། །དགྱན་གསུམ་གླང་སྤེལ་བྱ་ 

ཆེ ཧྒོལ་མིན་གན། །དནོ་གསུམ་ལྷ་ཤིགཉན་ཆན་ནུབ། །དགྱུན་གྲསམ་གཞན་བུང་ལ མནཆུབ། །གཟེག་མཛངུག་དྱྱཡིདརྭ་བད་གནས་འབྲིང་། །བྱང་ཤན་ཐྱ་རུང་དྱབན་པལ། ། 









6༠6 





བོ ་་ཿ རོ ཆཁབ་ ཡང་ང རར ༢༩ ཤོ ཡཿ ླ་ི སོ་བ དེ ༣ 
ཤན་ལོ་འབྲིང་ལོན་ཐ་ལེནུབ། །དནོའུབ་འབྲིདྲནུབ་བང་མཐན། །བད་ལགན་རྭ་ཤོན་གཞས་འབྲིད། །ྒྱ་སང་ལའོཕྱརདངུན། །གཟག་སག་གང་ཤན་ཟླ་བའི་སེང་། །སཱམ་འཱ་དྱཔིདགསཱམྱ་བང་དདབད། །ཤར་སད་སྙིཞ་གྲསམ་ལོ་སཱད་དགུན། །ནུབདདུའབྲིང་ ་ 


ཧྭཱེ་ 


བྱའིའི་སེངན་གནས། །ཅངཀན་གད་ཤར་ཡར་བཞི་གཤེད། །ཇ་མབ་གད་ཤརྨ་ཟསངན། །བ་པེ་ལེག་ཆེན་ཞེས་བབ། །བྱའབུག་པེལྨ་བདྡ་ཤར་སད་ཡོས། །བགྱ་ཏྲབྷི་ཟན་ལག་གི་སེང་། །བྱ་གང༢ པླ་ནདྡ་ཝེནུབལག །བྲགྲ་ལུག་ཡོས་ལྷ་གང་གི་ཐོག ། 


གྱིལེ། རྨ་དཔྱིད་ཟླུགསུམ་ལ་ཤན། །དབྱན་གསུམ་ལྕོདཚོགས་དཱན་གསུམནབ། །འགུན་བ།སམབངགྲི་ལོགས་ལ་འཆོགས། །ཐབེསྲདྲདགྲ་ཨཱམ་ཤུནན་བ།ཞས། །དབར་ལོ་ད་ནུབ་དྲ་གུན་གྲསམྱ་བང་། །ཝདྨོསི་ཐ་བཞིའི་ན་བན་གཞས།། 
རྩངརྫོད་ལབོར་བ་ཞེས་བྱབུ།།དདྨཾདྲ་གསུམམགོའཱཁཞིརུབ། །དྱབཟག་སམྦ་སགྱོ་བདབཞི་ཤར། །དྲགན་གྲསམམགོ་ཤན།བཞི་ལོ།གལ་བྲའ་ལི་དེགྷ་ཏྭཱདཱིན། །ཤར་འཆོགསལབྲ་ལུག་ལོསྨ་ཟུན་ལུ། །ཆིའབུག་གལ་ནབྲ་བྱ་གང་ད་ལ། །ཁུང་གི་ 


ཕྱོགས་སུའཚོགས་པའོ། །ལད་དགྟབྷི་ནིརནུབ། །ལག་ལུག་ཡོས་ལྩོབ་འབུག་སྲེལ། །ཤརྱ་ཕོག་སྱབླ་གང་ 
བུང་། ཟླགའ་ཧའཁལ་ལོ་ཁ་ཁའ་བ་ཞིན། །ས༽་སྲད་ཀབའྱི་གུང་སའི་ཡད། ༠ མགོོ་ནུག་པྱ་འདཔ་ལྟ།།ཧནགསམ་ཿ 


དྲལྷ་ནམསྤ་བྲང་།། ༈ བུམདཾངསགྷ་ཏྲཱུའཱགྲསམ་ཤད། །ཡཕག་ལུག་ཡོས་འྷ་བིའླབུག་སལ། །ཞུབྱ་ོགསྤྱབླ་གོང་སྦེལ་ཟླན་ ` 
ལྟོ་འྱགྲང་ཞར་ཟླ་དེངམཇུག །དཔི་བདུན་ཟུརམག་བན་གཞས། དྭྱཡལློག་བལཚུ་ལ་འཛོམ་བཅོས་སྨག།ཟླ་འཁནའབས་བཤདམདུགཞདཔལ། 
















































































































































༨ ཀའོ ཟོ ཊོ 
༄༅།།གྱསརྦ་དབང་། ཐཱརམ། སྲིད་གཞེད་ཟླ་མཁྱེསནྣ་མཉེས རྩང་རྩུང་མགོ་ཆོ། ཁ་ནུཊ། | སྔག་དཀྱད་འབ  ཤེལ་ཁུང་ ཝེ 
བུ བྷ་མཁྱེན།ནྣམཐྫོས རྩང་རྩྭངམགློ་ྩོ ཅཱ ཤྲིལ་ཁཱང་། † † གུམབུ།ཕྱི་ལུམ་ལྭགས་ ཟླ་ལུཿསཇཱ་རོང་། འཕརབ། འཕ རདྱ་རང་མཧྩོ་ལོ། ཁྲ་ནུབ། གིང་གཤེ །དབང་ དྲ 
ཆུ་ཚུགས། བབ སྨིད། མཆྗེ་གུས། བཤལ། [ ཌྫ། ཧྭོད། །གཉལ་མཾ་གཡོན། ཟླུདས། པི་ལིང་། འཕར་བ། མམག་གན་ོ་གཞས་ཞིང་ལམ ལི རུ་ཚཱགས། བའ རྣན རྒ རང ལིད་གགེད་གསེར་དཔ། ༣ རུཁོས། ༢ ༡ བ་ཉ 
ཨིྩསསྟ་ཁཔ།ས།འཕོངོས། རོ ར་འ 
ངུ་བ འཐོམས ཀྱོརཀྱོ་ཐོ ནོལ ས།མནོ། བོ་འྱོར་མགོ། རེ གྲསམོ། ༡ རླུད འབོམས། སྔལགྲཔས། ལད། ཁ་བསུལ། སོནོ། མཐེག་ལོན་ གུན་དྲཀར། ཁབ ༡༥ 
507 ÷ ཁྱིལེས་ཌིཆུ་མཉ་ཕེ་ཐབའིཾཿ ར་ངོ ཤག་བྱུས་ཡིམ། བ། བདནོས་མགྲོནན། །རླུདགྲོགཞོད་ཞུཌསོ། རླ ༨ རི དྦུགཀྲ་ཡི།། གཉལ དྒེན་ནྩོན་ མགྲོ་ཟུབ། 
ནཱ་དོས་གྲཉིག་ཧཱོནོ། གནུམ་ = ཌེ ར་ལས ཐུའྱ་ཡིར། རུན ས། འཁྱམ། མགོ། ཧོའྱམགོ། ༡ བོ་དོ་རོ་་་ 
5 རོ མྨོ་ ། ཧྲོ། མོ ཧྱང་བུ།ཁབ འབུག་སོན།ཁབ མེ། སྤོ རོ | ེཾ བསུནམ། པི་ལིང ཆེ་ལུཁང་། 
རླ ཛཾ ཱུ ྲ པཾ 
སདམོག བ་ལལ་ཁུང་༡༣ །བཟླ་མ།འཐག བོ པའི ོག་པརྱད་གཅིག་ཙརྦ།འ།་ཚགས།འབྱའིནྲ་ང། ཊི ཟུ་ཟོར། མི་ལམ། འབུརྩས། རྩ་ཆོལ་དྱ གཅིག་ག ཆིག ལོ་དང ༩ ༩ བོ་སྱ། ཧོ ཆེ 
དཱ བསྟནས།འུཀན ༧ ད་ན་ལ ོི། ཚད་རིན། རི རཔ ༣ ས་སྡིས་དཔའི། ནི་བ ཁ་ཅང་ ལཉེན། ཅངྱས་བབ་བྣེ་ཏེ། གནམ་མཛོད།༢ ༣ 




























































































































དཱའྦུག་ོན། བསྟན་མ།ཧ་ཚེ། སྔསྐཱ་ཁཱང་ རྩང་རྩང་མགོ་ལྷོ། །་ཞུཊ། རྔཟེ་རདམརཔོ། །ི་ལམ་སྭོ། སདམགྲྭཆིལམ་མགྲ་པིདགཤེད། བྱ་མཱལ་བྱར་གཅིག། གླཟིག ཟུདཔོས། ཆོགས དུལ ༤༤༤༤ 
ལ སི ངན ཉན་མ།ཧ་ རར གོ་ཉོ། ཤུན ༈ རླི་རང་སར་ ཞིམ ༣༤༥ ར་ལ ལི ཁྲིག གཟུག ད་ག དགབ བགླ ར འབུག་ལུ། ༈ གཔ ཡི་མ ར་ཟོར། འབུག་སྣོན།བ བྱུས བཅུས་ཁུབ།༡༡ 
ཁཱ མན བ་ུལ།སཆེག་འོན འཕར་གྲག་འ། ར།༢༔ར་དབུང་ སླདཐ།བབཧཱམཁྱི། མ་ཀ ¡༢ཕོཔས། སཱད། མཆེག་ཡུས། ཐོདག་ཤེད། གྲམམྱ་ཧེད། 
༠ཿ རླུ་ཐམ་མུང་ གྭ ནན་ནན་ཁ་གག་ཐཱ་ཆིན། བློག གླག ཟོག་པུ་ནང་ལ་དོ།། བཤུ ལུ ༤ ༤ 
བྱམ རྣངགྲོ ° སཱལ གྲང་ ཁྱིམ ༦ ` རྩང་ཚུངམཉྲོ་ནུབ། ཁྲ་ཐུང། 
ུ གཉའ། ནམ ཚོ་ནད དོ བཱ གྲེང་བྱིལ། རྒོད ར་སོགས ཁྲ 
རཆུཡ། སིི | ཁ། །མནོ་ ལོ་འཕ་མགོ། །ཉ༡༠ལ་ལྕི་སྱསསགོས། ནམ། ཁ༽ བོཟོ་ཐོོ་རཱལགྲ་ཝ་ཐོ གཉའ མགྱོན [གསབ སྣཾཏཱ། 


ཟིན་ཕུང ཙད་ླན།ཧཱདཧཱ།༤༤ གཉས་མཛོད། *སྣོམ།ཁྱེ། ཁ་བྱང་། ཀལཱེན། ཤེལ་ཁྱང་། * + 























ཤེལ་ཁུང་། ++ བྱ་ཐ། 





སྭགངདཀ་ད། ཕབ ད མ་གྱོཔང་། 





དི བའ ཟོ 
བནལ་ ཟས ལིང རུམ་རྩོས། + 


པརམག།གྱསེྲ་ུང་། ++ 















































































































བར ཤོ 
གཀགཉམ་མཛོད།༢༣སྤྲ་ལྕ་ཇུ་སཱ། ས་དམགཿཧཱ' རྨ །ཤྒོན།སྦྱར་ལབྱར་གཅི་གྲྱྭབེ་ལམ ཟླ་དངོས།བྲསན་མཿོདབུང་། གའ དྲ ཤྲ དུའི ོད 
པབ 2 ཆི ཏཱརཧཱ།བ འགུག གནོ ས་ག དོབ ཆདབ་༡ ༤ | ེསེ་གམས། ཀསིགས།ཁབ་ །ཧུསདཀར།བབྱས་སྦཁེན།ཟིན ཟླ་རངས།ཤིལ་ཁང་། ༡༡ དུག་ནད ག་སོ བཟལ གནམ་མཛོད།* ༤ ཟ་།ས་རགཅིག། 
ཏོ ཤིལཁུང་།*+ པཱོམཁྱི། ཧཱང། མང རྒུབ མཇངག། ། འཕོངས། མྭ་མེགཡས། ། ཟླ་རླུངས། འཕུརབ་མགོ། དསིིཾཾིཾོ་ པྫཇྫས་ ༡༡༦ ཟུ རྩ ག་ག 
ཁི འཚོ མེ ོམོ་་་རོ ས་ ཆེ་གཡུས། [ ཟླ་རླུཔས། འཛུརབ་མགོ། ཅི ཟླ་བོ ༣༢༨ ཚེ་ མྨ། ཀྲབ་ །མངག།མྫགཡས། ༩ ཆག་སཇུག་རི་་ 
་ ཊཱ ༠༤ ་ ཧཱཿ ༠ ༦ ། མ། ས་ལ ཤ་ པི དྱ × ༨ † ོ མུ བསྟན་མ། བུང་། * * ཁྱི 
602 རཱ ཧན ློ་ཧ། །བཤོའོ། ཡཱ གས་ཨ དངལ -སྙད། ཉ། - ་འླུ་ྩཔ་ནློད ཁྱོདཔོ། འོ རྩིམཁུ ཞམ། མཉཧོན་ཁུང་སྣོ་ཐེ་ཟླ་མཐཱབའོག།ནག་དྲག་ འཕོས། ཁཱ། སྟནམ།ུུདཏུང་། **།ཧཡཁྱ། 
ར་ན་འ ཕར་མུ་ ར་ ཏ། འབག ། བྱལ སྲཾད་གཞདྱཔཱམ འ་ ཁཱ ར་སསས ཁ་ ལག་ཀཅུའ་ཁུས། གཔ སྤད 
དྲ དྲན "ར་ལ་འ ཁྱིན བླམས་ ཐུ ཤང 
ཤཱ ཏི ། མྨ། ་ ཁ། མགོ། ལཱོ་འཇྱེ་མགོ། གཉུལ སོས། མརག་ཡོན། ཡ་ ཁང་།+། གྲ་སརདའུང་། + † ¡ གོ། ཧཾ༢ཕྱེ་མགོ། གཞཉའ། །སོག། ། ...-. 
ཧཱཾ རྣམཐོས།+*སྭཡི་བྱི་ལམ།  པེ་ལང་།གསྱེར་དངུ། + + མགྩོབདྱགི་ལས་ ཡག། རུ་ཚཱགས།ཐབ ཉེ་པཱ། ཀི གྲནམག་ཤེད། ཁབ་ ང་ཆོར། པ་ལང ནླ་ཚོུགས།ཁབ་ གདབ །་ ཐོ །འབའབ་མགོ།བྱལ་སང།༢ ཐོ 
བསད རྨལ ལུམ་གླ་ཡད། འ་ སྔ་སྦུན།ཁི་སྣ། 'ངྲ་ཡུཾ་མྭ་ཕྱག།། གཉཉ་མ་གྲ་ད་འབང་ མགྱ་པ། མདམག། 





















































ལྟ་ཉེཞ། སའིཁྱི་ལམ། ཁ་ལྷོ།བྱི་། སཱག་དཀར།ཁབ་ པཱམ་གྩཱི། ཤེ་ལ་ཏྱང་། *+ 
རློ ཐགོ་མགོ ཤ༡ "» $ ཙཿ ར 


སཱེར་དབུང་།* + ཙཱ ཙཱདཀན། བདྙ་ན་མ། ཇྲ་ཟོག འཕརབ། 


ྣོམྱིཞེ་ུང་སྦ་ 'ལྷ།དྲ་མཁེུན། ཌེ་སྣ། རྣམ་ཅྫོས། + + 


\ བྱ 


གྱིལམ་སཱོ། གསེར་དབུང་།* * རྣམ་ཐྫོས། + ཟིན་སུང་། ཙང་ གཉམ་གཤེད། བབ བོ་ཆུ་ཆུགས། བབ ཐུ་མ། ཁ་ལྷཾ། ལྷསྟེན། 


འཕྲའ་ཆུ། ཀུན། 5་ལ་ ཁྱི 












































































































༢ རྔ ཟླ་དངོས། ཉི གླནམ་མཐོ པལང་། དྲ ་ 
བསྙན་མ། འཕརབ། ཊེ་བཱ། ནམ། ། མང། - རྐུམ དཔས གཤོ ཟབ པལང་།ཧ་སཱན།བྱས་ཁུང་༡། ་ ཁ། ཞནམ། མཇེ། __ སྟག་དཀལ།འབ་སདམག། 

ཚཱགས།བབ མཿ ༧ མགོ་ལཱོའཕྱེཾ་མསོ། རུབ འལ 
610} ༩ཅུ་ཆཱག་ས། ° ཁ། དག ཟགློ་ཉཐོསྱ་ཐུམོདཿསྦྱརལ་ མགོ་ཤར། མག་ཏུ་འྱ་པང་ ཆུལ བོབས 

མགོ། ལཱོ་འྱ་མགོ། འཕངས་། བྱ་གཅིག།བན་སྔེའ།རྒྱལ་མོ། གནའ མངས 
ློ་མ། མོའོང། བདམག། ་་་་ི་ - ་་ རླིྱལ་གཉནི་གྱརས་ཇོག། ོོ་འོ་ལལ་་ཁོ་ ལ་བར ¡ མཇུག །དླེདངོས། སྟི གྲརིག་སློག། 
ཆཱ །འདམག། ཧའ མཆིག་ཡོན། སོག། ཁ། ། བཤུལ། བད། མཆགྲ་ཡས། ཧངྱོག།འབ ་དུག་སོན།བབ་ག ལྔ་འི བོད མཆཱ་གྲ་ཡོན། འཕོངོས། མརི་གྲལས། ཇམཔ། ཤེལྭ་ཁང་། † + 
° ༠. ༈ 


 གྲནི་མིག་ཤེད།འབ ང་ཧཱན། 
རྨ་ཟོད་བྱསས།ཁང་། * ༈ འབུག་སྙེན་ཁབ པཱ སྣཉ། ནོན རུང་ངམ ༣ ཐུང་།ཁུ་ཀདསཱཾད་གཤེད་བྲ་མཁྱེན།གེརེགཱ།ཐའ ཆེད 

















ཕད ྭ 
༨༨༨ `. གཞུགན། བུནྭ་ཐེ། ། རྩུང་རྩང་ ཟླ སཿ ཐིལ་མསཱོ། ཧང་ ཐེས་གྲམབ། སྤྱ་རབྱད་གཅིག། 
ཧཱཨ། ཀེ་ཆིགས། བབ སཔྲཾད་གཤད།ཚོ་དྲང་།*† གྱོང ཌུ་ཤཱ་་ཧིལ་མཕག། | ཛ་ འབྱར་མཱ། གནཨམྨ་ངོད།སཱའི་བྱིཡམ། 







































































































„ | སདུམགཔི་ལིང། འབུག་ །བསས་ཁང་། ༣༣ ཐུབ་སེར། ཁ་ལ ལཱཧེན། གཉུམ་གཞེད་བབསོ ར.⁄ ཟཾཡགརྨཚཱནས༩འ དསྟན་མ། ལྷཾ་དབུང་། ** 5 ཟྭ་ལན། ཕམས སོ རན་ནོན ག་ས འབྲུག་སྣོན། བ ཁཱ པ་ཡག ཐུམ 
ཧཱོ་ཁབ་བཱས། ལྭསུན།སཱ་ལ། ཛཾ གག ་ *` 
# ེ 5 གྩོ་ཐོྱམོ། ཊོ པ་ ཡ་ ། ློ་མོཿས།གོསདདངང། ༢༢ རླད་བཱ བབ _ ,ག༧༢ མཆེ་གཝེན།  མགོ་ ལྟོའཕྱེམགོ། | _ ཁ ད ༢༥ དམག 
6¿ # 0 རྨ ལཁུག་ལྷ།རྒན་རྒན རྩུང་རླུང་ལ་ཡུར། ཉས །ཏྱ། _ འད་ལླ་སྐེད་བུ།གཞིག་མཇུག་སྒོ་ཞུག་དྲག་ཛྲན པཱོ' ལྷ་ས་ནས 
= སོན ཁྲི།སུང་།ཁྱ  ་ ང་མོས | །དློངག་ནོད། གྱམོ་མཐོད།ས། བ་བལ། ལྩགཏཏཤ་ ཕབ།རླ་བ།ཅིམ། [ མཇ །ཁོནབ། ལྔེ་འོན། 
ྭ ། བྱཾལམཧཱནཔོ་ གཔ འཕུར ས་ ཅོོསོ། འོལར་མོ། མ་ སེས། མ་བགལས། འཕངོས། ། ཨཇུག། ཤྲམ་ ཅཆོགོསཔབ པད 
ཛི 





ཧྱིལས་སཱ།གནམ་མཛོད།༢༩ སྤྱམལབུ་གཅིག། ཆད་ཟོད་ཨཞོ བདནམ།ྱི་ས།ཤིལབཱད།༢༣ ཟླདུཔོསའརབ། བ་དག 
འན། 'ལུ་འྱ། ཨཱི 


ཕྲུདཁྱ་ཤཱདསཱའིཧཾ2མ།ཧཊཱིགཨ ཧམ གཟུག རྣམ་པྱ། :: 





བཤུལ། མཆེགཡོན། སད ཧོར རི་ལི བཾ འཕོངས། [མལ མཆེགཡུ། ནྣམ་ཐྱོས། ཐན ¦ 


ཅ་ཅ །ཡུས སྔགདཀུན། ཐབ འློབགྲོ་ལ།ཆོ་སྤྱ་གསད་ ཐའ་སེན། ཟླ་དཔོས། བྟོསྲིནམཐོས་། བ༤ 
ཐི དེ ¥ གད་ཀུན། ¡ཐྱིལམ་ང ཧ་ལ གཉན་རྒྱལམ། 5 གསྙེན་དབུང་། + + 












































འཡཕའརའ། གནམ་མཛོད། ++ 





ཧྱང་བུ༡ བབཧལ་ཁྱི། 




















| ། སྭསྨནྭ་མོདབུང་།༡༣ སི་ཆཱགས། བྱཔའྱེའི་ལམ།། ར་ལ་བ ཤེལ་ཁྱང་ ཐོ 
། སྲིད་གཤེད། ཟླ་མཁྱེན། མཱ | འམཁག་མདོ། བདོ སིི ཤིལ།ཁྱང་། + + མགོཧྭཾ། གནམ་མཛྫོད། + + པེ་ལེཔྨཐྷ་ཐཱལ་སྦཧེ་སྣ། 





སགོ། མཆག་ཡོན།། གཉའ །སམགོ་འོོའྱེ་མགོ། ཧདུ་བ།བ་སྟག་གཟིག 


ཤཱོ་དབུང་། † + 


བོ (ར་ཟོགའབརཌ།འབུག་སྣོཞཁའ་ 
གྩ་ག་མདུགྱྭ་བཱ་ཨཱང་ཞངྱ་ཏ་ཐབ་ནགྲཾ་ཧ་ ༡ འ་རྨོོ 
རྲི གི བི་ཤ  ཁ་ནུ༣། ལརཱེན། བཱནཉྩ། 
ཝོག ནགྲར་ - གོ ' _ྱཾེ 
ཅང་རྩྱངཨཨོ་ཧཱར། ཁཀྩོ། གྲཾ་ཟུཾབ།གྲའྭ་ཁཾམ། འཚ ལོལ་ 
ཟླི་སླུངས། སཱགདཀན།བབ འཕོང།།མྩཆ་གྲལས། མཇངུག། ཆུའི མཇོ་ ཀུན། བླསས།བང། ཟིནྲ་ཡང་ 











612 





བཤུལ། མཆེགཡོན། སོག གཉའ། །མགོ་ ཏོའྱི་མགོ། 


ཌ། 

















 ཁུཐ་པའིཕིལམ། ལཆྙེན། 
ཐྱིཡམ་སཱེ་ ་སཱི། འཕུན་མ། ཧཱམཁྱི 





ནགྲ་དཱག་ཁྱང་མྨར། ཟས 
རྫི 


རབ། ཀོལ ལྷེལ 






































ཟླ་དངོས། རྣམཐཱ། སྭ་བི།གསེན། འབྲུག་ལ། ཐྭབ་ཤྭན) རྒུལ སདམག་བདན་མ། སྤ་ལཾ། ཕྲོ འཕར་བ ༡ ས།བཔ་ 
ཞགས། ༡༠ 5333 ཤྲ །ས་ལ་གནཚོན། མགྱོན 
དབུང་། *༤་གཟིག་སློག། གཏན། ཆུར ཧྲུམུ། གཉམ་གཤེད་བབ་ གཟྲིག་སློའ། ཌི སད ཡས་བསས་ཁང་། འབྲུག་སྣོམ་བཁཅུ་ ཀྲ 
=` ཉཱ སྒྲོལ ཚུཆྭག། ནས་བ མཱ ༡ལེ་ཨོ། ཟླ ཁུང་ ང་ཀུན། 
| ེ | ° ཧུཾ གྱུ ལའྱི་པཱ ཡིཁདུས།དབ་ལྷ་ཐབ་སུའ།གཏའ་ རའ ཟིན་ཕུང ཁྱུས | 
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༠38 


རླ ཟ་འ ཁོནསབདགང་བི་བཞེདན་ཕྱགས་དྲ་ཟུ་ནག་བུམ་སྟོངཧལ་ཁྱི་ལྟོ་འཕྱེ་གཞམ་ཁྱི་ཕ་མོབཅས་དོན་གཅིག་སགས་མདོན་ན་ཟླ་འཁོན་བརྒྱ་དདཉེར་བཞི་ལས། ༈ འབྲག་ལྔ་གཞས་ཁྱགས་སྲུ་བད་ཐབ་ནོམ།ཁན་ནང་ཐགརྣམས་འཛེམ། ཆབ་ ད 
ཏོན་སྣང་བརྒྱདཆ་ཆེགགཡང་ལེན་བུམ་བཏེར་བྱ། ༈ ཐེས་གྲམ་དྲ་གནས་ྱོགས་སུ་གསན་གཤིན་བྱ་བའང་ཐག་བང་ཐབ་མཁར་དྭནོ་ཕྲསླའོད་མན་རྣམས་འཛོམ། སྣང་བརྒྱདདང་འབུམ་སྨྲོགས། དེ་གཉིས་ཁྱི་དུས་ལས་འདས་ནཉེས་པ་མེད། % ཟླ་ཀླད་གཅུ་ 
ཕྱགྒས་སུ་ཟས་ནོན་ཧཱེན་བ་དམག་ཇག་དཱུདན་ཀྲན་སྣནཡོ་རྣམས་འཛེམ། གཙུག་ཏདོ་བརྒྱཚན་སྣེད་བརྒྱན་ཨྤད་སཱང་ལྷངབཆུད་སྒོགས་ཆུ་གཏོར་མང་དཐང་།།  ཟླ་དངོས་གཞསཁྱོགས་སྲ་དོ་བག་མཁར་ལསདྭམག་པྩེད་འཇུགསནྣམས་འཛེམས། པཱང་བརྒྱན་གླེད་སྐད་ 
འདོན། ལྕ་བསངབྱ། ཚ རྒྱལ་བདུ་གཅིག་གཞས གོསསྭ་ལུད་སནངྱཀི་ལའཁརབིབ་མཆདབཤམ་འབོག་ས་བརྐོ་སགས་སྲང་། མྦབཆེན་མ་སང་ཨཔཉེཁཱི་འདོན། ཚ སྦྲ་ལྷ་གཞསཁྱོགསསྲསྐའིཉོ་ཆོད་གཞག་ཕྱུག་གཏོན་ལ་སྲང་། ལཾ ས་དམག་གཞས་ཕྱུགླ་ 
ཟཿ རོབག་སད། བཅོས་ཞི་སྒརལདང་འད། ཚ སྭ་དནགཞས་ཕོགས་རོབཔ། སྤྱིནསེག་པང་། དཀརགཏེ་དང་པངོངྱ་རུཉའདོན། སྭ་ཚུའདེབས། ༈ བད ཞམ་གཞས་ཕུགས་སུ་རབུག་ཐབགཞབདདྱེབེས་བརྐོའདུད་བྱུང་ལན་ཁིད་སགས་དན། ལཱངབྱྐུད་ 


ཅཅ 







༦ 
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ྨ 





གཙུག་ཏོར་ཨི་ི་འཛྡན། ༈ ༥་བདག་ཞཞ་ནོན་གཞས་ཕོགས་སུ་ནན་ཞོན་རོགཏོང་སོགསྐསང་། ཆམས་ནཧྱྱརབ་ཞིའི་གཏནམ་བ། ཏ་ཞདལགངག་ཞས་བདེབཅོབ།ོ་སང།ཨི་ཁིའདོན། ༩ མྱི་ལམ་ཕག་མགོ་བཞས་ལོགོ་ྭསུནའདོནམཁན་ལུས་གོགས་ 
རླ „༠༧ 











༣; 


སྤང་། །སཱོདབཆྒྱན་སྦང་བརྒྱད་འདོན།  བྱིལམ་པཱན་མོ་གཞས་ཕྱོརྐས་སྲམཁནདམག་པྩས་སབརྒོརོ་ལམསོགས་ཡང་། སཱད་སོད་གསུག་ཏའསཱདབྒྱན་ཉི་ཁྲི་ཝདཔག་འདོན། ༈རྡ་ཟན་གནས་ཡོགས་སུརོ་ཤིདེ་སྲང་། དམག་བ།ོརངན། 7 འཕནབ་མགོདག་གནས་ 
ཕྱགས་སུངུཿ་ཤིད་ཡཱང་ ད་ཙ་བརྒྱ་སྟོད་བཅས། ཡྲིད་གཤེད་གཞས་ཁྱགོས་སུཐྱེས་ལས་འཛེམ། ༈་ས་ཁྱི་གནས་ཕྱོགས་ལརའག་དམག་སོགས་འཛམ། ཏ་པི་ལིདགཞས་ཡོགས་སུ་རབག་དམག་མཁན་ས་བནོསགས་སང་། སཱང་སྐང་ཡོ་བཅོས་བྱ། ར་ཟིན་ཕུང་གནས་ 
ཕྱོགསསུབྱ་བགང་ཡུཔའཛམ། ༢ བླམཁྱེན་གནས་2ྱོགས་སཱལོ་དོང་འདྲ་འདེ་གཉིས་ཀི་བཅོས་ཞི་ལལུར་ནོ། ༈ན་ལ་བགང་གྲནས་སདེན་རོབག་སོགསའཛམ། གྲ ཟུང་འུས་པྣང་བརྱད་སང་དར་སགས། ༈ སའྱི་བི་ལམ་གནས་བོགརས་ལས་རོ་འདོནོ་སང་། ལོད 
བྱདད་བཅེསྦྱབ། ༈་པི་ལིཔའཕནམགཞས་ཕྱགས་སྲུ་བདབཅོས་གོ་སན།ལ་མེགགཉན་ཆེན་གཉིས་གཞས་ལགསྲས་རྡོངས་ལས་གད། གཱང་བྱརད་གངསངའདོནེ། ༈ ག་ཟིག་མངག་གཞོབ་བོགཔ་སའེདད་མཁར་ལསའཛེམ། ཉམས་བཅོས་སྤི་ལེན། ༈ 

གཟིག་སུག་གཞས་ཕྱོགས་སུམཚོན་དན་མོལས་སགས་འཛེམ། སང་སདའདོག། ༈ སཱམྦའི་ཁཞས་ཕྙགསྲ་སུའོ་འདོན་སོགས་དན། རལ་པོ་མདོ་ལ་སགས། ༈ ཙང་ཀུན་གཞས་ཕུག་སྲས་རོ་མི་བཏང་། ཏོག་བྲ་བུང་སངབརྒྱུད་གཟངས་འདུས་སགས། ཏིརཱམ་པ་གནས་ 


ཕྱོགས་སུ་རེ་ཤིད་སྤད། སྣང་བརྒྱད་སྒྲག།༧ྟབེ་སྣ་གནས་ཕྱོགས་སུ་རད་ཐག་པྲང་། སྣངབ་རྒྱད་འཁྲུག་གཏོབྱ། ཏརྒྱལ་མོ་བཞི་གཞས་ཕྱགས་སཱ་ད་མག་དཱན་ཤིད་དང་གཏག།བྲམ་བཞྲ་མདོསམཁའ་སཱུས་བཞིད་ཕྱིད་ཞས་དུས་བཞེན་ཞིས་བཞིན་སྲང་ ཏིག་བཟུང་ལྦདབརྒྱད 














དྱ ༄༅། སྲ །པྲང་སློང་འདོན། (དོ ཐབ་ལུང་ཤུར་གཞསྦ་ཡོགཔསཅ་ོ་ཐེད་རངཐག་ངན། སྩང་བརུཏྐའབུཿ་ཐེར་གཡང་ཡནྦབ། རོ ལང་ཁྱི་གནུས་ཕྱོགསསུ་མནའ་སྩེལ་པན། བཅོསནི་ མྤྱི་ལུར། ི རཚང་ཚང་མགོདང་ 
¡2 ཁ་ལངྱལིདཞས་རིམ་བཞིན་མཁརལས་སྦྱོགས་ཁདང་བག་མཧོམབཆིགཏྷནལོ་སྡེ་སྣོནམས་སྦང་། ༢ ངན་ཕོགས་བྷལཱ་ཚུལ་དཔའྲབསབ་ཤདཞི། ཊ དྱིད་རརནུཁྱབཔདུ་རོབཏཔནརོ་གྲཱམའོངཐས་ངྡོན། ངྱཔིའྲབིངགལྭ་ཐོརརོ་བཞི་འོང། 
ངཕཱིདཐནུའབྱང་དུ་རོ་གཉེབ་ལོང་། ངོ རླརརྭ་ལོར་རོབ་ཞེའོང་། ངབམའྲིངྱབཿཤརང་ གསུམའོང། རྩན ཧན་ཕྲིངྱིྱབདད་རགཉི་འོང་བསངན། ོན་ཐྱ་བང་་ 
དམུནཐནུབམཐིལདུ་ཁྱསས་དཔེནལྱའེ་རྒྱན་དུ་འོང་ ལསནེ་སྦྱེདངར་སྡེདང། 

༢བའ་ཁྲང་ རྨངདུ་ཡཱས་། 








༦༩ 2 མཐིལ གས་རསྟཔཞིངནོར་གོངཆེ། ༧ ངགུན་ར་ ཅུབྱ་བངྱ་ཐུགས་སྣ་དྲངསན་རོགཉིས་ལོང་ དགུནའདྲིང་ལོནུའཏ་བུང་མེདདངདའུའཆི། 
¿ཌཾ སའཛགས་སང། { ཀཾ་ལངཁྱཿ ྱྱིམ་བདག་དང་དཔུད་མཁན་ལྭ་པོམ། ཉམསའ་འབདུ་ ༢༅ཤེའངད་རད་སཱང་བྱརྲང་ཏྲིས་བཅོ་སཞ་ཐུབ། གལ་ཏེ་རྐོགཏོང་བརའདོདན་བ་་མི་བརྐོབའ་བངབ་བུ། 
¡ £) །པས་ཐུབ།། ༨༨༡ །ཟླ་བའེཞག་མོདགུབསརཨ། །པ ཚར་་ཉ་སེ། །ཅུཐའྱི་ནབརྱ་ཆུལ་པོ་གར། །གཤིན་རྗེ་ལྷོལ་ཐུས་བཇུད་དང་། ] 


= 


།ནག་མོསྭགགཟིག་ཤརལྩོམཚམས། 











¡བཤནཔརཟནནབན་གནས། །ནདབངུད་ནྱབྱབཔ་ར་དུ། །སེབྲ་དམྦའེཞགཞནས་ ༈ བླངླ་ཟརནག་མོ་གར་ཕོགས་དང་། བུམེནགཤིནཇེ་ལོ་ལི་ཤགས། །ཧཱགུ་གཟིག་ ལོནབ་བཤན་ 


པདང་། །བུས་བླངད་དནུབ་ལ་རོཟན་བྱང་། །རྒྱལཔོ་ནད་བདུདྲ་བང་ཤར་གཞས། ལྟ དྭགྲ་ནཱརརོཟ་ནཱ་ནགམོ་དང་། །གཞེ་མརམ་རྱ་རཞི་ - །ཤརྦ་ཐོཐྲཱསཔ་རབདདྱ་ཐཱུ། ། 
༤16 ཁླ་མཁུནནུབལསྟག་གཟིག་རཱང་། རྒྱལྱབུང་བཤན་པྱ་བུཔ་ཤརམཚམས།། རྟ མཐླརརག་ཤིནརྲེ་དམཁན་ཤར། །གཤད་པ་ཤརྩཐ་འཟནངང་། །ཨུཨབདུད་ཊ་ 
ནད་འདྲུང་ཙོལ་གཞས། མུང །རྒྱལ་པོཞག་མོདག་གཟེག་རུང་། ནུའཉང་ ༈ འབྲུ་གླུ་དཔནདབདྲུང་དག་གཟིག་དག། །༈ཤའྦ་ཙོབ་ཤནཔ་ལཱཆུབྱཡུགས། །རེཟནཞག་མོ་བོ་མེདཆུཊ། །རྒྱལ་བོ 
ཏྲམཁྱནཊབ་ཐུངམཚམས། །བུས་བདད་ཚོ་ལ་བ་ཤིནྡ་ཇེ་ཤའ། ༈ སྦཱལྨ་་རབས་བདུད་འརྩྱལསྱི་བོགས། བློ་མཁྱིན་ལཱོ་ལ་སཱག་གཟིག་དང་། །ཞདབདུང་ལོཞུབ་མཚམས་ 





གཞས། ༽རྒྱལ་བའུབྲལ་བཤནཐུཊ་བུང་། །རོ་ཟནནག་མོག་ཤིརྗ་བངི། ༈ རྟཟ་འཟག་བྲས་བདུད་གར། །ནདབདུད་ཀལྨ་ལནག་མོ་དང་། 








༄༅། 


ནག་མནུབ། 


ངང། ༽རྒྱལལྷོ། ལྩོ་བཤན་པ་ལཱ་ནུབསཚམས། 
ནག་མློབ་མཁྱེནཔྭགགཟིགངག 


ལྟ 





བཤན་བུང་ཤར། 


།སྟག གཟིག་ནའ་ བུངཨམཚམས་སྲ་གཞས། 
།ནདབདདནུབ་ལག་ཤིྡྫེརྗེ་བང། 


ཁྱ་སླཟཱབརར་ཟགན་འན་ 
།རྒྱལ་པ་ པྱོབ་ཡེ་ ཟླབ་ཏྟན། 


།ོ་ཟན་ལོ་ལ་བུས་འདུང་ཤའ། 
།ཧྱང་བདུདཞད་བདུད་དམབུཞངང་། 
།ཤཱོནུཊ་གཤིནེནུབྱ་ཀྱི་བོགས། 
།དཱམྱེནནག་མོ་ལཱཾ་ཕོཾ་གས་པང། 


༧ 


རྣ 


།གཤིནྲརེཾ་བངལ་བཤན་བུང་འལླ། 


ཁ་ཤན་བཅུབྱབུངའོ་ཟན་དང་། 


ཡགགྱི་ཟབརྒ་ཆུལ་བོ་གར། 


།ཧྭག་གཟཾག་བྱང་ཞརམཚམས་བུ་གཞང་།། 
།གཤིནི་རྗེ་བཡལ་རོནདང་། 


།ནང་བདུད་ལྷ་ ཡྩནུབམཚམསན་གནས། 


]བམྱའྱེནྭ་ཐོ་ལྕམལ་བའུའུ། ༈ ལུགྱུན་༢བཤནཔ་ཤརྨ་ལོདང་། །རྒྱལ་པོ་ཧཞུང་་་ 


ཐུམྱའེནྟརྨ་དཱངི་བཞིནནོ།། 
།ཞག་མནུབ་ ྱི་བྱོགསངུཿགནས། 
།བྲསབངྦདྱ་བང་གི་ཕྲགས་སཱ་གཞུས། 


།བཤནཔ་ཤརྨ་ཝོམཚམསན་གནས། 


÷ 


ཤཱ 


༧ 


པ 


།གཤིན་རྗེ་ཆུཁ་ཕྱོགས་དྭག་གཟིགངང། 
།རོཟཞནག་མློབམཁྱེན་ལ། ' 


སྤྲེལ་ཟླ༢སྟག་གཟིག་ཤུརེལྷོ་ 
འནདབངྡུད་ཤརདང་ནི། ། 


༽རྒྱལཔ་སྤྲལ་ ་བཞིན་ ས་པའརྱབ། ། 


 །བུས་བདྲུད་ཞུབ་བུང་ 





| 








རལ་པོ་གཞསཔའྱེ་ཕྲོགས་ལ་ནི། །དམག་གྱི་བུབ་སྟག་གཟེག་ཞི། །། 








ནད་འདུང་ལནུབ་བྲས་བདྡུད་དང་། །གཤིནརྗའུབ་ལ་ ག་གཟིག་དག །བྱང་ཤརམཚམང་སྲགནསཔར་བརྗོད། །ལས་ནི་རོ་ཟན་རོ་འདྲནདང་། 
གཞུབ པའྱི་ཡིས་ལ་བག་མདང་། །བ སྱའ་གེནས་པའྩེ་ཡོགས་ལ བ།ཤེད། །བསབདུདྱ་ཕོགས་ལྔ་བུས་པ་དང་། །ར་ཡྱི་བ་བདག་ལ་འཇོམ། །ཞག་མགནས་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཞི། །རོདངབག་ 
618} མའི་བྱཐ་པཱང་། ]བ།ཤིན་ཇེའྱི་ཡོགས་ལ་གཤེན་ལས་དང་། །མདབདད་གནས་པའེ་ཕྲུགསལ་ནེ། །རོདངབ་གནཔ་གཞས་ཕྱོགསསྭ། །དམརབཤསྤབ་བ་འཇེམ་བརྩབ། །ཀཾ་ལོང ] 
རེམ་པའའོའངུ་ནི །རོའཁྱུརབདང་དམག་དཔནུ་དྲ། ་ངྱཔངམཁནྟ་ཏདང་བྲུད་ཡདདང་། །ལག་བདེབ་དངནད་པདང་། །ཤ་བྲནམསལ་བོམ་པརྦ་བུ། །ཉམསན་གཟུངས་ ། 
བསྣུས་སྒྲོགས་པདང་། །བསྩུའགཏཾསྦྲིབ་ཤི སྤྱིཡེསབྱ། ' |¡ 
+ ། 
--) 

























ཅས བྱ་ཁུང་། ེ་འདུདྱི་བདགས་ཟ གྲེང 


ཁྲོ གཉན། 


པཿ ་ ཐའ་ལྷ། རོཟན། ནག་མོ། 


ཁག འབུག 


གཟའ་ཐོག། རྒྱལ་པོ 
བུ་མཁུན། 


སེ་པ་དུཧཱཉི་ཕྱེད་ཞས། རོ་ཟན། 
བུམ་བདུད། ནང་འདུད། 


2 །༄༅།ཞད་བདུང། བ དན། སེ་བདུད ཉི་ ྱདསཿཁན། 


ཐོསྐ།ས་ར་ བ་གམས་སྱད། 


































ར་བརྒད་ལ་སྭོད།ཀླུ་གཟའཅོལྔ 





ཕ་དོག།གཅེའུབུ།འགོག་ ། བ 


4 འགོག་གླ།གཅེར་བུ།ཁྲ་དུགདག 
| དྲུག།སྔག།གཤིན་རྗེ། དཱ་མཁེན། 


རོན།ཞག་མོ། གཤེན་ར། 
ཏེ གཉན།འགྲ་མའཕྷེ་གྣུ་ཁུངག། 
ག་ལེར 

























བདན། 




































































































རོངགཱཧཿའེ་ བ་ ས་བདུདཏ་མུ་ར། | ༢ ངུམཡེམ་ མོ ཀླུགཟའ་ བ་དན། 
620 ཉིནོས། ཝབ་ྷ། རོ་ཟན། ཐུམ་བདུད། སེ་འྱདཉྲིནས། ཆུ་མགོ ཐཾ བུསའདུད། ཨ་ས་ ༧ ཐེར པ། ནག་མོ། ནདའདད། 
གཉན། | ོང 




















| བྦུས་འདུད། སྦལ རྒྱལལོ། 
_  ཧས་དྲུང་ སལྗུལ། 
བ་དན། 
དཏཡ་ གཟའཞོག ལང ཆུང བཤན་པ། །གཟའ་ཐོག། གཤིནྫེ། | ཐཆུང་། |ན་གཟོ་སཱ་གཟིག། གཟུའ་ཟོ། མཁེན། རྩོ་འོ། གཞིན་ཆེ།  གཉན་ྱབསེན། སེའྭདཿ་སོང་ལ། 



























62 



























































,སྟག་གཟིག། | | ི རྒྱལ་པོ་ བྱཁྱང་ [ཧེན། བཤནཔ། གཉན། ་ རྒྱལ་པ། ནག་མོ ཟ་ཨའྷེན།སཱབ།གཟིག། གཟའ་ཐོག མལ ནགམོབམའྱན། རྒྱལ་པོ། ཧཱཾཔསིལ། ནོདོ་དའོདོ། 
རོདགུགཅགལི། གཟན གཉན།འགུམས་འྱལ།ཀླ་ཡ།གཟིན་མཇུག། གཟའ་ཐོག། དོབ གླུགཟུག་ ཇོབ འདྲབ་ཉེན་གཅིག ཀླ་གཟའ་ 
འངས = སོ ཊཱ ་པ་པ པྲ 
སྤཾལ། འགོགྲ་ཀ ཀློ་སགག་བོར་ོ།།གསོ་ ་ནད་པྩོ།། འགོག་ཀླུ་ཐྲབ་གཅིའཟུ། ཁྲ་ལ།སལ།གཞིནེ། བའ གི་ཡོད ཁྱི ༡ ངི འིབ་ བོག 
གཅེནབུ། བའང བ་དན། བཿཿྷཿ་རགསིརྦཱ་་ཧེ་ཐོན། བཅན། 
མེ་བདུད་ནམ་བྱིདཱ་ལ། བུས་བདུད། མཆེཛྡནཾ། སཾ་འདུད་ནས་བྱེད།རོ་ཟ སྩྲད་སལ། བྱ་ཁུང། དུན་ སེབདུད་ཐྲོ་དེངས། ཐབ་ལྷ ཟོ ཧྲ ོ་ ཐད འཐོགྲོ་ག། 
གཏབས གཤིན་ཇི་ བུས་བཛུད། ༢ འརིན།་བཤནཔ། བཤན་པ། ཅཿ ཨཱ་ཾཧག་གཟེས། ། ཨམ་བདུད། 





































































€22 











ལྣཔསེག་བཞན་པ། གཟའ་ཐོག། 


བར། 








པ་འོག། འབ་ལྭ། རོ་ཟན། 


བླམཁུན། 


འགམོ། 


བུཿཁྱུང་། ག་ཟའ་ཐོག། 














གཟའ་ཐོག། ལཱག་གཅིག་ 




















་སེ་བདུད་ནམ་ལཕས་ནསཉིཤར་ 
རྒལཔོ། 
















འོདྭགུ་བྲུདདྲགའི་ནས་ཕྷེ། 


བ།ཏཉན། 











༢༧ ཡེ་བདུདཉི་ཤརནས་ཉྲི་དོས་པར་ 
བུས་བདུད། བཤན་པ། ད་ཟན། 
| | 









ུ - 
དྲ་གཉེར་དགུའི་ཐོ་རེངས།ཀླུ་ 
གཟའ་ཟོག་མེད།ཐབ་ུ་ཐང་ བཤནཔ། ཐུས་བདུད་ 


བ་དན། ¬ 























འགྲམསའཕ། གུཀུ། 





འགོག་ཀུ། གཅེན་བུ། 











བདན། | ཞད་བདུཏ། 





ཁྲ་པས་ཝལ། 





འགགམསའྱ།འགག་ཀྲཀྱག། 








དུཊ་ལེནགཏན་ལདྱ་རཱལ་པིནདད། སཱལ། ར་ཟན། 


མཆིན གཅའབུ་ཁྲདག 



































༄༅། ཟླབ་པའི་ནག་མོ་དགུ་ད་གི་བཤདཔ་ནི། རཟན་ལ་རོའདཱན། ཆལ་བོར་དམག། སྟགགཟིག་བགམ། བླ་མྱཁནག་ཤེདལྲས། བུས་བདྲུདྱཀྱི་ཕོགཱསྦྱ་བིར་པ་དངྷརའྱི་བབ། ཞག་མོར་རོབག། གཤིན་རེག་ཤིན་ལས། ནད་བདུད་རོའདོན། བཤག་པའི་ 
ཕྱགས་སཱདམརྦབསའཛམ། ཉམསནགཟུང་འདྲུས་སྒྲོག། ར ད་ནིསཾལ་མའེས་བདག་ནེ། ཚས་གཉན་རོདྭགླུ་རབརེ་ལ་ལན་རྩེསསཟཀླིན་བབྱར་གཉིས་པརརིམ་བཞི་ནླརུ་དུ་སུ་བླ་ཆང་བཙས་སྟོན་དང་རབ་གནས་དཔལམ་ཞུགས་དང་མདོས་གཏོརའརིམ་གྲོ་ 
དངམཁལ་པསདངག་ཡཔའཐུག་དང་ཤིདཔཤམགན་པ་དངག་ཤགུསྦ་ཆོད་དངངག་ལས་ཕྲརྫོགདང་བཟུ་རིགསདང་ུ་མཱབདངདྲེ་ནམས་རིཊ་འཞིན་འཇེམདགས། ཉམས་བཅེས་པྤི་བཞིནཤོ། 7 ས་བདག་པེབདྱདྱ་རུ་དྲུས་སྲུ་རོབག་མཁརདམག་སོན་ཤིང་དྲག་ 
ལསསགསའཛམས། ༈ བག ཤིནྱ་ཧི་ཕོ་རོག་གནས་བོགསྦ་སྦུརིང པའུ་གཚེས་དྲགིལའཁོའ་བོན་སེལ་སགསངན། བཅོས་སྣི་ལརབྱེད། ༈ ས་བདག་མཆེ་བཅན་གཞས་ ཡྱོགསསསུ་སྤྱི་དངཁྱདཔའ་བག་མའོངཞ། ཏོག་ག ཟུང་སྣབརྒྱད་ུང་སྐང་ 
འདོན། ༈ ཐུབྱལཝ་སེ་ཤའ་གཞས་ཕོགས་ས་ངྩའིདར་ཞས་རམབ་ཞིན་བུང་མེདདང་བཚོ་ནོར་དང་བན་ཁལ་དངྱའུས་པ་དང་ཞོར་འཛོན། ཁྲ་སས་ཕྱུགས་གོད་ཁ་ཆར་རེམ་ནདའའུག་པ་དངྱའི་ཞོངནྡ་ནམསའོངབས་ཏོག་གཟུང་སྣང་བཅུད་བརུཏའཇུས་སྲཔསྒོང 
འདོན། ༈ གྲལ་བུའིལྷ་ཝ་གཉན་ཁྲ་དང་དུག་གནསསར་སྐྱུསབག་སོགསལསརམཆེནནམསའིཛམ། དག་ལསབཟང་། ཉམཔ་ན་རེབ་གཏོར་ངརླགུད་གཏོང། ༈ སབདག་ཀུ་ཁུ་གཞས་ཕྱོགས་སྲུ་རོབགའཛམ། ཏིག་གཟུང་སྣངབརྒྱདགཟུང་ 


1༦༦ ‰) 1) ཨེང 








འཇུས་སང་དཔ་ ཆོན། རྩ བདན་ཁ་བའྱི་ཡོགས་སུ་ས་བནོ་སང་། སྣངངཆྒྱད་སཱང་སྐོང་གཙོག་ཏོརགཟུང་འདུས་སྦྲག། ལྟ སཱཔསེལྲ་ཁབ་གུན་གནསྤ་པགསྲ་སུ་གོ་མཆོན་དམག་ལསངན། གྲ་ཟུཔའདྲུས་སྣཔབྱ་ཧད་ཏོག་གཟུངསང་གླངོསྤོག་ རྟ བྱ་ཁྱུང 
བྱགཏ༥༨ྲཐ་ བཿ བ་འཇྲོམས། བཅས་གུའྲུང། རྙུ འགྲམ་འཛུ་གཞང་བགསས་ལས་མཁརལས་སང། ཧངབྱཧྤནཔང་བྱཧདའདུན། རྣ འཇུངབའི་ལ་ཞེ་ལྨོན་ཞགྲ་དུས་བཞེ་ཀར་རཇརངགི་ཐོག་ལ་གཞས་པས་ལས་ཀུན་འཛམ། བཅཾསནའབུངབ ུ 
€24 ༠༥བའའགྲེ་མཆད། ༈ གདགསྱ་ལད། གིསསཁང་གསེརདབང་གནམམཛོད་ཤིལ་ཁང་ནམ་ནོསཚདབང་ནམས་གནསྱངགསསུ་རོབགམཁར་ལྲས་གསོན་གཤིཉྱའི་ལས་ནམས་བཟང་། རྣ སབསྦ་ཀི་ནག་དུག་འབུག་སྔོན་གཞམ་གགེདྱར་ཆགས་ 
ཧྭགུངཀརཧང་བུཀི་ཆིགས་ ་ནམས་གཞས་བོགསལ་ རོབགདངཉ།ཁལཔང་། གསན་གཞལ་སྣ་ནམས་ངགུ། ཉམས་ཞུ་རེམ་བཞིཞ་ཏོག་གྲནུང་བྲདུདའི་ཞལ་བླབདུད་བླ་ཟོག་རྨུས་འཕྲིང་བམས་གྲསམའབུམ་ཆུང་གདྲ་ནམ་སྦྱབ། ༈ གང་པ་བཅུ་ ་ 
གཉེསནི། གཉནྲ་ཁ་གཉན་ངྱང་ཁུང་ཀ་རྨས་སལ་ས༢པཔ་ ཞ་སའ་པ་ཚངཀུནྱ་བུ་ལམ་ ལྩ་ལགནན་གཟག་མྲང་གཏ་ཐའབུདུ་ད གྐཔ་བྱའུ་ག་ཉབྱ་བ་ང་ སགས་བྱང་གཏས་ཆུལླ་བཞག་བསྔ་ན་སས་ལ གཞས་པ། ངེའ༢འདྲེན་སགས་་་ 
གཉན་པསའཛམས། ˆ །ཞག་ཧའྫེསྱ་ཀཊྷཚུལ་ནེ། །ཞག་པསབདག་པོབ་བཞི། །གཙོངོ་གསེརམ་པོདསའིངོ་ན། །ཞག་ལ་སམྱརྦང་གྲྭརཱ་སྭཱསའ། །ཁྱིམ་ཿའགལཞེག་ལསྐ་ཀྱི་ནརདབཤད་ནང་གཞས ཏེ་གཡན་པའཁོར། 
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1» 039 ° །༦ ཆུ 








བཟའ་ཚང་ཀུནདངནེ། །ཁྱད་པནྡའིམ་བདག་མོ་ལྭ་སཱམོ། །ཉསསན་ཡང་བྱརཏདགཅུགཏོའདང་། །སད་པོབྱརཱན་པ་འདོན་པླབ། །ླ་བྱསདདོང་ཙེ་སོམབཏབ་དད། །ཨ་གཞོནྱོབ་ཞིད་གྤིབཔ་ན། །གནའབའི་ཐོདདང་དན་ཟན་ཧནོ། །ནོ་ཟེན་བཙུགས་པཅི་ ་ 
ཧེདའཞག།† གགཀ་ །བྱིའིཉིམར་ཆང་ཝན་གནས།། །དེ་ལ་གཤིན་གི་ཆང་བཙུག་སུན། །ཆངཨྭྲ་བིས་བདག་ལ་དན། །དངམ་པད་གཏོན་ཡོལ་བས་གིབ། །ཐེམ་བནམིའཚག་ལས་འབྲེན།།༈ གྲུང་ཉིར་བངམཛོདདག་ལ་གྲུན། 
གཤིན་སིནས་བཏོན་འདོན་མཁན་དང་། །བྲེ་ཁ་བ་ཡངན་པ་ཡིན། །བང་འའིཁནས་འྲབ་ལི་ཕུད། །ཡོགས་བཞིའ་གཏོན་ཞིང་བང་བ་ལ། །བུག་པ་ལུགཞས་བཏོནན་བཟང་། ༈ ཧཿ 







༄། །སུག་གི་ཞག་ལྲ་ཤན་པོད་གནས། །དེས་འགྲག་རང་རང་ཞག་གི་ཐོག །ལས་ཐབ་ནོབག་འང་ཐག་འཛུགས། །མ།ཁརལསས་འཇཛུགས་བང་བའཆབ། །སྩུསདཔནས་འབུབ་དྣ།མནོན་འཇལ། །དམད་དྱ་འི་མྲ་ཆྲི་བབའ་འཛེམ། །ཀཱ་ལོང་ 





དོ །བ བཞི ༈ ཧཱབ་ཨིར་སྒརོ་གནས་རོ་མི་འདོན། །སྒོ་ལ་དོྦགཆིིམ་བདག་དན། །བདཔའི་ ` 
ཐཾག་གམ་བག་པར་འདོན། །ཡང་ནྭ་སྤྲདཔགཡསྲས་བཞག། ཡོས་ཧིའ་གཡག་ཤིངདག་ལ་གནས། །རོའ།བུའགཡག་ཤིངལ་འཇུ་སན། །བཅྲབ་མནངན་པ་ཡེན། །རལབུན་གཡག་ཤིང་མ་རེག་གམ། །ཡདན་གཡག་ཤེདྱ་པུབས་ལའདན།ལའབྲག་ 
ལ་རང་ཐག་ལ་གཞསཔས། །གཤིན་རུམ་རང་ཐག་ལ་བཏགསན། །ཡེམ།བཞདང་ནི་ཞང་དོན་འཆི། །རང་ཐག།ཁྱལ་ཧྭེ་ལེགཏོད།། ༈ སྦྲལ་ཅིར་རོབག་ལ་གནས་པས། །ཐག་པས་རོདགས་དྲོབརའཆི། །ཐག་པ་གཞནྲ་གིས་དམ་གསུམ་གཏབས། ། 











༠26 





སྲར་མད་འྲ་བཔནས་འྲབན་བདང་། །སན་ཡང་གིས་གཏབས་ལམ་ཁྲརུ། །གཟིངས་ལ་བཞག་པཔ་ཉེ་སཔ་ཞི། ༈ ཏཉིན་པའ་གཞས་སྨ།་གདོང། །རོབཀལ་རྟར་ང་གར་མེདད། །ཤ་ཆིངས་བྱད་ཅིད་བང་ཕྱིཞྲ་ཀང་། །ས།་མེདམ་བས་པའྡ་ལིན་ངན། ༡ ལུག་ 
ཧིརགཞང་འ་ལ་གནས་པས། གགི་དན་བནར་ངེབ ཟན་མརཔན། །ཟན་མར་ཟདས་སམ་ཕྱིན་སེང་འྔ་ཇེ། 3 རྱ ༣ ི་ོ གས ར་ས །ཧའེ་གྲི་ནམས་ཨེལ་བྲས། 
ཚེ བྱཉིའ་སཱེར་མདག་ལ་གནས། །བ།ཤིན་ཟས་པའྲ་དྲ་ས་བན། །གཱལ་དཔོན་ཡངནཡངན་ནི། །གློབུན་ཡེ་འབྲོག་འབུངབ་སན། །སཱེན་ ཡིད་རོལབྱ་བེདཔའམ། །ཡདན་སྣམ་གྟེངདྲར་ བྱ། ༣ ཁྱི་ཉིའ་ཡ་ཐེམམ་ཐེམ་གཞས། །ཞེཨ་པར་ 
རྔོདུག་ཕ།བུརངན། །ཡད་ན་དོ་ལབནདཉིད་འཆི། །ཐིམཔྱ་ཝཱརབྲ་གིལ་བསྲ་བུབ། །མུངན་ཆང་ཡངམི་འཐུ༣སང་། ¶ ལག་གིཉི་ཡནའཇོད་ལ་གནས། །ཏོག་ཅེས་དྲབངས་བྐ་དོསན། །མ་བིས་།བ་འབེ་ལ།ཁན་འཆི། །ས་ཁུ་ཤཱ་མུས་དབེ་བར་ 
ཐུ །མཁར་ལས་ས་ཡངདེ་ལྟར་ཞེས། །དུས་ཚོད་ལ་ཡངདེ་ཉརྲདུ། །འཛམ་པནགཏུནོ་ཤེས་ལས་བཤདདེ། །ཉམས་བ།པབྱ་ཆད་འདོན་བདང་ །སྣི་བཞུབ་ཐོདའྱལར་ལ་གེབ། །ཡངནགསེའམཛོདངི་བཞིནན། །ཡངནམི་ང་མདུང་ཐོག་ལྦིབ།༈ ཞུག་་ 





གླིཀམྱའེན་བཞས་པཞྱི་ཧཱལ། །ཞག་དེའིབདུན་དམན་ལུ་གོསྲ་སུ་གནས། །དཔའན་ཤིངྱའི་ཐགམ་ལ། །ལྷ་ཆུབྱ་ཡོགོསནྡྷ་གམའཱི་གནས། །འཛེས་བཅོསལ་ཡེ་སབས་ལྟར་ཕྱུན།། ༈ ཐུབ་ལྷསེ་ཤཱར་ཞག་བཞསཚུལ། །མིདཀར་ལག་ནདའ་དཀར་འབན།གཡོན་ 
ལཾ ཉྟར་བྱེཊ། ༈ 








༄། འགོ་པ ནསཔ །གཔ་ལ་ཐབ་འོོགཉིླ་ོ། ཤ་གནད ཕགལ་ལོ །ཁབ་འསབད་འདད ཞོ་ལ་ཀོ་ལངགསལ་ན་བ།།ཆམས་ནད་པདག 
ཕཚནཔན། །གཞམ་པསསང་བྱ་སཿགཙུག་ཏུར་དང །གྲ་ཟངབངས་ཏོགདང་སདའདོན། །ླབ་ཤི་དེ་སུརབབ་གཅེས།། ཚ ཡངའིའིཨདབད་བིཏཔའི། །ས་བདག་བྱདག་ཅིས་བཤད་པརྡ་བ། བྱི་བའཆི་མནུགཉན་ཁླརུ། །དེལ་མི་ཨི་སསལ་ཟུས། ། 
ཿ །བུཏྨ་ཨདརདཏུད་ཧེས་པ་འབུང་།༧།གངགིཅ་སར་གཏུན་ལྗང་རྒུ། །ཤིགླ་རོས་ཤིངཔའིམི་གདབ། །འདུན་ཤིདྲ་འངའི་ཨངབན་བ། །གུག་ཉིན་ འདི་གདའའིསའདགཟྱརཉིས་ཆི་ཞགྱ་ཡིབ གངདཀར་པྱོན། །རོབསེག་མི་ནུང་རལམ་འི།། །ཤར་སད་གཏཏོདབད་མྲི་བའོ།༧། 
ཡོས་ཉིརས་ཡྲི་རུས་པལྒྱར། །ཤིང་ལས་ཤརླ་སདཡི་བདུན ནོ།།འྲབགཞི་དགག་ཞུ་བདན་ཏེ། །མུཏན་དྷ་ཞུདྲཀཅོ་ཕང། །ནོ་ཡམ་གར་ལོན་བཏང་མྱིབ།༢།ལུལཉིར་བབདག་ཙང་ཀུའྱཆུ། །བཞེས་སང་ཤིད་གོདདའ་ཛམ། །རཐོག་ལས་བལེ་ལབཟང།གྟ 
| ཌྷ ཞིན་ས་བདག་བི་ལམ་བབ། །ཨི་ཤྱི་ཟོསྱགང་བདྲ་ཧིནགི། །རུས་གདང་ཤིངྒཏ་ཐོག་ བདུནསེདཔཡར་ལེ།འདོམ། ༧།ཨུགཅིར་སབདགཔ་ལྣ་དང་།།མིནྲི་ཟུའྱབུངས་ཁ། །བདུནའཆེ་ཤི་དང་ཤུབ་ཡིན། །འདང་བཤང་སླ་ལྟོནབ་མ།༽།སུལ་ཉིརས་བདུག་ 
` ཛི གཟི་གསངངགུརྒྱུ། |ཞིད་རྱ་འདུལངམིབྱཞིང་། ] ཤིད་ལམཆུབ་པྟོདི་བསྟནཞ།༧།བྱཉི་ཧེཐནརྒཉཿཔོའ་འབ། །ཤིད་པྟནབྱསན་ནོར་ཡ། བ་སྣ་ལག་ཆེནཉ་ཟེ།ངན། །རོ་ཤིད་ཆུབ་སྨདབ་ཏང་ཨི་བྱ།༧།ཁྱི་ཉར་ཐེ།ཁྱིམ)ཇིུསསཿཟེསརྒྱབ་པྟེ། །མི་ཤིྱེས་ཟླས་རོ་ཞིད་ 














ཀྱི །ལམཧི་ནུབ་བྱང་མིབརྩནནོ།༧།ཕགཉིའ་གཏུན་བེལ་བབ་དྟེ། །མུངན་མིབྱྡོ་ཤིད་ཁྱི། །ལམ་ནི་བྱང་ཧཱདབཔཱནམི་བྱ། །ཡད་།བོལ་ཀླག་ཟའ་གོད་བཞིན་བྟཏག།ལ གཟའ་རྣ།ས་དདུག་བ།ོན་གཞིན་རི། །གག་གི་དྲག་ཧོག་སདེར་བཏདང། །འངའྱཕོག་ 
ཁྱང་སྤང་བཏུཊྱ། །ཕུནལ་ཤིབ་ཤུའ་མིབ་ཏབ། །དེ་ཡེ་ གཉནཆ་ཐུག་པལད་ཟེན།འྲག་ས་ལ་ཤེས་པའྨ་བ། །དྒརམགཟའ་དང་འདྲབ་དེ། ནསཞག་ེ་བགྲལིའའ། །ཧཱཉིད་བཏདུ་མི་ཏང་ངོ་། །ལསདའི་བལོནམི་བཏང། །དེ་ཡི་སའྲགེས་ལ་ཤུས་བརླབ། 
༈ཾ གཡུ་མཛོད་པཱོན་མཱཾཏཱས་ཀྱི་ལྷ། །ཁྱིརུགནས་ཏེག་ཡེནཱཏུལབོར། །དུས་ཚོདགད་ཡིན་དངན་བཞས། །ཐེའངས་ཧྭག།ལ་ཤར་ཧོདདབ། །ལ་སགོས་འིམ་པ་བཞིན་དགན་ས། །འིད་ལ་བའ་ཨ་གཏོད་ཡིན་དང་། །རོ་ཤིད་ཟན་གཏོད་དམན་ལས་ཐག 
དྲུན་འདེབས་སཁུན་ལས་སྦྱངཿསགསངན། །ཀོ་ཡྩོ་སདརྦ་བིས་པདང་། །རོ་བདབ།རོལ་བུན་ལསྦ་བེནྡ་སམ། །ཉམས་ནྭངབྱུརདུ་གཙག་ཏརཾ་ཤཱག། །ཡད་ནགསེའ་དདུ་ཞུག་པ་དང། །དནྲུ་གད་མདའ་མེ་བ་ོདབཙུགས། །བོང་ངྱ་ཆབཞི་བཏང་བརྩབ། ། 
སབན་འབྲུ་བཱའིདཊམི་ལྔན། །དའ་སཱོན་བད་བཅུགས་པདང་། །བས་ི་ོམཐྱུགགས་པས་འིག།།¶ དསྭརླ་སབཉས་ལ་ །མཐུནགསཱམ་ཀད་ཏཱའི་སྟེབན་གཞས། །འཛེམ་བཅོས་ ལོ་ལཱན་ཤེས་པརྦབ། ༈ ས་བྲངག།བངབ་ཆུགསླྱབ་བདད་།།མཚརོཾ། 


ིནི་ཞས་བྲན་ཨ་པ་གཉིས། །དུས་ཚོད་རང་དད་ཐགན་གནས། །ཡས་ཐབ་ཁང་བརེབ།སྲ་གལ་གདན་འཛམ། །མཚྭནབག་མ་རོ་ལསདན། །ཀ་འདདབདག་ཕ་ཚན་གྔམ། །ཉམས་ན་ཏོག་གྲ་བང་ལང་བམ་དདང། །གཟུངས་བསུས་ལང་ང་ལྒོག་པར་ཐ། 













ཛ 7 བོཡོ་ཁོའ༡༡༣༡༡༡ོ༡འོ༡༤ེ་༡་ ཡམ་་ ཝ་ས བི་བོིི་ི་བའི་ི་ླི་ ིས་འི༧༤༦༨རཤི་ཤ་འ ༢ མོ ༢ 
༄༅། །སྒྲིབ་ཐབས་སྦི་ཧྟམ་གྦོན་བ་ཡིན།། ༈ དུས་ཚོདང་རླལ་མདུན་གིནི། །བཞི་གཤེད་དྷ་དྭགནས་པར་འདོད། །ལད་ཉྟོན་རྡོ་ཞིད་མཁར་ལས་འཛོམ། །༡༠༠སན་གཙོ་བྷ་མ་བདང་། །པཡུལ་དཔོན་ལངན་ནོ་ཤིདྱ་བམ། །ལང་མྲ་སམ་ལོང་མེད་ 
¡ ཙཿ ༨༣འཆེ། །འདེ་ལབཅོས་སྒྲིབ་མཾ་བཤད་ཁྱང་། །དབངབསུརབསྩེད་རྗོགས་ཚོགས་མེནབསག། ༈ ཡང་ནི་འདེཏྟརབ་ཤད་ཀྱང་ཡོད། །དཔྱིདར་པྦྲལ་དུས་ལྷོཧོད་དུ། །འཁྲིངཔོརྟདུས་སྤེཛུའེ་ཐོག )ཐ་ཆུང་ལུག་ཇུཊ།ཿ གི་དྟེད་། །དབུན་ར་སཱེལ། 
529 2 | དུས་སྦྲལ་ཐགོཏུ། །འབྲིང་པོ་བྱཏུས་ཕག་གི་དྭེང་། སིི །དོན་རཕགདྲུས་འབག་ཐོགཏུ། །འབྲིངཔྱོ་བྲིདསྭ་ལོནུབྱ་ལོགས། །ཐིརུངྱགཱའདསྱབི་ཡི་ཧེང་། །དགུན་རྟ་དག་དུས་ཤར་གདདུ། །འབིད་པོ་ཡོསངས་ལྕོ་།དྲ་བོགས། ། 
¬, བྱམུངའྲགག་དུསྤྱབ་ཐེགྱཏུ། །འདརངྱ་གུཚསཅིཞ་མོའཚོག །རྒྱུ་ཆོས་ཕི་ལཾང་འཕའམ་ཡིན།།༈ ངཱིས་ཚོདནླགཔོའི་རིས་ལ་ཡང་། །གདདང་སཱ་ཏེ་ཤེས་པརྡ་བུ། ༧ །དེ་ཡངྱ་བྷིཉའི་ཉིམ་ལ། །བྱུ་ཡོས་གཉི་བྲ་གི་བུས་ཚོདནག །དེ་ཡིའིམ་་ 
ཧཱཾ ཕས་ཤེས་པརྱ་བ། །ཞགྲཔས་ཞག་པརྨ་གུར་བ་ཞ། །དུརས་མཁན་ལས་གན་མོ་དང། །༣བ་གཞས་མངའ་གསལ་ཆོས་པན་དང། །ཡུལ་གསར་འཇེན་དུང་བག་མ་ས་གས། །ག་ཆེནྱ་བབ་ཐུམས་ཧུདདན། །དག་ལས་ངུས་་ 
༼ནཾ། དངྲ་སྨནན་ཐེབས། །བཅོསཐབས་སྨ་ ་ཁྱིམསགཡསས། །གཡུངྦངངགཡན་དུའྲི་ཟབྲིས། །དེ་ཡིས་ཟུད་པར་བཤདཔ་ཡིན། །ངུས་ཚད་གནལ་ཁ་ལོརབ་ཤད་དང་། །བབལ་བབའི་པུས་བཞིན་བརྟག། ། 












































ཐགཡལ་གནས། ནན ཉྲ་ག་ལགནས། བདཆེན་ །གཞོངའ་ཡ་གཞས། ཟན་མཁན། ཟངས་ ། ། ཉི་ཤུད། བོ་ཡུཆེན་ཏག། བར །ཀི་ཧོསབསྦ་བེན་ཤུག ི་ཕེན། བཡ་པན་སྟ། 





རདུའཐག་ལ་གནས། ཨེའཐག་མཁན་ཡལ་དན། ༄༨༧ོལ། །མཞེན་པཱ་ཉ། ཁངམཚོ། 






































ཤི་གནས་བུགཏེན། ཐུབྱ་ལྕའཊ། བདན། ལ་དན།གིས་གཏུབས། ལ་དནྭ་གམདྱ་པ། ཐུབ་ཉ་ སུ་བ་ཛི། ཐབྱ་ཟླ་ནབ། ཧི་སྣཔྩང་། ཧརྦལྨ་ལག། བྱ་དྲུན། །ཁྱངམཚོ།སྦྱརལ་ཝཱས། ཁད ༄༅༅། ཧུཨབཱ། - ° ` བྱགླ་དབུང་། 
གཡུག་ཤིད་ལ་གཞས། གོ་བུར་ལ་དན་བེས་ ཐྱབ་ལྷ་བྱདྤ།  ཧཱང་ཀུན།ཤན། ,ཁྱིལུམ། ཧྷུ་གྲི་ལ་གནས། ཤབ་ལ་དན། མས་། ནམ་ལཔས། བླ་མཁྱྣ་ཨྦཱལ། ཁུངམཚོ། ཌཱད་ཀུན། 1. ཤོ ལ། (3 1 །ཕྱངམཚོ། 
བ།འབ།བ༣། ༠; 

















མིརེག། ཐུབ་ལྔ་ཤཱན། རུས་ལཱལ། 


ལྒོ་ལ་གཞས། རོ་བདག་ལ་དན། ཤོགས 
བཞནདུབང། ཊབྷཾ་རྷཾ་ཏེ། བྱ་ཁུང་། 

པང་བལ་གནས། བེ་།ཁ་བར་པཞ། བོགས་བཞི་། 
ནམ་གཏེན། ཉབ་བུབ་ཌོག། གཉུན་ལྗུང་། 


༠༣༠ ~ 






བསག ཐབ་བྲང། གྲ་གསྫངས་ མྐྱ་སྭལྟཏ། རྩས་སྲལ། (ག་པས་ངས ར་རས 
སཱིན་མར་གཞས་ འདྲེན་པ་ལ་ངན། པར | ། བོའིངས། བཱམཱཏྱནཡཱ༧། ཁཿངམཚོ། ཁུ ༣ § ཁིན །པུང་མཚོ། 


མེད་བྱེད། ཐྲབ་ལྨནུབ། ཧི་ཐྲེན། སྐྲ་ཧུལ་སྦལ། བུཁྱུངཾ། ནམ་བེད། བཱ་མཁྲེནྣ་ . ཧིཐཱཾན། 
ཐེམ་པར་གཞས། རོ་འཁན་ལྔུ་ དྲ་ལརས་ ཁྱེད་ཡོལ། བླ་མཉྱན་ཤཱག། སརྒྱལ་འབྲུག། ཧག ཁངམཚོ། སཱ སྦཱལ། ཁུངམཚོ། སཱ སསས། ་འཁནཡ། །དཱངམཚོ། 
བསླིལ། ཐྭབལྷ་བྱུང། ཕྱེཁཱིམ། །བུཔམཚོ། གཉག་ལྱ། རྒྱལ་ཨྫོས། གཞན་བྱ། ”རྒྱལ་སྟགྲ།གཞུན་ཧྱེ། ཕཾ་ཁཱཿ། 


ཞག་ལྕགསེརམཛོདསེནཔོ༽) 




















མངྫོང་ལ་གནས། མངམ། འཇོན་ལ་གཞས། ས་བ 
ལངན། ཁ་པོ་ཞས་འདེན། མཁན་ལ་དན། ཤྭནུས་ས་ 
ཤཱབཆྲསླང་། གཉཞ།བྲ། བརྐོ། ཐྱབ་ལྷ་ལྷོ།གཉུན་བླེ 






















































༄། །ཞགྲུ་ཝུ་གསེརམཛོདསརཔོའེ། ཞགྷ་ལ་སྭཨ་བྱ་སྲདགྲ་ཧཱས་ོའ་ཞས བི་མཞང་གནས།ེ་སཱག་གིཞག་ལ་ཤརསོད་ལ་གཞས་པ་སོགས་འང་འང་ཐོག་ལ་གཞས་པའིརོདག་རངཐག་འཇུགས་བམཁར་སས་འཇུགས་ནལའཇལ་ 
སགའ།ཨ་སྱ་བབྲན་མསའཇོམ། ཉམསན་ས་ངབྱ་ནུད་གྲཚག་ཏོར་སྣོངབྱརྨནའདོན། ཙ ཞག་ལྷ་གཙོ་བོགཞསྤ་ཡོགས་དངའཛམ་ཆ་ཞག་འཁ་རྭ་ལུརའོ།། ཞག་གླེ་བ་མྔའེན་ཞག་གི་བདུནདམ༢ྱའོགས་བུགནས་པའེའུཛམ་བཅོས་ལོའི་གབས་ལྕར་ 
པྱད; ༈ གཉཞྲབ་གཉན་པངྱབ་འུང་ལྱུས་སྦལ་བ་དགཙང་ཀྱན་བུལམ་བྱེས་གཟིག་མ ག་ེ་ཐོན་ཐྭའི་མགཉན་པྲ་ནམས་ལ་རོ་ཤིཔས་གསའང་རང་ཕོགས་ལ་འཛེམ། གཟུའ་སྦལབདག་འདའང་གཞས་བྱོགསྲས་རོག་ཤཧྱ་ཁལས་ལ་འཛེམ། གཞན་ 
ས་བདགཚསྤྱན་ན་མསགངངུགསལ། ༈ ངྭསལ་གྲ མཛོད་སཱན་མནིའོའ པས་སྟག་ ཅཱསཆོད་ལ་ཤརྩསདལ་གནས་པ་སོགཔ་དུས་ཆོད་གཔལིན་གྱི་སེ་པལ་གཞསཔའིདེར་རོབག་དུམའདེབས་མཁརསས་སོགསདན། བཅོསནི་གངངྱྱརྨད་གཙུག 
ཏུམགསའ་ཛུད་ཡག། ༈ ད་་རདྨ་མཆན་གཞུབ་ཙོག་སངྦའཇོམ་བཅོང་།ལོ་ཏར། ༈ ཁངའྱཆེགསྦྱ ཡོགསག།ཁང་འཆུགས་གང་། ༈ མཚོ་སཱནངུས་རོབག་སང་། དེགཉེས་ལབཅོས་ནྟཾ་ཏོག་གཟུང་སྣངབྱུཏྲ་སཔསཔའདོན། 

༈ རྒྱལ་ཕྱོགས་ལའོཤང་པཞན། ༈ དུསཚོདནག་པནེ་ ་ཉེ་མ་གངཤརྱསི་ཡའམ་རྦྱའེ་བཞི་གཤེད་ངས་ནག་ཡེནཔས་རབ་གཞས་ལགསལ་སོནམོ་སོགས་འཛོམ་དགོས། དགལས་ནམསབཟང་། 


་ེོ 


༣༣༦༦ 1 ི‰ ༦༦ རཏ 
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ཚེག་ས་ཐེད་ཚུཿཡ་ཞ་དེ 


ངོར་གསལ་བྱེད་ཉིས་བ) 


འདེའའོག་ས་དག་ལ་དབ་ངས་འདཇུག་ཚུལ་དངམར་ངོའ 
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༦ -ེཆེ་ཨེ 
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༄༅། །བྱེང་པ་ ་བཅུ་གཅིཿ གི་འྲབས་བཞེ། ༈ གཏཱུང་པྲ་ལ་དགེ་བ་ །བ་དཔབཏན་ག་ཡོའིལས་སྙན་སྦྱོར་ཆོས་བཤ བཤ དྲ་སཱགས་བླན་རབ་ ཏྲུབཟུང་། 7 
གྲུཐརབབྱུང་པཱཾན་སྲེག་ བཟག ར་བས་ན ལྭ དགླེ་བྲ ་ལ་ཆོགྲས་ ་པསགས་རྟེན་བཞེ ཞཔས་རང་ གས་ཚོད་དངཚོངམི་ 'བྟན་ག ངཔོ། ཡོབལལ་སྨནམསཔ་ནོརཨང དབང་ལས་ཀྱུན་འགྲུབ། ༈ །ིལ་ ་བརྔང་ལ་དཔང་ ] 


བསདབྲལ་ཤིང་ དབང་རྒྱུས་ ཀྱི་ལས་མཛའ་ལས་ དགའ་སྐེད་གཱལསྔ་ནམཔ་ བཟང་། ༈ ཁྱིམགྩེསྲ་ལ་ཞི་པལས 


།འཛནཀུན་བཿ བཟང། 


 ཚཱོང་བྱ་ལ་ོ་ཚོང་དང་བརྟན་ལས་ཀུཞ་བཟང་། ༈ རྟ ཕྱིའི་རགཞན་གསོདདང་དུག་སྩྱོར་ཆུབ་ 


པའི་ལས་བ ཟང་། འགེ་ལེགས། འབང་བྲ་སཱརརབ་ ༽གཞས་ དནོགཉེར་བ། གཡེ་ ཨྭ་ནམསངན། ཇག ལ་སའྱགབྲ་ ཀྱང་གདོང་ལ་འཇེམ། དགོས། ། སྒྲིབ་ཤིང་བྱེད་ནཕྱག་ གཇེརྦགི་པུཔྲའི་རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར། ། སྣངབཆྒྱཏུ་ཀློག་ཅིང་བརྩོག་ པྱ 
རྣ ཀླུ་ལྲ་བརྟན་ལས་བསངད་འཕྲོག་སྒལ་བེཟང་ལས་ནམས་བཞང་། ལྭ མཾ སྔུག་ ་པ་ལདགེ། ་ལབ་ 


རཾ བ ཀ་ཤི 2 རྒྱ་པ རས སྭངྷ་བ།འཿཿ དང་ད ཧཱཾན་པཱའ་བཟང་། པ་ བ ཞྱེམོ དལ་ རྒྱལ་སྲིད་མཚུན་ གཿ ཉོརལ་སགས བཟང་། 


རྣ 


༈ བྱུཾས་ པཿཧཱན་ལ་སླབ་དཔོནྱ་གེ་ཞབས་འདེགས་ 'དྦམཟེ་དང་ཕ་མའེདོན་ 








བསད་འཕྲོག སྒལ་བཟངལས། ་མངོནའདོྱ་རུད་ལས་དབང་བླམ དཱ༢བཟང་། 
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གྲངསས་ གྲོགས 
དྲ === ར_མ་མ་མམམ་ 
ྭ ་རོག་ རྒྱལ་མཚན དཔལ [ 
.⁄་ བཞོད ། [ཟུ 







































































༄༅། །འཕྲོད་ཉེ་རབྱྱཧདྱ་ཧིའྲབས་བཤད་། གཟའ་སར་ཀྱན་དྲགའའཕདྲ་རེ་བསོདདཔལ་འབུ་རྒྱ་ཆུས་པརོག་མབུག་སྲ་ཀ ྱན་ཤིནྲ་ཏཱའྭ་གུཁ་པ་བཟུང་། པ དྲལ་དང་ ལྕེ་ནུར་ནོར་ཝན་བསམ་འགུབ་སྒྲིདུཔར་འོང་། ༈ 
༩ ག (དང་གློགས་ལའང་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་དང་གགས་ཝ་ ཞའོང་། - ༈ རླྱལ་མཚ་ནདང་དྱབལ་ཐེའུམཁྲལ་ཡས་ལུདནོལགས་རིམཿནའདུ། ༈ ༈ རྩུས་དྱིགྷ་རྣོརརྷ་རི་ཤིངམ་མི་བདེ་བམངངའྱབུང་དྲག་འ དིགསཆེ། ༈ ཛོ £ 
ཿ རོག དངཊོབཱར་སཱགབྲས་ལྐ་དང་བཞི་པ་མིབདུའཆེ་འཇིག་ས་ལོང་། ༈ པྫོ གྲ་དྲགས་དཔྱ་ཡད་ལ་དྲག་འཇོམས་དཔལ་ཐོག། སྣི ། སཱད་ལ་བས་ཀུནའགྲབ་། ༣ པོ འདོད་དངྱ་གུབ་ལ་ཡིདྨ་སན་ཀྱུནའགྲུབ། རྩ ༈ མགཱལ་མྱེའའཐབ་ཚོད་དུང་ 
རཱ 


(2 


ཤཱོཐ་ལ་ ཆ་ནོ་འཛུང་། ༈ འཆི་འྲདག་ཚལ་གནོད། དཾ མངཱ་ལལའངཚེ་ལ་གཞོད་ དབང་པོཉསས། ཚ མང་ལ་ནད་འབུང་། ༈ གྭ ཏུན་གིང་དང་ཟུད དལ་བཟངཔྲ་ཀྲནའཛང་། ༈ྟ སླངོར་དོན་འགྲབ། ཀུན་བདེ། 
རཾ དཱགྱ་མཱཧ་ལ་བཟང་ལསའྲགུབཞོལ་སོགས་རྭད། ༈ བྟྩན་པཱལ་མཁར་དང་རེགབ།བརྒནདན།དྲག་བོག་སྦྱརལ། ༢ངའྲ་པུང་། ༈ གཡཱ་ལ་ལསཀྱུན་འགྲུབ། ༈ འཕེལབ་པི་གཟི་བྱརིདྨའྲགོསབསམས་ 
རྣམས ་་འཕེལ་བསབཟང། ༈ བངངཏ་ཚེ་ལ་དྲག་པཱང་དཔལ་དང་ནོར་གཡང་ཐོབ། 
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དབྱངས་འཆར་ 
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འབད་ནི བ་ས 
ཉིན་ཐེ 


ལོགྲ་ལོག་ས་མཚམསལ། 












































ཐན ༡1 1] ཤན་པ དེ ཐ་བཀད་ ༡ ༡༤༨ ༤ = ༤ 
ཱ ཱ ླུ ༡༥ ཞའ: ༨༨། ༡༠༢ ༢༡ 
























































༄༅། ་།དཔལ་ལནུས་ཉི་འཁོལ་ོནས། །གསུས་པའྱི་ནལ་འཐོརྩ་ཧྭལོ་བྱསད། །འཆརནུལརིམམའདི་ཡིནཏེ། །ཟ་བབྱརུ་གཉིས་ཀུནྱི་ནི། །ཚང་གཅིག་དྲག་དངའ་ཆུདུག་དང་། །ཉེརའ་ཞི་ཤ་རཚ་པས་མ་གཞུས། །བཉིར་བྱ་བྱར་བདུན་ཉེ་རྣ་ལ། 
བྱངངུ་ངག་མོགརཡབྱར་གཅིག །བཅོ་ྱྱགད་ཉེལདག་ཤལྱ་ཕོལ། །གཞོནྱ་མད་བཞིབྱར་བཉིས། །བྱར་དྭག་ཟུའབྱགླ་ཐོནུཡ་ལ། །ཁཁ་འདྲག་བྱར་གཟྱ་།སྔ་ལཉྲི་ཤཱ། །ཉེརྱརདྨ་ཐོུ་ལ་ཕག་མོགནུས། །ཇུག་དངབྱར་བཞིཌའགཅིག་དང་། ཉེར 
ངྭགཱནུབ་ཏཱ་དབང་མོདྟ། །བྲདྲནདང་ཉེར་གཉིས་ཏངྱཕད། །དཱ་ལྔ་དབྱ་བངཚཱ་མཱརྨཾ། །བྱྱར་དདང་ཉེ་འགྲསཨཏ་སྭང་ག །ཏྱེད་ཕྱིབྱང་ཤར་དཔལ་མོ་བཞྲས། །དཡངཚོས་ཡོངས་ཕྱེཏསྔཔི། །བརྒྱ་ཀི་སྦཾཔ་བའྱེརུཆོད་སོ་གྲས། །ཆེས་དའེབྱའདག་ཆ་ 
རུཌྱཧཱརཾ། །ནལའྱབརམ་ལེའྲེནཚདད། །དང་པོ་དྲོག་པ་གཉི་ས་བྱེར་པ། །གྲྭངམདང་བྱང་གཅིག་བཞི་བྱར་གཉིས། །ལ་དངངྦར་གྲྭསམྲངགྱུ་རུ་བཞི། །བངྡགདང་བཅྫོ་ལ་བྱསད་བྱེརཇུག །རང་རངཆབཅི་འདག་པོ་ཡི། །ཐོག་མནས་བཟུང་ 
ཚཔས་མའཚས། །དཔེར་མཚོན་ཚངས་མྲ་དག་མོ་དང་། །གཞན་ཞནུ་མངང་ཁུབའཇགས། །ཡག་མོ་དབང་མོཚཱམཱ།ངྲཊ། །དཔལ་མོལྟ་རྭངྲ་རམ་བཞེནུསི། །རངདང་གཡས་ཕྱོགས་གཞས་པ་ཞས། །མངྱན་དང་ག་ཡོན་ཕོུགས་ཐབས་སྲ་ 
བཞེད། ༈ ཐྭཾངིའི་གནས་ལུགས་ཆས་བཞིདང་། །བཅོ་བྱརད་བྱརདཱ་ཉི་ཐུགཉིས། །བཅུ་གཅིག་ཞེ་རྔ་ཕེབརྫོལ་དང། །ཉེརདྲགྲུ་ནམས་ལ་རིམ་པ་ཉན། །གའནས་གལྦལོ་ཏོ་ལོ་ཟུབ། །ཆུཊ་དངཝུབྱབཱང་ཐུངཐཱཔ་ཞར། །གནས་ 
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། །པའི༢ངརངྱ་ལཡོགནསནོ། །གང་བཞིན་བྱ་མིས་པས་ལས་གབསྦྱ་རས། ༈ དྭབངསའཆུར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཡི། ཀརྣཱལའབྱཾ༣་མ་ཡི་འཁརལནི། །ཤརནས་རིཿ།བཞིན་ཅ།་ཀྲ་ཛཱ། །ཊ་ཏ་བཡ་ཤྷ་ནམསནི། །ཕྱོག་སམཚ་་ 
¡ བརྒཧདང་གཞབ་པརབཞེད། །ངེ་ལ་ཚངས་མ་གཞོནཱ་ཡ། །དབང་པུག་མངངཔབུབ་འཇྲུགམ། །ཕག་མོ་དབང་མནནྱ་བེཏ་མ། །སྣེག་མོལ་སགསརམཔ་ལཱར། །གནས་པའཚས་གངས་གཅིག་དྭགྲུདང་། །བྱར་དག་ཉེར་བཞི་ཚངསམའེ་ ་ 
;༢\ བདུག །གི་ྱརབྱའུ་བྲདནཉེ་ལྔ་པྲ་ནམས། །གཞོནན་་གདྩོ་བྱའགཆིག །བེཅོབྱརཏཉེྦ་དག་དབངྱཐུག་ཨུ། །བཞིདཔབྱར་གཉིས་བྱས་དྲག་དང་། །ཞེར་བདྡན་ཁུབའཇུག་ལཱ་བྱར་གསུམ། །ཉི་ཤུཉ༢བྱཆུདཔག་མོགེ། །ད་གུདཔབྱར 
| བཞིཉེརགཅིགདང་། ཅེ །ེརགའི་སྣ་དནྦཔད་ཉདང་གི །ཕྱེད་པ་ནནྱ་དདྱ་པིམ་དང། །བྱརདདངཉེརགྲྭ་སམ་སྣེག་མཏེ། །རཔརང་གནས་པའྱི་ཕོགསནས་ནི། །ཐེབས་པའིཚུལཞེ་པཱིདངསཐཊ། ༡ བླིའི་ འཆར་ཚུལ་ཤའ་རིམ་་༥ 
བཞིན། །ཡྱོགས་མཚམསབྱྱརདྲངྱ་ཆོས་དང་མིང། །བཅོ་བྱརདབཅྫོལ་བྱར་གཅིག་བྱརྐད། །བཞེ་དང་ཉེརངྲགཉེར་ཝ་དང། །ཉེརགཉི་སྣ་ནམས་ལའིམ་པའན། །ཀུ་རལ་དཔའབར་བཅན། །དུསྱའི་ལེ་དམདཱ་མའི། །བིཏ་པཱལ་མངྭ་ 
ཛི་ཀ །བྲལ་ིསམ་འྭ་གོར་གནས། །གཞན་ཡང་ཤརཞསའེམཔ་ལྟར། །བ་སོརྦ་དུནབྱརདྱ་པེ་བ་ལས། །ཉེ་རངགྲཱ་ཟདང་འྲན་དཔཔོ། །ཨ་དངངྱ་སྒང་ཛ་ཐུན་གཉིད་པའ། །།དངཉེ་རགཉེ་སྤྱདདང་། །ཐུནགསུམ་ཨིདངབཅོ་ལ་ 










ཆིཉེར་དགུ་དབང་མོ་དདྲུད་བརྩོལ་། == ར་འཁོར 















ཛུ ༄༅། ་༈།ྲི། །མཐུན་བཞི་མི་རུ་ཤེས་པརྦབ། །བཞི་དངྱ་གུ་དང་ཐུན་ལ་ཨཱ། །ཞེརྟལཉེདང་ཐུན་འདུན་ཨེ། །བྱར་གཅིག་ཤི་དང་ཐུནའརྒྱད་ཨེ། །བཅོབྱ་སུད་གྱུ་དད་ཐུན་དྲག ཨཾ །གསལ་འེད་ཆས་དང་དྲབངས 
རྱ ཡགྭས་ནས་ཐབས་པའ་བཞེད།། ༈ རཱུས་མཚཱན་འབོར་ལྔ་ནུབ་ལགས་ཞས། །རིཨ་ལ་རབ་ཡོན་དརྲ་ལོག་ས་མཚམས་ལ། །སཱོང་གི་བའ་གྱིཆཾས་གྲངས་བཀོད། །རང་འངམེསྲགངས་སོགས་ ལ 










༧  མཚོ་བསྲེས་ལ། །ཀླས་ཐོབ་ལུག་མས་གཡོན་དནོནས། །ནིམ་པའྱ་བརའི་ཐོག་ལ་གཞས། །ཅིན་མཚན་ཚངཞིབྱརདྲ་ཁུས་བགོས། །༢ེས་གཟའ་ཞས་ཕྲརངག་ཡོན་སྱོ་ག་ལ། ཟེ 
3 །འཆུར་ཐུན་ཁྱེད་འཁའ་ལོནི། །དཀར་པཱགོས་ཏིན་མ་གཡས་སྣོརདང་། །མཚན་ལག་ཡོན་དྭ་༣ཞག་ལགས་ལེབ། །ཅཧིན་མཚན་ཚད་ནྲེ་ཀུ་ཡི་སབགས། །རང་འངྱ་ལོགས་ན་ས་བསིརའ་ ཁས་འམ་བརོ། 
༧ བམ་པ་བཞིལ་ནིམ་པྲ་ར། །བཀོད་པསཉི་མ་གད་གཞས་པ། །བུམ་ཧང་གནས་པའི་སྔ་བུག་ས་ཡིན། །ཆིས་གངས་ས་སའི། །བཀྲེད་པའི་ཤོགས་ལ་པཱ་བརྒྱད་ཐེབས་། བགཏནནུ་རུ་ངུས་རུགཉིས།། ། 


༧ | དཔེུམུང་ལྟར་པང་བྲང་ཐྲ། 
















ས་ ཤོ ཐུལ་བ ཟླེ །བླད་པའི་བཅོ་འཛར་ལ་ངག བོ་ལེ་གཟ་དུས་བདླེ་སླུ་མལ། 
༄༅། ཤོར་ཁའི་རི་ (འི པིད་འའི་ཉེ་ར་བ། ་ འབྲེང་གིཉར་ལ། ཟའིཉེར་གསམ་ལ་ལག་སོན་བཏུག་ཚུལ། དང་པོ་མའི་ག་མའི་ཐད་པས་མྱི་ཕུགས་ བདེ་ལ བེགས། མའེ བལ འཆའ་བའི་ནུའ་ བུ དྱ 
༄ །སྨོན་ཁའི་རྫིས་ནི། དཔྱིད་ སྱ འབངག་ལུ་ དེསི་འྤཔོའོ་ལས་འྱབརས་ལ་ཐན་པཆེ། མཐ་བོ་ཆེལསེསཔ་ འཆིགོར་ནད་འཛེལོ་ལེགས་ཙས། མཐེབོང་་ མ་ད་བའ་བ 
ྭང་རུ་བརྭ་ཕུགས་ལ་དགེ་ཆར་མེ་བཟུད། ཨནེ་བོང་དྷནད་པ་ཐན་པཆེ། དེའི་འཕྲོར་ལས་འབུམས ལེ སྤྱས བོད ཆདྱ་དམས་ལོ་འབྲིངཔྟོང།གོང་མོར་བཛདདོ 
ི བརླ་ཆདྱ་ལསས་ལ་ དཱ ུ 


- འགྲཾགས་ནབཟང་ 
མདྱུན་ལལ་བཟང་། མཐེབ་མཛུབ་བར།ཁ་མས་འོང་ཅུང་དན། མཛུཔ་མཆོ་ཇེ་རེགས་འངྲ་འོ ཆའ ལཿ ཆུ 22° ° ེ ( °) °2°°° 




















མཁང་འ་ ར་གྱི ཱ ° ཨཾ 
གི་བཤེས་ལ་དན། ལོ་ཚནཆའངསད་སེར་བཙུའ་འོང། མིག་ཟླམ་ལ་པན། གདང་སཱིན་འརུ་ལ་ཁ་བཆེ འཁྭག་པ་དང་འཚུབ་ཟིབ་འོངོ། 
མཛུབམྫཛུགྲ་མིི་མ་ལ་ཐནབཆ།ལ་ེསྦ་ཡཱངས་བཟུང། མཐུང ལ་འབྲིངི་ཡུཿ ཟོ `` 6°ྱ 

མི ས་་ རར ༨ང་ བ་འོ ནུ རར བས་འ. ས་ སབ | 
རར ་ །སང་སེརནཅན་ཞྭག་ཡོག་བ་ྱོས་མུག་འེདོ། གླང་དུ་མ་འབས་ཤིད་ལྡེངས་ཁླན་འཁྲས་བུ་ཆར་མེདབེཏང་སྙོམས་སོ། ། འོདཔ་ལེ་ར་ཤིད་དཀེའ། 2 ཀོ ལས་སྨོན 
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༢22༦ =| ༦ ° ༣༤ 








} །དུསཁྲག་རགས་རིས། དགུནཅི་ལོག་ཞས་ཟ་གཅིག་ཞག་བདུནན་ བུ་རོག་གི་ཚད་ བཅི་བ། དེནསླ་བགཅིབ། ཞག་བྱནད་འཇབ་སེབ། .་ཁ_་ན་ དྲ་ཡིདཉིན་མཚན་མྭམ་པ་འོང་། དེན ཞག་ཉེར་གཅི་གན་ ་དོད་་ 
བས། ཞག་བདུན།ཞིངའདེབས་༣ན། ཅིན་མཚན་ཨ མཧས་ཟགྲ་མམན་ ་དབར་ཅི་ལོག། དེནསྨ་བཔགཅེ བྱསདའཆབ། དེ་ནར་གགཅེབ་འ ད་ན་ཅིན་མཚན་མཉམ། དེ་ནས་ཞག་ཧེར་གཅིགཞ་ ་ཞམ་མཛུགཆད། དགུནའི་ལོག། 
ནྭངོལ་དའྭ་སཱཆགསན་ཐནཔ་འོང་། གྲུང་ལ་སིནའཐིབས་ཤེང་སྩྲངཀ་སཱད་འདོན་ཞཆརཆེ། ཏ ཁ་ཆརདཀན་མོད་ལསྟརག་དྲ་བནད་ད །ནམ་མཁའའི་མདགྲ་ཱཔཱངས་ཤིངབསེརབུནི། །ནུབཞས་ལྔང་དང་ཉི་ཤར་རེ་ས་ཙམལ། ཤུ 
འཁྱིལཉིའྲང་ཡོད་དང་སྣ་བོལ། །གྲད་ཞིང་རྩ་ལ་ཟིལ་མདཉེན་གུང་སླིན། །༠དོག་དཀར་སཱང་རེང་སཱིན་རོམཐོབ་དང་། ཆིནུབ་སྤིནྭ་གྱི་མངག།པམཱ་རྫུལ་དང་བཅབ། །དརྦ་པུའ་འདྲདངཉི་ཤར་སྤིནདམར་པོ། །དཀར་པོར་ལོག་ཅངའྱེནུབ་ཡུན་་ 
དམར་པ། །ནབ་ལརྭ་ལགི་དང་འཇའ་པེལདོདང་། །ཕྱི་དོ་ཡུན་ནིང་ས་ལམ་ལྭ་ཟུག་དང་། །ལརམ ༦་ཤཱནའིཏིནལཅི་མཞ། །དབར་གྩང་ལ་ཏི་དྲ་ལིལྲ་མྲ་བའི་མདོངས། །འད་ན་ཐན་མེན་འདབའི་ལཱསྲས་བཤད། །ཞམལ།ཁའེམདག་དཀར་ 
དྭངས་ཤིང་ནམ་ལངས་ངུས། །ཆར་ཐིབ། ལུང་དང་ཝཱལ་གད་འཇམ་པན་འདེན། །ཉི་ཤན་ གུར་མཛེས་མཐའ་སླིནདམར་ཅནའལ་ལ: ལད་ཤཱིཞདམར་ཁྲམ་སྨྲག་བརན་ས་ཞི། ༢ ་་གྲིན།ཉི་ཟེན་ཟུག་དང་ཉིན་གུང་ཡིན་གསརཔ། །ཞམ་། 


9 ‡ ཡུ 




















མཁའི་དྱའིངས་ནས་ཐན་ཏེ་དཀར་ནག་གི་ །རིམ་པ་མང་པྲོརརིང་འྲི་བམངང་། །སལ་བའིདྲབུ་བསའངྲ་བིདོ་བྱི་རླུར། །འདབའི་སྨིན་ལངསཉིན་མོཉི་ཟེརཆ། །མཚན་མློ་མུགཔ་སྤིནཆར་མད་གུའྦ་ཀང་། །ཤརླ་རུང་གངཨརྒྱ་རཱཞིང་ཟཱ་བའི་མདོག 

དམར་དྭངས་ཟླ་འྲའིགན་ཆེན་མངབ་ཤོར། ། ཟླམཚེས་བརྒྱད་ཡན་གྱི་ ཟླ་དབུ་མཐེཾ། བསེ་བིབསའའུབངིུ། །དུབའི་ཡིན་ལངས་ཉིན་མཆི་ཟེརཆ། །མཆན་སྱེསུ རི དྲུག་པ །གར་ནང་གངམ་སུ་ཞང་ཟུ་བའི་མདོག ། 
།།དྲོན་ལ་སོགས་པ། །བཱོད་དུབཅུག་ནས།ཁ་བཅདནམ་ལཔས་ལ། །ཟིལ་བཅགས་དང་པདོ་དྲིཆཱ་ལ། །སཱབ་ཆེདྷེ་སྭ་སཨཉིདལ་བླ་མཱན། །ཧེས་ཤིང་ར་ལ་ཟིལ་ཆེ ་་ཟིས་པཞི། །ལུས་ ཤམྔ་དལ་བཁྲསྤྱ་རུསས་རྗེ་ཞི་དྱརས། །བརན་གོས་གྱོན་ 
དང་ཆའ་གཏམ་བྱེདཔ་དང་། །ཆུདང་ཞིང་ལ་གནས་བའྱེ་བྲ་ནམསྐ་ཀི། །བ། ཤོག་པཉི་མ་།མ་ཞིང་གདའེ།ནི། །བུ་དང་བྱི་ལག་ཤོག་དྲུགགས་ཡངཡང་བེད། །བིལ་སེ་མོངའི་པགསྱ་ཐུགས་རེ་འབབ། །ཟསའི་ལེར་ལྔ་ནུདའཆས་གཅིག་ལ། ། 
, བབསཉ་ཟླ་དར་འབབ་ཟེན་ཚེས་དགུ་དང་། །བྱཅརུདྭགུ་ཉེརདྲག་གངྲ་རང་ལ་བབསན། །ཞག་དགུར་ཁ་ཆན་ཡད་ཟེན་ རེ་ནེདདང་། །རེ་ལན་བུན་གེ་འགབ་འབེན་གུརན། །ཞབ།གསམ་ཆུནལ་འབབ་ཟེན་ཉི་ཤརངུས། །བྲིན་དམའྦ་བུངན་དེཉིན་རླང་ 


ལྡང་འབབ། །ཇ་སཱལོ་ཇ་ཧཱང་གྱེན་འགྲེང་ཆྱུན་འབབ་ཟེའ། ༢ གཞན་ཡང་ཧེར་ཟ་དང་བོར་ཐོ་རེངས་དུས། །སྐར་མ་མི་གསལ་རླང་ཆེགནམ་འཐིབས་ནས། །ཉིན་པར་གངན་བ་ཆར་མདོ་བའི་རྟབ་། །གཉི་ས་པྱའ་ཡཱིཞནག་ཡང་ཡང་འཐེབས་པ་དང་།། 


$ 











་®9༽༤ཉིི༦༦ཏེེ ༦ ༦ རྗེ༦། 


༄༅། །མཚན་མོདྲོལ་ཉི་ཚཉམ་ཕཱདདཱ། །སྐརམའདའ་ན་ཐནཔ་འོང་བའི་ལས། །གྲ་སམ་ངཱ་ཡཉི་མཚ་ཞིང་སརམ་འདའ། །གཞམ་གང་སྔོ་དངས་ས་མདོག་སེར་ཞིངམཚན། །རྨུག་འོང་དོན་ཐན་རག་བྱཞྱི་པ་ལ། །ཉིན་པར་ནུདཆེ་མཚན་ 
༡ ༡རའ་བའའབ་ 1 མངོགས རའི ༡མངོ་ཏག་བཱ་ཡཆར་བྱཧད་འཚུད་། ནཁས་བྲག་གྐདག་ཧོདྫདདའྲདནི། ༣ལརལའཚེར་ཟརླདགྲ་ ལལྦབ་གླུ་འག་ཆུ་བ། །ཆག་ཞིངས་ལི་འཇཞ་རབ་ འ 
ཡོང། །བྲང་ཞཔ་བ་ ལད་དཀའྭདངས་མཚན་མོལ། །གརམའོད་གསལ་ལྔ་གིགི་ཧོང་ ལའདའོ། །གྱེ་གི་སྔ་བཞ་ཤདཆེབ་ནུདཔ་ལ། །དྲི་ཤུང་ཀརབལ་སེང་འདུབ་འངས་པདང་། །གཞམའཇམ་བུང ཆུད གྱུ ཞི 
མངཿ་འིངསབྷྲཱ་བ་པ་ ཙིགལར་ གཞམ་སངས་སརམ་གསལ་ལ་འན་མོ་དོ། །མཚནམ་རུང་ནེ་བསེལ་འཇམ་ལངས་པཞི། །ཕྱི་མའེལོལ་ལཏགོ་ལགས་པའི་ལས། རོ འྕབག་ག་འིབ།མའ་ཤརྦབ ལི ཟོ མི 
ཐུན་བའདདཔ་ཐརླད་ གདབ་པ ༢འང་ཚྭ་ཚནུབ་ལོ་འདྲི་ལྟས།  ཆུངྱཏྲ་ཐུང་ཤདག ལཞུབྱ་བང་དུ། །ལཉསནཔ་བུངྱབུངདང་བུང་གུའ་འང་། །ཐ་རཔས་འབུག་གྲུག་ལསངཞྲ་དུལ། །གྱུ་འམྲ་པ་ ཏྲེ ་གོས་གའ་ཡོའ་གས། 
ཡོལ་བརྩསྱརལ་ཁྱུབུཿ་ཤེ། །སཱའཉཞཁབ་བཤན་ས་རབ་རོད། །ད་ཉཾནནམམཁའདཔསན་བཟངབརབ་ཤད།། ༈ བུརོགཚང་ཞེ་ཞིངགི་དབུས་བཅསཞ། །འཞུ་གསའཔའོག་ཏ་དམགའོདནུབ་དངྱབང་། །འབསམཨིདྷ་ཐཱལའྤབཱཿ 
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༧ མིགའགུཿ་བརྟག་ཚུལ་ནཱམ་ལཕས་གཡཿཔཔ་བཟང་། །གཡོནཔ་མགོནའངཉི་ཤརགཡས་བྲཀ་ཤི་ 


གཡས་ཞིསག་ཡོནཔ་འགརཔའ་ག་དགོས་འོང་། ༈ 


ལྲས་ཅ་ 


༈ གྩ་ཀའིབརྟག་པནམ་ལངསས་སོས་གཉིས། །ཟས་ནོལའངདཔཉི་ཤར་མགོན་པ་ལོང་། །ཉྲི་དོས་གཏམ་དྷ ནྤཐོཏེ་ིནྱ་ཕེདལུ། །ནཚ་ཤི་ཆདའབུངཉེནའེད་ལོལ་དཱ། །རྭ་ཕུགར་ཤི་ཆདཉི་མྱུར་གཏམ་སཱནཇོས། །ཉི་ནུབམི་ཤིས་སངའཁོར 


༨ 


ཁ་དས་ལོང་། །ནམ་ཕེདཉེ་འབྲེལདཔའཕྲད་ཕར་ཡོལ་ལ། །བསམའགུབ་ཇོརེཔས།ཁྭ་མཱསལའང་རཌལ། ཚ འཆམ་པལ་སགསྱ་ཧེན་མེདྱ་འིད་པྱབུང་། །ནམ་ལངས་ཐཆཔའོངདང་ཆ་བསམའགྲབ། །ཉི་ཤརགཏམ་སཱཞ་ཇོསཏེ་ཉྲིདོས་ལ། །བསམ་ 


པ་བདེ་ཞིངཉིནྭ་ལདཆིང མའྲསབ། །ཕེདཔོལཐོ་རེབས་ཁ་སས་ཡོངཉེནཆ། །ཉྱི་མུར་པིདམི་བདེལ་ཉི་ུབ་ཏ། །ཨཐནའང་བ་སསང་ཤྲེབོདའཁི་ལལ། །མིཆེནྱབུམས་དང་ནས་ཇེུན་ཤུཆང་ལོང་ །ཕྱེདཡལ་གཞནྱསིས་སེམས་བཟུངའཇེན་པའོ།། 


། །ག།ཡཱནཔ་གཏམ་སཱནེ་དོས་གཡས་བདགེ །གཡན་པ་མགུནའོངཉིན་ཕེདགཡུས་པ་ཤིས། །གཡན་པ་ཞོར་ནེདྱ་བྲེད་པོལ་གཡབ་བདེ་ 


༄- ༡༨ ༢ 4 ; ླ ¬, ¬ ¬,-༽ ད༽༨ (བའ ༢ ©. ༽272:༽) 2༢27 ¬ ཛིད ཤོ 
འགས། །གཡོན་པནོར་རེད་ཉྱི་མུརགཉིསཀ་བཟང་། །ཉྱི་ཡུབ་སྲསས་གཡས་ཤིས་གཡནཔོརསོ། །སོདའཁརུགཡསངནག་ཡོན་ཤིསནམ་ཕྱེདལ། །གཡས་པ་མིཆེནྱབས་དང་གཡོན་གཆང་། །འངས་ཕིད་ཡོལ་དབཞིན་ཐོརངས་ལ། 
ངུ ༣ ུ ཙི ་གགས་མསརས་འའོམ །ི་ཤར་པིདམེ་བདལ་ཉྲེ་དམམགོན། །ཉེ་ཨྱིད་ཐོ་རེབས་མི་ཤི་སྦདད་པོལ་ཤེས། །ཉི་མུ་རཁ་སསཧྲེ་ནབྱ་མཱ་པནངང་། །བརྙཧརས་སས་གཏམ་ 











།ཧན་སང་འཁོན་ཤིས། །ཞམ་པུད་གོང་མརའཕད་དྲེ་ཕྲེད་ཡོལ་དགེ། ཚ ན་བྲ་དུབའདནམ་ལ་པས་གཡས་མགྲོན་འོང་། །གཡོན་པམི་བཟང་དང་འའཉི་ཤའ་ལ། །ཟག་ནིང་མ་གོན་འོང་ནི་ངྲོས་གཉིས་ག་ངན། །ཏིཤ་ཤེད་གཅིས་ཀ་ 


ཤཿ ༄༅། 
གཏམ་སཱནདང་ཟསའོང། ཕྱདཡོལ་གཉིས་ཀའིང་འགྲོ་ཏུགྱི་མུན། །གཡས་ཤིས་གཡོན་པ་མགོན་འོང་ཅིའུབྱཏུ། །གཡསྐ་ཤིས་གཡོནཔ་དར་བླམགས་གས་དང། །སོད་འ།བོན་གཉིཀའ་ཟས་ཞོད་འངང་ཡིན། །ནམྱ་འེད་གཡས་པ་ནོརྟ་ཏ། 


བཞོད་ང་མསབ་ས་བའ་དམལ་གཉིང་ཀང་བའོད་འཛད བ་མགོན བརྡ་པར་གཡསབཟང་ངོ།། ༈ ༤་འགལཐ་གན་ནབས་བཆརལ་ནི། །ལྨོ་ཆུལཡུལདབས་པ་དང་ཀུན་མན་གཞོད། ༧ བའེ་སྨིནྲདག་པརམ་མགྦོ་༢༩༥་པ་ལཾ།། 

3 ཅུབ་རྒྱལཀླུ་ཀློད་བ།ཞོད་ཅིད་ཡབ།དངྱ་སུལ། །ལག་གེདཔོལྕ་ཆུལ་རོད་ཞད་འྲམའབུང་། །མབཞིཞགཔ་པའི་ལུ་མཚམ་ས། །བལ་བོད་ཀུ་ཀྲོ་ཁ་ཨའ་ཡུལ་ལ་འཛེར། །ཆུ་སོདར་སུད་བཱབས་ལྕ་མག་ྲེ། །ཤརལོགས་པདང་གླདར་མཚོདང། །ཆུ་ 
} མནནམསྦི་འྭགམ་གཞུས་སོགས་ལངན། ི་ཞུན་གྲོ་འུཞཞསྲགརམ་གདང་ །ལོ་འབྱབངང་ལྔ་བགས་འོང་ཞར་མགཞ །བཏང་ུམསངེཡང་མད་བཱཡལ་ལོངས་ཤིན། །བཞེད་ ཆིང་སའགལྱབརྡ་ཇེསྨ་ན། ཅེཤ་ཝུང། ལྐ ཡད་ཡང་ལུང་ 
ཧཾཿ དན་ནོ་ལེ་ཤར་ལ། །རྒྱག་ནལ་དནཧཱྱོད་ཞད་རེས་འོང། །ཉིནུབྱ་རལྭ་བཱན་སཱམཁ་ོནྲབམ་ཟེདགཞོད། །སསོས་སའགུལའ ༣དགྱ་རུའི་འཇིགསའ་ །པད་འཁནདམག་བང་ནད་འོད་སད་ལནེ། །རྲུང་ངགལངཞེང་མཚན་ཕུདྲ་མ་གེདང་། །ཤརྱ་ཨི 














ལིར ` ཨའ ཤོད་ཆེ། ྒ ཐུསྭ་ཀྱི་མུལ་པད་བཞོད་ཅིདའཐབ་ཆོང ཡབ 
རཾ ཉེ་ཟེརྦ་རཱ་རཱལ་ཱནདང་བླ་མན་སགས་ལས། \།ྱུངབའིངུས་སྲུ་དྲངསཿ་ ་། ༤༦༤ 








མཚོན་མསགནོད་འོང་། །འོད་གསུལ་སྦམ་མཛེས་དགེ་ཞིངཉིནྱཔཔ་ལ། ༣༩ མངེག་དཀའ་ཞྱ་གུལ་དངདམའཔན། །བྱཙུནཔ་སེའནྡར་རིགས་ཞག་གྱུར་ཞ། ། 
དོགས་སྲོག་ཆགས་དམག་མཚོནའད༣། །སཱནྭ་གཱས་ཡངཡང་སྨྲིབ་དངཉེ་དཀྱེ ལལས། །མེའབའང་བའྲད་བུངཉེ 





དཱ ༄། །༨ྲད། །ཤརདང་ཁ་དག་ཐལ་མདོག་སེརྱ་སདང་། །ཐུ་ར་འདྲ་ཞནད་མཿ །ཞོདའང་། ། 
དམངས་ལ་གནོངང་ བཿརྱགི་དྱཱསས་ཧཾ། ། པེའུན་ཐན་པ་དབྱུན་སེལནདའི་མོད། །ཅེ་ལོདདྱབརྡངས་སཞ་འ་ཏོག་ལ། །སནབུསཟ་ : 
ཚཾ །མདོག་དུང་། །ཉི་དྱཧི་པ་དྲབའབ་སོག་སངནན་ཡུལ་སྤིཿགནོད། །དྱབཿསཱནའི་ཟུའད་འཆལདབབདགེ། ༈ ཟ་འོདསེརདངསས་དམར་གྲུལུན། །མསོགསནད་རིམའགཚབ་གཉིས་ཞས། །ངས་པརགྷཞུ་ཝརྩསངྱརལ་པོའཁྲུག །ཡརཆས་ཙོར་ 
2 །མཐོདགེ་བུང་མཐོངན། ཟུ་བཆོས༤ས༢ུའདྲུ་ཟུརྱཱུ་ཱ། །སའགྲུལ་འཛཞིངངབུས་ཕ་གུའནངན། ར་ཇའདྲན་ཤིས་ལ་གཞནཡངན། །གཟའནམས་འཐབཅེས་ཕནཚུན་ཟུངའཕདཚ། །འབྲས་བཤང་འགའའ་མངངངོགས་ ཆདཔརནགླ་ནའི 
ཕཱ ཞས་བཞག།ཌ གླ་མམདའདཀར་ནྱ་ཆལ་རིགས་དམེལ་ རྭཔོ། །༢མ་བཞིནྲ་བམ་ཟེ་རེ་རེགས་པམཔསལ་གཞོད། །ཉེནམོམཐཔནྭཡཱ་འཇིགས་ངྲག་རྩུ་ ། རྒྱལ པརངན་ཞྲིང་གཉཾསྲསྤྱགས་འངང་། །ཡཕྱིལལ་ལོག་ན་ལ ལ་དེའའུངབར་བྱེད། ། 
མངཔོཕཞཚུནའཁུག་ནཐནཔསོང་། །གཅིགཉེད་གཡས་གཡོནའཁྱོག་སྙེའྲགོ་བན། །མི་ལ་ནདའྱདུཔསོགཆགས་མཚོན་ཆའེདྱབིབས། [ཅུ་བོགཞིང་ུ་པའཁོས་འཇིག ལྟེ །སྣ་སཱནདྲབ་སེདཧིངཔརམཛེས་དགེ། ༈ ཉྱི་ཟཱའ་བྲཱ 

















ཙཱ ༄། །ཡིའཇིགས་ལོདཐནལསནི། །ལའྦབུ་སམཞིཔཡམས་ནདལྦ་བགས་པདད། །ཁུནཔའྲབས་ཤེ་བུད་མེད་བིས་པའདན། །ཆུ་དངྱ་བངཞ་ཆརཆེའོམ་འཕེལ། །ཡོ་ལྲབསྭ་སིན་ཇིངནད་མེད་ཐུསམལ། །བའྱ་སཱས་ཨདཔ་འའདར་ས་ཁསས 
༧ སཱེད། །བྱུངན་ཆར་འབེབ་ས་ལོ (ཏོག་ཤིངའབྲསྐ་རྒས། །རྫལ་སིདབའལ་རབྱ་བུང་རིག་སོངདང་། །ཆསམུངབཀར་ཧྭི་ཧེད་ངིདནདྲག་སགས། །མཿ ཅིངབསམ་དན་འྲགབསྐགསདག་ལེགས་ལྟར།། ༈ བྲམེནཱ་གྱཾཤཱས་ཞེས་གྲགསཱ་གྲཟགས་དང་། ། 

65ཏཱ ° །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཞིའཁོཞིངགཡའགྲུལ་འྱགེལ། །གས་ཤིང་འགྲོདང་ཛུ་པ་དོང་དུབནི། །ཡུལདལའཇིག་རྭ་གགྱུག་ལག་ཁང་དངད། །པ་རབ་སགས་ནི་འཇེདདང་ཉི་མནི། །འཆརྦ་ནུབ་དུསསམཚམས་ཕན་སཱག་མདོག་ག་མ། །ནེག་ལྔ་མུནའ 
ཟ ཁྱིས་འཐབ་དམགམུམའོང་། །ཡུལ་པེའྱི་མུལ་པོ་ཉྟགལྱ་བམསྦུའོན་ོི། །གསདདང་ཡིདམི་བདེ་ལུས་མངལབ་དང་། །གྡེནུབགདོངབ་ཡེའདམཁནབར་ནི། །བག་བཟུང་སྩེསདྱ་ལུགདཊལ་མགོ་མདདང་། །མགོབཞི་ཕག་མིན་ལ་ཞི་ཕག་གདོདབུང། བངའ་ཁི་ 
ཤཿ རྟ་སཾགསནི་དུས་མིན་དུ། །འཁྲིག་པ་སྤོདརིངབཛའདད།ྱིའབུསཞས། །གྱེན་བལྟས་དུ་ཟུག་ཏེ་མའཆར་ ་པོཿཞ་ནུབ་ཁན། །ཡང་ཡང་དུ་ཐུག་ཕྱེདདང་ལམ་གྱི་མདོན། ༽བྱ་རོག་དང་ནི།ཁྱིདཱག་འཚོགསནས་ུང་། །ལྷ་རྫུབ་འཁྲིན་དད་ཁྱ་ལོག་བུངབ་ཡཾ། །ལམ་ 
ཙྭ གྱམདོདངསྤརུཝངབཐོདང། །ཁྱ་རོག་དགེ་གི་གཤགོ་ལུངྱབ་རོག་ནི། །གཤོགྱ་བཏདར།འ་ཏའི་ཚོགས་ཡདཡད། །ས་ལ་མྱཆུབྱཛགའིངདང་ཝ་ཤསནི། །ལ་མི་གསབེན་བྱརལདང་ཤིང་སྟེ་གཞས། །ཞྱི་ཟ་ཁབཝལཱསཡད་ཡང་།དདན་དག །འདོན་ཞིང་ 


÷ 
༩ 








ིང་ ཁོ 


མིའོས་གུཞིལྱ་བཟོག་དང་། །པདབའཚོགསནས་རེ་དང་ཉེནྱ་བེདད། །ལུག་པྱཆེ་ཆེང་གོད་དང་གག་ལ་ཞོན། །ནུདང་ཇིད་བུ་ཡོད་ཁང་དདུག་ལ། 


ཏི { །གནས་པའིསོགཆགསསམདང་མས ཐོཝ འའ 
༤ལངངའིདྭགསནི དྲྲི །གིབ་མམའབརདམརཔམ་ཡིནཔར། བསག དུ ྨུང་ཨེདཔར། །མཆོད་ ཇིང་བམེརགཡོ་ཤིངབྐཿ ནལྲ་སལ། །ཕྱགས་ནམསབསྦྲིག་ཧེ 


འདྲངང་། །དཔྱིད་མིན་སེནབུས་ཡིཆརབ་འབེབས། །ནམམཊའ་ 


(མེདཆར་ཝུང་གོགའྱབདང་། །འབུག་གིིསྣ་སྤུགས་དགན་སེགོང་བན་དག །ཆུབསམས་ཡང་ཡང་སྨོན་དང 


དང་བར་སངལ། །བླངང་དེང་ནྭ་བུངདང་མརཱབ་རིངནི། །༥ཇཡང་ལུའོརདད་དན་མདའ་ཁྲག་ 
ཟའྲི་གོང། །མཐདབ་ལ་སོགས་ཡུལདའཇིག་ 


^: རི པར ོ 
མཆན་འདུདག །འབབུངབ་འཇིགས་འངོ་ ་་གཉམ་སྣང་ལ།ཁང་བ། །མེ་ཞརཨེ་མདྡ་དབྱ་བུང་བདང་། །ཡི་ལ་མནངམཚུཞུག་ཨེ་སདང་གཅིག་དང་། །གྲསམབཞི་ནངམདབཅསདང་དྲས་ཡིན་ ཟེར །འོདཞིབ་དཡིན་བོ།ཆབ།ས་ 


ཏོག་ལནིཁུབའཛགས། །འཇིག་ཏེནྭ་ལཱ་མཆདབུསསའཛུམ་པ་སོགས། 


ནམ་བང་ཏལའཚེརདང་ཐོའབསྲས། །གོ། དང་བནའ།འཛེངབ་དང་། །མཛོ་ 





༽ ༤ རྤ སེའ ངཱཨམིནྲདུ། ། ཤིང་ལས་མེཏོག་འབངསདང་ལཏོག་འྲབས། །འྭ་བུངསདང་ཤིང་ 
།རྒྱལཔརདན་ཟེྒས་ལ་མཚན་ཁང་པའི་ཆེན། །མིའབབྱབབབ་ཏོག་ལུང་སག་ཤིང་ཆག །།ཁང ཀུན་ལིབདང་བི་ཤིག་ཤ་ཟའྱིས། འའའ དའ 
གླང་སྣབས་ངྲ་རུགདང་ཤ་ལོན། །འཛེད་དཔཉ་མོགའའའ་ཇིང་བ་རོབ་དག །སཱརའཛིང་ཡུག་སའི་ལནའཛང་གཞན་ཡང་ནི། །མཚན་ར་བུལ་ཨག༤དྭ་ཉྱ་གི་སྦྲལ། སྟབ 








༠ 
༠༩ 
4 





ཅ༦་ 


ཅུ 


982 98 ° ༣༦ ཆིལ 


༄། 


༄། །དུས་མིནམི་རུངམཛོང་ཐོས་སོགས། ༽།ཡལཆེར་མཐོངམ།བཞྲ་སོགས་ལ་ངན་པདང་། །མྱི་ཕགས་གོ་ལོག་བྱུ་བུང་མོརགནད་ཟེར། ༧ དོན་གཉེར ལ་མདུ་ཞུགས༧་ཐོག་མའའེ། ༽གྱུགསདངའཕྲངན་ཕྱིད་པ་ཆེན་ཡང། །དགྲམིའོང 
ཟིར་སྣེད་ྟཾང་ཤུབབཧཱོངདང་། །ལྕུམ་བཟུང་ལ་འཕྲདབྲ་ལོན་བསྙེགས་པ་དང་། །རི་བོང་སགསྦ་ཀི་འོ་དང་འོནལེ 





ཆོར ང། 
ཁ་ཤོའཝི 


5 པེ ང་ལ་འཕྲདཿ རཱ ལོངངཔ། ། ངཔོཁྲཱའཁྲུརྦམ་ཏོལ། །འཕྲངངནཕྱེ་དའ་ཆེ་ཞིངག་ཞན་འབྲདདེས། །ལག་པསའ་སརརགདངརེའྲའི། །ཧ་ཁྱུང་ 
ཁྭ་སཱས འཇོ་ཆཱ་པང་ལཟུག །མཆེལ་མ་ཡོངདང་པཞིངྒྱ་རུབ་ལག་དད། །བྲངམེདལག་པས་མགོའགེབྱ་སུངརྱ། །ལཱབ་དང་གཞན་ཡང་པསཆ་གངའེགདེ། །ཆབ་གབདྲེ་ཀནག་ཡསཔ་ཕོལ་བའུཊ། །གཡོན་འཨོའབལུ་རིཔཱགས་གཡོནནས་ཞི། 
ཤུཔ་གོབ་རབས།སོནདུང་དག་འའ་ཤང། ཤིང་ངག་མ་ཞའའ་པང། །ཕུགསྤ་སུ་བཟངདེྱརུ་མ་རོ༔ 


རོད །པྣམ་ཁྱུར་གྲོས་གསར་ངོ་ནངང་རལཅནསོགས་ །འབྲདན་ཤས་ཤེ ཤེས་ཤིང་མདོ་ནཡའོང་ཚས་ནས། ༣པདགའངན་ལངས་ 


༨ 


ཡང་ངྲུའོངའ་དང་། །སེམསཔ་རྟནའྲབལབཟངའྲད་བཀྲ་ཤིསས། ལྟ འཱོསའབྲས་དཔག་རེས་གཟའ་ཉི་མདང་།། ཟླརབུཔབལེའྲབསང་ལྤཔལ་དཱའནི། །འབུ་འའ་བཤདད་མིག་དམརལྱབུ་པའྲ་ས། །ཞག་བྱངཧལའྱབ་ལ་གཔའའྱརུ་ཚུནཆད་། །པ་ 
སངཔལྱ་དུངྨ་བྲུ་དྲག་ཐུརྲ་ལུལ། {བྱུང་བལ་འགོརསེ ༨ 





སྦེནཔའངབུལ་བར་བཤད།རྒྱལ་མཚན་ཏོགལུཔྷ་པ།ཁཔྡལཝིབ་པངང་། །སག་བརྟེནཆགདང་རྟེན་གྱཨས་གདྦཾ་དང། །གཞམ་བཱ་ལའྲའི་པང་ནུབ་གཅག་ནས་ལོང་། 'བ་པྱ་སཉྱི་ནའཁིམ་དཔ་ཝི་ཞདང་ 











ཧིཿ །གནམབབསའཇའནམདའབས་བཞག་གྲསམལ། །སྣ་གྲཟླ་གའཕོ་སོགསགོང་སོསྲལ་སེན་ས། །མགཡས་གཟའའཛེན་་ཟླངག་དིཟའི་གོང་། །རིཔགསྦ་བ་ཡི་འབབས་བླུ་ནགྲསམན། །ཧཱལམད་འབྲུག་གི་སྦྲདཔའ་ཇའལ་ལའི། (འབས་བུ ། 
ལ་ངེ༢ཉིམའཆལནབ་ལ། འབྲལབའཚུསནཞག་བའབའབུང་ཟེལ །ས་གཞིའགལདཔའ་ཇལཚོན་ལ་སགས་པའི། །བཟང་ལས་ལ་ལྒྱཆལ་དངྱ་སཱལྲ་སས་དང་། །དམ་པཆསྤྱ་རུལ་ཆདངབསངཤམས༦ན། ཀགཤེགས་དང་འཁུཔས། པསགས་་ 
ལའྱདུ་བའཔྲསད། །མདོལནྭ་ཏུས་འབུསདདགགཟའརམ། །རླེང་ཧེངྱབུང་ནྲ་ཧཱགནངའ་འགྲས་པ་ཡིས། །ཡུཿའཇིག་མེ་སེངྱབུ་ནཚརིམསངང་། །བལེས་ཐནའབུང་ངྩོར་སེངའོའབུཆར། །མདཅིཔལོ་ལགང་བདེལ་སྟེངདུ། །བུངནནདདང་ 
ཆུགེམདཔདང། །ཆོསནོརའབལ་ཞཔདགེ་ལེགས་འདོད་དོན་འྭ་ག་བ།། །།སྤྦར་སྦད་ལ། རང | 


| 








ཏདྱ 

















65༠ དབྱ །ས་བདག་གི་མིངཐོའི་ལྦེའཚནགཞུགསས། ༈ དཱ 





༤ 
= 
༄༧༦༦༦༦༦> ༣ ༄ཆ་ཡཿ 





ཧྲ འ 


།འདིརགཏན་དྲ་མི་འཕོབ་དང་། ། འབོ་མཞག་ངུས་བཞིལའཁོྒྱསའིས་བདག་འཇེམ་བོད་དགོང་པའི་གངས་འགས་ཙམ་ནི། རྭསྟོད། ཤརྩ་སུད། ཤར་ལོ། ལྕཾསྣད། ལྷེུཊ། ཆུང་སྐྱོད། ཞུབྱ་སཱང་། ནུབྱ་ཐང་། 
. །བྱཇཧཱདོ། བྱངཉྨད། བྱང་ཤཱར། ཤརགིང་ཁམསསགསྱ་ཕོགས་བཞིའིའྱབུངབར་མགཉིས་རྩེ་ཕེ་ཐས་བྱསད། མཚམྲས་བཞིའེས་ཁམས་ ཤེདསོགས་ཧུག་ལ། ༥ཡོལ་ཝ། འབྲུག་ཝྔ། འི་ རཝ ལལ སླེལ་ཝ། ཐུཝ། ཁྱིལ 
ཡག་ཝ། ཐྱེཁ་ལཱ། ཱཿདྡྷ། པས བཅང།བྱར་གཉིསྟཏ་གནས་པདོན་གཉིས། རྣ གིའཱོནིབ། སའཛན་ལོ་གཆེན། ཤརྩ་སིཇེས། ( ལྷོའིཙང་སྲིན། ཆུབ་ཧི་ཧིུབནུ ཐུངགི་བྱེའན། ཤ་ོའི་ི་ིངའབས།ཧོཁྱསི་བ་ཡིན་ལགཅན། 
ནཊྱབངགྱིདབའི་མེིཆེ། བྱང་ཤ༣ཐཱགསེལཉ་པ། ཡངཔཤརྦ་གི་འཁོནནགོ་ཅིན།་ ལྷེའིབ་དནསརཔ། ཤོའུབྱ་གི་གཟིག་མཛོནི། བྱངགི་ཟེ་བཅེན། ཞང་གི་ཚཔཔ། མཁའྒགྱི་རྩོ་ཙི། ཆཱི་གྲ་མངགི་བྲའ། ལྷསའདབ་ཀྱི་གཞནནུ། 
ངུཿཇང་ཁེ་སྟན། ཞིཔམཱའེགོང་སྔོནཿནི། གཞས་ཡུལ་གིཿབདག་བཅས་སོནམདོན་གཉིས་ཀི་སེང་དུ་བསན་པས་གོ་བསྩམ། འ སའོགརིམདྭགུའིརིམཔ་དཔཔོལྔ་ཝམོ་བཏནམ། གཉིས་བརླས་བམགན། ། གསུུམ་པའ་ཧངགསུམ 
རྒྱལབ། ། བཞི་པལསྲ་ཕིནདམངས། ལྔ་པརབའརྔཁ་བོ། །ཇུག་པལའགོག་ཆེནྲངུག། བངུན་བརྕགངགསལ་མཆེདྲ་དག།བྱ་ཆང་ པརའྱེ་སྣྲ་རུལ། ངགྲ་པརྔ་ཁྲིལ་ ཁྲི་ལཕུམ་བཅས་སྔོནམགོ་གསུཿམ་གྱིསེ་དུབསྦནཔ་གཏ་ཞདུྲིའ་ཕོ་བའེས། 








༢ ༡༥༨.༠༽༣,-ཤ༽ ༨ = ༨. འི .༽. .22 ཁེ 2 2 ༦2 ༼འཛེ༽ ༡༨2 7༥, $, .-.. 
ལོའཁུའནིཿསྦརལྲོ།ཆུལ་ཡས་ཆྦརི། བཙུནམོཧཔ་ཡནུ། ཏེསྲོས་སེཔོ། སཱོནཔ་ཙུང་ཀུན། ཆིངས་པྱ་ད 
སབ སེལ །ལ། སེ་ལོས་འཇུག།ཧལྦ་འིམྔལ་བྷཱ་སེབྱཾ། བྱུ་མདཀྲ་འཤེམ། མགི་པསཱལཏེ། དམག་གི་ 
ལོནགཆརུང་གཉིས། ལའིནག་སོ་དགྲུ་གའན། རྒྱལ་པམཚོནཐོགས། ཀ་ལ་རོ་ཟཱའ སྨེའ་ུ་ཡིཁུནཱ། 
༧རཱིཊ།འཇིགེན་རག 




















འེ 


ལྷལོ། བརྒྱང་དཀར་དག། གཞིན གཉིན། ཐོགསི། ཕགི།བ་ཚིན། །རི་ངོ། དགུ་དམརག་ཡངགི་ཟའ། ཛསལ། གྩོའིབྱེད། ། བླིབ འཁེནིཔ། ། རུ་གའཇོན། །གཟིག་མྫངག། ཆལྭ་འིཔས། ༢ རིམསི་འདསེ་ཕོཿ ཕྲོབདཞེ་ཝཱ་བཅས་ ྷཱནབརྒྱ་དང་བཅུ། དེ་ 
དཔའ ལ་མ གའཔའྱའི་གེཉིར གནམ་ཁ ི་མྱིསྦ་བོནླམམ་པའ་ཁརས་དག་བྱ་དང་ཉེ་རབ། ༣ རྟ འཁེརནིངན་ོགིས། འབྲགྲ་ཝུགི་པ། ཐེ ཐེསྲ་གིུ། ཟླ་ཚོས ནིདྡོས། ༈སྤྱན་ལ་འཁརྦ་བཞྲ་རིབཅུད། གནམ་ཨི་ 


༢༢༽༨ < 


བམགྱརལ། སྩུ་ཉི། མརུཡིག། བའ སྐུ་ཧབད་ཤིམ།གནགོན། འཇ ཆེ ཅིལ གའི འེ ཅིཟོར། འཛུའའི། ཟུརགིཤད། གྲི་འི་ཤོཾཿ མོ ཕེལངི། ཟན་དང རའ་འྗོའཡིེན། གའི སའྱིདིལོ་མི། ཕི་ལྦངཚུའིརམ། ལི་རེན། 


གཉོ་ཞི་ཆེན། གཟིག་མངྡཀི།གཟི་གྲི་ཤོག། བས ། པའྱི། ཟླབ 


༤༥༩༨ ༩ཟེ༽ 
གོལ་བ ཝྭ་ཝུའོ། ཞགྲ པཱ ཤི 
ཁྲའོ། ཐོསཱཔསི། གནམ་ཁྱུང།འགྲམའཕེ། འགོགོ་ཀུ 


ཆའི ། བླས དྱ དིདབགས་ངཨབཞིའི་ ཐལ་མོ། ཐབ ལྩེ། ལངི་ཁྱི། རུང་ཆུང་འི་མགོ། གོ མི་ཝསའྲགིྲ ཐང ི། སད་ནིབ། ི པཱལཞེགགི། སྔའདྲེའཅི་མགོཿ་འཏེ་ 
གེར རོལནི།སིའི། གཏད སྟ་ལྣངགུའོ། ཟླམཾགཇུ་ི་སྟོད། ཟླ་བའཱེ་ལ་ཁི ཧྩོ གཞམ་ཁྱི་ཇི་ཚོ་བིཅ་སདོན་གཅིག།དེ དེ་སེངནགམོདགྲ་གོག སིལ་མའི་དྲུར་ལེན། ཐབ་སེ་ཤིར། ཿལྷ་ལྔ་ཁིདྡུག། ཤུའུ།བདོན་ 
།སྦེ་གི། གྤ་ིག། གཏི་ཤོངས། མི་ད གཅོསསཔ་ད་ཆརས་ཁོརས་བདག ན་དང་འ རབ་ཞའོ། སིལམའེས་བདག་ཚས་གིཉན། སེ་ལྲིད།གཤིནྱགེབོརི་ 








| ཧཾ ༄། །མཆེ་ཅིན། དུལེན།སེ་ཤིར། ཨཱཿ ལྷ་ཝམི་ལུས་ ཨསྭསཱལི་ཧཱི།ཧཱགགི(€ ཧིའི ཆུགི། ཨལི་བའི་མགོནདང་། གཉནྲའིསྲེདག་གའི།བདནྲི་བོ། ངས ཧོང་ལཞི། འཁྲ་སོའྱལ། ཤིབགི། ལའི།སཞི། ལྕགོབཀྱི། ཙཱི་མཁའའཐྲོསའགག། 
ཀསལ་བསའ་ཞིང། བོ ནམི་མཛོད། ཤེལ་ཁང་། ཆོམ་ཐང་། ཚདདདདིགདགས་ལྷུ་དྲག།འཁྲོག་སྔནོ།གཞམ་དོ།ཤེད།ཆུ་ཚགས། རགདིཀར། དངིབ ཀེ་ཆིགསིཏེ སིབྱ་ཊིན་གཟུག། གཤོབ གཏུན་ལིང་།བླ་བུངགིནཱ། རུས་ཨལསེན་ 

བཾ ཤཀ ཙད་ཀིན། བྱི་ལ བྱེས་ཡིག་ཆེན། གཟིག་མྔག།པོ་རོའ། བྱི གཉན།ཁཇིགས་བོསྟ་གབཔ་བའུ་གཉིས་དང་། གནམ་གྱིག་འའེཆེག། བའྲ་གྱི'ཁྱབ་འཇུག།སའི་འའྱི་བེདནག་པོ། ཀླ་གཟའཞེག་མོ། གཅེད་བུ་ལག་རྡུཾམདཱེ་ཡང་ཁལ 
ལྔའོ ལྟ ༨ པོ་འ༡ རར ཐབ ས་ཤའ། གབཔབྱགཉིས་ཏབཞི།དྭཆག་ཤམྱབ་འོ སིལཨའི་ཆས་གིག། གཞིནྱགིལོ་དོགམཚོ། འགག བ ག།ྭ་ལའྱིད་གཉིས། ༥་ཁལ་ཀཱ་གཱའའ། ང བཟིའྭ་ཀོད ་ 
ཁྱོགསའཐསཉེདཏགའི་སདཛརརྱའ་སབདག་ན། ° ིམནོག་ཆུན།ཞག་རུང། ¡ ཕི་ལིབ མར་འ ཟིགོ་ཡིད། ཕུང་པོ ཟུའཐགོ། ཀི་ཀང། ཧའྱིབི། གནབ གཞིམ་ས།བ གཟའ རྐོད དབུས་ལཾག། གཟའ་བདུན། དཡེ་ཤིད། བེད་ཁྱི། ཀླ་ཁུང་ 

རཾ ཀཾ་ཀང། དྲ་ཆོཾ། རྭཧཱུ། ཱི་བརྒུད། ས་བདག།ཐབས་ལྡོག། གཉཧརྒུ། གླའིཐེབས་ལྡག། བདུད། བཙན། རྒྱལ་བོ། གནད་སྤྱི། ། མཨོ།གི་ཤིན་རེ། གཟེའ། སཾནཔྒནམསཔྦི་ལའ (ལྕ་རུཐའུས་ཚོད་སརྲའདགསལ། གནམ་བྷནི། མགོན།ཆད།བེ། 











༠༠ 





ཁྱིཝཾམོ། ྲདེི ལགཔ བ་བཅུ་གཉིས། ཡདཁ་ཁསའྭེའཱ་ིདབསྐདུས་ལཱས་བྱདན། ར་ ལྱེཧོན་གངས་བཞིབརྒརམ་དངདོན་བཞིའོ།། ༈ 
ཐོད་རྐེལ། ཡངག།སང། ཡའ། ཡུམ། སྦལཔ། ཕོ་ལ \།བྱག་བན། ཉིན་ཞིག་གཅིག་གིཉི་ཤར་སགས་ངུཨབྱྱརདལྕ་རུ་བ་ ཞིབཔན་གཞན་དུ་ཤེས་པའྲ་བའོ།། 


འབོ། ཞུག་ཞེག་གཉིས། ཁད་པནྡ་ཕེབའི་གཞམ་སོབཅས་ཞགལ གྱགཅིག་གོ། ༈ དུས་ལྷ་གཡིཿམཛོད། དུས་ཚད་ཁྲོཡཁྱེན། ཁབཆེག། མཚཛ། ཧསྲ་གྲིས རྒུལ། དུསཚདཞགཔ། ག གཞམ 


རྔཆ། ལོ། ཟཱི། སྤྲིའདོམས། ཕཱི ནངི། 
འདེཆསམ་ནུ་ནྲ་ལུགསྒྱརུཁའི་ཤོག་ཁཱལགསལ། 


























༄༅། །ལཱན་ཡི་གྲྭ་འགསལདགའབསྐེདགང་དེབ་གསལ་བའི་མེ་ལོབ་ལསནནོ་རས་ནད་འབྲོ་སྐགར་ན།ཁར་ལས་ལམ འཐུཊམ།ཌྲིའ་གཞས་སགོས་བཞུགསསྟོ། ། ། 











༄༅། 


དགེ ལྭ བྱས་གཅིགཔའིཉ བདུན བྱར་གཉིས་པའིཉེ་རྭ་ལ།དང་པོའིཉེརགྲ་སམ། གཞན་ལངཚེས་གཅིགདངའདགུ་ནས་བཅཅབ་ཞིའི་བརདང། བཅུདག་འྱརདྲབ་འིབརང་། ལེྲ་དཱཀྲཱ་ནཱམསབུན་པས་ཨང་། གསུམ་བཞི་ཝ་ 

བླ་བཞི་དཅོ་ལྔའེ་དགཅིག་ཉེན་ལའིབན་བཟང་། གཞན་མྲ་ནམསབཏང་སམསལཾ ནཞེས་བེདཀར་ལས་གྲསཔས་ས ལྟ རྒྱ་ རོས གྱི ཧུ བཾ རཱ ཐོ 

དངཉེརགཅིག། གཉིས་པའི་བྱར་བཞིདང་འདདྲག། གྲསམལའི་ཚས་གཅིག་དངབྱ ངག། ལཞི་བའི་ོསདྱགདཔཉརལ། ལྡཔའིབཅོལྣདང་ལཱེན་ལ། སྲུག་པའི་བཅུ་ཐུམ་པདང་ཏྲི་ཤུ་ཐམ་པ། བདུན་པའི་ཆས་བྱམདདངཅེར་ ་ 
ཇི 





།༈བཟང་།  ལྦྲལ་ཉིརནརོགཏངོན། ༈ དྲབལ་ལག་ཉི་ནག་ཀི་ཀང་སྤྱེ་ཟི་ཧདའཕན་ཟླུ་མུང་ཡོག་སྲས་གཏོད་བདུན། ལེན་པར་འབྲིང། ༈ ཀུན་ཐོདཔལ་བེར་འཕེལ་བ་ལ་ནོརྡ་ཝས་ལེན་པར་མཆོག་ཏུ་ 


གཉིས། བྱ་མད་པའི་ཚས་གཉིས་དང་ལ་བཅོ་བྱ་མུད། 
ལྟ ཆ་ཚོང་བྱ་བན་ལུག་པ་ཕྲན་ཁྲ་པསངས་བཟང་། 























ྱུ 
ཧྱིནོརྦཱགྲསྦཱ་ལེ་ནེ་ཡ་ན་སུམུང་བའེཉི་མཆདྱ་འི་ནདེནྱ་ཧིན་ཞེསཔ། ཧཱརྨ་ཐ་དང་པོའི་ཚེས་འཇྱུན་ 


དྭགུཔའི་ཚས་གསུམ་བཞིདངའྱརྭ་སུ་ཤ། བྱར་པའི་ཚེས་གཅི་གདངབྱར་བཞི། བྱར་གཅིག་པའིབྱར་གཅིར་དཔཉ་རགཉིས། བྱཿ་གཉི་ས་པའི་ཚེསདྲག་དང་ཉར་ལ་ནམ་ས་སོ། ། 
ཟླ་འབྲང་། མེག་དམར་ཡཱན་བངན། 7 ཐྭ་སནནམྦྲ་གུམགནཔས་སྤསའམྭ།་ཁམས་སྨད་གཱབས་ཆུ་དཱདསའི་གྲོ་ཞུན་སི་ཞུན་ཀག་མན་ལེནམས་བཟང་། ཁྲམས་དྭཱོད་ལ་གཞེས་་ 





























ཚོདུགས་ཉོབཟང། གེ་ལ་གཞིས་ཚོདྱ་བབདཟད་། མྱརཱལྟ་རྩལུགསཉོབ་དཟུང་། སོག་ལའྱྷ་རྩ་པུགསདང་པླིདབཟང་། མེ་བཞྲི་རལ་མོན་གེ་སྤིར་དན། སབ ཞིངཚོངདང་ལག་ལྱ་བུགས་སོསང། ༈ སངསིག་བུ་མོ་གང་འཁྲིག་སེད་གེབཟང། ཕུག་ 
ལྔ་ན། ༈ གབྱབ་སེག་པ་གཟའྟ་ཀན་ས་འབདན་ཤིས། དངསྔ་གབ་དརོ་བན་ཞིང་ཉོབཟང་། བདུད་རི་ རྫེབན་བརཆ་དབཟང་། མི་འཕུད་པྱོརངན། གིནདང་དགུ་མིག་ཆོང།འཆར་འཛེམ། གཅིག་གཅིསགྲསམབྱར་བཞི་བཅྲོལ་བྱང་དག་ཉྲི་ཤུ་ཐམ་པ་ཉེན་ 
གཅིགནས་ལེར་ལའིབད། ལེར་བདུན་གནམ་གང་སགོསལ་ཧོབདན། ཚོང་བ་བཟང་། གཞུན་མནམས་ གོངདང་ལོག། ཞུན་བྱམདལ་ཕའ་གཞོད་མེད། ༈ ལུག་འུདླ་བཐུགས་བ།ཏེདདང་གུང་ལ་ཉོབ། བྱ་འིའི་ཉི་མནཚོང་པབཟང་། གླངྱ་ལཱལ་ཉཾནག་དན་ ་ 
ལསྦྲ་ཧོུལ།  གོས་འབའའི་གཟའལའབཟང་དནནི། ཟླ་ལུག་ཐུ་རྲད་པ་སངས་བཟང། ཉི་མདམིག་དམར་གེན་པྷ་ནམང་ཞིནྱ་དངན། སྣུར་མནབས་སྤྱོ་རལ་མེབཞེས་འི་སགྲ་ལུམཚམས་མོན་གཞག་པྲཁམས་སད་རུ་སད་གྲོ་ཞུན་ཐྭ་གར་ ནུམས་བཟང་། 
བུཉི་ཨཱནླངུག་མགོ་ལག་མག་མྱརདཔའྨ ནོག བས་རཱཛད་ཡྲ་གཞམ་གྲ་བཱམས་སོད་གྲེ་བྲི་ཞུན་ནམས་ན། ༈ དུས་སཱོན་གཱང་ ལྔ་བིག སེང་བུཨ་ཉནམས་བཟང། ཀར་བ ཆུ་སིནནམས་ངན། བ།ཞན་བཏང་མས། ༈ ཧི་སྲའི་བཟང་། སྤེལ 
ཉིའདན། ཚེས་བྱསདཔན། གཞན་བཏང་སྙོམསོ། ༈ གོས་གསར་གནཔར། ལག་པ་ཕཱནྲ་བུ་པ་སཛར་ནམས་བཟང། ཟླབ་འབྲིང་། ཉི་མ་མིག་དམར་སྤན་པ་ནམསངན། ༧ མེ་བཞིམཆོགྱབཟང་། སཱར་མནཔས་སྦྱོ་རུལར།འནག་པ་ས་གྲགོ་ཞུན་ལ་ 
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༄༅། །མཚམས་ཆུ་སྣད་མོོ་གྲེ་ཁུམས་སྨད་ནམ་གྲ་ཐ་སྤར་ནྣམསཐཀང་། བྲཉེ་སྨིནཇུག་མགོ་ལ གྲགགམཆུ་གྲེ་སྣོན་པཱབསུཆུ་སྭདདཔ་ཁུམས་པཱད་པྱི་ཞུནམོན་གུ་རྣམས་དན། ༧ དཱསསྦྷོརགླང་འཁྲིག་སེང་བུ་:མོ་གཞུ་ནམསབྲཐང་། 
ཀུརྭམིགངན། ༧ རྟེནའབྲེལརྣམ་ཤེས། སྐྱེ་མཆེད། ལྲིདཔ་རྣམས་བཟང་། སྲིདཔརྒ་ཤིའབྲང་། མའགེ། འདྲུ་བེད། མིངགཟུགས། རིག་པ། ཚོརཐ། ལེན་པ་ནམས་དང་ཚོས་བྱྒརདནི་པནཔསྣ་སང་། ༧ སའི་ཕུངྱ་བེདནག་སྐྱོ་རཱ་དུས་དང་སྤྲེའུཉི་མངན། 
བདུང་ཅི་མཐུན་མཚམསྦ་ནམཱསྭ་བཟང་བ་པེ་དཀལལས་གྲ་སངས། ཞིཔཔ་ས་བནའདབས་པཞི། སྨེནཔ་ནླུལྷག་ཟུཿབུཔ་སངས' བཟུང། ཉི་མ་མིག་དམརངན། པཱརམཞབས་སོ་ནསྲ་གུ་མགོ་མཆུམ་བཞིནག་པ་སྣན་མ རླིད་ལགསིགོ་ཞུན་ 
པྣབསཆུ་སྭོདཆུ་སྙང་བྱིཞུན་ནྣིམས་བཟང་། ལྷཱ་མཚམསྲཨས་སྨདགཉིསང།བོན་འདེབས་པའར་བཟུང་། (ཞིངསྣ་མོབརངན། བྲཉེ་ཨྨིནངྱག་རྒྱལས་གདཔོཁུམས་པཱོང་རྣམས་ངན། ཉ་ མ་སངྱ་ཀཱང་ཆཱསཱིནནམསའནང་། ལུག་དང་ཀ༣སིགངན། 
ཆེང་གཉེས། བྱརཐམཔ། བྱའ་གཉེས། བཅོཝ། བྱརླུངག། བཅུ་བངྩན། བཅོ་བྱྱ་རང། བྱར་དྲས། ཉེརགཅིག་ནགཉེར་བན་པརདང་གཞམ་གང་ནམས་བཟང་། བཞི། བྱ་སྐད། བྱརུ་བཞེ།།ཉེརབྱནུད། ཉེརངྱག་ནམས་ངནཔས་སང། ཉིམ་ཡས་ 
འབུག་ཕག་སྦྲལ་ངན། ལུཀཁྱི་གླངབཟང་། གཞནབཏངཧྙོམས། ཉི་ནག་འབྲུག་ལྷངི་གེསརརྒྱ་ལྲ་གུམ་བུསའེཕུཿབེདཞག་མྱོར་དུས་སགསལའཇོམ། བདྲུད་ཙི་མཐུན་མཚམས་ཤརངུ་།དང་། ཁྱིམ་སྐྱེས་ཚོ་དབ་པྦོམེ་རྣམས་བཟངབབེ་དཀར་ 
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ལས་གསུངས། ༧ སྤསྐརི། ཟླལྷག་ཕུཿདུ་པསངས་བཟང་། ཉིམ 


ཁུས་བཟང་སྣུའཁྲཔན། མེགསྲེནགཉེསངན། སྨིནདྲག་སྣརམམགོལགཁུམས་སྨངཐ་སཱརས་རེརུ་སཱད་སྨད་ལྷ་མཚམསནམཐྲུ་ནག་པམན་གྲེ་བྲེ་ཞུན་ནམ་སབཟང་། བཅེར 
སསདྲབཉན་མས་པན། གཞནབཏཔ་པོམས། ཉྭ་བསརུསན་བུམོནམས་བཟང་། སང་ཀླན་གཉིས་པན། མརགྱཔམཆདདདཔྱས་བར་ཤེའྱུ་བྐངནམ་གེསྔནམས་ 
ཅོ ནལ་ཁམཆུ་ལམ།བྱྱར་པལ་ཚལིང་ 


ཡུག་སླ་བྲབ་བཟང་། ག་ཞུནལྭ་ཀབཞརབཟང། རྒྱལ་མཆུགྲག་ཁུམས 
༧ ཆུས་འབྲས། ཆེསགཙགལཚཐུང་། གཉིསལ་ཁ་མྱརུའོང་། གསུམདྲང་ཝཱརྦ་ཕཱག། བཞེརམལའཆང། ཇུགལཡངྦངས་ཡལ། བོ། 


བཟང་། མིངགཟུགསཚོ་༢བ་གཅིག་དཀར་དག་དཀརལ་སེདཔྡ་ནམསངན། 


ཿཤེསུ། བྱོརདུག་ལནདའོང། བྱརུ་བདུནལ་ཧྱརེ་སྔ་གདོན་གནོད་། བཅོ་བྱ་ཆད་ལནོར་དོར། བྱུ 


དགུརནྭརུངདཔའཕདུ། བྭ དབང་ཐངཆེ། བྱརུ་གཅིག་དབང་པྱོ་ནོ། བྱ་གཉས་ལནདའོང་། བྱརགྲསུམ་བཟངཔོམའོང་། བྱཅུ་བཞེབཅྲོལ་གཉེས་ལ་ ་ 
ཌི ༥ ༠༨ ཤལ་ཡམའོང། ཉསྨ་ཕ༢མིག་ཚགས། ཧེརླདགཉེརབདྡུནགཉིས་ལྟ་དགྱེ་ཏྲ་དིད། ཉེའབྱཧདལ་འཐབ་མ་འོང། ཉེའ་ 


དྭགུརྒ་གགསའཟང་རེད། སིབ་ས རགཅིག་ལ་ནང་འོང་། ཉེ་མགཉེ་སཞེར་གྲབཿམགཉིས་ཀར་ཟསནོརརཱད། ཉུལ 


་བཟང་། ཉི་མླ་ཟབ་མིག་དམའགྲསམངན། ཉི་མརྦྱ་རཱལ་པོའ་ཕྭ་བཔལ་བཟང་། ཟཱ་བརྭ་ལཱ་ཁོང་གི་གཞིའདིངབཟང་། 





དྭགུརྨ་བྭལབུམས། གནམ་གངལག་ཤེན་དཔའཝཕང། ཚ༈ མཁའཡས་དང་གོངྱ་ཆིག་ལ། རེས་གཟའ་ལུག་པ་བསངས་ 








།ུརབུ་ལ་གཞིའདིངདཔ་ིང་ལས་བཟང་། ཐེག་འབུབསངན། སེནཔརམཁར་རིགདང་འགག་མའདེངངན། སལས་དྲ་གང་ཆིགབཟང་། མགོ།དབོ། ནབས་སོ། གེེ། ཁྱམསསོད། སྣུ་བས། མནྦགྲེ་ཆུ་སླད། ཞམ་མུ་ནམས་ 
་བཟང་། ཁུམསསང་དབ་དམཁརལསའཇེམ། མེ་བཞིརགཞནའཟང། ཐོག་འབུབ་སདངྱ་ཝ།ཁང་བཞེཕས་པརངན། ཞག་པྱའཾམ་འབུབསངན། བ།ཞིས་ཀ་ཡནན་བཟང་། 










| ༄ 
[རཿ བཿ སྣརམརརྲིགགཞིབཟུང་བའ་བཟང། ཆུ་སྙཾང་སྤྱིདཔསྩེ་དཚལལ་ 
ཏ7¡ “ཾ བྲཉེ་རྒྱལ་སྐག་ཁུམས་སྣདའྣ་སཚམང་ གཱིནངྲགས་རེམཆུ་གོ། མས་ལངན། མནྦ་གཱར་འི་མདྱ་ཱ་སཔན། ཀུནརརབཟང་། ས་གྭ་ཐཱནཐྭ་སརྦ་ནམས་ལ་ངན། རྒྱལལ་ཁང་མངས་འདང་བ་བཟང་། དམགས་གསལ་མགོ་དང་ནབས་སོ། པས་ 
འི་ནམགབཟང་། དཔོམབཞེས་གྱར་སདྨ་ནམས་དཞེ།དངོསྦྲགུ་བྱ་སོརབར་བཟང་། འཆེ་སྦྱོརངན་པསསླང་། ངུསསྦོམགྲུང་། སེང་། གྲུཞུ། བྱམ་པ།བྲ་མ་ནམས་ 
ཅནའྲའལ། འདྱུབེདམ་རིག་པྱསྩབྷ་ནམས་བྲ་འང་། གཞནབཉཏང་སམས། ༧ ཉི་མྭ་གླངཉཱག་ལུག་གསུམ་ 
ཅྫོལ་བྱར་བྱན་བྱར་བཞི་ཉ་མགྲསམཉེ་ལྔ་ 


གསུམལ་སྣའཛུགས་པར་ཤིནཏ་བཟང། ཛོ པཱའིམའབུབགཔརྨ་སིནླ་དགདམས་ 
3 ལ་བཟང་། ལྷགདང་སིགཔ་ཀྲར་ཆུ་སནྲསང་ནམསངན། འཁྲག་བའརམ་བའངན། ལྷ།འངབཟང་། བཅོཝ༣མ་ཁརབ༣ང། རྩ་ཁྲད་པན། ˆ རྟ ངུ བུ 
།ཐི་ཡགནྣམས་ལ་ངན། རྙ་ལ་ཐོག།འབུཐ་དངསྦྲལ་ལ་ཤིངསི་གཙོད། བྱིཉ་ྒའཛུགས་བཟང་།༧ ཆས་གྲསམ།འྲ་ནབྱརུ་གཅིག་བྱརགྲསྩམ་བ 


2 ¬ 


བཟང། སྤཾལ་ལརུམར་བསྩེཏྲཔབཟང་། ཡོས་བུ་འབྲུག་ 











དངྲདག་གྲསམལ་པན། གཞན་ཡང་སྤྱིའི་གཞམ་སྒོརའཇཛོམ། བདྲུད་ཆྲི་འུནསཆམསའཆརདུང་སཱཿམཁརལས་ཀྱན་ལ་ཤིནྱ་བཟུང་། ༧ ཟིན་ལྔ་མངས་འདིརབདང་ཤེཔའྲུང་གཅེདབཟང་། ༧ གདགས་ལྷ་ཇུག་གནས 
 ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིསཔས་འཟང། སེ་ཞིག་ལོ་དཔལློ་དཞག་གྲས:མནགྲ་དྲས་དོན། པང་ཟོརདྲབཔལ་ལག། ཁནཁམ་ཁན་ཀིཀངབར་གཞམ་ཧལྱིསེ་བདདས་ེགངཕེདགགསྒ་དསཔའ་ཛམ། ཟེ་སེརྡེ་ཁིམཔི་ལེང་ཙང་ལུགསྲ་ཅིཧང་ཡདད་ར་ལོས་ 
ཤར་མི་གསོངསེ་ལོ་སཧངྱཱ་མཁྱེནྒ་སབདག་གཉནདྲུག་ལུ་ཝྔ་ལྷ་དགྲྭ་གཉིས་ནག་རྣམསངན། སྤོམའཛུག་གནས། འབྲུག་ལྷ་ཐེ་གྲམའབྲུཨརྔ་བྱི་ལམ་ཕ ེ 
༠ པུགདཀར། ཆུ་མོགས། ཧངབུ། ཀཆགས། པོ ལླ རྐྱལ་མོབཞིའཚོགསཔའིསལའགྲམ་འདངབདང་། ས་བ 
ས་གངས་གྲུ བདནབྱང་གཅིགབྱར་གོསམབྱར་བཞི་ ངན། ༧ གཟའ་ཉི་མངན། གཞཞནམས་འཟུང། 
མྱགསཱས་གོ་ཞཱནམོནྲགེ་མནྦ་ཆཱ་ཟཱམསོདྲ་ནམས་བཟང་། ཟྭ་སརྷསག་ཐཱཁས་ཝཱམཚམསྦ་ཁུམས་སྨད་ནམསངན། གཞན་བཏངསཱོམས། ངུས་ལྫོར་བུམ་གླངའཐང་། སྩེ་བཁྱིམ་སྐྱེས་ཉི་མ༢བ་ཐང་། 


སྐྱརལལ་མར པོམབཞིལག་ པ་ས་རིས་ཀཞ 






































པའི་སོའབུབས་དུསདཀརནག་འདི་བྲཇེབ་གཡམ།དཀར་བོའོའྲབདན་བདེ་ཞིདྱ་ཧོད། ནག་པོན་ཤི་གདའོངབས་འཇེམ། 











བཅསནྭའིམ་བདག་མའོདཤ། ལཱ་གྲསམཁངཔའྲིགཟུ་རལ་གནས། རྭ་གོདད།ཁང་ཟུར་བཞིགན་བུམོཆ་བན་པན། ཀ་བ་སོགས་བྗརེས་ནའོར་གོད་འོང་ཟེན། དུག་གསུམ་སྒན་གཞས། བཅོསན་གོད་འོང། བདུན་གསམ།བངཔའི་ནང་དམདྱཀིལ་ལ་གནས། 
བརསན་བདུག་པོར་དན། བྱ་མད་གྲསམདུད་ཁུང་ལ་གནས། བཤི་གབཅོས་བསན་མལའཨམ་བདངན། དྭ་གགྲ་སམཀ་བར་གནས། བྗརེ་ས་ནྲ་བཚང་དན། བཅུ་གྲམག།དུད་མར་གནས། བྔརཾ་སན་འཁོན་ལདན། དེར་འཛམ་པ་གཡཆ། ༈ ལམདུ་འཇུགཔའི་ 
རྩིས་ལ། ཉིམ་སྤེནཔ་མིགདམའ་གསུམཔན། ཟླབརལྡཱར་སུང་ ཕྱགས་གཞུན་ངན། ལག་པ་བཟངདྭེབང་ཤརམཚཡསན། ༠ིཿཨུར་འབྲགདགོན་པའ་འགོབའ་བཟང་། ཕུནྲ་བའྲའབ་དན། ཟོགས་གཞན་བཟང་། པ་སངབས་གཞན་ལ་བཟང་། ལྟོ་དདའུབ་ཏུ་ 
དན། ༧ སྨུན་མའི་འབསབུད། བ་སནནབས་སྦྱེ་རལ་ས་རྱ་ལ་མཚོ་མསྦ་ཀོ་བཞིནྦཿ ཧྭད་མནོ་གེ་མནྭ་གྲབཱམསསད་བཟང་། བཅེ་སཱནྡྲདག་སྣན་མམགོ་ལག་གག་སྱརུ་གེང་བ་མདཞི་ནགངས་ཀ་སྣནོ་སྣབསྦྱརྭ་ཨད་བཱམསདསོདན་མྲ་ག་ནམས་དན།དེཡང་ 
›། ནང་སེད་གི།ཁྱད་པའ་མགོ་ལག་སཱང་མནདས་སྦྱོ་ཆལ་སོན་གེ་མྲ་གུ་ཐ་གརྨན་མསྦ་བྲང་ཤར་ལ་སོང་ནདོན་འགགུབ་པ་སགས་བཟང་། ལཾ་དངྲརུབ་ལ་ནདྲ་གོདཉང་། གེངཔོ་མབཞི་ལཱ་མཚམས་སྤོན་བྱུབསྦྱར་སྭེདྱསད་གོབཞིན་ནམས་ལ་ལྔོནབ དོནྲ་གུལ་སགོས་ 
བཟད། ཤདདང་བང་སོང་ལྡོག་པདཀའ། ནག་པས་གསྱརུབཞེ་སིནྲངག་སྐག་ནམས་ལ་གནྲ་ལིནྱ་ཅང་ལམ་དརམམ་ཁིདྲདབ་ཤད་དོ། ༠ སྲལ་ཧིའྭ་ཝོན་བཟང། ཕོགས་གཞནངན། གཱལ་ི་ིྲ་བང་ཤ་འཚོམས་སུབཟད། རླ་ལུགཁྱི་བིབབཞིདོན་་ 
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༽ཅི་ཨྱ་ ཡི 1ིྷ 
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ཛུ 


།གཉེརངན། འཐུགལམ་ཞུགས་དཔལོས་ལ་ལོརྭསང་། ༧ ཆས་གཅིག་བད་བྱར་གྲསམ་བྱརུ་དྲག་ཉེལྔམ་ནམས་ལ་ཤར་མིནཔ་ཕོགས་གཞན་ཀུན་བཟང་། ལ་བཅུ་གཅིག་ བྱརདྲ་ཉེརགྲསམཉེའདྭགུ་ནམསལ་འུབ་མིན་པ་གཞནབ་ 











༢༠ ༢༦ བཱི ཆ་ནོར་མེད་ཁ་མར་ ཉིས་བཅོབྱ་ཆདཉེར་བཞི་གཞམ་གང་ནམསལ་ཤརངན། གཞན་ལྔ་་ཙམ། གཉིས་བྱསད་བྱརུ་བཞི་ཉི་ཤུ་ཉེརྡནསྔ་ནམས་ལ་རྟའཆྱེའཆག། ཁྲ་མྱརསགས་མི་མཐུནཔའངོ། ༈ ཉི་མདུང་ 





༧༡༣༧ ༣༥། ལོམྱཿནུགས་ནབཟང་ ནི ལྷ་མན་པ་གཞན་ནམས་བརང་། བཞི་བྱར་ཐམ་པ་བླརུ་དུག་ཉེརགཉིས་ཉེ་རབྱ་དད་ནམསལ་ཞུབ་པན། ཕྱོགས་གཞན་ལ་བཏུབཙམ། དྲག། ། བྱར་་ 


༡༥༧༡ །༣༦ོ ¡ མཾ་ཆེན་ཐྩམས་ ནོར་ཆེད་ སྐརམ དན་པརའྲགདགསབུངན། སསྦྐྱསསདོན་ཐམསཅད་་ -གླཐ་པདང་། ཚོས་གངས་དང་རྒྱུ་ཧ།ཡུད་ཅེམཔའིབ དག་པོལ་ལཁྱགའཚལ་ལ། ཨོ ཨ་ཀ ཞིནཀནི་ཨྭ་བིལ་མ རལ ལེ་ཡེ་་ 



































༡༦ ༢༣།༣༨ བོག ཐྲ ཉི་མཐམསཅདདགེ་བཡེན། །རྒྱུ་དརཐམསཅདབཟངའ་ཡིན།།དྲགབཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟགཔ་ཟད། །སཿསྦྱརས་ཐམསཆད་མ་འཕལཆེ།།སྔ་ནམང་ཐམསཅདམའྱའུག་ཅིག།ཅེས་བྗཇདན་ཤེས། 
ངད 


༡༨ ༢༤༢༠ ན་ཚགི་ཆདའོང་ཞེསྐྱརྱ་ཆེས་ལས་༣༢ 











ཤོལ མཆོང་ོ་ཞོར་ འོ་ོ་པོ་ོསྤྲོདོང་ཉོརོ་ི། དརོ་ཨནའྲ་བཁྲ་ལགས།།ན་རྩོད་ཝ༩༡།༡ཿ་ནཱ། རླའི ཆི ོ་ི་མེསསམ་ཏྷ་ཱཡནཱུ། ཀར ོ་རགས་ཚོན་ག ལྷང 





[རྫོ དག ༽ གོ བདད འདི 
ཚོན་གང་།ཆུབ་ཏུ་སལ་བ་ཚོན་གང་། ཐུང་དྲུ་ས་སྤངགང་།རྒྱང་གྲག་ཙ་མཏཱ་ གཏོར་ལ་པཱང་བ རྒྱད་ཀྱི་ལཱིང་པོ་དང་སྔགས་པ་དེབ་ཟླ་བཞིན་སོང་ན་དེན་འགུབ་གསུཿསསོ།† བླ་གནས་སྩེས་པའི་རྐཔམཐེམ་ཞས་གཡས། མེའི་གཡོན་སྐོར་དུས་ཆོདྲ་འིལང་རེ་མིག་འདེ་ཏར་བྱརིསཔས་ལུསྐྱ་བབ་པམ་གའ་གནསདེརགཏའ་སྲེག་སེག་སའ་ཇོམ། རྟ་སོགས་གྱི་བླ་གནསའང་རེམག་ལྟར། 












































ལཱ བོ རོ་ྲི་ཤོའོགོ་དྲོད རློབ འོ་ྱ་ངོན་མྲོར་ལྤོསོ 
༧ མོའེ་ཚེས་ཅྱི་ད་གནས་ །། གཅིག སྐམྱྱན།གཉིས་ ཉེརདྲག།གསུམ་འེ་རབྱམད།བཞི་ ཉེ་འབདུན་།ཝྔ་ ཉེ་རཇུག[དྲག་- ཏེརཏ།བདུན་ ཉ་འཞི།འ་དད ཉེར་གྲྭདྱ ཉེར་གཉིས།།བླར་ ཞེ་གཅིག ད་རབ རཔ འཅ་ྱནད ཟའ འདན འོལ འམ 
རྐང་སོན་ཆོག་སདང་ ་གཉིས་པ་ དཱ གསུམཔ་ ལཆ་ཤྭ། པུས་མོ ལག་སུའཆགས ¡| གཞཉགཔ་ ¡| གསུམཔ་ | མཁྲིག་མ པཱཾཔ་ཁ་ མྲབེནགཉའ དྲཔལ་ལྟག་ ཟླུགརབང་གང་ ང་ 
༧ེནརེའི་དུསྦི་བུ་གནས་ ནམལཔས་མྱར་ ། ཅཉི་ཤགས་ དྲི་!ས་ལ་ ༈ ཉིནྱ་ཧེད་མིག༔ ཆུང་ ] ཉི་སྦུའ་སྡོ་བྲར འོ་ན ཆོམ {ཾ སསསལྟོ་ མ་ ནམ་ཕྱད་ཕབ ནོ ཧིཿ ཐོ་རངས་རྒྱུ་མར་རོ།། 
༠6 = ` - ¦: སེ ~~. 7 
ངེ 
ཨ༅༽་ བྲག བྱད་ས་ བཅུ་མ་ 


ཅི ། གཉིས ། གྲ་མ ། བཞི ། ལ་ ༈ དྲག་ ། བདུན་ །བརྒྱད། དགུ ། ཅུ] བྱཿ་བཞི ། བཅོ་ལ་ །བྱདྲ་ཀ་ །བཅོབ 

གཅག ངེ ཞ་ ཡ་ ༦ མྱད) དྲག འད མཿ ཏིལ སྐུར་ར = 

གདོང མེ་ལོང མེས་ ངའི ཁུམས མཁལ རེ | ར་ར དཔདབས། ༠༢༠ཞུན སྐའཇིང་ ¡ མབ་ 
4 ་ ~---=------. - „ 


༧ རྟ་སོགསཀྱི་བླ་གནས། 








ཞི། ཉིན་ལ ཉེར་ལཱ་ ཧེན་བཏུན ཉེནབྱརུད། ཉེན་དྲག། 
དབུལབ ཐང་ག ཨོད མཚོད་ཨ་ གཱ ཡའ་ 





























མཐིཡ | ཤིལ 















































ལི དབོ ཐུབ་དུས་ པ་ 
སྤ་འས་ ་་མེདོ ཉིའི། གཟུཿས་འདུས། ༈ ཆསནི། དཀོན་བཚེགས། ཁྲེལ ཞས ོིརྟི། རྔ་རྱ། མཚན་འཇོད། 

། ིང། ལུགས། ཉ༈ གོ་པཞི་སེར་པོ། ༈ 
སིནཔམངྦའྒྷ་སྨཱན། ༈ གཏོན། གེབོང་ཀར་ལཱགསས༨འ 


འབུམ། བྱཧདྭ་སང་། ཆ་མདོ། ནམ་ ཚསའི། རྒྱ་ཆེན་ཡོལ་པ། བགྲེ 
།རའཛམྱབ།ར་ | 


བོ 
།སྤར་ཁའི་ཆསནི། དུ 
། གཅུག་ཏུར། ༈ མངེལ་ཇྡོརཾ། རིནཅིན། མེ་ཏག། གས་ནི །མིཔལ། བནངངངཡཁར། ལུ གོསནིདམརཔོ། ༈ མངོས་ཞི། མཚངཕུར། བསལ་བཟང་། ༈ མིངལ་ 
བཱ། ཚྭ མདོས་ནི། དབངྱ་ཕུག་ཟོར་མདོས། ཤ་རྩུ་བཙནམདོས། ༈གཏོ་ མདས། བསེནམངོས། བརྒྱ་བཞི གཏོནི། ཧཱུནྭསེག་ངང་ཏེན་ལམརམེ་ ་ མདོསནི།རྩཀདྲགམདོས།ཊ དྲ རླ ཐར 
ཞལྲ་ལཱས་ལྭགདགས།།བངའ་གཞོབསེལ། ༈ འཛོམྱབ། རྫ་དང་རྡོསག། རུ་ འབྱུལ། ཕུཔསྐས་སའདབབ། ༈ ས་ལས་གཞེའ་ཛོན། མནའ་དང་བརན་ལུག བྱ་ཚན་མཁརལསཞིག་གསོས། དླ་ཙཱམ་པའདབས།ཆཆོག་བྱཅབ།སུམ 
དམརའྲད། ཞཱཕྱཾཾསཱངགཡུ་བབྷ་ཏྨ་རུང་གི་ཤ། ཕག་མའམགྲན་སང་། སཱང་པོ་ རྒན་མགོས། པྩུང་ཁྱེན། ཧཱོད་ཤ། གན་མའི་རོའཛེན་ནམས་སྲང་། མོད ཤྭ་སྦདཝེད།ཁབ་མཚོན།ལྕགསམ།ཧོམ་དམར། མགརཚང། དྭ་ཕུག། 
ཁསེརངུས་སེག། བྱསུངད་པ། མི་སྩལ། རོལ་པོ་ཁནག་ངས་གག། གསུམ་པའི་བྱཅུ་དུག། གྲེ་བོ། འཁཁུག་པཆམཆམ་པསལེག། བྱར་པ། 
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ངན། ༈ བག་མན་ནེས་གཟའ་ཟབ་པདྲད་པ་སཇསྣ་ནམས་བཟང་། ཉིམྭ་ལགཔ་མིག་དམར་བནཔ་ངན། ༈ གར་མས་རེད་བྱོརར་སླད་བཟད་ ཆུལ་མག ་ འ ཅི 
༡ཀཾ༈ གླང་མཁྲིག་སེངགེ་གཞུབུ་མོཉྭ་ནམས་བཟང་། ལུག་སངྱར་སྲིག་ལི་གདན།༈ རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བྱདཔྩེམཆེད་ཚོརབ་ལེནཔ་སྲེད་པ་བཟང་།† ཉི་མ་སཾལ་ཡོས་ཡུག་རྣམས་བཟང་། སྦྲལ་རྟྱ།ཁྱི་ཁྱི་བ་གླང་རྣམས་དཞཀྱང་། གླང་ལ་ལུགས་སལེནཔར་བཟང། ༈ ཚེས་གྲཕས་གཅིག་་” 












་ „བིའི ལ་ད ཁ 
༄།། །ཆོས་ནི། སཱངོ་རྒན། སྣང་བརྒྱད། བྲོ་གླཾས་མབའུདཔའིམདོ། སྟག་ཁྲས། གཟུབས་བསྡུས།མཚནབརྔོད། ༈ ཨིང་ལ། སྙིང་དང་སྟག། བིབ། ཉིཁྲི། ༈ གསོ་དམ་བོ། ༈ མདོས 
ཉིང། ག་གིས གིངས བའ གཏནཆལ་འཛོ།དམས་ུ ཇི ་ཝོ། པ། གིང་བའྲི་སཱི་མཛོ། ལུ གཏོན།ཞིངབསངས། ལམ་བཅོས།ཆུ་ཡུན་འདུ། ༈ འཛམ་བ།ཀད་སྡོ་རབྱ་བག་གཏོར་ལེན་ 
འད།༈འཛིམྱབ། ཤིང་བརེའིལགཆ།ཤིང་གཅོད། ཤིང་ལསྤ་མོག་མནའདང་མདའཁྲ་ལོག་སྤང་། ཤཾ ཅིབའ་གསདསྐ་ཞགགས་པའི་འབཞིན། མནའ་ལགརསྱས་ཤམ་གརག ཡྲགནབ་སིངསྱན་མཛཛོོལ་སང། ལྟས་འནག་ནོང་སའི་འཕག་ཀླངའཁུག་དུས་ལྲག། བདུན་པའི་བཅའཆྱན། 
༈ མིང་འདོགས་བྱ་བར། གཟའ་ཏི་མླ་ཟ་བ་ལག་པ་པཱན་བུ་པ་སངས་སྤེན་པྷ་ནམས་བཟང་། མེག་དམར་པན། དམག་དཔན་ལ་བཟང། ༈ རྒྱསྐན་མགན་པས་སོརྒྱལ་དཔོཆུ་ཧྭདོཆུ་སྨད་ཁུམས་སྟོང་ཞམ་གྲ་ཐསྐར་ར་མསབཐང་། གེ་ནག་པ་གྐག།ཱཱན་སཱབསརྣམས་“་ 
(བཟང་། རྒྱལ་མགོ་སག་ནབས་སནམས་ལ་ལན་པརའཟང། གཏོད་པན་ངན། གབཞིན་ལེན་པར་ཤིས། གཞན་མན་མསངན་པས་སྤང། 


ལག ་ ༣ བག སྤོལ ཟན ་ 9 8 རལ མཆོང་འི་ 
ཆོས་ནི གཙུག་ཏོདཀུན་ནག།མཆོད་རྟེན་ཕན་ལོན། པྩོདས་པ་ཆེ།ཤེས་འབ་ཁིབ། ཧིཁ། ༈ མེདལ།འབུག།མཁན། ༈་ གོས་དམརབོ། ༈ མདོས་ནི་ 
+ བི དྲུ ་ྐོ 











--------~- ¬~. 






















680 








བམབཞྡི་ཝྔ་དུག་བདུའ་བརུདདག་བཅོ་ལ་བྱད་བདུན་གཅོ་བྱ་ནུད་བཅདདྲག་ཉེན་གཅིག་ཉེའ་གཅིས་འུར་འདྲུན་ཉེནབྱསད་གཞམ་གང་ནམས་ངན། ཀ་ ལོ་ནག་ཟུ་ནག་ཅེ་ནུག་ཡུན་ཁཡི་དང་གཉི་སནག་གསུམ་མཐེཔ་འཆན་ཚས། ཏ གཡུ་མཛོད་གྔན་མོ། 
བྱིའྩི་ནདུས།འཆི་སྨན།འཇིག་ཧིདམི་མཐུནཅི་ཡ། སའི་ལུངྱ་བེདཞག་མེ་སགས་དངུལྷ་བཞག་དུས་ཁིས་བདུག་དནཔ་ལ་ཨན་གསལ་བ་ག ནསྤྱ་ནའི་སཱངལ་འཇོམ། ༈ སཱ་བྲ་དུག་བྱ་རད་འཆད་ཚེས། བཀ་ཤིསཉི་མ། གདགས་ལྷ་དག་གནས་ལོགས་། 

ལྷི་འུན་མཚམས། གཟའ་སྒར་དངེས་ གྲུབ་བདུད་རྩི་སྩྱར་བ་སགས་བཤང། ༈ གཤིན་ །གྱི་བླ་བར། གཟའཉི་ མའདྲིང་། ཟླ་ལྷག། ཁུན་ཐུབ་སངསྒན་མསབཟང་ ཏོ ཞན་མ ཐྭ་ཀན་ཨཱརཾཡ་མག གགཡ་ བཞནགཔས་གྲྭ་ལུ་མཚམས་སྣོན་ནམས་དད་བུད་པར་ནམྲ་ཀ་ 
ངན། ཁྭ་ཡཱིན་གཉིས་ལ་རོབ་སྲགབཟང་། བ།ཞན་ངན། ལག་ནབས་སྤོ་རུལ་བབས་གྲབ་ ཞེན་ཁྲམས་སོདབུམས་སྨད་རྣམས་ལ་བཟད། དཔ་དང་ཆུ་དད་གཞེས་མུངཙ མ། ནབ། བས་ནི་སྦབས་མེན་གྲེ ནྣམས་ལ་དུན་འདེབས་སླད། ༈ལི་ཨ་ཧཱ ག་སཱལ་ཁྲི་ནམས་ 
བཟང་། བྱ་ཡོས་པཱཱལ་ཕག་རྣམསལ ཤད་ཧཱནངན། འབུག་ལ་རོའདོཿདང་བནདགེ་རྩ་ཡགལ་དུན་འདབས་ངན། ཚུ་ཚས་གངས་བདུན་གྲསམབརོལེར་ལྷ་ནམས་བཟད་། བྱར་ཡྲི་ཤུ་ཐམ་པ། དགུ་གསུམ་གཅིག་ལྔ་ལདགཏས་འོར་བྱརདལ་ན་། 


གང་རྣམས་ངན། ༈ པཱར།་ལི་།བོན་ལ་རོལས་དན། དཱལ་མཛཿོམི་སག། གཉིས་ནག་ལྔ་སེའབདུནདམའལ་ཤངྱ་འི་ཁོམ་འདུདགཔས་སྦང། རྒྱས་འར་ས་བདག་ཁྲ་མ་དང་སྐད།ྲ་འབྲས་བཤད་སེགསལས་ཤས་པའ་བྲདགེས། † ཞིྱས་ཀྱི་- 





















།ལསའིགེསཉི་མྱ་བྲང་བྲགོདདང་ཡརངོསྦྱརའིའཕྲདསྦཾལའཡོགས་ལ་བཟང་། དབངྲངག་གཉིས་ལྷོ་བྲགདདང་མརངོ་དནག་རུངམེ་པའྲཔདན་ཤིས། ༢ ཁུད་པརདབའངལས། ཚེ་ས་བཞི་བདྲུན་བཅུ་བཞི་བཅོ ཝེ 
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༠682 








རྒྱུས་པ་ནས་སམའྱདརརོ། སྣསོཾམོས། མདའ་དརྩས་ཝཱ། མེ་ལོང། དུང་གོ། མགོན རུསཐུལ་གཟུགས་དང། ༥པང་ཤིངྱབུཔ་པ། ༠ཅས་ཀཞིནིཀ་ཞི་ཨྲའི་ལ་མུན་ལེམཛྦ་ལཡཱེཧཱ ཞེས་པ་ྦཾས་པདང་། རུས་སྦལ་ཕྱགརྒྱ 
སགས་བསནཏ། ཤེརསི་ངདང་ ་ཕྱོགསྱརུའི་ཀུན་སེལ་དངབྲཀ་ཤེས་བཆེ་གསམདོདང་། ཉེ་མ་ཐམསཅ་ང་དག་བ་བགས་དང་། ཧྣ་ཡཨའརབ་རབ་སགས་བརད་པ་སྤ་བུབ་པས་ས།། {༈སརྦ་ཨྒང་པ། །། 


























ཌཱ ༄༅། །གྐར་ཡི་གྲྭ་བགསལ་དགའ་བསྩེད་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལསྐགརྲ་བ་འབབས་བཤད་ཅེསཔའི་ལེཚན་འཞུགས་སོ། ༨ ། 






































ཤྭ འཆརབ་ལི། །དབྱངས་གསུལ་འབྱདང་བ་འདོད་ཡོན་དང་། །དགའབཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་བཅས་དང་། །དང་གུད་བེད་པ་འཕོད་ཆེན་ནྣམས།།ལྲེའཚན་དང་པོའི་མཇངུག་གི་ནི།།འྤེའུ་མིག་འབས་བཤད་ 
2 བཅས་བད་བ། །འདིན་ནི་ཅིན་ཞག་རེ་རེལ། །དབང་་རུའི་གཟའ་སན་ཏོན་འབྲེལ་སོགས། །ཡངས་གྲག་དང་བདུན་ནགས་པ་དང་། །ས་བདགྱ་ཆུ་རྲག་འབས་བཤད་བཅས། བསུ 
| 


ˆ ཞེདབ་འདདན། །འའུ་ཐོ་བཟྲོམལྱ་རས་འབྲིདདད། །བསས་བདག་ལས་གང་དཔེགནི། །ཚང་ལཱན་མཁས་པའྱི་པག་ལེན་ལྟན།།ལོ་འབཞིན་དམཛངས་མཁས་དླེས།།འམས་གཏན་འབྲེག་སཁས་པའི་སོལ།། 


༠9] །ཨོཾ་སྭ་སྭ། ངུས་གསུམ་རལ་བ་བསྦེདཔའི་ཡབ། །བརྟན་པའིའཁ་ལོའི་ཞབས་པད་ལ། །འཏུད་ནས་ངས་འཁརདྱབཔངསའཆདན་ལས། །གསུངས་པའིཚེས་ལ | 




































































༦༦ 





༄། །ཧརློཟ་དངཔོ། དྲས་འཁོར་དྲདར། མཆུའི་ཟཱ་བ།ཡའངོ་སྔནའགྲོ། ཧརྭ་ལུགས་གསྦོ་བད་མདྩོབངསགསྦ་བེ་རེས་འབང་ནག་ཆིསྨ་འི་ལ་འགོ་འཁཁུལ་མེད།ཁམསདངཔསྟག་གྲུ་ཆསངརྟསདའདོན་ཞིངྒརུག་པསྭསག་ཟླ་ཆེ་ཆུངཁལ།དབུགས་ཐོབ་ཚེ་ཉི་མྭ་ བྱུམ་ཁྱིམ་ལ་་ 
ལ་དེའི་ཉིན་བསད་ལསའྱགུབ།ས་བདག་ཐེ་སེ་བཞོན་པ་སོ།དྱའིདའགྲོ་ུགས།པངཔའདམནསའདོནརནགྲ་འསླ་གངབྟརླག།༡འཁག་རིམ་སེངལའཕོ།ཉ་མཁརའཇིགས་ སྤཱལ།སཉྲམ་ ། དང་པོའིསང་།དམརསར་ཁ་བརའརདྲུར་ཐདའྲགྲོབ་རོག་ འོན 
ཞིང་གཔཉ་བྟ།རླ་བདག་བཤཱ།ཁུཾསོང་ཞུག་གཅིག་ནས་བཅྡོའིརུདུས་ཆེན།བདུནངནད་གུ་འཇོམ།ཁསྨྲས་གླེང་གཞིའི་ཐས་མི་གརྒྱལ་བཀའ་མེ་སྨྲག། ༡ [༡༡༡༡ 


དཱ 


༦ 





༡༡༤༨༤༡༡ལྷ་ལྔ་ཤར།དགུ་ཞུག།ཆད་ལྷག་སསོ་རྒྱ་ གཟའ། དར། གྱད ཞུད་གུད།ཞིབ་པབྟསླསྐྱསྡེན། 
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རྔ ཚས་གཅེག། ཧཱག། ཤཱེན་ཕདང་། མོནྲ་གེ། ། གཉི་ས། ༥ཡོས། ི་མཞུད། མནྦ་གཱ། གྲུསམ། འབུག། རླུབ་ཁྱོད། ཁུམས་སྟོད། བཞི། བྫཱཱ། ཡིག་དམརྦཞུད། 
ཤཿ ལངཆ། རྣམ་ཤཾས། ལཾ་ ཟ་ ངཿ སག། མང་གྲནུགས། ཁྲན་ ྲཱ སུམཆད། དྲྭ ཉོ འི ཤཾ། ་་ 
> ཤར་ ཤར མྫོང། ༣ 


ལྔ། རྟ། ལག་པ་གྱོད། 
བྱདདྱ་ར། ཚརབ། ཁྱམ། 


དམོག། ® 






ཐུང་ 








ཟཐ་སཱར། 


ཞམ་གུ། དྲུག། ལུག། རུའགུད། 
ཕུནཚོགས། སེདཔ། གིན་ ༤ 
བར ཉརྔོསོ 
ལྷནུང་ མོཁརོ་ 

























༧༧༤ 


བྱཅས། གླང་། ལག་པྱ་ཧོད། ནབས་སོ། 













































བཅག། ཐྱི་བ། མིག་དམར་འུས། ལས། 









བརྒྱད། བྱ. སཱེན་པ་དར། སཱིནྲདག།། དགུ ཁྱི། ཉིམཞུད། བཱརམ། །བྱར། ཕག། ཟརླའགྱོད། མགོ། 











བདུན། སཱེལ། པ་སངས་དང་། བྲཉ། བཱ། 
སྲེག། ལེནཔ། ཟིན ཟི་ ¥ སྲེག། སྲེདཔ། རྦོན 3 © ཇུལ་བོ། སྲེག། སྣེ་བ། ¥ སཱ མི་སྲནན། ན་ཤི། ཁོན་ སྱ འཆེ མཆིག། དུ་ རྲ་ང་ ནྭ་ཁུུང་ མི་མཐུན འདྲུ་བེད། ལྕ 
*' ° སྩེམེས ༤ པོ 8 
རྨ གནམོར་ ཧལ་ཁྱི བུའི - ཇ་ - (““ 
ཉ་ཤར་ ཅུབྱབང་ ༠ གཟའུན་ ༡ཊུབ ནུབ་  །དུརོ་ ཤར་ ཿ ཆེ ཤལྦཐོ། བྱང་ཤར་ ཁུ ལོ [ཚོང 
བཅོ་བྱ་ནུད། ལུག། མིག་དམའཞུད། མེབཞི། 


སྩོབས། མའེག། ཁན་ ༩ ཉྲིངོས་ 
རྒྱལ་པོ་སྒྱའཕས་ 














༠6༠ རཱོ 
ˆ བླཅནག། སྣཱཾལ། ཉི་མཞུད། 


འཕེལ། རམ་ཤིས། ཟོན་ རྒ 
ཆུའ་ 


བྱར། ཡོས། པ་སངས་འ། སག 
ལང་ཚོ། རེག་པ། གིན་ སྡེབ་ནམ་ 


ལྷནུབ་  །དོམགོ་ ཌི . ཞུཊ་བྱང་ 


བཅྩོལ། ། འབྲུག སྤེནཔ་དང་། མྤུར། 
སྲེག། ཚོརབ་། ཟིན་ ༡༩༤༨ ཀེ སཱིབ་ 
ི་དྲོས ནམ་ལ་པཡཨ 


བླཅུམ། ཧུག། ཕུརྲ་གུད། རྒྱལ། 
སྟེདས། སྩྱ་མཆེད། ཁམ་ ཏི 








ཤརྩལོ་ 





བྱང་ 
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ཤཌ ༦༅། །བཅུདགྲུ། གྲིལ། ལགཔ་གྱོད། ནག་པ། ཁ་ཤུ། བྱ། ཕུན་འྲ་གུད། ར་ཅི དིན དིར ཇོ་༤འཛདན། ཐོ་ག ། ནགས པག། ཐོ་ྷོ་ཛལ་ ཝལ ཉེན་གྲསམ། ཅྱིབ། ཉེ་མྲ་ཞུད། ཞད ཐོང དིརིརཧིཿ ཐོ ཟླ་བ་གྱོད། སྣྲཊཾསཾ། 
ཨིམཐུན། རཤི། ཟླི ལག་གངདུས། ཕུན་ཆོགས། སྩེབ། ཁན སྲེག སདཔ་ ཁམ དཔྲོ་གབ། ལེན་པ། གིན མམསད་ །སཾག སྲིདཔ། ཟྲིན་ དུད་རྫི། ཚོདབ། ཟུན་ 
༧ ལིན་ྱེད་སྲྭ་ 





58" ན། ལྷོ་ནུའ་ ཆེ ཞུབབྱང་ བཾ རབ དམག 
ཉེརྦ་དག། ཡས། ལག་པྱ་སོད་ ཆྭ་སྙད། | ལེན་འདུན། འབྲུག། ཕན་བུ་གྲད། ཇྲིཾབཞིན། ་ལེར་བརྒྱད། ལྦྲལ། པ་སངས་དན། གྲོ་བཞིན། ཆེན་དགུ།། རྟུ. སེན་པདང་། ཡོན་གྲེ། སུམྱཧ། ལུག། ིམུང་། ཡོ་ག 


ལ་དན། གྷེ་མམེད། ཁཱོ་ན་ མི་འགོད། མིདག་ཟུགས། ད ༼༽ མིཟོས་ །དངོས་གུད། ལ་རིག། ཁེན་ རུས་ མལིང།ལདཆོ། ཧ་ཤི། ཁཱམ། ༡ སྲེག། སྩེབ། གིན ©ད་ཉྲིདོས་ 
ཀྲུཉི་ཤར་ ཀྱང རྒྱལ་པྩ་འེས ཁང 
ཤའ་ལཱ་ མཁན ,  ཐུའ་ཤན་ པག ཡ་ [དོ ཅང་ ཤོད་ ོ ཐོ 


ལ་ཐ ==ཆང་=ང་ 



























ཙཾ # 















































༩ ཧོནྲ་ཟགཉིས་པ།དྲུས་འཁོན་བའི་དའིད་འབྲིད། དཔློཟུག ༦ ཉིམཉྷ་ཁིམདྨཨག་ "` ˆ བསདལསའགྲགག་ནམ་ཤེསྤ་བྱི་ཟག་ཡོས་བུའྱབོལ་ཞིངའགགོ་བཙུདདྲབབསྐ་ཁྲབུས། ཡོསླ་ཟུའྲགགས། ཁམས་ངང་ཆྲེ་རུང་བ། མདྲོ་ལུགས་འགའི་ལོའགོ། 







ཛཁགས་ཐོབ་ཆེདྲ་པིདྲ་རང་ལ་ལ། སྒང་ལ་དྲ་ཕིད་ཉིན་མཚན་མཉམ། རགས་དགོ་ཞིབ་གདཉབྭལ། ཟ་བདག་རྒྱག། བྭམ་སྟངོ་བྱང་། བཅུ་ཞི་ལ་འཛམབ་གསང་ལས་ཤིས་བཟང་ལས་མྱི་བ་དྲ་ཚིལ་འཁན་མི་འྲབི་ ཡུག་ཟས་མི་ཟ ནདཔའི་སྣམསམདོས་ཆོག་ 
ཐྱསན་སཱེབརྱད་འཐབུགས་ ནན་གོས་པང་འྔགགས་མྱེབ་དག་བདྲགའི་ཉིས་ཟས་ནོན་གྱི་ཕྱགས་ཤིདྱ་བབ་ཡིན་པས་འཇོམ་དགསོ། ལ་དྲག་ལོ། དར། གུད། གྱཏོ། ཁུད། ཞིད་བརཆད་ལྷག་དབང་བྱུག་འགོད། འབྲག་འོང་།ཞིང་ཐོག་ཨ་འདྲེའ་ནན།ཆདལག་མེདནདཀྲས་ཀི་ནག 









































ཉན ཆེས་གཟེག། ལྤེལ། ཟླ་བདུང་། ཟམན་ཧྫོག གཅིས་ བུ། མོགདམའ་ ཧོད། །ཟམསླགད། གསུམ། ཨིང འཕྲམ། ཤུའ་བདན། ཟ་གན། །ལཝ། ཚིབ པ་སངས་བུད། བ་ཉེ། །དུག། གུང་། ལཱན་ཕྲ་གད། གྲོ་ནྲངག། 
འཆི། མིད་འཁུགས། ཟྲི ཟི ཤིན་པད་ འྲི། སྱེ་མཆེད། ཟུན ཀི རླུས་ བབདུད་རྩི། མཱཾ གཾ ཕུན་ཚོགས། ཆན་བ། །དོན་ ཁག སཾདཔ། རུ ༠ སྲེག། ལནཔ། །པེན་ ༦ 
རཱི ༼་ བཛྲ 3༣ 
ལེའ ༧ ལྷའ ཞུབ་ །དགོ ཤན་ །ཞྷ་ནོ། 














ཤུབྱ་བང། 





























སག། །ཧིཤཱ། ཡོས། སན་པྲ་གུང། ལཱ་སཚམས། ཉཱིརགཅིག། འཐུག ཉི་མ་འྲོད། སཿ ཉརགཉིསོ། ། སྦྲལ། ཟླ་བ་དར། སྩཾབས། ཉེ་རུག་སྔ་མ། རྟ། མིག་དམརྦ་ཧོད། ཆུཧྟཾད ཉི་རབཞི། སུག། ལག་པ་དང ཆུ་དད། 
















བྱུད་དྲག། དུག། པ་སངཔས་འུད། 
སྲེག། མ་རིག། ལི་ ཟི་ དངོས་གྲབ། རྐ་ཤི། ཁོན ༡༢ སྲེག; དཱ ལཾ བདུད་ཚི། སིདཔ། ཁེ ༩ ཉེན་ཡོད་ འཆི། ལེནཔ། ཁུས་ ལང་ཚོ། སྲིད་པ། གིན་ 
གནོ་ནེཉིན་ནལ་ཐེད། =± - བོ སཱ 
60 ཤརལོ། །ཤོང་རླཿ ཆུའ [ཟི ཤ༢ [ ༣ ཆུབབྱང་ རོང བྱང་ཤར་ 
པྒྲ་གཾ། ེརབྱ་ཧད། ཕག། ཉི་མྱ་གོད། མནྱོར། ཉིར བྱིབ། ཟླ་བདར། ཁུམས་སྟོད། སུམྱཿ། གླང་། མིགདམའ་གོད། ཁུམས་སྨད 


ཧྲེ་མལྔ། སྦྲེལ།  ཕུརཏུ་དང་། ཤྱུ་བཞིན། ཉེ་རྭདག༣ ཧུ པ་སངས་ཞུད། པྲིལ ཉེརབྱན། ཁྱི། སེནཔྲ་གུད། མོནྲ་གེ། 
ངོ ;, 1 རུ ༨ ཀློ ༣ ༦ 
མིའཕྲདོ། ཚོརབ། ཟཱིན་ དཔོས་གུབ། རེག་པ། ཟཱོན བཅན་ཉི་ཤར ལང་ཆོ། སྐྱེམཆེད། ལི་ ལལ སྲིག། འདུ་བྱེད། ཁུན ལྡལྡོག  འཆྭི། མཆནས། གནན་ནེཉེནྱ་འེད། 


༨. དཱ 
ཉན་བྱད་ འོ [གཉོན ཉྩོཞུབ = ་ ཤོ 222 ཱ 
¡¡ གཉེན། ཇི ༼[མཁན། ཤའ བག རེ ཆུ ཏུན ] ཀུར [ཤོང་ 

































| 3 སུའགད།ཉེརགཅིག་ལ་ཇམྱབ་ཆུ་ལསདང་ཇིངཁེ་མི་འྱད་ ཀླ་མོགཀླུགཏོརཁུསན་ལྕགཔརངན།བུམ་སྟོཕཤར།ལྷ། 'ལཞུབྟ།ས་ཤའ།བཅོ་ལྲ་ལ།ལཁོརགྲ་པས་པའི་ ཨཆེག།དང་།གུད།གདོ།ཁད། ཞེབ་པའང་བྱ་ཆག། བྱེ བྱེད་གྲབ་ཉི་མ་ཆད་ལྷག་དང་། དབང་ཕྱུག་*'#ཙ༨༡༡ ་འབྲས་བ, ཅས་འགོད། 





















དར །ཧུརླ་ཟུ་གསུམ་པ།ཇུསའབོར་ལྲུགས་དངྱར་ཚིས་འགའི་དྲཕིདཐ། ནག་པ་ཟུབ། ཿཉི་མ་ལུག་ཆྱིམདུ་སེབ།དེ་ུས་ལུག་གས་ལསྲ་གོག་པའི་དུས།། དགུག་ལས་གཟང། མིང་གྲནགས་ཟླབ། རྒྱ་རྫིས་ལ་ལ་འེདབྱའབྲིང་ཟེར། འཐུགྲདའྱའིན་པས་འབབུག་ན་གགས། 
¿¡ སེར་སའ དངཆེ་ཆུང་བལྟ། ཡབ འཁོར་དང་གསེར་འོད་སོགསྱ་འི་ལོ་འ འགོ།༣༥ ༣༥ |: ⁄: །བསལ། སྩེ་ཤཾངའཛུག་འན། ཤིང་རེ་ །ཁ་འབྲས། ལུམ་སྩེ། ^ སྒང་སླེབ་ཚེ་ཞིང་འདེབ་ས། རན།ཉིན་ཚད། ༡ ༣༢༡ མཚནཆད།2༨ ༣གས་སརི། ཞིབ་གངཉ་དང་ ནྣདག་འབྲས 



















གསུམ། འཐཇུག། པུར་བུ་ཞུད། སཱཾནཇུག། 


ཇེས་གཙིག། སྟག། མིགདམ་རདུར། ཟགར་ གཤིངས། ཡོས། ལག་པ་ ། ཀ་ཏེ། ཚོརབ། 
། ཟིན 


ཝི སཧྭངས། སྩེ་མཆད། ཁམ རི་ འཆེ། རེག་པ། གིན་ 


¡ལྟ ཞུབ ཧོན ནུའ་ཕྱང་ [ཆོ 


བཞི། སྦུལ། བསངས་གྱོད། _ སྒརམ། 
དཔོས་གྲུབ། སྲེདཔ། ཟོན་ གན་མུར ༡ 


རྟོ 


ལྔ། རྟ། སྔེནཔ་དུན། མགོ། རྲུག། ་ལུག། ཉི་མ་དང ༄༅མ 
མི་འཕྲོད། ལེནཔ། ལཱཾ་༡འདྲ་ཐོའམས་ འཆི། སྲེད་བ། ཁོན བཿ 


ལོ མཿ ཅམཤར། 


ལྷོནུཐ 




























































































ཉེན་གཅོག། ཁྱེ ཆཱབ་ཡུད། ཆུ་སྨད། | ཅན་གཉིས། ཕག། ཨི་གད་མན་དད། ཁྱི་བཞིན། ཉེ་ད་གསུམ། ཁྱིབ། ལག་པ་གུད། གྲ་བཞིན། ཧེད་བཞི། གླད་། ལུན་བུ་ཞུད། ལོནོ་གྲེ། 
ལངཚོ། ར་ཤ ཁི སྲེག ལྐེ་བ། །ཁཱོ་ན ཧྡེབ་ཕག་དུས།  ལདདཚོ། སཱདཔ། དྭ། འྦོད། ལེན་པ། །བེན་ ཁ༢ 
ཉོ ལཾ ིི ་ ༡ ༡ ལྷ་ཁི་ཐ་ན རེབས། | 
༠ | བཾ རེ ༢ བྱང་ཤར་ [རོང།2ཌང ཤར་ལྷོ ཤར་ 
ི ཉེནྣ་ཝཾ། ཧག པ་སངསྦ་བོ། མོྲོ་ཀ། ཅོདྲ་བུག ཡོས། གནོབ ཆུམས་ཞོད ཆེར་བདུན། འབག ི་ཡ་དང། ཁམས་རད། ཉན་བྒད། ལྲུལ། ཟླ་བལུད། ནསྲག། ཅེར་དྲག། ཏཱ། མོག་དམའ་དང། ཟ་སན། སུསྦྱར། ལག། ༢གཔ་གད། བཞེ། 
ཧཱ ིཔ། འ། །སདབ། ༤ སྲེག མོའབ། གི འཆི། ེག་པ། ཟིན་ 3 བདུད་རི། ནམ་ཤེས། ཟོན གི ཀླ་ཁུང་ གབོས། འདཆན། འ་ ` ཐོ་ནིངས་ འཆི། མནིག ཁན སྡེག གཀཤིནྱ་རུ། 
| = ཐོ་ཞབ་ བུདྡཾ་ཁི་ གཟའ .°  དུད་སྲོ་ངྱུ་ གཟའ་སྲིན་ཞཐེབས་ ༢ 
ལོ ཟུབ་བྱང་ ལྟ རུ ཇཾ ཐྱད་ _ [དྲན ཤཉྭཾ་ _ [རཾ ཡཤན་ 
































༧ཧོནྨ་ཟབཞིབ། ཨཞཁོའོ་དབའ་ས གླ་བ ཧསླ་ག་ཟིས་དྲུགས། དྲེངུསྣ་མོས་གང་མིངལ།དབང་ལས་བཟང། ཧཱེ་མཆེདྨ་ཟཱ་བ། དྲེངས་སྦྲ་ལ་ཤུནའཇེབས་སལ་སྱི་ཟབ། ཁམས་དངཆྱེ་རུངབལ། ༠ ད་གས་ཐོབ་ཚདྲ་བནྡ་ཟུག། ཁ་ཐུག སེབ། ཡུ་མནུན། 
$ སྒངལ་སེ་ཧཱགམེ་ཏོག་འཆད། གསན་སམ་ལ་སྟེཐྱོ་ཆུགས། ཉིན་ཚད འུ མཚན་ཚད་༢༢ ག་བར ས་ག ་ བཅོ་ཝྒརརལ་བྱ་ལུ་མསྲ་སྔ་ཞུགས་པ་་ ་སངསྱ་རས་པྱ་མུཏན་ལས་འདས་པའིདུས་ཆེན་ 
སམའཛོམ། བྱ་མདལ་འཛེམྲབ ་ཨེ་ཡས་མྱི་པུ། ༦ ་ཐབ་མི་གྲཟུག་ ་སྣབཅོས་ན་བདག་འཆ་ ་མཁན་དང་དག་ལསམྱིབུ། དགྲ་བྱང་། གཟའ། དན། གུད། གྱོད། ཞུད། ཞིང་པའདམང་ལྷག་དབང་ཕྱུག་ན་གོད། 


! །ཇི། སུན་པྱ་ཧོད། མགོ བཞི ལག། ཅི་མདུད། ལག། ཁཱ ཁྱིབ། ཟླ་གཞཟུད། ཞབས་སོ། བྲུ གླང། ཨིགས རྒྱལ། 














༠94༤ 








ཆོས་གཅིག སྤེལ ཡུན་བུདན། ཡཾཞཇུག། གཉིས། བྱ། པ་སབསཁན། ཡུནཨ། གྲུབ 

དབས། འགབཔ། དེ ཨན དངོས་གྲབ། ཚོ་ནའ། ༼བཱེན་ སཱགིཞུབ་ མིའདོད། སབ། ཁ་ཁ པཿ ལཆི། ལེན་པ། གིན། མི་ཨཐུན། སིད་པ། ཟིཿ ཟིན སཱགནམ་ཕྱེདབྱ། འཕེལ། སྐྱེབ། ཟེན 
བླ (= རཆ བརྡའི གཟན ༢༨ ° 

| བྱང་ རློན ཨཾ བཤན ཚོད ༩འ རུཿཡྨད་ © ༣ ཌོ ཤན་ །ྒྨ་རྣ་། ཁཛ་ གཟལ ཁར ལིབ ཁབ ་ ཤརྦ་སོ་ །མོཁདོ་ 





















































































བཅཾག། ཆཱ། ཉི་མ་དར། ཆེ་བཞི། །བརིས། ལག། ཟླ་བ་ཞུད། ནགཔ། 







བྱུར། གླཱ་ཡོ། སྨན སྨིན་པ་ཨྱོད། དབོ། 





བརརྒྱད། ཕོས། ཕུར་བུདར། མྱར། དྲུག། འཐུག། པ་སངས་གུད། གེ། 











































༢ ༦༅། །བདུན། ཧྭག། ལག་བཞུད། སྐག། བྱཅིག། ཆ་། ཱ 
ཧཾ བདུད་རྙི། རྒ་ཤི། ་ཏྷ ༧ ཀླཉི་ཤར ཨཿ དབ་ས། མརིག། ཌན རྒྱལ་པོ་སྦྱའེཔས་ སྲེག། འདུ་བྱེད། དྲ ཧལ་ཁྱི་གླུང་དུས་ མེ་འཕྲོད། ནམ་ཤེས། ྟེན་ སྩེབས། མེང་གཟུགས། ཁཱན། མི་མཐུན། སྩྣེ་མཆེད། ཤད མུར་ཡྨད་ 
ལ། གནྱཅོད་ ང་ལ ལེབཡོས་དུའ་ ཇིགས ༨ & ཟི གྲིན་ 
€9ཏྱ། 2 ལྷོ་ནུབ་ ཟམ ཧོ བུང་ ཤིང བྱར་ཤར་  [ཕཱི་ ཆུའ་ཅུང་ 

@ དངུགསུམ། སྡེལ། མོག་དམརདར། ས་རི། བཅུ་བཞེ། བྱ] ལག་པ་ཐུན། སག། བཅོལ། ཞི སུར་བུདར། ལཱ་མཚམས། བྱརདུག། ཕུག། པ་སངས་གུད། སྨན། བྱ་འདུན། ཟུ་བ། སྤེནཔྱ་སོད། སྣབས བཅོ་བརྒྱུད། གྲུང་། ཉི་མ་དང། རྩུད 
-÷ སྲེདཔ། ཟིན ངག །འཆེ། ལན་པ། ཟཱན་ མ་འཕྲོད། པེདཔ། ཌེ ༨ །དངངཔོས་གུབ། རེག་པ། ཁོན ཀི རྭ ༢བོ། སྩེ་མཆད། དྲ ཀླུ་ཉི་ཤར་ མི། མངགཟུགས། ཌེན་ ཟི 
ཡི ༤ ©༠ རྒྱལ་མྨལྫང་ མུར་ཁ་ ཡཾ ཅི རྒྱལ་པོ་གྒའེདས། 

ནུཊ། ཤརྦ ལྷནུའ་ [།གཉེན་ ཧེ ཐུང་ ` ཐྱངགའ་ དུར 


























































































བྱཿ་དྭག། པག ཟྭ་བཞད། རྩསད། ཧི་ཤཱ། སོ མོ མིག་དམརདན། ཟྱིབཞིན། ། ཉེརགུཅིག། འབུག། ལག་པཞུང། གྲོབཞིན། ཉེརགཉིས། བུལ། བརབུདར། མན་གེ། ཟིརགསུམ། རྟ། པ་སུངས་གྲུད། མནྭགུ། ཉིའི ཕྱག། སྦེན་པ་གོད། ཁུམས་སྟོད། 
༡ཿ༨ཆ། མ། ཆམ་ཤེས། ཁམ སྲེག། འདྱུ་བེད། ཀིན་ | ལང་མོ། རག ཟིན མིསྦན། ན་ ; = ན་ནི ཟོན རཱུ མ་མོསྲོད། དངོས་ཆུབ། སྐེ སྩཔ། ལི སྲེག། སུདཔ། ཁུན སྤེལ་ཐུས་ 
ཿ ༢༨ 
རེ ནུབ་བྱང རྨོ ༡ ཤང ༈[ ཞུབ་ །ྡོ། ཤར་ལོ་ ཚོར ། ལྷོནུ༔ 

ཉེརྡཝ། སྦེལ། ཉེ་མ་དར། ཁུམས་སྨད། ཉེ་རྦ་ ཨཱ བླ ཟླུ་བཞུད། ནསྲག་ ཞེརབདུན། །ཁྱི། མིག་དམརདར། ཐྭ་ག། ཉེརའྱ་ནུད། ཕག། ལག་བྱའཞུད། བེ། ེརདྭགུ། ཇིབ། པུརདུ་དུར། བཱིནཇུག་ སུམྱར། གླང་། པ་སངས་སུད། གརམ། 
འཆེ། ༦ ངཱ ཅབ་པེ་ལེང་ཕག་དུས ྦ ད་ཆེ། སྲཾ སྲེདཔ། ལེན ཀེ ཀ་ཁྱུང་ སྭབས། ལོང་པ། ཁཱམ 4 འཆི། མེངག །ཟུགས། གིན སྭཾབས། རྣམ་ཤེས། ཟིན་ 

༣ ) ༢ ༢ 

ཆེན ཟབ་བ ཀླུཉི་ཤར་༡༽ ཉི་མྱུར རྒྱལ་ཕོ་སྒྲ་རེབས ྲེ 

རྱང་ མ།ཉཞ་ ཆུང་ཤར་ [མཁར་ ཆུབ་བྱང་ [བརྒ ཤརའ་ [དུར ཞུབ་ 























༡ ༠༨ གཾ ཟུབ། ཉིམ་ལྭའིཀྱའི་མཐཛཱ་སཾའ། དྭངུས་འགྲོབལལ་ཆེན་བཁྲིག་པར་སྤྱོད། ྒྱུས་ལསབཟང་། རགཔ་ནཱབ། ཉུག་སེབ་གོདམགནོན་པས་རྟ་ཟནྲ་གགས། །བམབ་དང་ཆེ་ཆུངབྟ། ༢༨ དབུགས་ཐོབ་ཚེ་་ 
ཛཱ འབྲ་ལྕེབ་འདེབས་དན། ཐག བཀཿྦརྫུས། དབྱརཏེ་ལྡོག་ ༈ དུནལགཉི་མའགད། ༣ སབས་ཞིདཟོགམ་དུས་མནྭ་ཐེབྲ་ཚུགས། ཉིན་ཚད: ཏཱ མཚན་ཚད 27 རགས་སྣབས། ཞིབ་གང་ཉ་བལ། ཟླ་བདག་འགེད། བུམ་ཧྭོད་ནུབ། 
ཱ བྱངྭ་འུག་ལ་འཛེམྲབ་ བྱངནས་གཡུམེཉོ ་ -ཤུབཏྤ་རྟ་ཡྱརྒུཀ། ` ་ལྔ༣ཆོསམྲི་ཀོག་ *གང་དུ་ཚོད་དང་དོན་མི་གཉེན། ལྔཤ༣ན། འགུག གཟའ། ༈ དར། གུང། བྱོང ། .ཤྲད། (ཞིབ་པའདཆང ཐུག་ བ།དབང་ཕུག་འགོད། 


ཚ ཚས་གཅིག དྷ གྙལག། གནཔ་དརན། མགོ། གཉིས། ཡོས། ལིཨ་ཞད། ལག། གསུམ། འཐུག, ཟླ་བ་གྱོད། ཞབས་སོ བཞི། ཟྦལ། མིགད་མའཞད། རྒྱལ ཝ།_ རྟ། ལག་འགྱོད། སྤག 
ལཱ ང་ ལོ་ལ དན བཅག ཕའྦ་བགད། མྱོད 
¡ ཡི་འདོད། ཚོན་བ། ལི་ རྭའཱ་ །འཆི། སདཔ། ཁན ཐབ །མི་མཐུན། ལེན་པ། ༣ ༣ འཕེལ། སདེཔ། །བེན ༼ར་འི་ཤན་ བདུད་རི། ་ལྱི་བ། །བུམ། ཤི ། ག་ཤི ཟི་བགཉྲིང། 
གཿ 




















ཤར་ །རགྒོའ་ ཤརྩལོ། །ཚོང་ ཐྱད་ཤར། ལོ །དཡོགོ བྱང་ པན།ཉི་ཤད་ 








































བདུན། སྡེལ། པ་སངས་དང། 
སྲེག། ཨ་འགེ།། ཟིན། གན་སོང་ 


ཡིན་པདན། 


མི་འཕྲོད། བདུ་བྱེད། ཤོན་ ༩ 1 


ཤུབ 


བཅཱག། བིཊ། མེགདམའྦ་ཞུད། ས་ནི། 


བྱུ ཕག། ཟ་བྱ་གོདོ། ནགཔ། །བྷ 
སྣེབས། སྣེམཆེད། ཏྲ ཀ་ཁུང་ 


མི་མཐུན། མང་གཟུགས། ཁྲོན ༧ | 





བརཱུས། ཞང་། ལུག་བྱ་གོད། ས་ག། 
མའེ 
འཆི། ཟླུགཔ། ཁུན 














63 





བཅུགསུམ། ཧག།པཱར་བྲ་གུད། ལྷ་མཚམས 
།(འཕོད། ལེནཔ། །བུམ། ནྭ་ཧུ། 


ཁྭ 











དྱང་བདུན། རྟ། ཟླ་བྱགོད། ཆུ་སད། 














བཅོ་བྱམུད། ཡུག། མིགདམནྦ་འད། འི་བཞི 
སྲིག། སྙི་མཆེད། །ཧཱནཱ་ ཟླ མེགཉིདོས། 
ཧལཁྱི་ཕག་དུས། ཟིསལོ་ ོ་ 












1 















༄༅། །བཅངྱུན། ཧཱག། ཉི་མྱ་གོད། ནག་པ། 


བརྒྱད། ཡོས] ཟླུ་བ་དའ། སམ དག འབྲུག། མིགདམརྦ་གོད། སག ཧུ སྦལ། ལ མགུ་བ ལ་ དར། ལྷ་མཚམས། བྱག རྟ། ཕྲུར་སུདར། 








ན་ད 
རྫ 


བྱ ཅེས ལུག། པ་སངསཞུད། རྷུའསཱ། 


ཱུ ཧབས། འདུ་བེད། ཁུ མི་མཐུན། མ་ཤེས གིན་ ¡ འཕེལ། མངགཟུགས། ཟི ཧྭ སཱེབ་ ལང་ཆོ། སྩེ སྩེ་མཆེད། ཆན : མིའྲོད། རེག་པ། ལྲི རི ལ་ཚོ ཚར ཏཱོན ཀི ༢ 
| པ་༢ ± ད ཐལ ཾ ཉནབུ་ | རྔཾ་ཤར་ ཤེར 
བྱང་ཤར་ བག བྱང་ དུན ལྷོ ཧོ ལྫོ་ནང་ པེ རླ ཤརླ་ཝོ་ །མགྲོན་ ནུབ། སོང་ 




































བྱརུ་དུག། ཕག། མག་དམར་བྱད། གོ་བཞིག 





བྱར་བདྫུན། བྱི་བ། ལག་པ་དར། མོན་གྲོ 





བཅོབྱཆད། གྲུང་། བུར་བུདར། མནག 


.@ །བཅུ་གྭསུམ། པཱ་ ཕཱེལ། ། གེནཔ་གྲུད། ཆུ་སྙཾད་ བླུར་བཞི། ཐཱ ཉི་མྱ་བོད། :སྙད། བཅོ་ཝཾ། ཁྲི རླུབ་དའ\ བྱི་བཞེན། 
ལང་ཚོ། སདཔ ངཱ གཤིནེཆུ་མྲུར་ཁ སྲེག། སྙིབ། ཞན ལང་ཚོ། ག་ཤི། ཁྲུམ ཝ དྲ་ཆེཞན ལྲེཾག། སེདཔ། གྱིན་ བདུདྲ་ཆི། ཆོརད། ཟིན -ཟསྲཾད མི་འཕྲོད། རེག་པ། ཟོན ཟི་ 
„ ༼༤༽ སོད གཟའ་སྲིན་ཐེབ་ འཁ ` 
ཤཿ ཤར་ །བྱོ། ཅུཊ་ཐུྱང་ །དམོགོ བྱང་ཤར་ །གཉོན་ ཐྱང་ ཀའི ལྷོ བོག ཆོ ལྷོ་ཞུའ 
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བཅུ་དྲས། སྟུག ངུ་སྔ་སྭ་གྲཱདཾ། ཁུམས་སྙོད 
སྲེག སྩམཆེད། ལཱི 


ཉི་ཤུ། ༥༢༨༥། ལེནཔ་གད། ཞྷམསད་ ཉིརགཅིག། འབྲུག། ཉི་མྱ་གོད། ནམ་གུ། ཤུརགཉིས། ཟལ ཟླབདའ། ། ཐ་སྐར། 
ལང་ཚོ༽ 





མིཔགཟུགས། ལོན ཁཆི། ནམཤེས། ད ང་བ མི་མྱན། འདྲི་ཁེད། ཁེན ཀི 





འཕེལ། མ་རིག། ཁམ སྲེད་ 





འསམསས༡༨༨༡༨༨༨༨-་ 


ཉིརུགསུམ། ཏ། མག་དམར་ཧོོད།བཉེ། ཉེརབཞི། ལུག། ལག་པདར། སྨན་དུག། 


འཆེ། རི གཱཾན ༠ ཀཁྱུང་ 























































ཤརལྩོ་ ནུཊ་ ཤར་ །མགྲོ་ ཆུཏྱང་ _ །ཚོང་, བྱང་དར། | བྱར་ _ །དམགོ་ 
ཉེཝ ལླེ ཡུནུ་ཐུདཱན། སྣརམ། ཉེརདྲུག། བཱཾ། པ་སངས་ཁུད། མགོ། ཉེརབདུན། ཁྱི། ཡེེནཔ་གུད། ལག། ཉེརབཆུད་ ཕག། ཉི་མ་ཆྱོད། ནབསས།། ཉེརདསུ། བྱི་བ། ཟླ་བདར། རྒྱལ། སུམུ་ཅུ། གྲང་། མཾག་དམའ་གྱོད། སྐག་ 
མིའཕྲོད། སྩེའ། རྲིན ༤༢ བརཁྱི་ མིའཕྲོད། སྲེད་པ། ཟློན ་གན་མྱོར་ ཁ་མོ། ལེནཔ། ལྕི ང་ཉ ཧོབ རེག་པ། ཁོན་ འཆེ། ཧཱ་མཆེད། ངཱ ༨བསོད་ །འཆེ། མངགཟུགས། ཁྲེན ཟི་ 
ཱུ ༩ འི་རི £ ཅུ རྙུ 
གཟའན་ ° སོད ཧལཁྱཉ་ཅུཊ་ ° ༨. བོག ཆུཊ་ །ཇཱོརོ བདུངརྒྱ་སྲེད ཁ@ ཤ གཤིན་རྒྱུ་ ཛྷ ཆུཅང་ །དྲུ་ 
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༦ 


ར།༅། །ོ་རླ་བབྱདནཔ། བསོར ོ་ནོར། གོ་ཞིནླ་ནབ། ༢ ཉིམ་སངྦ་འིམད་དས། དྲེ་་སངགསའགས་པ་པད། ཞི་ལསབཟང་། ཟེདཔློནཔ། ཤོངཐོགོམགྲོནོན། དོལ ོདཔསླལརགགས། ཁམས 
ཆུངབལྟ། ཌཱ དབུགས་ཐོབ་ཚདཱན་ཐུག། བུ་སླདའཆག། ཚད་པ་ཁ་དྲབེ། ཏི སྒཔམཆུབོཁ་དྲབེ། བདནསོནའགོ་སང། ཉོནཚད་༢༡ མཚནཚད།༣༨ རགསམོན་གྲེ། ཞིབ་གཡཉ་བྟམ། ཟླབདག་འྲའི་། བུམ་སོང་གར། དྭགུལ་འཇམ་་ 
བྱ་དམག་ཞེང་དང་ཁང་ལས་ནརའཇལ་ལནསགས་བས་ན་ཤིནཏ་དན། ལྔ་ཞུཊ། དགུ་ཤར། དམ གུད། གཐོང། ཞུད། ཞིབ་པ་ཆདྱ་ཝག་དང་དབང་ཕྱུག་འགོད། 

ཆོས་གཅིག ཧཱག། མགདམརདར། མཆུ། གཉིས། ཡས། ལག་པ་གུད། གེ། སྐུམ། འདྲུག། ཡུརབུ་ཞུད། དགོ བཞི། སྦྲལ། པསངས་གྱོད། མེ་བཞི། དི ཐིམ ཐོར 
འཕེལ། ལེནཔ། ཁམ་ རྱ༡༢ཁི། འཆི། སྲིདབ། གིུན་ །ཕུན་ཚོགས། སྩེ་བ། ཧཱི འི མིའྲཔད། ནྒ་ཤི་ ཟོན ཟ་ 


ཨཿ མི་འདྲོད། མརཾག། ལཱི 
ཌཱ ༧ གཟ་རསྐྱ་བྔ|ི་ ༢༨ ཟོ མུབྱང་ ཚྫོ། ༼༽སོད @ ལྗོཞུཊ་ ངུ [ ཚོ དོད་ ་ 











༦ ༦ ༣༦ 





་། 











དྲུག། ལུག། ཉི་མ་དར། ས་རི། 
ཧྭངས། འདུ་བྱེད། ཁུན་ ༩ སྲཾད་ 


::- 








1 2 བྱང་ཤར་ །མོཁརཾ་ 





7༠ 


























བདུན། སྤེལ ཟླ་བ་གུད། སཱག། 






བརྒྱད། ཐུ མིག་དམ༣དན། ལྷ་ ལྔ་མཚམས་ དགུ ཁྱི། ལག་པགུང། 





སྣན 





བ ཛཿ པ ཕག། ཛྩོདར་བྲ་ཞུད། སྣབས། 









བཅིག ཁི པ་སངས་ཁྱོད། ཆུ་སྙོད། བྱཅིས། གྲང་། སྨིན་པ་དུར། ཆུ་སྣད། 
















































འཆེ། ནམ་ཤེས། ངཱ གླུ་ཉི་ཤར་ སྲེག མིངགཟུགས། ལིན ལང་མོ། ཧྩེ་མཆེད། ཁྲ ཁམ ¥ ཟི མི་ཨཐྦུན། ° རེག་པ། ཧཱིན ཅེ ལངཚོ། ཚོའ་བ། ཟཱིན་ དངོསྲ་གུབ། སྲེདཔ། ཟོན བྱ 
ཡ་པོ་པཱ་རེངས་ ཆི ། ལྱ་ཁྱིཉེ་དོས་ ` 
ཤལ ད།ཟག་ རྒྱལ་ས ཤར ཇཿ ° ནུཿ་ 92” ཁྲེད ཆུ་བང་ ལྔེཟུབ ཙེ བྱང་ [རྫོ 
བྱར་གསུམ། ཧཱག། ཉི་མ་ངུར། ཅྱིཞིན། བྱར་བཞི། ཡོས། ཟ་བ་གང། གོ་བཞན། བཅོོཝ། འབྲུག། མི་གདམརདུན། མོན་ག། བྱཅུ་དུག། ཟླུལ། ལག་པ་གུད། མོནྲ་གུ། བཅུ་བདུན། ར། པཱར་སའུད། ཞུམས་སྟོད། བཅོ་བྱྱརད། ལུག། པ་སངས་གོད། ། ཁུམས་སྨད། 
སྲེག སྩེ་ཕ། ལཱི ལང་ཆོ། ན་ཤི། ཁན འཆི། མརིག། དཱ་ བ་ སྡེའ་ཉི་ཤར་ །ལང་ཚོ། ལེནཔ། ཁིན མམ གྟོཐས། སྲེདཔ། ཁཱམ གླུཉེ་ཤར་  ཁངཚོ། ཚོའབ། གླིན རྒྱལ་པོསྩྱའངས་ 
ཅོ བྱང་ཤར་ ཿ : ཤར ཙའ མཁུན། ཤུཊ་ གཐུང་ _ [དུར 













































































རྔ ༧ །བཅུདག། སྤེལ། སྤེནཔདན། ཞམ་གྲྭ། ཉི་ཤུ། བྱ{ ཉི་མདཱན། - ཐ་ལན། ༠༢གཅིག། ཁི། ཟླབ་གུད། བྲཏེ། ལེན་གྲསུམ། བྱི་བ ལག་པ་གད། སྣར་མ ཉེར་བཞི། གླང་། ཡུའ་བུ་ཞུད། མགོ། 

| ཾ། ལངརོ། རེག་པ། ཧིན་ བཞ་ཡོར་ དཔོབས། གཱེ་མཆེད། ཟོན འཆི། མིངག་ཟུགས། ལི རཿ ཟི་ །འཕལ་ ནམ་ཤེས། །ཕོན མ་མོ་སུད ལད་ཚོ། འདྲུ་བེད། དཱྭ ལིཊ་ཉི་ཤར་ །ཤུནཆོག༤ ། མའིག། ཏུན གྩོ 

| -3 ད་། པི་ལའང་སྲོས། འི ¬ /ཌྱོའོ་ 

|: ཀུ ལྕེ་ནུབ་ [ཞིང་ བྱང་ [ཧི ལེ །མྲའཀ བྱང་ཞར་ ཚོང ཤན་པ བྲེ ཤན་ [དོམགོ 

ཧཾཿ ཉེར་ལྡ། ལྕག། པསདས་གྱོད། ལག། - ཅེནྲ་དག། ཡས། གཱནཔ་དན། ཞབས་སོ། ཉེརུ་བདུན། འབྲུག། ཉི་ས་དུན། རལ། །ཝེནབྱསད། ལྦུལ། ཟླབ་གྲད། ཞནདག། རུ། མིགདམརདན། མརྭ། །སུམྱར། ལུག། ལགཔ་གུད། གེ། 
ལང་ཚོ། ག་ཤི བྱམ ལོག་གླང་དུས] སྩིབ། གླི འཕེལ། སཱིད་པ། ལིན ཟི ཟི་ ཀླཝེ་ཤར་ བདུད་ཉི ཚོ་ ཚུན་བ། ཟེན བརྒྱལམོ འཕེལ། དགེག ལཱ རྩུ [འམི། སྩེ་མཆེད། ཁོན ༠ སྭོད་ 

ཤཱི ཤབ སྲཾད་ ུ ཀི རཱ་རུ་ | ` 

རཾ ཤུབ་ མའབོད་ ༤༦༦༨ །རྒོད་ ཚུནུབ་ ༼བ མཿ =་ རུ ཤྭ ཤོང་ བྱང་ཐན་ ° སྤྱི 










































7༠ 














ཟླནྲ་གགས། །བམས་དང་ཆྲེ་མུང་བལ། 2 དྭབགས་ཐོབ་་མི་ལབ་དཀན་པདོད་གང་དན་རུད་ཟད་མདོན། 
(ཞིབ་གདྭཉ་བལྭ། ཟླ་བདག་འདྲི། ཧཱམཧཱང་ལྷོ། བཅཾབརྒྱད་ལ་འཛེམ་ཁྱིཿ ཚེའ་ཐོའཐག་ཕོན་ཇག་ནོན་གཏང་ 






































༧ ཧརྡོ་ཟུབྱ་སུདཔ། དུས་འཁན་ཧོན་འབྲིང། མཆིམས་སགས་ལགའི་ལུགས་བྱར་དག་ནས་འདུལ་བའི་ལོ་འགོ། ཁུམས་ཧྭཱདོ་ཟླ་བ། ༡༡, ཧིམ་བྲ་མོའི་བྱི་མདུ་སཱབ། དྲེང་སྲ་བུ་མའིབཞིན་གསལ། རྒྱས་ལས་བཟད། ལེནལ་ཟབ། བྱམཐུབཅས་འགད་བསྲ་བ་ 


བདོན་དན་ཨྱི་ཨང་།.2 1རུང་ྱ་ཅ་རཿོལསྱན རས་དཁདངྱསན་བའི་ལོམ་མདོག་འགགན། དྷནཉིན་མཚན་མཉམ། ༩༠ རགསྐབམས་སོད། 
ངསགསྲ་བོལ་བགལ་ཆེ། ཛདྲགྲུ་བང་། དན། གྲད། གྱད། ཞུད། (ཞའི་པ་ཆད་ཕུག་དབད་ཕུག་ དཿ དང་ འདིདང་སམའ་གང་ནུབ་ལ་རི་ཁི་ཤནཉིན་འགོད། 














ཆེསགཅིག། སཱེལ། ཤའྲབུདན། དགོ་ 


གཉིས། ཐ། པ་སཔས་གད། མེ་བཞི གསུམ། ཁྱ 
།ཚོགས། སཱིད་པ། ང དྲ་ཆེན་ 


མིའྲའོ། སཱེབ། །ཐན་ 








;¿ 


མི་ད རྒ་ཤཾ། ཁུམ སཱོགགླངདུས། ཱོས། མརིག། གིན ༤ ཉི་དྲོས་ འཆི། འདྲ་འེད། ཟིན ༤༠ 
& 


གྲ། གླད། མི་ག་དམ༣དད། ལྷམཆམས། 






'སན་པྱ་ཧོད། ཞག་པ། བཞི། ཕག། ཅི་མདད། སདི། །ཛ། བྱཾབ། ཟླབཟོད། སག། 






རཾ བཙན་ཉི་ཤན་ རོ 
ཤབྱབང་ །བ་ ཤན་ དམོག ཤུབ། ཨཿ ཤན 





















སྣབས། 






བྱཅས། ལུག ཟུབ་ཞུད། གོབཞིན། 






















































¬ ༄༅། ]བདུན། དྭག། ལག་པའྱུད། ཐཱ བྱ་ཆད། ཡོལ བྱུམསདལ། རེ དྭག། འབུག། པ་སངས་ཡུད། ཆུ་ཧྟོད་། བཅུ། སྦུལ། སྔེན་པྱ་སོད། ཆུ་དང། བྱུཅུག། རྟ། ཉི་མངར། ཧྱིབཞིན། 
རོ ང་ཆོ། མིཔགཟུགས། ཉི མི་མཐུན། སྩིམཆད ཁུན ལང་ཚོ། ལེག་པ། དྲ ཟི དཔྤོག་པ། ཚོ་རབ། ཞེན སྡེབ་ཡོས་འིའི་དྲས་ བེག། ༈ སྲེདཔ། ཞཱམ ༠ པིའིཿལུན་ཇུཊ། ལང་ཚོ། ལེནཔ། ཤིན ཟབ ཌྲིངོས་ 
ཤཱ ཏྲིང ལྷོནུའུ་ །བོད་ ལྷོ དྲུར བཾ གནོདནྲགུངགཉི་ས་ ༢ བྱང་ཤར་ །ཐརྱའི་ གྲཟའུན རྨུམ མཐོན ཤར་ །རོང 
¿ཌཱ བྱུགས ལམ མིགདམརདན། མོན་གྲེ བྱར་བཞི། ཐུ། ལག་པ་ཞྲུད། མནྦག། བཅྲོལ། ཁྲི -ཡཱན་བུ་དུའ། ཁཱམསཱ་སྟོད། བཅུ་དྲུག ཕག། མསམས་གྲུད། ཁྲམྱསད། བྱའུ་བདུན། ཧྱིད། སེནཔ་ཆུད། ནམ་གྲུ] བཅོ བྱཆད། ཆང། ཉི་མདར། ཐྭ་ས༽། 
༧ འཆེ། ན་གེ། ཟིན སྭེོག་གྭངངྲས། ལ་ཚོ། མ་རིན། ཟོན ཧྭབའ། འདུ་ཐྱེད། ལཾ ཟི །ལངགོ་ མིད་པ། ཁོན ཀིར །ལངཆོ། ལེན་པ། དཱ སྡེབཔྩོཾསདུས སྟོངས། སད་པ ཁྲུན ཤྭ 
° -- རཱ་ཧུ་ བཙ རཾ ཉྲངས་ 

ཛཿ ཆུཊ་ ཤརྷལོ །དམོདོ ལོ་ཞུང་ _ །དཉོན་:& གཉིཤར་ ོང་༢ཁི་ @ ཅུང་ འོད 




















ཉེརགཅིག། འཐུག། ལག་པཞུད། སྣརམ།༡ 
ལང་ཆོ། སྩེ་མཆད། ཟུ ཟིན་ 2 


བྱད་དྭག། ༈ པཱག། ཟླ་བཞུདྲ། 
འམི། ཚོརབ། ཁུམ་ གནོནིགུང་གཉིས།། 
༤འཉྲི་དོབ་ དབ་ནམ་ལངས་ གན་མོོན་ ཙ་བ 

རི འོ 


ཉི་ཤུ ཡོས། མིག་ གཱ་དམདདན། སྨིན་དྲག། 
འཕེལ། ལེག་པ། གིན སྡེའ་ཞམ་ལཔས། 


ཅེ 
| ང་ཤར་ ཧལྱལ་ཉི་ཤར་ ཙ་ བཾ དྲ་ཆེན་ ཟི། 
ཤར 








ཉེར་གཉིས། (བྷཱལ། ཕུམདུདན་ མགོ། ཉེརྭགསུམ། རཱ། པ་སངས་གྲུད། ལག། ཉེེརབཞི། ལུག སཱེནཔ་གོད། ནའསསོ 
བྲུནཚོགས།མིང་གླཟུགས། ཐོན ཚོ ལངཆོ། ཆམགེས། ལི། ཟན མི་འཕོད། འདྲ་ཐེང། ཞ་མོ 


རཱ ས་བྱི མ་ ཉང རོ 
ཝེབ་ཞམ་ལང་ _ སཱེབན: སུང ས་ 


























ུ་ ཁྱི རག ་ མཆུ། ཧཿ 


འཕེལ། མའིག། དྭཱ སེབས 


བདུད ྨ ཞེན ེ སྡེབ་ནམ་གྲུང་ 


“ ུམཤར་ །མཁར། པ 














ཉེར་བརྒྱད ་ ག་པ ཞུད། ག། ཉེར་དྲུག བྱིཊ། ཕུརབུདར། དུབོ། སུམཆུ། སང་། པ་སཔས་གུད། མེ་བཞི 
འཆེ། སྲིཾདཔ། གིན གྭ སེབནམ་གུད་ ཕྱུནཚཆོགས། -ཚོ་རབ་། ནིན ཆམ སེང་ མི་འྲྲོད། ༢ེ རག་པ། ཟོན་ ༧” 


སཾ ཕོས་ ང་གཉེང་ ཤོ སྡིབ་ཌམ་ ང་ཡོས་ 
རདཉྲེ་དོར ཤར་ །རཱུར ནན གྲང་གཉི་ ནུཐ་ ཆོ གུ 


ཤར 



























༄༅། 
པའི 


ཉེར་བདུན་ལ་འཛེམྱ་བ་ ་མཁནྱའི་མགསན་པ་ལམ་གསར་བྱན་པོན་ཚོག་སྤྲིད་ལསའདུ་ཡོ 


ད་སགས་མྲི་བའོ། ལྔ་ཤད། དྲྭགུཟུབ། དན། གུད། གྲོད། ཞུད། 


༈ །ཧྷནྨ་ཟདྲག་པ། ངུས་འཁན་སྟོན་ཐ། བྭ་གར་ཟབ། 2 ཉི་མ་སང་ཁྱིམ་དྷཱ་མཱབས། དྲེ་པུས་སད་ཤིས་མར་སགས་འདེགས་སྣང། དབང་ལས་བཟང་། སྲིདཔྲ་ཟཱ་བ། ཁྱི་ནམས་མཇངག་མདདད་ཀྱིངུས་འྱི་ཟུརྲ་གགས། 
ལོའག། ༡༠ དབུགས་ཐོབ་ཆམིལ་བནད་ཐེན། འབགྲ་དདའཆལ། @ དདལ་བ་མོ་ཆེན་འབེབས། དངཔ་ལོོག། ཉིན་ཚད་ཛྫྱ༔ མཆནཚད ༧༠ ག་པ་ཐ་སཱར། ཞིབ་གངཉབལྟ། 





{ ཤཱཀཱ་ཤིསགསྦ་ཀི་འདུལ་་ 


ཟླ་བདག་འབྲི། བམ་ཧྭངྲ་ནུབ། ཅེར་གཉིས་ལྷ་བབ་དུས་ཆེན། 
ཞིབབན་ཆད་ཝགདབད་ཕྱུག་འགོས། 




















༡ ཚེས་གཅིག། ཧཱག། བཤེན་པ་དན། ས་ནི། བཅིས། ཡོས། ཉི་མ་གུད། ས་ག། གསུམ། འབྲུག། ཟླ་བྱཧོད། ལཱ་མཚམས 





བཞི། སྦུལ། མིགདམརྦ་འད། སྣན ་ལ། ཉ། ལག་བྱ་སད། སྣབས། 


‹ མི་འགོད། ཤྷེ་བ། ལཱི སོག་ཞམ་ལངས་ །འཕེལ། ག་ཤི། །ཟཱན ལེགནམ་ལངས་ ལངཚོ། མནེག དེ སེག་ འདྲུབེད། །ཁེན་ ཆི། རྣམ་ཤེས མཿ 
ུ བར་ཆ རྦོ - {༩ ནམ་གུང་ ༼༽ རྡག = ཟེ @. པ གནུཿ། ནས་ཐས་ ཁཿ 
ཤར་ ལགྲོན་ ཤར་ལྕེ་ རཱ ཤྱང་ཞན་ བུ་ 0:31 [དམག ཤང་ 


༣ 


གཤ 


དྲུག། ལུག། ཤན་བུ་གུད། ཆུ་སྟདོ། 
མིམཐུན། མིད་གཟུགས། གིན ངབ 


ལྷོནབ 





























བདུན། སྤྲཾ་ལ། པ་སངས་དན། རྭ་ལད། བྱ་སད། ཟ། སཱིཞཔ་དད། ཁྱིབ བྱིབཞིན། །དཀུ། དྲག། ཁྱི། ཅི་མཞུད། ག་བཞིན། 
དངོསྤེ་གུབ། སྨེམཆེད། ཟིན ངའ་གན་ཡོན་ །དའོ་གུབ། རེག་པ། ཟེན གཱིབྷ་རྩ་ཧུས། སེག། ཚོསབ། ལཱི ཟི་ 








བཅུ། ཕག ཟང་གོད། མནྲའཾ། བཅིག བྱིབ། མེག་དམརྦ་འུད། མནྭ་རཱ། །བཅཱཾས། མླང། ལག་པ་གྱོད། ཁྲམསདརྟོད 






























. བདུད་རེ། སེདཔ། ཁྭ སྤེག། ལེནཔ། ཧྭ ཀྭ་ཁུང་ 
710 ཞལ་དུ འོད ཤུབ་ ཁཾ: ཤན་ ཞིང་ 2 ཤན ཟུ ༡་ཡིན་ ཤན་ 
བྱ་གསུམ། སག། ཕན་བུ་གུད། ཁྲམས་ལཱད། བྭཱཧཱ་བཞི། ཡོས པ་སངསདར། ཤམྲ་བ། བཅྟོལ་། འབུག། བན་པདའ། ༩ སུ བཅུ་དུག། སླུལ། ཅི་ཨ་ཞུད། བལེ། །བྱརུ་བདུན། རུ། ཟླབ་གྱོདོ། སྨིན་དྲག། 
མིཐུན། མདིག། ཁུམ གཤིནརྒྱཉི་མུན་ །ལང་ཚོ། འདུབྱེད། གིན ༡ང༽ ནས་གྲང་ མིའའཁྲིདོ། ནུམཤེས། ལྟིན ཀི ཟི་ །འཕེལ། སྩུ་དེ། ཟཾནོ་ བཞི། སཾཾདང་། 
བྱང་ ལྷོནུའ་ དོོ། འཁིལ དབྱ་ཆང་ ཤུབ ཤན་ 
























































།གཉིན་ 











ཤན་ལྩོ་ ཕུང་ཤར་ 























ཕཱེའ་རྟ་བྱ་དུ༔་ 


® ངཱ 
ཧཾ ཅྱང་ 


ཧཱ ཨཱ །བཅུ་དགུ། སྦྲེལ། ལག་འགྱོད། མགོ། ཉི་ཤུ། བྱ། ཕུརབུ་གུད། ལག། །ཉིར་གཅིག། ཁྱི། པ་སངས་དར། ནབས་སོ ཉེར་གཉིས། ཕག། སཱན་པདར། རལ། ཉེར་གྲསམ། ཆྱིབ། ཉེ་མཞུད། གག། ཉེ་རབཞི། མུང་། ཟུབ་གྱོད། མཆུ། 
ཧཱཿ མི་མཐུན། སྲེད་པ དཱ ནམ་གྲུང མིམཐུན། ཚོརཀ། ཁུན མིའཕྲོད། རེག་པ། ཁྲམ་ ® ཟི དྲ་ཆེན (སྲེག། སྩེམཆེད། གིན འཆི། མིཔགཟུགས་ ཟིན ༼ར ནམ་ཕུང་ །འཆི། རྣམ་ཤེས། ཚཱ མམ 

ཐ ཐྨ་ བའ་ཁྱི་ གཟའུན་ ཕྱ ` 
ཌཱ * ཟྱམ་ཤར་ ° ལྷོ་ ༩ གཡན བ་དོན ལོནུའ་ ཚའ ཆུཐར་ _དཱ་ ནུབ་ __ །དམནོ་ 
3 ཉེ་རལྔ། ས སྩག། མིགདམརའུད། ༡ རྡདུག། ཡཱ ལགཔ་གོད། དཔ། ཉེརབདུན། འཐུག། ཕུརབུགུད། མེ་བཞི། ཉེའབྱུསད། བཐུལ། པམམསདམོནགཔ་ ཉེརཔྭ། རྟ སཱེནཔ་དར། ས་རི། སུམ ལག། ཉི་སཞུད། སག། 
ལན ”འདུ་བེད། ཆུ ཤུན་ཆོགས། མའིག། ཁན ༤༽ནམ་གུད་ ཡྱུནཆོགས། ད་ཞི དྲ ༦ ཟེ༧ མིའཕོད། ལེནཔ། (ཉེན ཀི མིའྲོད། སྲེདཔ། ཁུམ བདུད་རྒྱུ་སྲེད་ འཕེལ། _མོརབ། ཤིན ཁཿ པེབ་ཏྤབ་དུས་ 
@ ཱེ ཀཁྱུང་ ˆ 
འི ཤར་ 





ཤིང 


གཟའ་སྲེན་ རར 


ཀྲ 


ྱི 





ཐོའངད ལྷེཞུའ 























































༢༧ ཧོརླརཱ་བྱར་པ། དྲུས་འཁརད་གྱུན་ར། དཱནྲངག་ ཟླ་བ། ¥: ༦ ཉི་མ་ལིག་ཁི་མདྦཱ་སེཊ། དྭེངུས་སྡིག་ པས་སྲོག་ཆགས་ཕྲན་བུ་གསོད། དྭགུག་ལས་འགྲུབ། པྩེབ་རླབ། ཕག་འགངས་དིངབླུ་གུབཙའ་བས་ཕག་ཟུར་གགས། ཁམས་དང་ཆེ་རུང་བྟབ། བྱུ་དག་ 
ནསྔ་རཚོང་ཁ་པའི་རིངལུགསྤ་འི་འདུལ་བའི་ལོ་འགོ།7 32༠ ༣ དབུགས་ཐོབ་ཆོདགྱུན་ནུག། འཁྲག་པ་འོང་། ྲུས་སད་ལཝང་། གྲངབ་འགོ་མྒྱཆས། ༧ 5 $ སཔ་ལུ་ཁ་བྱ་རུང་བ་ཟེར། གྲང་དཾཤེང་སྩེ། ཉི་ནཚད་ ལུ ༣༢༧ མཚན་ཚད་ ཆུ རགབཿདཱའྦ་དག། 
ཞིབ་གངཏཉ་བལྟ། .ཟླ་བདགའགོད། བུམ་ཧྭངབུང་། བྱར་པ་འཛེམ་བུ་ རྗེདངྱ་ཧལ་པོའ་གདན་མི་འདིང་ 'སྙིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་བྱ་་ཇམཱཆེནབྱ་སྡུབ། ཟོག ཅུའགྲོ། ལྔངགུ་བྱང། དམ། གུད། གྱོད། ཞྲདྲ། ཞིབ་པ་མད ལྷག་དབངོ་ངུག་འགོད། 




















༩ ཆོཔགཅོག སྤེལ། ཟླ་བདགམཛོམས།།གཉོས། ཧཱ མིགདམརྱ་གོད། „ སྣོམ གསུམ། ཁྱི། ལག་པདན། སྦྲབས། བི། ཕག། ཕྲ རབུདར། ཆུ་སད། ཝ། ཅྱིབ། པ་སངས་ཞུད། ཆུ་ཨད། དུག། གང སཱེན་པ་གུད། ཐྱི་བཞེན་ 
ལངཆོ། རྒ་ཤི། རཱི་ན རྲ སྲེག མརིག། ཟུན རྣུ་ངུ་ ཀི །བྲྲདྲ་རི། འདྱུ་ཟེད། ལཱི གི མི་མྱནན། ནམཤེས། ཁོན ༩ ཟི དངོས་ཟུཔ། མིངགུགས། ད དཔསྲ་གབ། སྐྱེ་མཆད། ཁེན 


2 དྲ ༡3 -རམུར་ ཆོ 
ལྷོ. །མཐོན་ ལྷོན ཤར་ལོ་ 6 ནུ ཤར་ །གཉོན སུནན་ི རང 







































ངོ ༄༅། །འདུན། སྟག ཉི་མ་ཧྱོད། གོངཞེན། 
སྲེག། རིགཔ། ཁུམ མུཊི་ཤར་ 


















བརྒྱད། ཡཾས། ཟླབདན། ཟོཤོ་ལེ། 
དདུད་རྩི། ཚོན་བ། གིན _ སེག་ནམ་གུང་ ¬ ཁུ བྱིདུཿ ° 
༼ད།[ཀླཾ༡ཁུན་གསའ། ཆེད རྨོ ཐ 

















དག འབྲུག མི་གདམན་གུད། མོ་ཁྲ།ད 
སུག། སེདཔ། ཟིན ༠ དགོ བདུབ 


> 


།ལ། ལྷག་པདན། ཁྲམས་སྟེན། | བྲདྙཾག། རྟ། ཁུན་བུདད། །བུམས་སྨད། 
འཆི། སྒེལ ལུ ཟོན ¥ ཟི་ མེ་མན། ཅཱ 4 
ཧལྱ་འིཉྲ་དཱབ་ 














༈ བཅྱཾས། ལུག། པ་སངས་ཞུད། ནམྲ་ཀ། 
ལང་ཚོ། སྩིབ། །བློན་ 























ཤན་ལཱོ་ མོད ཞུབ་ [ཆོང 
བཙྣོལ། ཁྱི། ཟླ་བ་ད། སཱུ ཅུག། བཅུ་ཏྲག ཡུག།  མིགདམནྭ་གུདུ། སཱན་ཨ། བྱཅུ་བདུན། བྱིབ། ལག་པདན། མགོ། བཅོབྱ་རའ། གུང པུར་བུདར། ལག། 
(འཆ། མདིགསུགས། །ུམ་ལླབྲ་འཟང་ ལག ནཱ་གི གྲིན ཟི་ པཔྲ་མང་ ལི་མཐུན། ཤྩེས། ཟིན ཟླ་ཏེ་ཤན མི་མུཧུནཾ། སིད་པ། ཟན རྒྱལཿ ༦ 


ཟའ་སེན་ཐེབ་ 
སྒུ འི བརན གཅ གཛ་ བྱང མཁན ལྷོ 











༼གྱི་མུན་ སེག རུལ་དགུསཉལ 





ཉོ ལོ ཕིས ལི 





















བྱུར་དྲག། ཉྟག། པ་སདས་ཞུད། ཞབས་སོ ཅྱི་ཀཱ། ཡོས། གཱེན་པ་གུད། རྒྱལ། 
མི་འཁྲོད། ལེན་པ། ལཱིངད ཨྱི་སུར་ སྲེག སད་པ། །བན 
” ཤན་ལྟོ་ ཞིང ཤུབ། 











ཕི 


ཉེན་གཅིག། འབྲུག། ཏི་མ་གྱོདོ། སྐག། 
འཆ། ཚོནབ། དྭ ༼འཆྱི་ཟུན་ 
༡༨ 


ཤན་ [མགྲོན 

















ཧེན་གཉེས། སྦལ། ཟླབ་དན། མཆུ། 
འཆི། ཟེག་པ། །བྲེན མམོ་སཱད། ཟི་ 
ཆུའཁང་ _ ༼ཌྷོའ། 


ཟི་ འཕེལ། སྩེ་མཆེད། །བམ། 


ཟ་འ སྲིད ལོ དགོ 
ཉེར་གསུམ། ཏ། མིག་དམར་གོན། གེ། །ཉེདབཞི། ཡུག ལུགཔ་དད། དགོ། 


མིམཐན། མིངའཅགས། ཤིན སྟི 
ཤྱད་ཤན་ {བཾ ཨུ བྱང་ དམ 




















ཉན་ལྔ། སྤེལ། པཱན་བུ་དག མབཞི། ཁྱའྲ་དུག། བྱ། པ་སངས་ཞུད། ཞག་པ། 
ཧྲནཚོགས། ནྣམ་ཤེས། ཟིན ངབ མི་ལཕོད། དདྲ་བེད། ཟན་ སོག་ནམ་གུང 









ཉེནབདྲན། ཁྱི] སྤེན་པ་ཕུད། སའི། 
མིའབྲོད། མའིག་པ། .ལི་ རླ་ཉི་ཤར་ 





ཉེན་བྱརྐད། ཕག། ཧིམྱ་གོད། ས་ག 


|ལ་ཚོ། ལེན་པ། དཱ་ 





འཛེལ། ག་ཤི ཁིན རྒྱལ་པོ་སྩྲཞེངས། 





ཡཿ པ 


[བག 








ཤུབ་ [དུཾ 


ཉེརདགུ། ཕྱིག ཟླ་བདཊ། ལྷ་མཚམས། སུམཧུ། གླང་། མིགདམན་གྱོད། སྣོན། 


པི་ལིངཉིནུབ་ ཆུ ཡཱ སིདཔ། ཁཱན་ ༩ད མྱི་སུན་ 
ཤན་ ཤིང 





ཤུབབྱད་ 





























ཡེ 

















ད་ སྦེལ། ཟླབ་གུད། མོན་གྲུ) 
འདཚོ། ཚོརབ། ངཱ 





ཟྱད་གྲསམ། བྣཱག། ཉི་མདར། སྨིནཇུག 
ཁུ རྣམཤེས། ལཱི ཀོ 


ཉནུ8་ ྲ 
༤ 









འཕེལ། སྲེདཔ། 


བརྒྱུད ཐུ] མེ་གདམརདར། ཁུམསསྭོད 






















གླ] }བཅྱིག། བྱི། བསངས་གྱད། ཟ་གྐར།།བཅིས། གླང སྦེནཔདར། ཐོོ། 


 ཁཱེན ཇམ མིའྲོད། སྐྱེག ཟིན སྲེག རྒ་ཤི། རོན 
ཆུང ཐི ཐང་ །ཚོང་ 














ལང་ཆོ། མིང་གཟུགས། 


བྱ་བཞི། ཡོས། ཟླབ་གྲང། སྣརམ། བཅྩོལ། འབུག། མེགདམརདར། མགོ 








བྱར་དུག། གཱུལ། ལག་པྲ་གུང། ལག། 











བདདྡ་ཚི། མའོག་པ། ཁེན ཧ ཟི ༩ ཕོག རྒ་ཤི། 
¬ ཛོ ཚོ བཙནཉི་ཤར་ པ་ 





ཁཱམ 











སྲེག། སེག། གིན འོ 
རཱ 


བཅོ་བྒྱ་ྐད། ལུག པ་སཔསྦ་ཧོད། རྒྱལ། 
འོ ཀི © 


ནུབྱང་ 












ངོ 


















































ཉེར་གཉིས། ཕག། མིག་དམན་དུན། དགོ །ཅེན་གྲསམ། བྱིབ། ལག་པུ་གུད མེདཞི། ཉེན་བཞི། གུང་། ཕར་བུ་ཞུད། ནག་པ། 
སྟབོས། ཚོརབ། །ཏྲོན་ ཟི་ ཝིང་བྱི་ར་དུག། མི་མཐུན། རེག་པ། དཱ སིེབ་ཕུར་གཉིས་ ཕུནཚོགཱ། སྙེ་མཆེད། །ཧཱེན གྡེབ་ལྲཿགཉིས་ 


. བྱང་ཤན་  །ཚོང་ ཤན་ལོཿ ངཿ 








༄༅། །གཇུདགུ། སྤེལ། སྤེན་པ་དན། སྐག། ཉི་ཤུ། བྱ། ཉི་མ་དཀ _ ལྱར། 
ལང་ཚོ། སཱིདཔ། ཟིན © པི་ལིར་ཉིན་གུང་ འཕེལ། ལེན་པ། ཟོན ༈༼ ལཱེགཉིནུབ། 
བུའྲ་བི་ གནོནི་ལུང་གཉིས་ གྲག་གོ བབ $ 


; [[‡ བཟའན་ རྷ་ནབ་ 
























སུམཅུ། ལག ལག་པ་གད། ཆུ་སྟོད། 
བཅ་ཆེས་ ལེནཔ། ཁོན བྱ་འོ 


སིབ་གུང་གཉིས་ བྱད་ཤན་ [ཧྱ 





།སྲུག། འདུབྱེད། ཧཱིན ༡དཅི་ཞུབ་ 
།འ་ སུང་གཅས་ ལྷཞུབ་ འགོ 





རེ སར 
རྨུར །གནོནྲི་བུང་གཉིས་ རོ་ ཁོ 




























༧ དརྨོ་ན་འྱཧཱ་གཉིས་པ། དུས་འཁོནདགན་ཐ། རྒྱལ་ཟླབ། 3; ཉ་མྱརསེནིམདཱ་སེའ། ¡ དེདསྦྱར་སྲེན་མངྲལང་ཟེན། བསད་ལས་ཞིས། མནིག་པའི་ཟ། རོདྲ་གདདལ་བཟྲ་གདོཔས་གང་ཟརྲ་གགས། ཁུམས་དང་ཆེ་ཆུང་བྟ། རྒུད་ད་མཁའ་འགྲོ་རམཆོ་ 
དང་ནག་རྩིསལ་ལའི་ལོའགོ། 1༩༣ དབུགས་ཐོངཿགངབ་རྒྱས། ༣༨ སངལ་གངབའི་སྨད། མཐའ་གདབ་ཅུད་ཟདའཆག། ལང་དྲོ་སོན་ཤོད་འོང་། ཉིན་ཚད ༡༦ མཚན་ཚད ༣༡ རགསྤྱ་རལ། འིབ་གང་ཉབལྟ། 3 ཤམ་ཧང་ལཱོ། 
གནམ་གངལ་འཛེམ་བུ་ ` ༨ ལྡདགུ་ྱད་། དན། གུད། ཕྱོད། ཞུད ་ 








སེ་ཐེབས་ བ ནམ་ལངས 
ེ ཆུབ་བྱང {འེ སས ཤན་ མོག སྡིབ། ྲབ 


ཐྱང་ མགྲོན བྱཏཤན་ 








































དྲག། འབྲུག། པསངས་གུད། བཉེ། 
སྡེའ སྲེག། སྲིདཔ། དྭ བ པི་ལིང 
ངམ ཝའ ༤༨༤. ཐྲ 
སོ། བཅོ་ལ། ཁྱི། ཕུན་དུདད། རྒྱལ། 
འེ སྦྱུས སུལ འི ལཱ བསེབ £ 
རྷནུབ་ 


བྱུ སྦྲུལ། གཱེནཕ་གྱོད། ཧིནདྲག འཉིག། རྟ། ཉི་མ་དད། ལྣན་ཨ། ` །བརྲིཾས། ཡུག། ཟླ་བ་ཁུད། མགོ། 
སྲེག། སྩེད། ཁྲེན་ ཟི་ སཱེབ་ །སེག། ར་ཞི། ཁུམ། རྡེབ མི་མཐུན། མནིག། གེན ད་ཤན་ ༣ 


ར་ཐབས ༤ 
བྱད་ཤན་ {མྱ འ་ །མའྒོནོ ད་ས ཤར་ [ཚི 


བཅོབྱ་སྐུད། གྲང་། ཉི་མ་དར། གེ 
འཕེལ། རྐ་ཤེ། ཁུན། སབ 











དན 




























བཅུ་གསུམ སྤེལ། མིགདམདདན། ལག། 





སྲེག གན ཧི ། ༣ ད་སྲོད་ ལྡིབ 


བྱང་ [བགེ 


ལངཛ། འདུ་བེད། + ཕེབ་ 
` ཆི 
ཏི ལྟོ །མོཁོ 



















ཐྱང་ཞན་ [དོ 

















720 








བྱརདྲག། ཧག ཟླ་བྲ་ཞད། 
མིམཐུན། སྩེག ཁུམ 


རོ འབྱདད་ 


ཉེར་ལྔ། སྤྲེལ། ཅི་མ་དད། 


སེག། སྩེ་མཆེད། ངཱ 


དགྲོ 


ལྡེབ 


(ནོད 
སྭཱན། 


སཱིད་ 


ཤའ། 

















=། ཇིབ ཕུན་ཚོགས སིདཔ། ཟུན ཡེང་ = 
ཤར་ལོ་ 





ཆའ་  །མགྲོན་ 


ཧྭིཤཱ། ཡོས། མིག་དམར་དན། མ་བཞི ཉེར་གཅིག འཐུག ལག་པྲ་འུད། ནགཔ ཉེན་གཉིས། སཱལ། ཡུར་དདན། སི །ལེར་གསུམ། རྟ། བ་སངས་གུད། སག ཉེན་བཞི། ཡུབ 
རྟངས། སྲིདཔ། གིན སྲོད སིབ །མི་མཐུན། ལེནཔ། ཐྲུ ས། ། མ་སངས་གུད། སག ཏེནབཞི། ཡུག ལྟནཔྱ་གོད།ཆུམཆཚླས 


སེག ཚོདབ། ཟཱི་ སྡིབ་ 

















ཉེནདྲུག། ཧྲ། ཟླ་བཞུད། གྣུབས། |ཏེརའདུན། (ཁི མིག་དམན་དར། ཆུ་ཧྟོད། ཉེ་དབརྒུད། ཕག། ཡག་ལ་ུད། ཆ་ད 
བདུད་རི། མིངགཟུགས། ཞེན སྡེང་།འཆི། 


| ཱས་ཤེས། ཁུམ ཁབ སྔཾག་སཏྭད། ལངཚོ། ཟ རྒ་ཤི། གིན ཟི་ སྡེབ 





ཤའྱབྱང་ 





རུབ [ཐ་ གཞོ ལཾ. །དམགོ 

ཅེནདཿ ཨཱ། ཧྲིབ། བཱར་དངན། བི་བཞིན། སུམྭའུ། གླད། པ་སངས་ཕུད། གྲོ་བཞིན། 

མི་འདྲོད། སྩྱི་བ། ཟཱིན ༠ བདུད་རྒྱུསྐད སྡེབ དགས་གུབ། ། གེདཔ། ཟུན 7 སེབ་ 
ཧུ དི 

༢ གལན་བསྔའི། ནུད [གྱིས དྒདཆོ་ །བླ་ 




























































བོདཔཔོ་ ། ལྗོཔ་ ། ཇྲེག་པ་ ། བདྱན་པ་ ། བྒྱརདཔ དགུུ་པ་ བྱས་པ་ ླམག་ིགཔ་ | བགཉིས་ 
ཉཾཿ ཿ ངལ ལལ་རེར་བརོ་བ་གྱིའ་ླ་། ས་འ འི :༨གའི་ཉཞ་ནབ་ འི ! 
ཌ ངོན་བུདདང་ གཞསཔ བོ ཞིས ངོ བཅོ་ལའི་མུར་ཁ་ ལའི་ཉྲི་དོས ཉེར་གཅིགསི བྱར་གཅིགླ་གི་ཕེདོལ།ཆེས་གཅིག་གིཉི་ཤར་ ཉེར་དྭགུའེ་ཉི་ཆུབ་ བཅུདགྲུའི་ཉིན་ནུབ་ ། དགུ ཟུ འོ 
ཙཾ ཉ་རཁྱརད་ཀྲ་གོད་ བཅོ་གྱདི་མུར་འ། བྱརདྱི་ཉི་རོས ཉེར་ལའི་གྲོད་ ཅུ ཉར རོ ཙོ་བྱད་དོ། ཉོར་འདུན་ །བྱདཐམཔ་ ཉྲིས་ གནམག 
.༧ ཏྱུ རི ཆང དྲག་ - ཙུ ་ ངཿ འའ ་ 
ལཾ ཉེ་ནག་ཆོའ་ བདུན་ བྱར་བཞི་ ཉི་རགཅིག བྱད | བཅྱ་ངུག་ རི བྱཐགཅིག ། ེར་གིག། ངན བཅོ་བྱརད་ འདུག 
༡21 £ ༼ ་ཉོཧག་ཆུངའ་  རྒྱརད་ བཅོ་བྱད་ ངང མཐ ཅོོ གཉོས གསུམ་ དྲག གསུམ་ དྲག །གསུམ་ དྭགུ་ བཞི་ ཧུབ བཞི་ འ་ གཉེར་གཉིས་ 
ཅེ མེ ཉིས་ ཐྱ་ ༦ ཆོ ཟྭ 
བྱ སབདདག་ རཅུ་གསུམབྱར་དགུ་ བྱར་གསུམ་བཅུང་ བྱའ་གྲསམ་ བཅུ་དགུ་ རྒྱད་ ཉེརབཞི་ བཅོ་བརྒྱད ཛ་ཉ་ ཉེ་ར་པཾ ཉེར་བདུན་ ཉེར་འདུན་ ཉེར་འརྒྱུད་ _ ཉེར ཊྲ ངཱ 
རྭ ས་འ གནམ་གང་ མགང་ །གནམ་ག དྲུ ཤི ཆུད 
ཟན་ཕུང་ ཉར ཉརལ་ ཉེརཚ ཀུ ན་ རོ ། | དྲོས བདུན་ བྱར་བདུན བྱཆད་ གཅིག ཐོ ཌཱ 
ཤོ ངུ རྨ ཉེརགྲས། 
ཤི ཕུང་པོ་ཟོན་རྔོགས་ བརྒྱད་ བརྒྱད་ དྲག གྲས 
5 ཌཱ 








༡22 


























། ཧོརླཟླ་དཔཔོ་ ། གཉོས་པ་ གསུམ་པ་ བཞེཔ་ ལྗ་པ་ ། དགཔ་ ། བདྱ་ནཔ་ བརྒྱད་པ་ དྭགུ་པ་ བྱར་པ་ བཅུ་གཅིག་པ་ བབརུ་གཉིས་པ་ 
ཧལ་ཁྱིནག་པོ་ ¡ བྱརད་ིི་ུ་ བྱར་དུག་གིཉིནགང་ ཉེརབཞིའི་ཐོ་རཔས་ །དྲགུའི་ནམ་ཕེད་ཡོལ་ ། མཆོ་བྐྱད་ཀི་སོད་ | ཉེར་བརུནྷ་མྟེཉིནུབ་  རྱར་ཐམ་པའིཉི་ངོས་ ཉི་ཤུ་ཟས་པའི་ཉི་ཤར་ སུམྱ་རཱཿམཔའིནར བྱང་གཅིག་གིཉྲི་ནུས་ ཉེར་གཉིས་ཀྱི་མུར་ཁ་ གསུམ་གྱི་ནམལངས་ 


གསུམ་ དྲུག་ འཆོ་ལྔ་ ཚེས་གཅིག་བ་ཐམཔ། ལ་ བྱྱཧད་ ཟླ༦བྱན། གྲསམ་བྱ་གཉིས་ བཞི་ བྱ་ཐམ་པ་ ཚོས་གཅིག་ ཝ་ བྱ་ 
བཅོ་བྱར་ད་ ཉེར་བདུན་ བྱུར་གསུམ་ཉེརགཉིས ཉཱི་ཐམ་པ་ ཉེར་དྲག། བཅོ་ལ་ ཉེའ་བཞི 


གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་ གནམ་གང་རམས་༅ི་ ཉེརྭཝནུསས་ཀི་ 
ཉི 


་ངྲོས་ 


ཉནཔྱད་ 





རྒཆད་ 


བདུན་ 













གསུམ དྲག |བཞི་ 


བདུན་ བྱར་ 


གཉིས་ བདུན་ བྱར་ ཇུག་ བདུན་ དྲུག་། ཆོས་གཅིག གསུམ་ 









བཞི ཝྔ་ བྱསད་ 





བྱརླ་དུག་ ཉེལགཉིས་ གཅིག བྲར་གྲསུམ་ ་བཅོ་ལ་ བཅོ་བྱརད་ གཉིས་ བྱླ་དུག་ གཅེག་བྱརུ་བཞི་ བྱར་དྲག། བཅོ་བརྒྱད་ བྱཝདགུ།དྲག་ བྱར་གསུམ་ །བྱར་དུག བཅ་བདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ - ཧེར་བདུན་རྣམས་ཀྱི་ ཉེརབརྒྱད་ནམས་ྤ: བཅུ་འདུན་ ཉེར་གསུམ་ ཉེར་བདུན་ སུམ་ཅུ་ བྱརུ་དྲག་ ཉེར་བཞི ཉེར་གསུམ་ཉེར་པག་ ཉེརགཅིག་སྲུམ་རུ། བཅྲོལ་ ཉེར་གཅིག་ ཉྲི་ཤཱ་ཐས་པ་ཉེར་བྒྱ་ནད་ 
ཐོ་རངས་ མྱུར་ཁ་ རྩེཤན་ ཌ༢ལཾ་ ཏརངསུ་ ཟྲམ་པྨ་ནམས་འི་ ཉེརབརྒྱད་རནྣམསཀྱ། རྣམསཤྱེ་ ཟམ་པྲ་ནམསའི་ ཉེརཝ་ ཉེར་དངུན་ ཉེར་དགུ་རནྣམསཅྱི་་ 
རྣམསཙྱསྲད་ གྲོད ཧི་དྲོས་ ཞས་ཕྱེད་ ཉི་མྱུར །རྣམ༅ྱི 
བཞི་ བདུན་ བདུན་ ཉེར་དྲུག བཅུ་དགུ་ བྱརདྲར་ འདུན་ ར་དག བྱར་དྲུག་ ཉེར་བཞི། 









































. 4 
༡ 
༠2 







<ཾ 
རཿ 
ཟཐི 


༄༅༔། །དེ་ཡང་ཆེས་གྲངས་གཟའ་སྲཱནའཕོད་སྦྱན་ཚེས་རྒྱའེ་ས་བདག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བཤད་ནི། ཧྭི་ཟླ་གང་ཡང་ཧྱད་བགད་དང་དཀན་ཁོུགས་ལ་ཞྱིཆས་རྱིལས་ཀུན་ཞིས་ཤྲིའ། ལྟོབགེདདང་མ འ་ངོ་ལ་དབད་དྲག་གི་ལས་རྣམས་་་`~ 
ཅུས་པ་དང་ལྡན་པའ་འགྱུན་བས་བཟད་། ང་ཡདདའེ་ནྲ་ལགས་ཀྱེ་བ ཟང་དག་ཡང་ཆས་ཉི་སགས་ཀིཨསབ་སྦྱནབའི་ཕུན་ནེཆསའིགཟའ་སར་འཐད་པྱན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བཤད་ནི། ལ ཚས་གཅེག་ལ་ལམ་ཞགས་དེན་གཞེན་ རྟེན་བ ཞིངསྱ་ཐུགས་ --÷ 
ཉོ་སདྱའི་ཞི་ལས་ཐན་མིན་དམག་འདྲེན་ནམས་བཟང། ཆོས་འཆད་སླྲ་བཀྲགཤིན་བག་ཁྱིནགཏོད་མཆད་ ་བླེ་ནག་སཱུད་མཉན་ན་མསང། ཕཾཿ ་མོ་གུང་སཱེས་བསྟུད་ནས་བཙའ། ཤེསལ་ལངས། ༈ ཆས་གཉིས་ལ་ནབ་གནས་རྨྱལས་ཐབ་འཆའས་བོན་་ 
།ཁན་འ་ཐུགསཧྱོ་རས་ལ་སྨན་མས་བཟང་། དྲན་གཉེའལ་མ་ཞུགས་གཞའྱབ་ཆུརགས་སྤན་སེག་ནམསཔན། བུ་སྩེས་ནབཟང། དུམ་ངན། ཀོ ཆེས་གྲསུམ་ལ་ནབྱ་དུང་འབ་གནས་ལམ་ཞུགས་དནགཉེནསཁར་ལབ།འིམ་འཛིན་སྣའྭའུ་ པཕིཞ་སྲེག་“་ 
རྒྱལདབང་ཀི་ལམ་ལྷོ་ མིན་དམག་འདྲེན་ཡུགས་འོནམས་བཟད། འཁར་བཀྲ་མིདཡན་ཁནོའྲད་ནམས་དན། ཕ་མ་གངབ་སུད་དན། ལ ཆས་བཞིར་སྣ་འ.ཞུ་ཚོང་བྲབན་བསྙན་ཤིངག་ཅོད་ཕག་བ་ཆངའཚོད་སི་མནན་ཁུགསཉོདབད་དྲག་གིལས་རྣམས་” 
བཟད། འའྱ་དྲུང་རབ་གནས་ལམ་འགས གྲོས་འཕུམས་གཏན་སྲཾག་དམག་འདྲེན་བག་མཁྲན་འདྲུ་ས་བཞོ་གདབ་པ་ནམས་དནེ། ཁུ་བཙས་མའ་ངན། དུ་མཾབསྩདནས་འཙའ། ༈ ཆས་ལྔནནབྱ་བུད་ནབ་ གནས་གླཱ་འྭབུལ་མྔ་འུགས་དྲན་བསྙན་པུགསཏོ་། 








724 













ཞིལས་ནམས་བཟང། གུཤིན་བག་དན། བུ་སྩེས་བཟད། བམོ་ངན། ༈ ཚེས་དུག་ལ་འབ་གནས་ལྣ་འཁ་སདྱའྱེ་རུས་ལས་ནམས་བཟང་། རབྱ་བུཁཚོསཉུན་ལམ་ཞུགསྲབན་བསྟེནྲ་ཕུགས་ཏྲོ་ཆྔལ་ས་མཁན་ལས་བག་མྲ་ན་མས་སང་། གད ིས་་ 
ནབྱ་ དས་བ ཧའ། ཚས་བདུན་ལ་འབ་གནས་མཁན་ལས་ལས་འགས་ཁོན་འདུ་བིམ་འཛིན་གཤིན་ལས་ཐབ་འཆའདན་གཉེན་ཤད་མིན་དམག་འདྲེན་དབངལ་སྔ་ནམས་བཟང། འབྱ་ཁུངླག་འཐ་བན་བགྲ་བུགས་ཉོདན། བཱ་པྩིད་བངབ་ནོ། ཧུ་མ་ཁྲ་ཛུཿ -- 
འབྲང ཏཚོས་བྱསཏལ་རབ་གཞས་ལྷ་ཁང་ཉེན་བཞེངྱ་རུལ་སདྲགན་ནལ་ཞལ་ལཱ་མནའ་སེལ་སྦའྱཁཱ་སཱ་མནན་ཐབ་འཆའདག་ལསྤ་ནམས་བཟད། འབ ཐུངས་བནོ་གཏུན་ཁབ་གགོས་ལམ་ཤོག་ས་ཇིང་ཡུནཁུན་དུ་བུགཏནས་སངགང་ཡེགབོའ། ཚོ 

དྭགུན་ཟབ་གནས་རྨྱལ་ས་ལམཞུགས་སི་མནན་ལོ་མེན་དམག་འདེན་ཞིལས་ཀུན་བཟད། གཱ་འྭ་བནདང་གཤིན་བ་གངན། སྩེ་སནྡ་བུནྲདཱ་ཡིན།ལ ཆོས་བཅུན་འབྱ་བངའ་བབ།ནསྦྱརལ་སྟ་རེན་བཞངས་སའྲག་ལ་མེནདམག་འདན་ཞིང་འདེབས་རས་ལས་ན་མུས་ 
བཟང་། ལམ་ཞགས་བྲན་བསྟན་པུགསཉོ་ནམས་སྲང། གང་སྩེདབུལ། ཤན་ངདན། པ བྱར་གཉིག་ལ་ནདྱ་བུད་ནབ་གནསྦྱ་སལ་སྭ་མ་འྱཞ་ཁུས་མཁན་ལས་ལྔ་མིནདམག་འདེན་སདྱབི་གཏན་སུག་ལམ་འགུསདག་ལསྣ་ནམས་བཟང། དྲུན་བསྙན ་ 
གྱུགསཉོ་འཇུལ་སྤང་། སྩྱེས་ན་བོསྙུད་ཞས་བཙའ། ཤེས་པ་ཡངས། མི་ཤིན་ངན། ༈ བཅུ་གཉིས་ལ་ནབ་གནས་རྒྱལ་ས་ལྷ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་ཐབ་བཅའ་ས་བན་ཁྲན་འྲད་ལོནུབ་མ་གཏོགསདམག་འདྲེན་ཞི་ལསྨནམས་བཟང་། པིན་སྲེག་ 
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ཡམ་ 
ཙོ །རབ་བུང་ཝུགསཉོ་ སྙེནལམྔའུགསླཔ་འབུ་ནམས་ངན། བྱུ་སྙེས་བཟང་། བམོངཟ། ཏཾ བྱཅུགྲསུམལ་རབགནས་ལུ་ཁང་ཉེན་བཞེངས་སཱུན་སེགྱ་མལ་སུམ ཁུརལས་ཐབ་འཛའགའྲབ་ི་ 
ཞུགསྦར་རགསྦྱ་རུས་ལསྨ་ནམས་བཟང་། དན་བསེན་ཡམགང་ས།ཟུནམརང་ སྩིསན་ངོན། མི་ཀིང་ཟང་། ཆི ཞི་གནས འམ ཐརགསས་ཆ གང་ ང་ལས་ནམ་བཟིང རབྱ་བུང་ 
རླེ ་ཧྭ་མའ་དན།། བུ་མོ་བླདདནས་བཙའ། ༢ བཅ་ཝ་རདབང་ངྭ་སུརཆས། སང ས་ 
ཆོ་མའཁིང་བཞབ་ཏནནས་ལུང་། བླའི་སམ་འདུན། ཟག བུཨངན། ཇ་ བྱརླདག་ལས་དྲྱ་ག་འྲ་ཞུཞིངལསནོརཉྲོབན་བྭསནནིལསྒྲ་ནམས་བླ་ཟང་། རུ གཞསྤམ་པས་མཁང་ལས། ཁང་པ ཇགྲནམ་ང། ལི 
པ་བསྩང་ནས་བཙལ། ིན་ངན། ༈ བྱར་བདྫུན་ལ་ལམཞུགས་གཤིན་ལས་ཐབ་བཅའ་མཁུལ་ལསྣ་རེིང་ཟནའྭདུས་བོནའདེབབ་པྱཆས་ལསྦ་ནམས་བཟང་། ྦིན་སེག་བག་མ་སའྱབརུ་རགས་ཐུཿ 


ཞ༥ཞག་པ་་ 
ཧུམོཾ་ཕཱཾརའྲང་། ཤིནགསནག་ཤནགཉིས་ཀར་བཟང་། ༈ བཅོ་བྱསདལ་མྨིཞསེག་སྲི་མཉནདགེ་ལསྟ་ཏེནབཞེང་ས་འྭུ་ཐབ་བཅལས་བོན་ཆུ་རགསདག་ལས་ནམསསབཟང། རྒལ་སཆཐོགི་འབུབས་སོའཛུགས་ལམ་ཞུག་ 














གཏརྦསེག་ཇིཔཝར་ག་ཤིནལསྔལོན་པགྱ་ཐུགསཉྫོ་ནམས་ངན། གང་སྩེསགསདཀའ། ཤིནངན།  བརུ་དགྲུ་པས་ངྱབ་ཞིཔལསྲསིམནནལམཞུགསླཔ་འཆཁསཁར་ལས་ཞིལསྨ་ནམས་བཟང་། ལཱ་ཁང་ཏེནབ་ཞེང་རབ་གནསྐ་ཆལ་ 
ས་གཤིན་བགྱ་བུག་ཉྲོནམས་སྲང་། བྱུསས་ཟུར་བཱཿཡེན། ༈ ཧི་ཤུརྒྱ་རྒ་མལས་བཟང་། ༢བ་གནསྤ་ཆུལ་སྟ་རེནབཞེངལམཞུགས་སྨ་འཁུངན། གྲངྱ་སེསདྲབུལ། མི་ཤངན། ༈ཞེརགཅིག་ལ་ཞིངའདབསལམ་ཞུགསདབངལས་་ 
བཟང་། རབ་གནསྣ་ལ་ཁང་ཏེན་བཞེངྱ་རུལ་ས་བེག་མྦད་འུ་བན་བསྟྙེན་ནམས་ངན། སྨྱིས་བསྩུང་ཤེས་ཡངས། ཤིན་ངན། ༈ ཉེརགཉིསལ་ཡིགྷ་ཆིབ་བཟོ་རིགྲ་སོབ་པ་ཐབ་བཅའྭ་སའཁྲ་ཇེང་ཡཱརྦ་འོནའཔནིཔའདབས་གཉད་སྲེ་དག་ 
ལསྨནམས་བཟང་། རབ་གནས་ལ་ཁང་རྟེན་བཞེང་ཁྱིམའིཛནྱ་ཧལ་ས་འདྱ་ནབག་དུར་འདོབསལ་མཞུགས་བན་བསྙེན་སཁརལསྱཕུགས་ཧོའངུ་ཤཱའགས་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ངན། བུ་སྩེས་བཟང་། བྱུ་མོངན། ཧ ཉེར་གསུམ་ལརབ་ 
བྱུང་སྦིནསཱེག་ས་བན་མ་ཁར་ལས་ཐབ་བཅའ་ལམཞུགསྦར་རགབ་ཞིལསྐ་ནམགས་བཟང་། རབ་གནསྐྱ་རུལ་ས་ཇོང་ཡུརཁོད་འཇྱ་ཕུགསཧྫོདན་ནེར་ནམས་ངན། གང་པྩེས་ངན། མི་ཤེ་བཟང། ༈ ཞེརབ་ཞིརྦབནའདེ་ནནོརཕྱུག་ཉོལམ་ 


ཆུགས་སཁོན་རྒྱས་ལས་ནམས་བཟང། རྒྱལས་འབེ་གནའེ་སྦ་འཁུ་སླང་། བུ་སྙེས་མརངན། བུ་མོ་བསུདཞས་བེ་ཙའ། ༈ ཤལྦའི་ལཞེཔཉོསངྦངས་བནམཁལལས་ལམཞུགས་གཤིན་ལས་གརམན་དམག་འདྲེན་དག་ལསྤེན་མསབཟང 
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ལྔང ༦ ཨེ ༦ཆུལང་ 















ལེའབྲིང་། བ་སྕེས་བཟང་། བམོ་དན། མི་ཤི་བཟང་།  ཉེར། 
དམག་འདྲན་ནམས་སྤང་། གང་སྩེས་གས་དཀའ། ཤིའ་དན། 
ཆང་བཅོ་སྨ་འབྲུ་གཤེན་ལས་གཏའོ་སྲཾགཔུགླྭ་ཉེརྣུམས་སླང་། 
སྩྱེས་དབུལ། ཟླ་བབུང་རོ་ཅོག་གི་དུས་གཉན་བཞི་ནི་གནམ་ག 





པ 


༄༅། །རབ་གནུསྦྱརལ་སྭ་སའ.བ་བྲན་བདྭནྲ་ནམས་ངན། བུ་སྩེས་ཕྱུག། བམོདན། ལྟ ེན་དྲག་ལས་དངྱས་བོ ླ་ལྭ་བདག་ལསའ་ཟང་། 
སྒྱས་བསུད། ཤིན་ངན། ༈ ཉེར་འདུནལ་ལས་ཞགས་སྒ་འཁྲགཤིན་ལསས་བོན་ཐབ་འཆའ་ཇིང་།བན་འདྲ་བྱ་མས་ལས་ནམས་བཟད་། ནབ་གནས་སྦིན་སེག་ལ། 


ལྷ 
བརྱུད་ལ་སྦྱིན་སྭཾགཆུ་འགས་དབང་ལས་ནམས་བཟང་། ལམ་འུགས་གྷ་འཁྲག ཤིན་ལས་དྲན་ བ། ཐཱ ཏཱ 
ཉེན་དགན་ཧམོ་སའདྲག་འདུལ་ལམ་ཞགས་ཐག་བའེ་སིམནན་དྭག་ལས་ནམས་བཟང་། རད་གཞས་ལྷ་ཁ་རྟེན་བཞིངྱ་ནུལས་ཕན་བདྙན་ནང་འགུས་འཇུལ་བས་བཞོ་་ 


གང་པྩེ་བྱུན་བུ་ཡེན། ༈ གཞམ་གད་ལས་བན་དབང་ལས་འབ་གཞསྐ་ཆལ་ས་ས་ྲབལམཁུགས་གཏད་སེག་གཤིན་བགྲུ་བཞ་བདྟན་དོརྲ་ཕུགས་ཉོ་བྲ་ནམས་ལུང། གང་ 
ང་། ཚས་བྱ་མད་བཅྟོལ་ཉེར་གཉིས་བཞིལ་ནདྲ་ཁིས་ཐེབས་པ་དང་། འདྲུ་ལང་གི་ ་བྱ་བ་རམ་དག་ཆེབ་ན 


བསྣན་ཇེང་ཡར་བག་མྐྱ་རུལ་སར་བགཞས་སབན་ནརྭ་ཕུགས་ཧོབ་ལྷ་ནུབ་ཏུ་ 


ཕྲན་བརྙེན་ལམ་ཞགས་ཁྱཁསཉེན་བགན་སྐྱ་རལམ་མཁན་ལས་ངན། ཕོ་མོ་ 
།བང་རཱན་བཞང་རལ་ས་བན་བསྣེན་ནོན་ཧོ་ཤཱ་རགས་བག་མྒ་ནམས་དན། ཁྱག་ 


མས་ངན། སྤྱིན་ན་དགའ་བཟང་རྒྱལ་བ་དགེ་ལ་ཧྭང་དང་རྔོགྲ་ 
























པ་མི་དགེ་བས་ངན། དེསན་གོང་པར་ནོ་ནན་སྨྲོག་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྲལ་ཤིས་བར་གསཔསགོནདགེ། ༈ ཉི་མ་བྱང་གཉིསྤ་སིའྲབས་བྱནི། ༈ སགཅིརྭ་ལ་གངོལོངགོམོ་སཱས་གཉེན་བེདཔ་སྨྲནོ་བརོ་དབོང་བྷོ་སོ་ོཟས་གླད་ 
བན་ཆོག་མངོས་གཏའོ་ནམས་ལང་། གཡེང་ལན་མཁན་ལས་དམག་དངས་བསད་ལས་མཆོན་བཟོ་མནན་བེད་རྟེན་བཞེད་རྒྱལས་ཏོམ་སྲེ་པྦུན་སྲེག་རབ་གནུས་རྣམས་བཟང་། དནོ་གཞེན་ཤ་ཆུབ་དགེ། བང་འབྲིང་། སནོ་གཞས་་ 
ཐོན་བུའ་དན། སྦིབ་ན་སཱཱ་བཏོཞ། ཡུལ་ལྷུ་གནས་སན་མདའ་ལ་ལྷམ་སྐད་བཏགས་ལ་བཛུགས། ཿ ཡོས་ཉིན་དམག་མཆོན་ཨཁན་ལས་པ་བརྐ་རྡེ་རག་ཛིད་ རའཚེས་བདད་སནོགཉན་བྩོར་བ།ཡང་ལོན་རིམ་གྲོས་དྲང་རྟགང་་་ 
འདུལ་བཤིད་བྱེད་འགམ་འདི་ས་ས་བནྩོར་མིག་འདུ་བ་མོས་བ་དག་ཤུལྦ་རུ་རག་སྭ་སུས་ཡོ་ལདནམས་ལང་། དོན་གཉེན་ལུར་དན་གཞན་ནུང་། གཤིི་ལས་ཆུལ་སྔ་ཁགསལྱོ་གང་ལག་ལས་ནམས་བཟང་། མནན་པ་དན། 

གཡག་ཤིང་ལ་གཞས་བུ་མོན་དྲེན། སླིབ་ན་གཙོད་རི་ཞགེལ་སྲང་པོའི་ཞེ་བཏབ་སལ་སྩན་བདག་གིན་བཟའབང་བུན་བཀལ་བསྡྲ་ཐུབ། ༣ འྲེབུག་ཉིན་བ་ཇིང་བམའྲལདའཆོས་པ་གཏར་སག་རདའཐག་འཛུགས་པ་བརྐོ་རོག་ཆང་ 
དབབ་རོའདོན་མུངན་གད་དང་གྱིགས་ནི་གང་དུ་ཡང་དན། རྒྱལ་བ་དགེལས་ཐོག་སེན་འབེབས་བརྟེན་བཞེང་དྲག་ནིམ་སྲིམནན་ལ་གསལ་རབྱ་བུང་རབ་གནས་སྦྲབ་མཆོདདབདབསླན་ཡུལའབྲོག་རྲ་ཝག་འབྲབ་པ་ནམས་བཟང་ 












༢ །རངའཐག་ལ་གཞས་ཞངཉེརངན། གློ་འནྭལེ་བེ་གནས་ལ་སར་བང་ཡུབ། ཕགཟན་ལ་མིལསའཐ་ག་མགོ་ཆན་བཟོས་ལ་ནས་བྲེ་གང་ཟོར་བ་མདའ་ད་ལས་རཔོབཅསའབགཟོགཏའཛུགས།༢པལ་ 
ཏརྒཨཱནདྱ་པདཧཾསསཱར་དག་ལསསས་ཐུད་ཤིང་གཅོད་གཤིནལསོརམཇལ་ ཁོནྱ་བེད་གཏརྦསགྱན་བསུད་ཐབ་བཅའངྱའྱེ་གལུས་བགམ་གཏོངཝུན་མནན་པཉོཚངརིམ་གོནམསའཛམ། མུངའྱ་བསན་རྗེ་རཱ་ཡོང་ 
དྲམངན། ནད་པྱ་ོག།འདོནྱཔལ་བྲས་ཕུག་གཏངྱཾ་ཀཱ་ཆོགན་མས་བཟང་། དེནགེར་ལོར་བཟང་གཞཞན་མསང།ཐུག་པར་གཞས་རོའཁུ་ལངན། སླིབནཟག་པ་དྲ་གིས་གཏབབ།། བག་མརྦའནང་ཁྱི་ལུ་དབྱའ་གདྱུ་ 
རྩིསམཁན་གྱཾ་གདན་འོག་ཏུ་མནནན་ཐུབ། ༢ རྟ་ཉོངེམཁར་ཁྱིམ་འབུབསདང་མཚོན་བཟོ་གཤིན་ལསའཐབ་ཆོང་ཞལྩལ དོན་གཉེར་ཇོག་སའབགྟ་ཏའྲྱ་ལུག་ཆར་དབབ་ཏུའ་ཚོང་བགུ་མ་གཏུང་ལནནམས་ངན། བུག 
གསངགཧྭོས་ཧཱབྲས་འགན་གེས་གཞི་ལད་སྦྱོར་ན་འདོག་སྲ་གོགས་བཙལྱ་ཆུལ་ས་མནའྭདརྡ་ནམས་བཟང་། སྣརགནས་བངཆེན་ལ་ངན་པས་སབ་ནླས་མེ་པནོནལ་པ།འདབནྱ་སི་རང་ཇེས་ཁིསྣ་དངཧ་མལ་འགྲ་ཨནཱཧ་ནྲ་དུ་། 
༈ ལུགི་རསམལེན་གཏརསགའདུལཁིམས་ ནོང་པ་དམགའདྲ ྱསས་བེངྨ་ནསོརངྱངུག་དྱད་ངོན་གཉིར་ཆར་དབབསོགས་སྤང་། ལཱགསལམཁརལསལྦགྫརི་འཛྲུ་གངཿ་བཙོལ་ཟབ་སྦྱོར་བག་མ་ཕྱུག་གཏོངྲུ་རློག་བང 
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༡3 


ཉོརིཐག་མ་དོན་གཉེར་སྩས: 
| ཞུ་བ་གསོལ་གདབ་བངམ 


མཛོད་བཅའ་བ་ནམས་བཟང་། གཞོང་བར་གཞནསཟ 
བཟོ་རིགས་མདུན་གས་ཇག་སགས་སྣང་། རྒྱན་པཱདྭ་བག་མ་ཤཾང་འཛུགས་ཆོལ་མོག་སྤྲདྲ་ནནརོམྦྱ་རྔ་གྷ་ཝད་མོ། ན་གཤེའ་ཤར་བང་བགོད་པཆར་དབབ་མཞན་པ་ལྗམ་རབྱསདཔ་ལོལ་ཚེདྲནམས་བཟང་། རྒྱལ་སཆོསའུངོན་་ 
འཇཛམ། ཟེར་གཞས། མཁར་དང་ཤ་བརངན། དབ་ནམ་ས་བྲསགྲ་ཚུལ་ལན་གསུམ་བ། སྣམསྣཾརཁྱིལུད་སྐམ་པོ་འཏགས་ལ་ནུབ་སྩད་ཕྱོགསསྲ་སྣརཁས་ཐུའོ། ‡ བྱཉ་རགསང་གྲོང་སྲོན་མོ་མཚོན་བཟ་མནན་པདག་ཚ་་ 
ཤྫིནུ་གཏོད་ཝུད་སྔ་ནམས་ངནུ། གནཱམངཿཝ་རང་དཔས་ནྲ་གཡད་ བང འུ 
'གྲོསྭ་བི་གཤར་པྦེདའཛུག་སླལ་འྔ་བ་བླར་འྲཐོག་ཐབ་བཅའ་མཁར་ལ་སཆར་དབབ་དག་པའིལ་སྔ་ནམས་ངན། -བཟོ་རགྲ་པན་པོརྲ་བྲ་འབ་གང་ཡོ་ལང་ཏེན་བཞངས་བྱ་མོ་བ་ཇངས་པ་རྦ་ གས་ཇོན་པ་ཞྲལ་ལ་་ 









ནབ་རིརངན། སྤབན་སཱ་དར་བཇི་ཞིང་སྦན་གྱི་ཡུང་ལྷ་རྔེརདན། སྨནནད་པའེའཕངས་འོག་ཏུ་བཞག་སྙེ་བཏོན་པསཉེས་པ་ཞི། ༈ པཱལཉིར་གེས་འྲ་གོན་མཚོན་བཟོོ་སྤྲ་བཙམ་ 


(༡༦༩༡ཞེཿ 






ངསྨནདྱཔད་ཧོམཔཱནསེག་ི་ འཇཛུགསཆའ་དངབ་དོན་གཉེརནམས་བཟང་། སེར་མར་གཞས། གཤེནཟབ་སིརླང་དེཔས་ནྲ་གཡ་དཔནལ་པན། སྦྲིབན་འང་ཿ སིརྭ་བུ་ཞི་ར་ཟན་གཏད། དྲ ཆི 


༨ 


ཇོང་བཅའབ་ནམས་བཟང་། ཡཐེམ་མ་ཐམ་གནས། ཐིམ་པར་རྡོདུག་ངན། སྒྲིབ་ནཁྱི་གཅིག་ལ་སྤང་བན་བྱེན། གཅག་ལ་མ་ཁའྲ་ཇས་བཀལ་ལ་གསའགྲོའྱི་ལོགས་སུ་ཁ་བསནནྲ་བྲབ། ༈ཕག་ཉེར་་ 








15 $ ༦ ) ཨེ» 








༄༅། །དུར་གདང་ཇྡེ་རོག་བོན་ཆོག་མཁར་ལས་ས་ངྱབེུ་མནན་པ་རིག་སབ་ཤདེ་རིམ་ཁནའླདནམས་འཛུམ། དགའ་ཧན་ཆོས་སྙོན་དབང་ལས་དབངབསྨར་ཁིམས་ནོད་སི་མནནཆར་དབབ་ནམས་བཟང་། འཇོར་ 
ལ་གཞད། སམིབརྲོ། །བན་སམཤྭ་སཱཿབརྐཾས་ནྲ་ཐུབ། ༢ པིཉྲིའ་མོའདབསྟ་རྩྱ་ནུག་མཚོན་བཟོ་མནན་རྒྱག་མེ་བཙའ་རྐེདམུན་ཐག་རིང་དོན་གཉེར་དམའ་ལསྭ་བ་སྲེང་ཇོངས་པྲ་ནམ་ས་ངན། སའཛུགས་རླུ་ཇག་བྱིཔེཔ་་ 
གས་དོན་གཉེརྱ་ཇི་གཤོར་ཉལ་ཕྱུག་བྨུང་བམཛོད་བཅའ་བུདམད་འཕྲོག་་་པཚོར་ཆར་དབབ་ནམས་བཟང་། མངྡ་རའ་གནསྤ་བིས་པའ་ངན། སང་མའྲིཕཱངྲགཏོལ་ཡོལ་བ་བཏང་བསཉས་པ་ཞི། བལྟ་སྙད་བྱི་སཱེརབཏྲག་ 
པས་ཆུབ། ༈ གུངཉར་ཁྲ་མཱསཆང་རྭགྲྭ་གོབ་གཉེའ་རབ་བུང་འཆད་ཉན་མནན་པ་བག་མ་བངའ་བེདཆར་དབབ་ནམབངན། ཡུག་སཆུང་ལན་བཟོ་དམག་འདྲན་མཚོན་བཟོ་ཞལ་ལམ་གར་ཐབ་བཅའ་ཕྱུག་ཉོ་མཁལལས་ 
བཅོདབུད་མང་འདུང་ནུམས་བཟུང་། བངབར་གཞུསྱ་བན་མརོངན། གཤམལ་བུག་པྱ་པས་པསྦ་བུབ། ༈ གཱག་གླེལ་གཉིསལ་མངྨུནུ་ཁོམ། ༧བ་ཡོས་གཉིང་ལཱ་གཏད་སྣོན། ༤ ཁྱིའྲབག་གཉིས་ལ་དོམབྲ དབ ༧ 

ཕག་སྦྲུལ་གཉེསལ་ཤིངདང་སབརྐོ། ༧བྱི་རྟ་གཉིས་ལརྟ་རྒྱག་དམར་བྱས། ༧གླང་ལུག་གཉིས་ལ་ཁྲི་བརྩི་ག་དམ་ཕྱར་ནམས་སྤང་དགོས། † དྲས་ཚོད་བཅུ་གཉཾ་སནི། ༧ ཡོས་དུསཞོ་རེངབྲསུང་བའགོང་པ་ཁ་ཆངེས་ 





732 








རྒྱ 
[རླ 
སྙེབས་ 


བྱབར་བཟང་། ༧འབྲུག་དུས་ཛྱུ་ག་ [༧ བེ གའཿ གཱ 
ང་མཆོད་ལས། ༧ ཁྱི་དཱས་བསེའག་ཁྲའཆངས། ༧ ཡག་ངུས་གྲེམོའདྲུལ་བའེ་ལས། ༧བྱེ་བའེ་དྲ་སྱ་ཁྲགཨང་འགུགསཔ། ༧ ཞང་དསྲངག་སགས་བླན་བ། ༧ཧགྲ་དུས་དྲག་བསད་ཐགསའདནནམས་བཟང་བ་པེ་ ་ 
༄ ༤༨` ལི ༽ ལྡ = ༢ ;=:། ` 


བྲ 


དྲུས 


གཟའ་ཉིམ་ནེ་མེ་ཁམས། རྒྱལ་པའིབླ་གཟའ། རྒྱལསརཿ 


མི 








༥ཡངབཟང། ༧ སྦྲལ་དཱས་སབ དགའངུ་ཡབའི་སྔགསའདྲན། རླ རྭ་དུས་ཕྱིརབ ཟློག་དྲག་པོའི་བ ཟླས་པ། ༧ ལུག་ཏུས་སྨྱོ་འཇ གའངུལ་བ། ༧ལྡེལ་དུས་འགལ་བ་བསྒྲདཔའིལས།༧ བུ་དུས་ | 
ཆོད གཉིས་ག རཾ བདུད་བཞེ་འབུག་བའྲིངས་ཚོདྲ་རུ་བ་མོ་བཞིཞེ། ཝྱེང་གཉེབ། ཟེར་གཏོས་བཞི་ལ་བླཟོག་གསངངག་པའིལས་མ་གཏོགསའ་ཛམ། ཧཾ དནྲིང་ ཐངགཟའནམསྱའི་འྲབས་བུ་བཟང་ངནའོ། 

རཱ ལྭ ལྲབང་གདང་པ། རུལསིདྱསིལས་དངྱཔའུ་སེགྱ་སཱན་པྦུར་ཁཱས་བུདབང་བསྣུར་རབྱ་བུང་ཤིང་འཛུ་གངཿཐུབ་བཅའ་འབུ་གདབནུན་ཇག་བླནོག་པ་བུ་་ 
འུལ་ཇྷུཧཱག་གཡང་ལོན་ལྟདྟའུ་ཝ་གསལ་ཡག་བཙལ་སླེབ་གཞེརནགྲ ཁོད་དུའགོ་བབྲག་ཤིས་དགེལགསྱ་ཅི་བ་དྱི་ནམ་ས་བཟང་། ཟླཾསདདང་ཉེན་མོ་དང་བངྱ་ཁིམ་ལ་ཉིམ་གནས་དུས་བཟང་དན་གང་ཡང་ ་ 
མནའྩསིལ་གཤིན་བག་གཏརྦ་སེག་ལ་ཁང་མང་འདིང་ག་སེན་འདེག་པ་གོསའདྲ་གོན་པྲ་ཕུམ་འཚམ་པ་ཁྱིམའཇོན་ས་མནནམཁར་ཆིག་ཞེང་འདེབས་ཚི་ངཡུརས་དྭབུརབ་གནསསས་ཅེད་གཔའདུལ་བང་ 











༄༅། །མཛོད་བྱ་ཅེ་ག་པ་ནོར་གཡང་ཝིར་གཏོང་བཟ།མྱ་བེད་ཁ་མྱར་མོད་པ་སགོས་དང་ལམ་ཞགས་སྤིའ་ངན། །བྱན་པན་ལཱ་ཟང་མཚམས་སང། གཱེསན་བཟང་། ཤིན་དགུ་འཆུ་བདུན་ལླ་ཟོས། སླ་སགོས་ 
ལྟས་དན་ཆར་བ་འབྲིང་ཡིན། ¶ ཟིབྱ་རུ་ཁམས་བད་མདེ་དང་ཀུའླུ་གཟའ། མཱན་བཱན་ཐན་བ་དེན་ཐབའཆའ་ཁིམ་འཛེན་ལཱ་མཆོད་ཇེངྱ་པར་སབནོ་སདྱབེརབ་གཞས་བག་མ་ཡུདྡད་ནྭས་སེན་འདག་པ་ གཞེན དློད་ 
གོས་འདྲ་ཕྱུག་འཇུལ་གཏར་སྲེག་འབྲའི་ལས་གཡང་འགྲག་ལཱ་ཁང་ཏེན་བཞེད་ཞྱི་མསྱ་ཅིལས་ནམས་བཟང་། ཀྱརའྱི་ཁིམ་དང་མཚན་མོའོ་དུས་སབས་ཆེ། རབ་བུངཆོསཉན་ཕན་གཏང་ས་གཞོན་གོས་ཚུན་རོ་འདོན་ ་ 
 མ།བན་ལསྦྱ་རྭ་ནུགས་སྩཱིན་སེག་ཁ་མྲར་དམག་འདྲེན་དབང་དག་གི་ལས་ནམས་དང་ལམྲ་འགས་སྦྱིའ་དན། ཁུན་པར་ལཱདུབ་དན། ཤན་ཟས་ཨད། སྩེས་ན་བཟང་། ཆན་བབན་མང་དུ་འབེལ། ལསྤྱ་བངྱ་རཱ་སའཇི་ག་ 
བཱྭ་ལ་དན། ལྟ མིག་དམོནནི་མེ་ཁམས། དམག་དཔའནྷ་ཆི་འགཟའ། དམག་ལས་སྣ་རྩལ་དྲག་འཇམོས་རྒྱལ་ས་ཞལ་ལིབ་མྱར་རྐུན་ཇག་བླཟོག་པ་སི་མནན་ཤ་རགས་བྩིཉ་སུག་ཟོན་འཕན་མཐཐུ་གཏད་མ་བཙའ་ཡུལ་་ 
འཇེན་འཕད་རོད་དབངྲངག་གིལསྣ་ནམས་བཟང་། ུག་གཱིགྲ་ཁཱིམ་དང་མཚན་དུས་དྭ་ག་ལས་ལུག་པན་པབོས་ཆེ། ལུ་ཁང་རྟན་བཞིང་རབ་གཞས་རབྱ་བུང་བག་མ་དགེ་ལས་ཚིས་སྨན་པྱན་དུན་ཤིད་གསང་གོས་བན་བསྟན 















། ཁུས་བཟོ་རིག་མཁ ན་ལས་སཱ་སེན་གཏ ར།ཁའདུཚོགས་སྟན་མས་དྱབེས་བན་ལྷ་ ་མཆོད་ཐབ་འཆའ་ཚིང་ཡུན་ཞིང་ལས ཤིང་འཛུགས་གསན་དགེ་ལྟད་མོབསཨ་བྱེད་གཡ ང་ལན་ཚོང་གས་འདྲ་གན་སྦའཚེམ ་སྩས་བྱེདབ ཀོ 
| ཤིསྱ་ཀིལས་ཞྱཾ་རས་ཕལ་མན་དང་ལམ་འགས་ལིའ་ངན། ཁྱད་པར་ལྷ་བྱང་མཚམས་དན། -བུ་སྩེས་གསོ་དཀའ། བུ་མ་ངན། ཆན་བབ་ན་ཕི་ས་ཐན། ལྟསེ་བྱངན་མཚོན་གྱིས་འཇྲེག། དམག་དཔན་སིག་སྤད་ལ་ངནྲ། 
༈ ལྗག་པ་ཞའེ་རྒྱལ་པའི་བླགཟའ། དབང་པ ཆོས་སུབ་བསུན་བི་སྣ་ཚོམ་པ་སོམ་ལན་རབ་གནས་ཆོངྱ་བུད་ཐུགས་བླ་བརིན་ཅེནས་ལགྦབིམ་འཛིན་ཇོ་གཞེར་གོས་འྲ་གུན་ལུ་ཁང་རྟེན་བཞེད་གུའྔའིག་ཡང་ལནོ་ 





ཌ/4 འཁོན་བསྟེན་མཁར་ལས་རིང་ཡཱར་ཁྲོན་འདད་ཞིའ་འདེབས་སདབོ ཤི འཛུགས་ཕུགས་འདུལ་མོ་ཚིས་ག ཤིནལས་གཏན་སག་གཉན་པྩའོ་སྣགན་འབྲེག་ལ་ཞྱི་རས་ཀྱི་ལས་ནམས་དངལས་ཞུགས་སིརབཟང། ཤར་བུང་ 
དང་མཚམས་དྲན། དཀར་བོ པོདངང་ནུག་པའི་སྨད་དང་འཁྲིག་དང་བ་མོའྲི་འིམ་ནགནས་དསྐྱ་ནས་ལས་ལག་པའ་བཟང་། རབྱ་བུང་ཆའ་བཅོ་དུན་སཆན༢ར་གཏོང་ཐབ་འཆའ་རུ་འགསཆསཉན་སྷན་པྱར་བག་ས་བླ་ཐིག་པ་ 
དྲག་རྩོད་ཞལ་ལྕེ་ད་མག་ཇག་དབངངག་གི་ལས་ཀུན་དན། བུ་སྩེ་དན། བུ་མ་ཕམ་དྭབུལ། མི་ཤི་ཝཱའ་ཟོས། ཆན་བབ་ཕྱི་ས་ཞོད། ལྟས་བྱུངན་ཆུང་གིས་འཇིག། ཆུའགམ་གྲངྱ་ཁིན་པན། ༈ པུན་བྲ་ནྲི་མང་ཁམས་བྱང་་ 
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༄། །སེམས་བློནདཱངབཞྡེ་སྐེས་པའི་བླ་གཟུའ། དབངབ་ རརབ་གནས་རབུ་བུང་རིག་པོང་སྔོམ་ལེན་གོས་འྲད་གྱནས་བོན་ 
བཙྩོཡགས་བླཟླ་ཆུན་འདོག་ས་ཚོདྷ་སི་མནནྷ་པ་ཁང་ཏན་བཞེང་སྤ་པུརའཕྱོ་སིསྱ་ཐུགས་འཇུལ་འཁོརབསེའུབྱསལ་བུ་སནམཤོངའཛུབ 


ན་སེགྫནལས་གཏུརསྐགྱསཀཱ་ཨཱུར་མྫོ་ཚེས་ཐབ་བཅའྱ་ཁིམ་འཚནམཁར་ལས་ཆང་ 
སླ་འྱགུ་རིནཅེནལས་བླཟློག་པ་མཐུ་གཏད་མདུན་གོས་གཤེགསགསལ་བྲཀ་ཤིས་ 





དབངལ་སྔ་ནམས་དཔལམ་ཞུགས་སྩེརབཟང་། ནུབྭ་ཐྲགས་ངན། ཉ་དང་གྲའྭ་པཱ་མིན་གནས་དུས་སྩོབ་སཆེ། བསྣང་ལས་ལྟག་པར་བཟང་། ཐེགའབུབས་དྲུརའདབསམནའསྩེལ་དྲམ་ ཞང་ཐེབས་ཕགས་གཏོངས་ 
སེནའཕྲེག་པ་མདོས་གྱ།རབ་ཕྱིབབྲིནམསངན། བཤྲིན་ལས་ཞྱཀང་ཤིང་སོབཟང་། མེ་ཤོཞ ཐལལ་དན། བླ་ཆེང་བཞིན་དན། དྲོགསཔ། དམའོ ེྱབང་རོགའཛིག བ་་ས་ྦ 
ལུ་ངན། ༣ པམསངས་ནས་ཁམས། རྒྱ་ལ་ཏློན་དང་བུདམདྲྲེ་བྲུ་གཟའ། ལུ་གསལཆེ་འཆད་འབུ་བུང་རུབ་གཞས་ཁང་མངྱ་ཉུ་ཁངཉེན་བཞེང་ཆང་བཙོགགས་འཙལ་བཤོན་གཉེན་སྤྲིག་མཛུའ་བོ་བག་མཚོང་རྒྱན་འདོགས་་ 
བཟུན་ལྕགསལས་གཏརགྱ་ཁིལའཛེནྭ་ཝད་ཧོནའཁ་རབ་སྟེཞེགཤིན་ལསྟརླྱནག་ཆེད་མབ་བཅའ་སླའའུསེན་འབྲེག་བཏའེམདུན་གས་བྲའི་ཤསྦྱལ་ལས་མརསརིལཁྱ།ན་ 


སོནམ་གསའྲ་གོན་མ ཁ༢རལས་ 








། དགྲེ་སང་དང་རོགི་བེ་དམཁན་ 
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.!འཆད་རབ་བུང་འབ་གཞས་གཉེན་སྦྱོར་ཁྱིམ 





ས་ཁམས་ག་ཡརྐདར། རབྱབུངལཆངཉནརབ་གཞས་སྩོབ་གཉེར་ལ་གསལ་གཡང་སྦེབ་ཡུལ་མཁའ་གཞས་གཞི་བཟུང་བམཁའཿཆིགྱ་གུལ་སྣ་སུནསྦོརནོར་ཕྱགྲ་ལེནཔ་མདུན་གྲོསཉོ་ཚོང་གཏརསྲེག་དགྲ་རེལ་ས་བོན་རྟུནུག་བུ་ལོན་ ་ 
སཱེགས་པ་ཕོམ་བཙས་པགོསའྲང སཱའྭབུབངམཛོང་ཝྣ་འཆམའབུབས་པ་དབུང་བླམསར་གཡངལའཞྱརར་ཀི་ལསྔ་ནམས་བཟུང་། ལམཞུགས་ཧོནམྱོབག་ནོ་པའ་ཛུལ་བ་དམག་ཇ་གའཕྱོགས་ངུང་སགཉནྱ་པིད་བླནོག་པ་ 
སྨ་སེནའབྲེག་པ་གཤེནལས་ནམསའཇངོམ། བག་མ་གཏོངལེནངན། བླུ་ལེས་ཤིན་ང་བཟུང་། ཤིན་ནལ་ངན། ཆར་བབྱ་ཕི་སཆའབུ་མི་སེ། གརྒརཔྷལཱ་མོ་གཡངྱསཱང་བྱེད། ༈ མགོན་རཱང་ཁམས་བཙད་བའློ་བླ་གཆས་ 
ཅམ་གསརད།འཛུགས་ཐགསལ་གཡང་ལན་ཞང་ལས་གསེན་ལསྦྱརུལ་སྤ་པནྭ་པརྲ་གོས་གཞེའདེང་བམཁལ་པས་ལ་ཁང་ཉེན་བཞེང་ཁྲསདམག་ཇག་དྲག་འདུལ་མྲོ་ཆིས་དྲག་ལས་ཐབ་་ 
བཅའའདྲལོངྒྱ་སུལ་མཚནའཛུགས་པ་ནོརྨོབཔའྲཔ་འདྲུལ་བླཟློག་པ་སིམནནས་ངྱབླ་བ་སེནའབེག་པཅྭ་ཆུག་དྲ་ཆག་རུངསན་ཚོད་བ་མེཔའདོག་སྤ་བུགསའུབ་ཆེད་མོ་མེ་ཏོག་ཞིང་འཛུགས་འདོད་དོན་ལྦ་བ་བ་དབང་ཞི་རུངཙམྲངག་ 
རྒྱསལས་བག་མཚུ་རཔཱང་ནམས་དང་བླུ་དསའན་བཟང་། བུམ་ཁྲ་ངག། ཕུམགཏཔལམཞགས་ག །ཞལསངདྲ་པའངབས་ཁྲ་དུས་འཇམ་ལསཞལ་ལྕ་འཕྲོགས་འདྲ་གནབ་གས་པརགཏོར་ནམསངན། ཆ༢་བབ་ནཆེ། རྨར་ 
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མག་ཇག་འཐུབ་རོདདུག་སྤི་སུབ་པ་མའགུག་བོན་ཆོག་སིམནནམ་འདེབས་བླནོག་པ་ཇི་པཡའྔ་ཞུའབུལ་ཤི་པུའཛུགསདག་ལ་སྒ་ནསྲསབུཟང་། ལཱ་གསོལ་གཤིནལས་གཉེནཐགང་འཇལ་ད་གཉེར་སུབ་འདྲཡོན་ 
ལགསྦྱསལབ་བསྲྱའ་ཁ་ཉེན་མཞེང་དསའ་ད་གཅའབདྲསས་པཔ་༢ར ག་གེ་བ འུ་ི་ི་ིོ གངྱྷེ་སྣོལའམལྦ་ཝ་འཚོ། ཚ་ལཆེ་་ 
ཞིརྭསིགལ་དགའ། ཆར་བབྱ་པཱུ་སནསའྱགངས། སཱརྩཆུངཟྲའུ་སིང་ཀརྦ་གངགཉེའོང་བསྡ་བབྲེ་ཀུནལ་བཟུང། ༈ ཞུམ་པ ཁཨས་ག་ཁྭ་་ཡུང་། འབྱ་པང་རབ་གཞས་འོང།འཁདྱ་བ་གསལ་གསངའ་སྐག ཆེའོ 
བམཆོདྷ་དཔ་གཉེ་སབོན་ཐེགའབུང་མཔའདཔྱསའའང་གསབ་བནའཛང་བ་ཁྲ་མརྩན་རའགགུའ་ཐབ་མ་འིངྱ་བདདནགཉེརྒ་རནླ་བདྱར་ལསྦ་མྱ འའྲ་བུན་ མོ་ཚིས་མཁརལསའིམའཇིན་ཆུཁང་ཉེན་བཞེངབྲ་དགཔ་ 
ཟརའཕེན་ལཁོརབསེན་ཐུགསའཇལག་ཤིནལས་བདོམཛོད་ཞིཔའདབསས་བྱའེ་སྲབམལམཞུགས་ཆོངལུག་ལེནགཏརྦ་སེགཞུ་གསལ་མེབ་འགསནོམགསནལས་དབངྱ་ཆས་ཞེབའེལ་སྔ་ནམས་བཟང་། བུ་འབོགས་ 


༄༅ །ཆུངམནམཉངོས་ལ་ཡོངབསམི་ཤི་ངན། ལཾ ལགཞིརུ་ཁམས་བཤན་པའྱིད་གར། རབྱ་བུང་རབ་གནསདགེ་ལས་གཡངལན་བཟོ་ཡཾགཞལྦྱལྩེ་རུན་སྤོད་སྲའྭཁུ་བབོནའཇལ་ལན་རོལམ་་ 















རོའདོན་འབྲེང་། དམག་ཇག་ལར་ནོལལུག་འཇལ་ནོརྲ་གཏོད་སའཇནྨ་ཝ་ཁངབ་ཤིག་པ་ཐབའཛུགས་སིག་ལས་དགལས་བགམ་ཕརགཏོངནམསལ་ངནཔསའཛྲམ། ཚུ་མལེན་བཟང་] བཙུསནྭ་༔བྱཅུ་དཱགྱརཱལཚོ། སརྦརུང་་་ 
འཇྲནངྒ་གལ་མཧནིཿ་བམགུལ་ལུ་འོ། ༈ ཆུ་འི་ལེ།ཁམསསྔབའ གྲི་བ་ང་། རབྱ་བང་རབ་གནུངདབང་བསར་བཅཆོད་མུལགའ་འཛིན་མངརག་སོལ་འོན་འབབཆུའ་བོའདཆོརྫམ་ལས། ེ་བའཁོལ་འདེབྱ་དན་ 
༢ཚྩོ་རིས་འོར་བསནགཏུར།ཁ་ལམའགང་་བུགས་ལེནྒ་ལ་ཁང་ཉེན་བཞེངྷ ྲཀག ྣ ༼༼་ 
ཁིམནུཔརའཇུ་འཆོང་སཱས་ཞུཔའདེབང་མཁལལི་གསའ གྱུ་པིརགཏོངཏའོརོདི་ཨནེའུ་སཱའུབུ་ནམ་སའཛུམ། ཤནྱ་ཟཱོ་སམད། བགམ་ཕར་གཏོངངནཆུ་མབ་ཟང་། ཆར་བབ་ཐནཔའབུང་། ཧ༢ཆུངའགྲལ་བོནམྱ་པད་ཅིཡང་ 
ངན། འ གགཞྱིརུ་ཁམྤའུ་གཅན་བསར། དམགངག་གསདགཅོདྲ་གངའཇམ་ལུགསལེ་ཡནཱནགསེབགཏོང་ཚོདག་ཡོ་བླསས་སབ་ཆོག་བྱ་ལནའཇལ་བ་ཇིང་ཡུརྩཆུ་རགས་ཤིངའ་དགས་གཤིན་ཆོག་གོས་གཅོད་ཆུབསར་ | 
དྲག་ལསྨ་ནམས་བཟང་། ལ་གསལརབ་གནས་སྨན་སྦྱོརསྱེསའདྲ་གན་རྒྱན་སྤོདཆུལལྷཁང་རྟེན་བཞངཨ་རིསསཁརལསདོནགཉེའ་ཁིམའཛནལམ་ཞུགས་ཕུག་འདུལ་ཐབ་བཅའ་སྨ་པའི་ཆུནམ་ལདམོ་ཟགས་ཁི་འཛུགསི་ ་ 
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ཐུ་འདྲ་རྒན་ཤིད་ཟྭརཱ་རགས་རྫེ དྲ་བ 
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དྲི་ལུ་གསལནཚོདྷ་ཕུགསལོསའཇིནས།བར་ལྦརུན་ལྦ་ཨ་རིས་ཡིག་སེག་དྲགིལ་འཁུད་འདིའ་བའ་བཅའ་ཆུ་དགུས་ལུག་འཇལ་ཐུག་འཁྱུད་ ཐུབ་བགོད་པ་དབད་ལས་ནམས་བཟང་། ནབ་གནས་གཤིན་ལབ་གན་མོ་ཤིད་ 
བྱ་དྲགེ་འཇུལ་རྟ་ལོལམ་ཞུགས་བུལནོ་འཇལ་བ་ཇག་སྣེན་བཅས་གཏན་སོགནན་གཏོར་སདྲབ་འདྲ་གོད་སའ་མཛོད་བཅའ་བདན་འཛུགས་པ་ཚིད་ཕུའ་ཕུགས་འདུལ་མིང་འདོགསས་བརའཚེམ་འབུབ་བགས་གཏོན་ལེན་འཁོར་ 
བཱན་དྭག་ལས་ནམས་ངནུ། གིས་ནཚེ་ཐུང་འང་བཞིནན། ཤིན་འབིང་། ཆར་བབུན་སུརའབབ། གཱད་ཆུན་ཚོ་གཟུའ་ཟེའུ་རང་ཏྱི་པུད་ལ་ཅ་ཡང་དན། ལདབོནི་ནུང་ཁུམས་་ཡུག་གླི་བུ། ཚེ་སྦྲུབ་དབ་གནས་འཆད་ཉན་ལྷ་བང་ ་ 
རྟེན་བཞད་གྲཡང་འགྲགས་ཡུལ་འཇེན་བཟློག་པ་ འྲ་རྒན་སྤོད་རྒྱལ་སགཉེན་པྩཾན་མ་རྩེས་ས་: ` ནགས་མཁ༣ལས་ཐབ་བཅའ་སྩེད་འཛུགས་བྲ་འ རསའཔཕ་སྩས་ཧནམ་མིང་འདོགསྨ་རལ་མཚན་འཛགས་པ་སྒྱ་རག་གསད་ ་ 
གཅད་བྲ་ཀཞིས་འཁར་བསྟེན་བག་མ་གཏོང་ལེན་ འེ་གཏིརོ་མདུན་གོས་དྲོན་གཉེར་འདྲ་གོན་སྨྲ་ཁིམ་ཇིང་ཡུན་ཁྲནོའྲདདམག་བསམསྱལགས་འདུལ་ཞི་ལས་དབངངག་གི་ལས་ནམས་བཟང་། ལམ་འུགས་སྩོདན་ལའྱིང་བཟང་། 


ཞིདལས་ས་བན་ས་དྱབེ་ཤིང་འཛུགས་བྲ་སརམོངས་པ་འབྲེ་གནག་རྲ་ལུག་ཁྱིན་གཏོན་བཟེ་དང་ག་སེན་འབྲེག་པ་སགོས་ལ་འཛམ། སྩྱས་ན་ཆེ་ནིང་ལོངས་སྤྱདམེ། མི་ཤིན་ཟླས་མད། ཆན་བབ་ན་འི་སའབབ། སྐར་ཆུང་མཚོགཟའ་ 






















ཆག་ཆེ་ག ཞེ་སྭ་ཧོང མི་ཞིན་ སརྭང་མོདོ་ལྭས། ཆན་འད་ནྭ་དངའབབ། དྷ་་རང་བགས་ ུམ་ལྔ་ཚུགསན་ཆིག ཀ་པ་གཡང་ལོན་བག་མནམས་དན། པྫོ བའི དཁམས་བེ་གནགྲག། དབུ དརབག, ཞས་སྤའོ་གཉེའ་ 
མྲག ོོི་ལ་འཁོའ་ བའཆདལནུ་ལཱགཡང་ཞལ་གས་ ལཞདཞིས་འིའླབ་འཟསྱབ་ཆའོགགས་བླ་དག་པ་གཡནན་བདྲསམཔསའདྲ་ོ ཧོ བིག དབད ཤས གཡིད | 
འདུལ་ཧྫོན་མོ་བགྲ་ཁསྩ་སྫིནྲ་སག་ཇིང་བརྲའིམ་འཛིན་གླ་པར་གླགག་གཏར་གགྱར་རག་པྭ་ལམར་ཡུལམཁརྡ་ཆཱར་ལནྱ་མཱས་དབང་ཞུབ་སགར་གསེན་གཤ །ལས་ལལ་ཆེན་བཟང་། མཁུར་ལས་ས་ཞིངཡུལམཁའྲ་ཁིན་གཏད་ཕར་ ་ 
མེལ་དནགཉེརའབབའི་བང་འཐུད་ལད་མྣྫྱ་མཀ་དུརའདབས་རུན་ཇག་དག་ལསྡན་མང་ངན། བཙས་ན ཤངཱགྱདཱན་འཚ། མི་ཤླི་ནློས་མད་མོད་ལྭ་པ། ཆན་བབ་ཞོད། གང་ཆང་སན་མ་མ་བུན་འབྲེང་ཉིད་དེ་སྣནོ་ནམ་གངདེལ་་ 
ཡོ་ཡེད་པཱ་མི་རུང་། ༈ སགམཁམས་ཞིངགྱི་བུ། རབྱ་བུང་འབ་གནས་དབང་བསླརདྲ་ཁིལ་གཁོན་བི་བ་པཞ་སེག་འཆད་ཉགྲ་སབ་གཉེན་གཉེན་བྩེན་འདྲ་གནོ་བུ་ལནོ་འཇལ་བ་བཟདོང་ཁམ་འཛེན་མཛོད་འཛིན་སིམཉན་ཕྱུགས་་ 


གཏནམྦ་འགསདྲན་གཞུམོ་ཆྙིས་སྨཆུས་དནའདེབསསསྣ་མིང་ཡུར་མཛོད་དྲབནུན་ཇག་དྲགའཐབ་གཤིན་ལས་ཞུལ་ལྕེ་ར་དུགས་ལུང་མིངའདོག་སྲི་དག་གི་ལས་ཕལ་ཆེའ་དན། བགུས་བསན་ུ་མའ་ཆི། སྩེསཉེན་བྱུམ་དའུཚོ། 























༄༅། །འདུལ་ཞིང་ལསས་བཞློག་འབྲེག་དོན་གཉེརཆུ་རག་སདྲག་འདུལ་དབངངག་གིལ་སྔནམསབཟང། ལ།འངཅན་བཞེངྱའིམ་འབུབ་མཛོདངྱཧྷེ་ཞིཔའཚོ་དྲང་རག ཊ་མཁརལས་མྲགནའགྲོ་ལས་ཞྲགས་་ 
ཱ ལྷུགའཔའགསལ་ཤད་ད མོངྱཧཞ འདམ་པ ལུ ང་ག་ཞེདིམའབུས གསན་གང་ཞིངཞོའབང། བག་མཚུ་རལེན་བཟང། 
| ཕུར་གཏུངངནུ། བཙསནུཚ་རེང་ཚོ་སྟོད་དནུལ་ཆྭཾ་ཨད་བཟང་། མི་ཤིན་མོདལ་པ། ཆུར་བབླ་གུརའདབ། ཧིརྦརཔའྲི་མོོཐང་སྦནལ་གང་ཡངབཟང་། ༈ ལྕ་མཚམས་སཁམས་བྲེའླིཟྲ། རབྱ་བུང་རབ་གནབ་ལ་ ་ 
¡ གུཡང་རྨུན་པྷཱ་དདུགེ་ལས་རོསཧནརོན་གའདྲིྱ་རན་སད་ཧུལ་པླས་འཁུ་གཏརསགབཟོདཡགཇག་པུང་ ལ་གཏདལསཆྭ་བཞིཔཡས་སབོནལསྤགས་ཅུད་འཇོནལ་ལེ་གཤེ་སྔང་གའདགརིང་བྲེ་གོདགཡང་ལོན་ཚུར་ 

ལེནྱབུ་གཤརིདོན་ ༥ཡུལ་བཟུང་སློབ་གཉེར་དབང་དྲགྱྱ་ཆས་པའེལས་ནམས་བཟང་། ཁྱིམའའུབ་གཤིནལས་ཕྱེཉ་འཛལ་རྲོསམངུན་མཁར་ཡདྱེམའཇེན་ཧཱོན་མོ་སངབྱེ་ར་འཛུལ་བླཟོག་པསེ་མནན་ཞིང་མབྱའདོ་གས་ཐབ་ 
¿ །བཅའ་ཞལས་ནམས་ངན། བག་མྱཆོདངའྲལ་བསངན། བུ་འཙས་ཚའབྲེང་ཕྲུགས། བྱ་མངན། མི་ཤིནྷ་ཝ་ལྭ་ནཱཾས་པས་པན། ཆར་བབན་མུམངུའབབ། སྒརཆུང་བུམཝན་ལྭ་བུ་བ་ཐམས་ཅདའཛིཡ། ༣ ་སྣནནབ།བམས་ 














༢འྭ་དྲྭ་སྐར། འབྱ་བུང་རབ་ག ཨགཡང་འགུགས་པ་ལ་གསལ་བྲལ་ཤི་སྐྱ་རལ་བ།གཡུལ་ 
བྷོནུའ་ཏུ་དོན་གཉེརྲ་ཟངག མྲ་དིམནནགསཞ་སྲདག་འསྐ་ནམས་བཟང་། མ།བའ་ལསའང་ 


| 





༡༢ པའྱི་དྲ་སར། ༢བ་གནས།་ 'གསལྟརནངཞེང་གོངའཇོམསཚོང་པབཱས་མཁལལསཔ 
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༄༅། །ཆུང་ཁུས་མོ་ཁུ་སྩེལ་བུ་སྲཾང་རྔོང་ཁར་པན། 


་ 


44 _ 


× 
ཤཿ 
¿× 


འཛུགས་དྲག་འཐབ་གཉེར་བད།ཿ །སན་ལསྲ་ངག་ལ་སྔ་ནམ་་བཟང་ 


བསྲང མ་ལེ བན་ བསཞ་འབུ་ནོརྲཆུ་ར་ལེནྷས ངའཛྲ་གས། རྟེན་བཞང་འདྲ་གྱོན། རྒྱལ  སམཁརལས་ཡཱལ་འཛིནྷལ་ ་གཡ། 
ཕྱེམའཕོ་ཡྱཾས་བསྡུམས་སྒརྒྱག' གདརའྫཛ་གརས། རིང་ཡུཚའཚོབ་པ་བགམ་གཏོང་ལེན་མིཔའདོགས་གསནལས་ཞྱི་རུང་བང་ 


༥ ཆུ་ སོདྱརྭ་ཁམས་ཤས་ལནསྱི་བཱ་གར། མགྱསམས་གཞས་་ག་ུང་དསང་ཁསགཞན་བོ་ྱསཔསཞགསག་འ་དང་སེདས་ཉེགཔཞུ 
གསལས་བོན་ནོར་ཕྱུགས་ལེན་པྱ་ཆུན་པོད་ལཱའྲཁ་སདྦའེ་ཉུད་ཡོ་། ཏྱཐུགསཿ ཧང་ཁུ་ཉོ་བབླ ནག་རིམ་སྦྱིནཱ་སག་ཨཛོད་བཅའ་མཁལཔསམེ་སཱབ་མི་ པའདགས་ལམཞུགས་པཱ་ ཡྱལཚོང་ཤིང་བ: 


གི་ 


༣ ཆུ་དཱད་པཁམསའྲཾའི་བླ་སར། ནཿེཾྲྭྱིྲིྲི་ ཕཱེན་ 


ཅུ་བཟང་། བྭུ་མོ་ངཱན། མི་ཤི་ནོར་ལ་ངནྲ་ཡ་འབུང་། ཆར་བབ་ན་འིུ བྲ གརཆུང་ཁྱེའུ་ཆུས་བེད་ལྭ་བུཐ་གཔཡང་བཟང་། 
དམྷ་ཆེསྭ་སཱན་སཱརཤཾཔ་འཛུགས་སའའུ་མངུན་གོསབཀ་ཤིསག་ཤིན་ལས་སབན་མཛོད་བཅའ་བླ་བགེ་ 


།ལས་ནམས་བཟང་། ཕུགས་དཔའབྲམ ཇལ་མར་གཏོང་རྲོསག་ལ་མཞགསམ ཇོདངྱབི་སླ་སེན་ཆུ་རགསེ་་ 








~~ 









ངུརཔ་བཟྲོ་མྭཱའིམདོན་གཉེརམཛོ་མྲོོའགཏོང་ཕཱགལ་སྔནམསའཛོམ། བཙགསནཚོརིང་ཕྱུག་པསབཟང། ཤིརྟརྨོ་བསྒྱན རར་པཔན་བཱས་ཆར་ཆེ། ཧརཆུང་རེའཟོདདཀརལ། བགམལེནངང་ཤི་བ་བཟང་ ༈ གྲོ་བཞིནསཁསཱ་ 


བན་པ་ 


༨༩༡༨ 


འླིད་སས ལགས་ལཏེན་པཞེང་སྩིདུ་ོན་ཇིང་ཡུམུཆུལས་སནམཚོངཚ་གཡང་གེན་པོ་འསྲང་གོནྱ་རན་སློདཅིམའཛྲནབླིཟོག་རིམ་མྲོ་རིས་སྨནྭསརགཏརྦ་ཕུག་པར་མོལ་བྱསམསའྱབུ་གདབ་རངྱ་བཞོརབཙལ་མཛོདདྱབ་ལམ་ 


ཞྒསདྭནགཉེ རྟརྨ་ཀཱཔའྲ་པ་བ་བང་བར་ བེ།ཞའཛུལ་མིག་ཡཔའགུགས་ཆེདའ་ དམྱོམུམ་ལ་སྔ་ནམས་བཟང་། རབྱ་བུང་རབ་གནསྤྱ་ཧ་ལས་ གསནཆས་བནཆག་གཤེན་ལས། དམག ངའི བྲ་ལནའང་པ་བ་ རབངྱ་བཱ་གཅོད་ཡོཿ ནྭ་སྤེད་སྲི་མནན་ ྣ 
ཧནམོ་ཤེད་ལ་སནམས་སང་། བགམ་བངན་ཤིས། ཞི་དགརུངམ་དབངྱ་རསངན། བེཙསན་དྲགཅུའཚོབཟང། ཆའ་བབན་སྲུལའབབ། ཧརརུང་ཇལཱམགོ་དམ་རབ།སེན་གཤིནལས་པལའེའབཟང། ༈ བཱབཞནས་ཁམས་ ˆ 

རབ་གནས་སྨྲ་བཞརསེལྱ་བདྲུག་ལ་གསལ་བདྲག་ནལ་ཕྱིནའཇལ་གསེན་དགེག་ཞིན་ལསཆང་བཅོ་མཁཁརལབསདོན་སི་མནན་མའདེབ་སྔ་ནམས་བཟང་། མདུནྲ་གོདནགླརྱ་ཆ་པསདྲ་མཞསབའགིསད།བྲ་བང།མའིེ་བབ་ 
དམིགསགས་ལ་མགཏོགས་ཞྱིར་སྲདངགལས་ཕལཆེརངན། བགམ་གཏངལེན་བརགས་ཡང། བཙསན་དགྱར་འཆོ་སབས་དཔྱལ་ནཔས་བཟང་། གརྩརུངྒལལཱམསརགཅིགལ། ཤི་སེདྱ་གྲུ་བ་བཟང་། ༈ མནྲ་བྲེ་ཆུ་ཁམསྟར་བོང་གླི་ད། རབ 












¬ ༄༅། །༈བྱུང་འབ་གནས་དབང་བསླན་གཡད་འགུགས་སྨན་སྤོར་ཚོང་རྟེན་བཞེད་མཁན་ལསྔའིམའཛེན་འདྲ་གན་རན་སྤདར་གངའདུལ་བ་བས་བཅིག་ཞིང་འདེབས་སདྲའེལམ་ཞགསདནོ་གཉན་ཞུགསལོགསན་ལས་དམག་ཇག་་་ 
' ཧཱཿ ཆོས་སྙནོ་ལྷ་གསལ་མདུནམ་གྣ་འཁྲུ་རྟ་བཅོས་དེབང་དྲག་གི་ལས་རྣམསདཟང་། གཤིན་ལསན་རྩོ་ཕུགས་གཏོར་བ་བླ་ཟེག་པ་སྲི་མནན་རུལསསྨྲ་གགའཕ་གས་ཐབ་བཅའ་གཉེན་ལྗེར་བག་མ་གཏོང་ལན་ཞྱི་རས་ལས་ནམས་འཛེམ། བཅསན་་ 
ཕཱི ལུནྭ་ལའམྲ་དགྲ་ཝུར་འཚོནར་འཕེལ་བཟུང། ཆན་བབན་ཞདོད། ཤིན་གཅིག་ལྭ་ཟས་མོད་ལྭས། སྐན་ཆུངརྒྱལ་ནམ་ལ་གད་ཡང་བཟང་། ༈ མན་གྲ་ས་ཁམས་རྟ བད་གྱི་བ། ཆས་འཆད་འབ་གནས་ནབ་ཟུང་དབང་བསྐུར་སྨན་གྱོན་ས་འོན་རྒྱལ་ས་ ། 
རྟིན་བཞེད་མཛོད་བཅའ་ས་དྱའེགནས་འཛེན་རྟ་བཅོས་འདུལ་ཕྱུག་ཉོག ཤིན་ཆས་ལམ་འགས་ཆུར་ལེན་པསམསཉོ་ཚོངུལ་བྲཟད་ཤིདའཛུགས་མདུན་གྲས་གསན་ལས་དོན་གཉེན་སྨྲབ་མཆད་གཡང་ཁོན་དམགེ་རྔགས་འཛེན་ལྟད་མ་དམི་ 
ཙཾ གསལ་མ་གཏགུས་ཞྱི་རས་དབང་གི་ལསྨན་མས་བཟང་། དག་ལས་ནུང་ཛ་མ། རྒུན་སྦ་དབང་ཁྱན་རྫང་ཡུནབླཟོག་པ་སྐུ་འབུག་བཟ་དང་ནར་གཏོན་ སོད་ཁ་དྲབུ་ཐ་མཁན་ལསུན་ཨ་ཤིང ཉྱཆུགུ་གྲ་ཕར་བག་མ་གཏ་ལནྲ་ནམས་དན། བཙས་པམྱུན། 
ེ དུ་མ་ཤིན་ཕྱུག་ཅིང་བཟང་། མི་ཤིན་ཡུལ་ཚོགས་དེར་ངན། ཆ ༣་བབན་སན་འབག་སན་ཆུང་ལམ་གཡང་སྒརལ་ལྷ་གསལ་གཡང་འནཚུར་ལེན་རྣམས་བཟང་། ༈ ཁྲུམས་སྟད་མཁམས་བཅའིབླ། དབད་བསྣར་ནབ་གཞས་ཚ་འགགས་གཉེན་ ་ 














 པྙོན་ལྷགས་ལོ་པྦིན་ཱག་སཁན་ལས་བླསམས་སྨན་པཱར་ག་སནོ་ལས་མདུན་གློས་སྱས་ཕྱགས་ཏོའདུལ་ཇོན་ལེན་ཐབ་བཅའ་ཤིང་འཛུགས་བན་བསྟན་རིག་སོབ་གཤིག་ལས་ཚོང་དགེ་ལས་ཤཱ་དགསས་བང་སྨྲགན་མོངའདེགོས་ནམས་བཟད་ 

ནད་འཇལ་ཞལ་ལི་ཁ་མས་ལས་ཞགས་འྲིད་གན་གའྲོག་ཚིདསདདོན་གཉེན་འིད་བགོད་སངྱའ སམ་ཤི་དབརྐ་ཇག་རྲུ་ནུག་བག་མ་གཏོང་ལེན་ཝད། དབད་དག་དང་། ཞྱི་མས་དན། བཅུ་ས་གོ་ལ་འཚོ། གཤིས་དནྷ་བན། མི་ཤྱི་སུན་དུ་ 
བཏད་ན་བཟང་། སྐྱ་ཆུང་ཡུ་ཁུད་གཅིས་ལྡན་ལ་འབ་སྲགཞོ་མཁན་གང་ཡང་ངན། ༈ཁམས་སདྱརཱ་ཁམས་གཤིན་གྱི་བ། ནབ་གནསྤྱ་ཆལསྤྱ་སྨན་སྤྲད་ལམ་ཞགས་སྨན་སྤོན་བཟློབགས་སྤེལ་འཛལ་ལེནའཆརཧན་དབང་བམའའ་འདྲ་ཅོན ་ 
སདུན་མའྱབནད་བླསད་པ་མིང་ཡུད་ཞིང་ལས བབན་ཏུན་བཞེང་བླ་ཟོག་པ་སི་མནུན་གཤིན་ལས་བན་བསུའ་སྲུ་འཁུད་མག་བྲ་ཇག་མངའ ཅོཉྭ་ཆོད་ས་དྱབྲ ཤིང་འཇུགས་དབང་དྭག་མུར་ལ་སྣ་ནམས་བཟང་། ལུགས་གཡང་འགུགསའདུ་ཚོགས་ ་་ 
མཁའ་ལསྔ་རམའཛིཤ་གཏད་སེག་ཐབ་བཅའ་ཟླ་བུར་གསན་ལས་དན་གཉེན་དོཞ་མོབསམསྦྱར་ནགས་སྣ་སེན་དྟེད་མོ་བུ་མ་འཚས་དང་ཤིན་བགུ་མདུན་འདེབས་ཞྱི་ཆུསྣ་ཐིལསྔ་ནམས་ངན། བ་བཙསན་ལབྱར་འཕྲ་དགྱར་འཚོ་ཤོནཏུ་བུཟང་། 
ཆན་བབན་མྱུན་དུའབབ། སརྒརང་སྒན་དག་ལ་ལས་མྱི་བེད། ལྟནམ་གླཆུ་ཁམསའགྲུབ་སྐར་ལ། རདྱ་བུང་ནབ་གནས་ཆས་འཆད་ལྷ་སབ་སྣསའབགས་གས་གན་མཁའ་ལ་སཞལ་ཆྩ་ཚུལ་སྭ་ལག་ཡད་སྨན་སྱན་ཧྟེན་མ་བྱགས་འབྱེཝྲསབོན། 




















ངི ཉིམའཛོནམོློས་ལྔབུས།ཁ་འྱབིདཔ་གཤིན་ལསརོ་དོངས་ཤིདསུས་གཏརསག་མིད་འདོགསགར་ནའའབུལ་མདུན་མྱ་གསའདུལ་ཁ་སས་བླདང་ཏུ་བྱོབ་གཅོད་གསནོ་ཁས་ཤོདའཛོགས་དབང་ཞིའི་ལསྒ་ནམས། 
རཱི བྱ རྒྱས་ལས་ས གས་བ པེ གསསག་མ པ་གང གོག 
 རྣམས་དན། དོན་གཉེརྱ་བེ་ས་ངན་ང་ཡུལ་བཟད་། བག་མྲ་བཅ་ན་བུམི་སེ། བཙུངཿནཉེན་བྱམདདས་དྲག་བཅུར་འཚོ་བཟད། མི་ཞིན་ཝིངས་ཨཁེན་ལ་ངན། ཆན་བབ་གཞོདོ། སྐར་རུང་ལབ་བྷ་པོ་ལད་ཅེས་ནམ་ཕྱདིཡིད་ལ་ལས་མི་འེད། 
༈ བསྐའ་རཱང་ཁམས་ཏན་པོའྱི་བ། ཆོས་འཆད་ནབྱ་བུང་ལུགཡད་དག་ལག་བའང་གོོན་ཆོད་སི་མཞན་དམག་རོ་འདན་གཞིན་ལས་མུང་སྲ་རདོ་པ་ཐབ་བཅའ་རལ་མཚན་འཛུག་ས་པ་ས་ས་འབྲེག་རིང་ཡུན་ཁྲནའདུ་དོན་གཉེར་བནོ་ཆོག་ཕྱུག་ 
འདུལ་བ་མམསྦ་ཕིན་འཇལ་ལམའུགས་དྲག་འཐུལ་ནུན་ཇག་ཡུལ་དྱདུན་བླཟག་པྱ་བལ་ཟོན་ྲག་ཆུབ་བཞ་ཚོད་རིམ་གྲོ་ལྡདམ་མིཔའཇིགས་དགིགས་བསལམ་གཏུགོས་ལས་བཞི་ཀནལ་བཟང། བཙོནྭ་དྲམུང་ག་ཞུག་གྲྭ མམནུས་ཐན། ས་ 
དྱབ་འདུའཆོགསྐྱ་རན་འདོགས་སྨན་སྦྱན་གསནོ་ལས་གཉེན་བྱུརེ་མཁད་ལས་གཏན་སྲེག་ཚེ་འགུགས་བག་མ་ལེན་པ་བ ཡང་སྙིན་གཏོ་གཱས་བེད་ནམས་དན། གང་ལྩེསྤྲ་དུ་གྱུན་ནས་བྱརུད་དུའི་བན་འཚོ། གཟུགས་བཟང་ཆོས་དཀར་ལན་ 
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པའི་ནིགས། བོ་མོ་བརན། གུགན་རོལ་མའྱི་སཱལ་མཁས། ཤིན་ཁྱིམ་མཚེལ་པན། ཆན་བབ་ནུ་ཐན། སྐར་རཱདགཔ་གབས་ལྡན་ལྲ་དགལ་ས་དོའདེན་བཟང་། ཞུ བཉེནི་མེཁམས་དའྲི་བ། ཐན་བདན་ཕུགས་ཉོ་ལྷད་འདིད་དྲག 
མནན་གྷ་ལྤག་ཟོར་འཁེན་འདྲེབ་ དས་ང་སའི་པརམ་འབག་སྱའཛུགས་སགཞིའཚོད་པྲ་མནན་མའམ་ལགས་བླགགསང་ན་ཞིད་བེད་རྡ་ག་དབང་བླགརམིངའངོག་ས་དབའངག་གི་ལསྒ་ནམསང་ཐང། ལྷགསལོལྷ་ཁང་རྟེན་ 
བཞེངམ་ཁརལསས་བནོདགེ་བཤེས་ཆོས་འདོྱ་ཆལ་ས་འདྲ་གན་མ་རིསྨྱ་ཕིར་འཇལ་དུན་འདེབས་བླབགེ་དིམ་ཞལ་ཆེ་དམག་འདྲེན་ས་དབེན་འཇུ་ལ་ཚོད་བྱད་གཉེན་པྩོན་ལ་ཨ་ཁྲགས་འབ་གན་ས་གཡད་ལན་ཤིད་འཛུགས་སྨུན་ལླན་བཏར། 
སེག་སཱཾན་སེགྱ་མཱལ་མཚན་འཛུགས་པདན་གཉེན་ཚེ་ནོན་པླསབ་པ་དགེལས་ཞྱི་སསྣ་ཀི་ལས་ནམས་འཛམ། བག་མ་གཏོན་ལེན་ད་སས་ངན། མི་ཤིན་གྲྭསུམལྨ་བསཔས་མདོལ་སྭ། གྒམེས་ཅམས་བཏུཤནད་ཡད་དདིད་ང དྲུ 
སྙིང་རྗེཆུང་། སྭོ་དྲུག་གམ་གཝ་འཚོ། བཟོལ་མཁས། བེརོན་འྲགས་ཆེ། ཚར་བབ་ན་སཱར་འབབ། སཱནརུང་རབ་ཅན་ལ་དྲ་འདུལ་ ་རྫོད་གཤིན་གྱི་མངབཛོ་སྩེད་འཛུག་སཱརྣམས་འབྲིང་ཡེ ། ཧྒརརཱངལ་ལན་དུས་ཆད་བཤད་འའང་ 
་སར་མ་སཱོན་མའྱིརུ་སད་སུམྱར་དངྱ་འི་མཁྱིར་སང་སམྱང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གིས་པུན་ཡིན་པས་དེལ་གྲནནམྲ་ཐུབག་ཤེར་སྙིང་པང་སྨན་གཙུག་ཏནྡོ་ནམ་འཇོམས་སྣངབྱརད་མདོ་ནིག་བྲཀ་ཤེསབྷེགས་པ་གསེ་འདྲོ་ནམས་གང་འཇོམ་ ་ 
















༄༅། །ཀླག་ཅིང་ཆུ་གཏོརདང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་མཉེས་པ་ངན་པ་བཟློག་པརའགྱུར། ༈ མི་བརྟནའགྱུའ་བའི་སྐར་བཞིརྒྱལ་མེ་བཞིནམ་གྲ་ཐ་སྐལལ་ལྱ་མཆོད་མོསའཆད་སོམ་འབོགས་གོང་མརའུའབུལ་ 
རངདན་མུར་སྦུབ་ནུམས་བཟང་། ཆར་བཟན་ཐན་པའབུང་། རྩསན་བྱསདྱར་འཚོ། གྲཟུགས་བཟང། རང་བཞིནངན། ཞད་ཆུངདུའབུང་ཀངའཚོ་སྭ། ༣ ༢བ་ཏུ་བརྟན་པ་སྣརམ་སྭོརཱ་སད་མནྲོག་བཞེ་ལ་ཡུལ་འཛིན་ 
༩ དཔུན་བགར་བྱི་རི་གཔ་འབྱུའུ་བརྟན་པའི་བུ་བ་ཤང་འཛག་སྔ་ནམས་བཟང་། ཆར་བབ་ཞ་མང་དྲ་འབབ། སཱེས་ཞཚེརིང་ཕུགཅོང་སྦྱིད། ཞནཱ་མུརངའཚོ། ༈ མུ་རལ་བཟང་བ་མགོཤོག་པྷ་ལ་མཚོ་མཁྦའབྱ་མསྨ་སད་་ 
ཿ བཞྱི་ཆུན་དང་ཆེད་མཞིང་ལསྦྱམུ་རྣགབ་ནམས་བཟང་། ཆེ་རབབུནྱ་མུརཔའཁབ། ལྕེསནབྱརདདམེ་དྲག་བྱཅ་མཚོ། བན་གོགས་དངྲ་འཞཞིངཉི་འསམཚུའི་བར་གེ་ཤི་ས་པན་ཡངསུལའྱགུརནབ་བཟང་ ཞདྱ་བི་བཏབན་ 

ཞིི་སྭ། ཀཾ འབྲས་བུ5ན་པ་ལགདྐག་སྩན' །བཞི་ལའབགའཇོམསེནྭ་བདསི་ལས་ནམས་བཟང། ཆར་བབན་ཁབྱའ་ཆུང་། ལྩེ་ས་དཱ།མྱྱཾ་ཝཱབྱ་དགྲ་ཅུ་ བདུན་ཏུ་འབལ་འཚ། མཤེའེ་བརརང་བཞིན་ངན། ངདནལས་ལ་བརྩོན 


ཤྩ ནནའཚྲོསྭ། ༈མྱུམལའགྱུམབནཞམཔེས་རེའི་གོ་མན་གེ་ཝ་ལ་ ་་་་ཐགརི་ འྭགོ་བཆོངསགས་བརྟཞ་མེན་ལ་སདང་མུ་མའགུལོ་ལབ་བཟང་། ཆའ་བབན་མང་དྲུ་བབ། སྩིསནྲདག་ཅུ་ལའཚོ། སམསབཟང་། རངབཞིན་་ 


















། །རཉེནལ་ངན། བགདཔ་དང་ཚོམ་ལ་དགའ། ནཚྱརུངངྲ་རང་བཞིའྱ་གི་སཞི། ༈ བརན་པའེདོནའགུབ་མཆུ་གྲེ་ུ་སད་ཁུམས་སྟོདབ་ཞེལ་གཉེན་སྦྱོརཕྱུགས་ཧོ་ཐུན་བསྙེན་དབང་བསྒུའ་རབ་གནས་ཚོང་མཁར་རངདགེལསབཟོ་་ 
སྦྱིན་སེག་ནམས་བཟང་། ཆར་བདན་དའབབ། ལཱེསནུགྲོཝ་འཚོབཟོ་རེག་ལ་མཁས། རངབ་ཞིནངན། ནན་ཉེས་ཡེའྱབུང། ༈ བཏཔྱསཱམསྐནམགཉེསྤ་སིནྲ་དག་དཔས་གལ་དེནོགཉེརབཏངསོམས། བཟོརགདང་སྦྱིན་ 

754 དུགྱ་བཐར་བཟུང། ལཱེསཞདང་པངན་ཡང་ཚྱསངའྱབ མཞིང་བཟེང་། དདྱ་ཅིར་བཏབནུ་གསློལ། ༈ དུཞྲི་གརམའིདའཔདདོཔ་རནླ་མིཞཔགལ་སོབ་ས་ཤའ་གྣལཉ་ལྤ་བན་གར་གརྒ་ནམདར། ལྷོ བཏྲ་གད། ན་དར 
. ¡ །ཧྙཾངལབུཏཐ་ཁྱོད། གཞེཞནཱམས་ནི་གུད་པ་ཡེན། ༈དེ་ནི་བླ་ཧཱར་སུགས་གང་ཡེན་རེ་མིག་ཏུ་གསལ། དུ རའགར་ལྱབ་བའབ གཤེད་དཔ་བདེའརའདྲ་བཟའ། ཁཱགཟའངད་རངུ་འཕྲིན་ལསའགྲུབ། མྲ་གོགས 
གཟལཊཅི་ཡང་བཟུང། བགོ་གཟའདགེ། ཅུ་གཟལའའྲིང། བཤེད་གཟའླ་རོཔད་གང། དྭགའི་ཞུ་གཟའ་གདུལ་གཤེད་གཟའདདས་མ་བཅནུ་མུན། ཟ་སགདབང་སུའདང་མྲགོགས་གུལམ་ནམས་བཟང་། བུ་གལའྲིང་། 
གེགས་བདུད་གཤེད་གྲསུམ་ངན། མ་ལ་བཙོས་ངསྤྲ་བྭ་གརདང་འབྲད་པ་ཆེ་རང་། དབང་གརབསདནམས་མ། གཤེད་དར་དངའཆི་སར་དནགཅིག་ཡིན། ༈ བཟའ་སའ་གཉི ཁྱི་ཁམས་ྱི་སྦོར་བའེའྲབས་བུན། ས་གཉེས་ 





ཤེ 
ཤོ 
2‹¥\ 15; 











༄༅། 
2 བག་མྔ་ཁསྦ་ཚ་པྦབ་ན ས་ཟང་། ༈ བཅུཿའྲད་པལངཚྩོ་ཕོརབས་ཤེནྱ་སྦིདཅིཔགསྦྱ་རན་རོལ་ཆེད་དགའ་ངཆསའདནོ་ནམས་བཟང་། 


གཏོངནོརྦི་ཡབ་དག་ལིས་ནམས་བཟང། ༈ རུང་གཉིང་ཕདཔ་པོ་ཚོག 
འི ཕད་པ་ མེ་འཕྲངྱ་སྨོར་བས་ཟསནོརའཛད་རིང་ཇག་ཆྐུ ནའ གའཇཛམས་གངཡངངདྲན་མའགྲབ། ཙ 


༣གསལ་ཆཔ་ སངདབངག་ལསྔརན་མསའ་གུབ་ 
ཤིསའིམ་བྲོ་ལག ཱིདནྱི་ཆུས་དབངགེ་ལསྔ་ནམསའསུབ། ༈ སོ 'སྩེརབས་པཱག་བསལ་ྩེད། ངྲག་བྲོ་གཞོམ་པ་སགས་ལ་རོལ་སྦག་བསལ་བལལསྒ་ནམསའ་ གུབ། 


འདྲོབ 


ཐ འབྱེུད། ཧེ གདངངྲག་བ་ ངབཡེལས་བཟང་ ། ༈ ས་མེའཕདཔ་ 
བོག མྭུ་གཏདདགོརམོགསའཐུབ། ༢༨ འདིར་ནིབཟང་གསུམ། གསྭ་ཟུའི་གྲསམ། ངན་གྲསལ། ཐཆད་གཅིག་དངབྱར་བྱ་བ་བ་ཀུནལ་བཟངངེན་བྱེདཔས། 





།འཕྲ །པ་དངོསླ་གུབ་སྦྱརབསཅི་བསམའགྲུབ། རྟེན་བཞེངམཁར་བརིག་ཞིང་ཉྩོ་ནུས་ལས་མདྱ་ཉམ་སོགས་བཟང་། ༈ཆུགཉིས་ཕྲང་པ་བདུད་ཆེ་སྦྱར་བསཚ་སྟེབསའཕེལཞིཔགཉེནཚོངཞི་པལས་སྒན་པྩོར་ 
། ༈་མེ་གཉིང།འདཔའཡཁྱགརྦསར་བསཟས་གེསྟརདཚོངྱ་བ་འྱབ་གདབ་ས ཡྱིན་ 


གསྣ་ཆུའི་ཡབ།འསམ་པྱས་འབུའགབ། དནོ་གཉེརཁམྱར་བླསམསྦངག་ལསྦྱམུ་རབའེལསྔ་ནམསའབ། ༢ །ནམྱེ་རུང་ཐུདཔཧབསྔ་ལླསརི་བས་བྲབ་་ 


སུ་ཐཔིམྦུཧཱ་མཱརབས་གེཉེན་བགེས་ 


བོའ ཡི་བ 


 མེཆུ་ཕྲད་པའོ་ཆེབ་སྩོའཐས་སྲག་*་ པ 
(འགྐའ་སསོ་ བཟང་ཡངོའོདངན་ན་ `ˆ 
















ཤུ ལྷག་དཔལ་སངཔས་སྤེནས། ས་་ྱ་ལ་ས འར ཐློབ སླ ཁྲལ 
དེའིའྭའཨབུམའ.ྱགུར་བས།འདེཉིད་གཅེས་པརའཛེན་དགས། ༈ དེ་ཡངགཟལྭསརྱའིཁམསྦྱརགརྒྱསིལུགས་ནིིའི་ཨིགམེཁམསྨ་རྩལགྲར། ༥པསསྡིལམཚོསསདོནཾས། །ཅྲག་མནྦུགུ་བདུན་པ་པ།། །ལགྲ་དག་མུབསརྦརནཱ་ྲ་དང་། །ཁུམས་སྨདཞམྲག་བདུན་པ་ ་ 
ཆུ །བྲཉེ་སྨིནདྲུག་རྒྱལ་ས་ཀ །མཆུ་མྲེཁུམས་སྟད་བདུན་པོས། །ནབསམགོངྱབུགདཔ་མེབ་ཞེ། །ཞགུཔས་རིབདནཔློརང་། ༈ྱནག་ལུགས་ནེ། ཉིམིག་མེ་ཁམསྨ་ཟླ་ཐུག་ཆུ། །ཕུར་ཞིངསཔས་ལཱགས་སྦྲེནཔས། །སྲིནོ་དྲག་རྒྱལ་གྱིཉའ་དུག་ཤེང་། །མཆུ་ནསས་རེའི་བའཇྲུག། 
མེ།༽ལམཚསུ་བོཞནབ་རླངགྭལུགས། །མོནགེ་ཐླསའབརླདགྱར། །ཅིླགས་ཀྲབཏེཤུཌ།།མཆམས་བའིའི་གརམསབམསེ་ ། བཱརབ་ཞི་གཟའ་དཔྱ་།༢མའིཁྱམྱ་རགར་ལུགསྲ་བབྱསུན་ལ་བྗོད། ཕ་ཟའེདེ་མུད་ནྱི་ད་ནགྲ་བཤྲས་འརྗོདཔའྱབའོ། ༈ རཇགི་མིང་ཐོག་གི་ཡེ་བྲེ་ 
དངའེས་གཟའི་ཁམས་བྱསནནས་བཅིབནི། ཡགེའི་ཁྲམླ་མིག་ལཱརལ། བ་ཡར རགི་མིངཟགགི་ཁམས་དཔྱསརནས་བྱཆི་བཞི། མོཔང་འབུལ་ཡོདནདབས་མ་དངངཅག་པའི་ཐོགམ་འཟུང་ལ་གཟའ་ཁམསངང་བཅནཔས་སླེ་མབའཕདན་ལས་གྲས་འྱགཞ།མངའ་ཐངལས་སྤྱོད 
ལན རླུཅ་ནདམདུན་མའིལས་ཀུནའགྲུབ།”ཆ་ནང་དྲག་ལསབཟང་།༧ཆུ་འཁྲ་ཤེ་ས་ཤིཔྨིད།ཆུ་ནང་ཕུན་སུམཆོསཱ།ས་ནང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གཟའིའྱབངའ་མེངགི་དགརྱ་གུཉནཞྲིདག་ཀུན་ཡུང་།མིང་ཡེ་ག་གཟའིདགར་གུཌན་དག་ལས་འཟང། གློགས་སྱུཌ་ནའངབཟང།།མཔཡིག་གཟའ་གློག་པོན། 
དྲགའཕདས་མེ་སྣུག་བལ་།རུ་རུང་སྲོགདང་བྲལ།ཨྨུའི་རླཔལྤམི་ཞུས།སའི་རླུཿལས་རླང་གྲི་ས་ལས་མི་ཆུས།༈དགྲ་ཞི་སདགྲམ། མདུ་རུ།ཆུ་དགྲ་རཱང་། རླང་ངགྲ་སརུཿེས་པར་བྱ་ལ་ཞི་རྒྱཐདབངངྲག་གི་ལས་ཀུ་ནའདེཉིད་གཅེས་སོ།༈ འགྲབ་སྩྱོལསྭག་གཔཡན་རྩ་མིག་འདིར་གསལ། 






































མི་མརན་མི་འདྲབ་གསུམ་ འཇིག་ཉི་མི་འབ་གྲསས་ 



















































































བདུདཏི་རྡོརི་གྱར་བ།ལག་ལུགས། མོ་མུན་ཧི་མ་བཞི་ ¦ མའཕོདཉིམ་གསུམ། 


ནམློལ་ ། ཆྩོ་ཨོད་ ། ལྷ་མཚོམས་། ལ་མཚོམས་ ། ལམཚོམས་། བཅོ མྱོས བླུན ། གླུབས ོ་ 






































རཱ ༣མོ་  རྒྱལ་ ' ཆུ་སཱོད | ཆུ་སྨད ལག སག སོག འྲོ་འུན་ ། ཁམལསད་ 
75ཉ, མགདམད་ ཏཱཾ ལིང ཆུ་སྨད | ཆོ་སྨད་ | མོན་གྲེ སོག་ བཀེ ཱ ཐྲོཀརོ་ །ཟླམགཐོདོ །ལག་ 
ོ ཤན མོ་ན བོ་གརོ་ བྲོགདོ། བྲོག་དོ་ མོགོ་ བཅོ བོེ་ བྲ་ཉེ་ བེ 
རྒྱལ་ མགོ མཁོ མགོ་ སབ་ སག སབ། ལག ༢་མཆསས 
ཐྭསནོ་ རྒོག གསློག་ གླྒོག་ ནམྲོག སྱྱོར་ མོར མྱན མྱོར 
གྲ་ཞུན་ དཔེ་ དཔོ་ དཔོ་ མཐཞི་ ཞག་པ་ ཞོགཔ་ །ནག་པ་ ནོམློག་ 
== === =====ངངང་ང་ངར་ང 


































































གྱི །འགྲུབ་སྱུར་ལྭ་བུབུའི་ལསྔ་ནམསའགུབ་པས་བཟང་།༈ ཟུང་སྨྱོ་རལ་ངན་བྱེད་དྲག་ཕོལལས་མ་གཏོགས་ཞྱི་རྭ་སདབང་གིལས་ནམས་བཟཔ། ༈བདུདྱ་རཱལ་ལདྲག་ཕ་མཆོ་དཔ་དྲག་ཐུབ་དྲག་མཞནྲདག་ལས་ནམས་བཟང་།༈གླུབཉེརདགེ་ལས་ཕས་ནོལ་ནམས་འཟང་།ིག་ 
ལསྐ་ནམས་སུང་།† བྲཀུ་ཤི་སཉི་མརདབང་བླགརརབ་གནས་ལཱ་གསོལ་དག་ལོས་གྲུན་བཟང་། ༈འཕེལཉཾའཡོནཏན་སབ་པྱར་འདེ །ནའ.དུ།ཞིང་ལ་ས་བོན་འདབས་པ་ནམས་བཟང་། ༈ཆུང་ཉི་ལབཟ་པལས་ཕལཆེ༢འཟང་། ༈མཐུཉེ རབསྣུ་མཱགཉེནབཟོ་སྲོག་བཟང། ར་པྦྱཾར་ཉི་ར་ལུ་གསའ 
གཉེན་སྩོར་ལུད་སཞདགེ་བྱཆ་སལས་ཀུནབཟང་། ༈ བདུདཉི་སུནའདྲནནི། ཉི་མྨཾནཇུག།འཇོམ་པ་ལུགསོལྦ་གེ་བདུདཉྱིབ་པྲ། ཡུམ་ནི དགད ལག་ྱུ་ཏོནས་འཇར་ཨིཁདཊ།མསོའཛོསབོན་ནི་ུ་ 












€ །ཉི།པ་གངསྦྱ་ཧཱལ་འཛོམཆེབནྱ་གི་བདདདཉི། སྡེནཔ་མནྲ་གུའཛོམ་པྟར་ཚངགེ་བྲདྲ་ཉེ་ཡིནཔའི་ཉགས་ལྷ་སའའི་སློབ་ལངྲཝསསའི་གཱམསདངས་ འཇེནལ ཨབ་ར མའུ་གཏད་དནྱ་བྲེད་རགསྣ་ནམས་བཟང་།༈འཆེསམལ་མཁལལས་རབ་གནས་སླསྤྲབ་ 
” བག་མགཉོངལ ནལམྲཞུགུས་དདཔངཔའམབས དས་བའི་འཇེས།མི་ བདམས བཟང་།འག་ཤིད་སནདང་མཐུན་པཱོརཀྱུནྭ་ཨཔས།༈མི་མཐུཧཉིས་རངྱབེ་ལས།ཁཔསལ་ངནྱདད་ནམ་སདཟང་། བག་ཤིང་བཟབལས་ལལ་མེནངདན། ༈ འཇིག་ཉིའ་བགདདྱ། 

ལམ་ཞུགསནམས་སྤང་།སེལ་སགསངནྭའདྲ་ནམས་ཞིས།ད སཱྨ་པྣཱཾ་མལ་གལ་ཆེའ་ཧྱབྱ་བ་ཀུཉ་སྤང་། ཁུད་པའ་གཏརྭསག་སཱངདགོས།དེཡང་གཟའ་སུརབསོའྟིསརྒྱལི་འ.བས་བུ་གཙོའ་བས་ཞེབ་པའ་བུས་ལྭ་དག་ལས་སོགསབླ། གསནམས་རང་རཔལགསབཞིན་གཅེས།ྱད་པན་ 
གང་ཟག་ར་གི་སེས་གཟའ་རངགཟའ་བགཟའ་ཤའཇུས་ཞི་དགལས་ཀུན་བཟང་།མ་སྲོག་གཟའ་ཡངྱོགས་མཚུངས་དམོདྲག་གཟར་ལར་ཀུན་སུང་། སྨྱེ་སཱམ་ལ་ཞིྲག་སྤྱིའིལས་འཟང་།མཇལའཇུགསྐར་མསགཞེ་བཟུང་དངག་ཡོདང་ ཡུཝ་ཀུནའནང་མིཧཀྩཿཡམནཡ་ཡཱཉྫ'། 


༡༤ 



































































































































ཡི་གེའི་ཁམས། གྱིབ་ གྲང་ , རྙུག སྦྲེལ་ 
ཆུ རོ ཆུཧྭོད  ལྷ་མཚོམས་, མགོ་ ༄༅པ་ 
་ ༤ ° བུགཟའ་ ལྒག་པ་ ཡནཔ་ ཡར ལ་ལཔས་ 
ངོ རེ མཱ ༠ ཐོག་གཟའ་ | མེག་དམར ལྗག་པ་ ] སེེན་པ་ ཕུར་བུ, 
ཇོ ༢ ཝཾ རོ ལོག་གར་ ། ལག་ མ་ས ཐྭ་སར་ ཐ་གར་ 
ཚོ རོ ་ ཟོ དད ང་སྐར་ _ སྨཾནདུན་ བླྭག་ ཁྲཉེ་ བཆ 
ཟོ = བ་ ༣ོ་ ཀེག་སར་ །བྱམ་སྤྲད་ ནགཔ་ རད སླག 
ཇོ ཟེ རོ བས བཿ ངདྲ་གར་ མ་ར དཔོ་ མགོ་ མགོ 
&ཿ རེ བཾ ཟེ] གཤིད་གཟའ། སྨེན་པ་ ] ཕར་བུ་ | པ་སངས་ ་མག་དམར་ །མེག་ 
ཨོ ལོ་ རོབ ཏ | གཤེདྭཔར མོནྲག་ ཧིམ ཟོཧེ་ ནམྲོ་བ ལྷ་མཆོམས་ མནླག་ 
















































¿ འདདང་གློ་བུའ་ཡའབྲག་འོ་། དོན་གཉེན་ཤར་དང་ལྷནོ་བཟང་། ཆུབ་དང་བྱདདུ་དོའགྲབ། བཅས་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་བརྒྱད་ལ་མ་ཞིན་ཕྱུག་ཅིད་ཆའིང་བཟ་ནིག་ཤེས་པ་འདོ་། རྣམཤེས་ཀྱི་ཉི་མད་འཆི། ༈ རྣམ་ཤེས3ྱེཉི་མའདབད་བསླན་སྦྲབ་མཆོད་སྙན་དཔྱད་མཆོད་སྦྱིཊ་དགྲ་འདུལ་གྲེད 








༄།། _ །ྟེན་འ་ཡ་པྱར་གཉིས་ཀྱི་ཅི་སནི། མནིག་པ་ལ་མཆོད་ཉེན་མཁན་བརིག་མཆོད་ཡྤིན་ཞིད།བདས་བཙལྟ་བསྔ་བགོས་བཟོ་དནོ་གཉེན་འདུ་འོདན་མས་བཟད། མིཆེན་མཇ་ཕྭ་ལདམོ་འདེབས་གས་གྲོན་ཀུན་དན། དོན་གཉེན་ཤན་དུ་འཀྲ་ཤིས། ལྷོདང་ཞུང་་` 
ཅུདན་མི་འགུ། བྱང་དུགཏམ་དྭན་ཐས། བུའཙས་ན་ལྕ་རཞག་དྭགུར་མ་ཤིན་ཚ་དིང་གིག་ཅིས་ཤེས་པའ་བུང་། ཟམ་འའདུ་བེད་ཏིཉི་མདའཆི། ༈ འདྲ་བྲ་ཤིཉི་མའརིག་སའོ་རྨུན་སྤདབགམ་དགེལསྤྲ་བུས་ཁང་བིག་བདྲག་བོཚན་གཅོད་ཀུན་བཟད། མགོ་བྲ་ཀས་གསོ་ཁན་ 







རོག ༢ £ 


གཞིམ་གསོ་གྷནོ་འདུ་ལོང་བག་མྱ་ཧུལ་སམགོ་བྲ་ཀས་ནམས་བཟད་། ལསའྲ་བུག་སྡངས་པ་འབུང་བསདན། དནོ་གཉེན་ཤར་ཉོན་མངོས། ལོནཉེསཔ་མདྲ། ན་ཏུ་རྫོད་པ་འདོ། བྱང་དུནོནྣ་ནེད། བཙས་པལྭོ་ན་ཞག་ལཱན་མ་ཤིག་མཁབ་ཤིང་ངྱ་ཆུལཆེ། རེགཉིསའཚོ། མཆོན་ཧིཿ 
མིད་གྲཟུགས་ཀིཉི་མགའཆི། ༈ མིདགྲཟུགབ་ཀྱིཅི་ཨནབྲཀ་ཞིས་སྦྲ་སེནདཀར་ཆོས་འཇལ་ལན་བ་ས་མཇལ་བ་སྨན་སྩོན་རྣམས་བཟང་། སྐ་དཀར་མགོ་ལུས་བཀྲས་ནངན། ག་གྱན་དན། དོན་གཞན་ཤར་དང་ལྷོར་བཟང་། ཞུབ་དང་བྱང་ངན། བཙས་ཐ་ལ་བྱར་གཉིསདང་ཟ་ 
ཞགྲ་དག་ལ་མ་ཤེན་ཚོངགི་ས་འཚོ་ནད་ཀུད། གྱ་གཅིག་འཚོ། གཅོང་གིས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིཉིམན་འཆི། པོ སྩྱ་ཨཆད་ཀྱི་ཉི་མ དྲ་རུལ་སབག་མ་བླ་རགའིམ་རྟེན་བཞིན་སུལ་པྱོགས་བྱེད་གྲོང་ཁྱེའ་ཛིན་པ་དགེ་ལས་གཏན་སྤེད་གསྦ་བཞ་མགོ་འ|བ་ནམས་བཟང་། ཁྱིས་དྲུའགས་ 
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འབྱངཝུག་བྱསྡཾག་ལས་ཡུས་བཀྲ་སརམས་དན། དོན་གཉེན་ཤ ༼་ལོན་བཟང་། ཧུད་དད་བུང་དུ་རེད་ཐོགས། བཙསན་ལོ་བྱསདདམ་བཅུ་གསུམཉིམ་ལཱའམ ་ཤིན་ནད་མདོདཔའ་སུད་ཆེ་ནེ་བཞི་འཚོ། རངྲ་ཁིི་མདུ་རེག་པའི་ཉི་མད་འཆི། ༈ རེག་པའི་ཉི་མན་བསའབྲོག་གསོད་གཅོད་ ་ 
མཉེན་སེེགྲངགྭ་ཆུབ་ལས་དང་མགོ་བྲཀས་ཀུན་བཟད། བཟྲོ་བེདལས་བླཀས་གསྦེ་གཞ་ནམས་དན། དནོ་གཉེར་ཤནདང་ཞུདདན། བྱད་དུ་རྙེད་ཀྱད་འགེན། ལྟོན་མཛེས། བཅསན་ལོདགུ་ཞག་ལྔ་ཟདྲག་དང་ལྔ་གསུམལ་མ་ཤིན་ནད་མདྩོས་མཁས་འྲ་བག་དོག་ཆེ།འེ་གསུམའཚོ། 
ཚདབས་ཚོནབའེཉི་མནའཆི། ༈་ཚོན་བའིཏི་མན་མཛོའ་བོདད་འཕྲད། ཆོས་བཤད་ཚོངྱརཱ་བལ་ཞི་ལས་བན་འདུད་ཀིལ་འཁེནབཞངསཔ་ཟས་ནནབྱས་བདུག་ལས་ཀུནབཟང། མགྲོ་ལས་བྲབ་བ་བཅོསྱ་སན་ངན། ཤར་དང་བུད་བཟད། ལཱ་དང་ཆུབ་དན། བཙས་ན་ལ་བྱེ རདྨ་ནུ 
གཉིས་ཞག་བྱར་གཉིས་ལ་མ་ཤིག་གཞན་གིས་བྱསནབཞན་འོད། བག་དནའཚོ།ཚད་པས་སེད་པའིི་ཨརའཆི། ༈ སདཔའི་ཉི་མནབག་ཚོངའདུ་ལཔོ་དགེ་ལས་ ༥༥ མ་འདེབ་སྦྱ་སན་སངཤོར་ཛ་སབསབ་ཀུན་བཟད། གས་ལུན་མགྲོ་ཡུས་བྲལ་བའ་དན། ཤནདདྲ་ཚོ་ 
མུབཟད་། ཞུབ་དང་བུདདན། བྱིས་པ་ལདགུ་ ཟླ་ལྔ་ཞག་འགུམམམ་དཅུ་རམ་ཤིན་དཔནོ་དུའྱ་གུར་བམངལངས་སྤོདཆེ། གྱ་བཞིལ༣ཚོ།དུག་གིས་ལན་པའིཉི་མར་འཆེ། ལ་ ལེནཔའི་ཉི་མརསྨན་སྦྱོན་དགྲ་ཁྱེད་ཕཾཉ་གཏོང་བ་གཞན་གྱི་བུད་མདལ་བགྲདཔ་ཁ་པུ་འབེག་པ་མགྲོལས་ 


བླའ་བྲ་ཀུན་བཟང་། གོས་ལོན་སགས་བ།ཞན་དན། ཤད་དེད་ནུབ་དན། ལྷོ་བུང་བཟང་། བཙ་ནཞག་དྭགུ་ཟ་བ་གཉིས་ལ་བྱོརདདྲག་ལ་མ་ཤིན་གྲཟུགས་མཛེས་སེམསྤརཔཆགས་མིམས་འཆལ་འང་། ནེ་བཞིའ་འཚོ། སཱིདཔའིཉིསར་ནང་ཡུལ་འའཆེ། ༈ སིདཔའི་ཉི་མན་ 























མཛེ་རོཁྲསག་པ་དམག་འདྲེནབྱ་ཆ་ནཔའཛུགསངན། ཤརྭད་དནགཉེའ་མནའ་བགགྲ་དྲ་ཇག་ཤིང་གཅོད་བཟང་། ༈ ཁན་ལ་གཞམ་ལྷོ་སྔོ་མཔྱ་ཆུལ་མདོས་མིཆེན་སཇལ་བ་དགེ་ལས་བཟང་། མཁའ་མངཐོགའབབ་སྩས་ཁྱིའིཧོཆོང་ནྭའུ ཁུམ་ལྱརུ་བརྒལ་ཉབཤོར་ 
རྫིང་ཡུརམནར་སྐྱེལ་དགྲར་རྒོལ་སའདུཨངན། ཀླུདཔལྷ་མཆེདས༢འབེབས་ལྕགས་བཟོ་བརློག་པ་བཟང་། རྣ གནལ་ཝ་གསོལ་ཆས་སམཞུགས་པ་ཕུརབླཟོག་མནནཔ་རྭ་གུང་འདུལ་བམཁའར་གླང་ཁྱིམའབུཐས་ཀུན་བཟང་།ཆབའདྲནཆེའདོནོ་ཆོང་ངན། 
ཟིནལྷ་ཝུ་གསལྱ་ཧྨུན་འདོག་ས་ཤིཔའཛགས་མཁར་མངབཟང་། ཤིང་གཅོདམནའསྩེལ་དཀར་ཆོས་བེད་པ་པན། ༈ བུན་ལ་བླནས་པ་བླནག།ྲ་དགལས་སནའངུལ་བཟང་། ༢ངའཐགའཛུགས་པ་ཡནའབགུག་འདུ་ཡོད་བབ་ཤསཆེའངན། ཏ་ དའི་དེ།བའི་ ་ 
ཟུསྣ་ཚསནི། ༧ གཅིག་དཀར་ལྱབིས་པརྐང་འཛུགས་དང་གརའཁྲིདངན། ཁྱུས་བྲལྭ་ཀུགསོལ་བརབཟང་། ༈ གཉིས་ནག་ལ་བདུད་དངམ་ག་ཤིན་མཆོད་ པ་མཐཐུ་གཏདབླ་ནོག་བགས་འཟང། མུ་ངན་དུའབོདམཚནའགེས་བག་མྣལ་གསལ་ངན། ༈་གྲ༔ 
མཐེངལ་ཆབ་གཏོརྭ་ཀུ་གཏོརས་བདག་ཀུབ་སེན་བཏནྭ་སནམཆདཔརབཟང་། ཤིང་གཅོད་ཝིང་ཁནནྲེརགསེཔའཇྲན་བགམ་ལགསོལ་ངན། རོ བཞི་ཝཱང་ལ་མཆོད་གཏར་གབྱམད་མཆད་བཅོསྣ་སྐན་པོརཀུནབཟང་། ཐྱསཔ་སྐོརའཁྲིད་ཡུག་སླའ།ཁུ་འརངན། རའ 
ལྔ་སེའ་ལརྒྱལ་པོ་གསལའ་ལྷ་ཁང་གསེ་བརའབྱུང་འབ་གཞསཆས་སོནབཟང། བའྲད་ཧེན་མོ་ཁྱི་ཉོ་ངན། ༈ དྲག་དཀའ་ལྷ་གསེལ་གཡཔ༢་གུག།ཁུསབ་ཤགས་པའཕྱོག་སབག་མྲ་ནམས་བཟང་། ར་ངན་སྤེ་སྣ་གས་རོ་ག་མཞོལ་དན བདུན། 
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༄། །བཙན་དད་དྲམགསལ་བཟང་། དམན་ཐབ་ཏོམ་སྲེག་དམག་ཇག་དན། ༈ བརྐདདཀར་ལ་ལྷ་གསལྲ་ཁས་བསང་བཤགསཔ་སངས་བག་ ཤིས་བཇོད་སུངམན་གཏད་འགས་གཏད་བན་བཟང་། བབ་གཞབ་མནུལ་སགས་དན། ༈ དྭགུདམན་ལ་ཆེ་ 
གཡདའགགས་པ་དདྲ་རུན་ལེན་བཟང་། ཕན་འཇལ་ནན་ནོན་ཤིབ་གཡད་མལ་ནམས་དན། ཇ གཞན་ཡང་སྨེབའེས་བདག་དྲག་ཕོ་བང་ཞེ་ལའི་ལ་དངབ ཅས་པ་གནས་པའྱི་ལོགས་ལ་སང་བྱ་དང་ཉམས་བཅོས་ན། ༧ གཅིག་དཀ རྲ་ལེགས་དེནརུན་ྲོ་བད་མེད་་ 
ཀྱི་རོ་རྩིས་མཁན་གྱི་རོ་བག་ལྷ་གསེལ་ཇྲིས་སྟནོ་དམག་འདྲེན་སྤང་། ཉམསན་དཀར་གྲསམ་གཏན་མས་བཅོས། ༈ གཉིས་ནགྱ་ཕགོས་སུ་ཤིད་མཁན་དོབག་ཁམ་སྤྱས་སྤྲའབུབས་ཀུན་འཛམ། བཅོས་ནི་ནག་མོ་མག་གྲསམདན།ཁག་ཟོའཕེན། 
ཙི གཉིས་ནག་གཏོ་བྱས༣་གཏོན། གཙུག་ཏུན་ནག་མོའདུན། ༈ གསུམ་མཐིད་གཞས་ལུགོས་ལར་བནྐོ་ར་འདེན་བ་སྲོག་མཁར་ལསྡ་རིདྲ་ཕུན་བླདབ་ཤིང་གཅོད་འདེན་ནམས་སྤང། བཅས་ཞེ་གྲགཏོའབསུང་བཤགས་སྣུཚུརུ་གཏོ་ཀུ་མཆོདབ། ༈བཞི་ལྗང་གཞས་ 
ཕྱགོས་སུ་ཀླ་ད་ཀྱིས་ཤི་བའི་དོུད་མེད་ཀྱི་རོ་བགརུ་མིགའྱར་སོགས་འཛེམ། ཉམསན་ཟླ་བཅོསླ་ཀུ་འབྲམའདོན། ༈ ལ་སེའ་གཞས་ལགོག་སདྱའི་ལ་འཁོན་ལྲོ་དངབ་རིག་པ་སྦིན་སེགྲ་དག་ཧོས་གརམཁིས་སྦནདསྲརའི་རབནན་གིའཛུགས་པང་། ཧསན་གྲཟངས་ 
ཌཱ འདུས་སྲོག། ༈ དྲུག་དཀར་གཞས་ཕྱགས་རུ་མཚུནཔྦྲམ་བཞ་པའྩེས་པའི་རོའབྲམ་བུའི་སོའདྲེན་སྤང་། མདུནདཔོན་ཞལ་ཆེ་ལས་དན། གཞན་བཟང་། ཉམསན་གཟུང་འདུས་འདོན། ༈ བདུན་དམན་གནས་ ཕྱོག་ས་སྲ་འཁཁག་པ་གྲཡལ་འགྱགད་དམན་ལས་གྲེ་རོ་མི་གཏོད་ 


9.) པང 
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རྩུལ་མི་འགྲན། ཉུ་མསན་མ་མདོ་འདོན། བཙན་མདོསྤ་བ། ༈ བྱཆད་དཀར་གཞས་ལྲོགསྲ་སུ་གསནགཤིན་བུབ་ཕལ་ཆེའ་བཟང། མཛེ་ཡུག་བཅད་པའི་རོམི་གཏང། ཅམསནྭ་ཐགསོལ་བསྐད་བཤག་སྨོབས་སེལྱབ། བྲཀ་ཤེས་བ་ེགས་པའདོན།༈དྲགདམར་གཞས་ 
ཕྱོགས་སྲ་ནོར་གྱི་འཛལ་ལེན་དདབཀ་བཛན་ནནནནྱའི་རོ་མི་གཏོང། ༦མསནྦ་ཕུག་པ་དྲགའེནས་མརྦ་བང་ལ་གཡང་ཁནཚེ་ཆོགྲབ། སབདྡེ་ནམས་སྤྱིནལད་རང་གི་གྲནགས་དང་གཏན་མནྱ་སུན་དང་མདའ་བཛགས་ལ་རང་ཐྲོག་ཏུབཞག་པས་སླིབ། དཱ ཕཐང་ཞྭ་ལཱའི་ལ་གནས་ 
སྐན་གཅིག་དཀར་རལ་པ་རོ་འདད་ཀི་སེད་དུ་བཙདཔའི་ནོ་མི་འདོན། བྱཙུན་མོཆས་བེཟང་དེ༽་མི་བཏང་། ལ་ཨས་ན་ཆ་གས་བ་དགུ་གནྱ་བ། ཚ་གཉིསཞུག་དམན་གདེད་ཞག་གཉིས་ལ་དབ་ཆད་པ་ལོའི་ནམི་གཏོང་། ཉ་མསན་ཧལ་ཁིའི་བྲད་མདོས་བུ། ཏཾ གསུམ་མཐི་དེའུདལ་ 
ཞག་ཧག་སྩྱགསུམནིའིམ་བཞིན་བུ་སང་མག་པ་བཞ་བོགཞྲནུར་དན། ཉམས་ན་མདོས་ད་བགང་བཤགས་བུ། ཏུ བཞི་ཝང་ཀཱ་མ་ ཤོགས་བཞི་ནི། ཊི་ལམག་ཡུ་བྲ་མྱབ་སཱིབ་ཅན་བཞི་ལ་རིཡ་བཞིན་བསང་གཞནནུ་དངམཁའྲ་གི་བུདམེདདང་ནན་ནོནདད་མནའ་མགཞན་ 
ལདན། ཉམས་ན་ཆབ་བཏོརླ་ཀུ་གཏནྱབ། ༈ ལྔསེརྒྱསལ་པོ་གསེའླ་སོག་ཅན་དངསེཔག་ཟིག་མྔངགཉ་སཱལ་སེའ་པྱོ་ཡི་དྲལ་སདཔ་སའབྱོ་ལི་ལམ་ལཱ་ལ་རིམ་བཞིན་མ ༦བའྲི་ཡོགས་དགེབཤེས་རདད་བཟེརོདང་བན་བ་དད་མེདདག་ལ་ཀ་ལད་སམདགས། ༡ མསན་གཏུདོ་ 
ཟློག་བསྐང་བཤགས་བྱ། ༈ དྲག་དཀ ར་མབྱལ་རྡལ་དྲག་ནི། ཡབ་ལྷ་ཐོགཔ་ཡབ་ལྷདཀརཔོ་ཡབ་ལྷ་བཙན་བ་ཡང་ལྷ་ཕན་པོ་ཡབ་ ལྷགྲེས་ཡབ་ལྟ་སྐག་ཇའྡུལ་མིག་ཙང་བའའ ཛྲམ། ༈ བདུནདམའ་ཡང་སྩ་བདུན་ནི། བྱད་མར་བཙན་དམན་ཡམ་ཤུདདམདཔོ་ནིམས་འདྲེ་ས་ 
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༄༅། _།སྦྲོམདམར་པ་ཏེ་ལོ་དམརཔ་སེརཔོ་ཁྲོམ་ལྷ་བདུན་ལརིམ་བཞིན་སྦྱམ་མདང་གྲེ་རོ་དང་བ་གྲེ་རོདངརཕྱུག་སྦྲམམའེ་རོདང་རྟ་ཁྱིའེ་རོདང་མེ་གྲེའེ་རོདངསྦྲམལྟ་སྦྲགསའོ་ལ་ངཞ།༈བརྒྱདྤདཀརབཀྲ་ཤིས་ལྷ་བཅུདནིདེ་བ་གཞོནཞུ་ 
འདེབ་གཉེ ཞཐག་འཕྲག་བཙན་རཿཔྱརདལ་དམག་ལྱ དུང་ཟདྲད་ནངང་གཞན་ལསཀུན་ ་བཟང་།༈ དྭབུ་དམའ་གཡུང་གི་བུ་ མདྭགུ་ཞི་གཡང་ཟྭ་མུགདག་འཇམ་ལ་སྩོབ་བེདྲ་བ རུརྦིདའྲལེན་བྱ་མུག་འཛིནགཟིག་མྫངག་ཚལླ་ཀུངརིམས་འདདགུ་ལ་འིམ་ མ 
བཱ བཞིན་ལུག་ཕིརཇལདང་ཟསནོརཕིརགཏོངདཔས་བརྐོདང་རོགཏོངདཔའབུ་ཞོལའཇལ་བ་དཔནོརྔརས་ཕྱར་གཏོང་བྱིར་པ་བྲུ་མཉྟ་ཚེས་མཁན་ནམས་ལ་ཀ་འངསྡོམོ། བཅོསནེ་གཡངལན་གཏོརམ་བྱར་ཆ་ངརྨ་གུད་སོགས་བུ། ༈ོདནིཁྱིམ་གྱའབྲསབཤད་ 
ཙཾ ནི་༈ལུག་གྱིའིམ་དང་ཏྭཱ་ལ་ལ་དབངབ༢རབྱ་བུང་བན་བདེནབརོ་སྣསེའདྲགའཐྲབ་དམག་ཇག་འདྲུམས་རགས་སྦྱིའྲ་སེགདྲགགྲ་དག་ལས་བཟུང་།རབ་གནས་ལ་ཁངརེན་བཞེང་བ་གམམཁརལས་གཏརལག་མོངཆའ་དབབ་གསན་དག་མདུན་གྲོས་ 
ངོ རྲིང་ཡུནཁཱན་འཇྲུས་བནུ་ཌེ་གསོལ་ཤིཔའཛྲགས་དབངྱ་ཆས་ལབ་ཀནངན། †གླང་གིཁྱིམདང) ཏྷྲལ་ལརབ་བུང་པྤྱན་སྲེག་དབང་དྲག་བ ག་འདྲུ་གནབཟོཔ གཏརྷཱ་ལཱསཱ་འདྲག་ལཱ་གསལ་བླརོག་རམཏྟེན་བཞེང་མཆོད་པཱཾན་རལ་གནས་མཁའ་ཚོང་ལུམའཛན་ 
བོག་བྲལ་ཤིས་གསནདགའིལསྐརམས་ཤིས། པཱ་སན་ཞག་གཟ་ནུབ་ཉི་གུར་མཤིན་དྭགུ་བྱརའཚོ། མཁས་འཁོར་སན་ཟག་ལྡན།ནདབཏབམྱུྲགོལའོང།༈འཁྲིག་པའྱེ་ཁམདཔྟཏཏཱ་ལལ་དབངབསྨུའའབ་གཞས་ལྷ་གསོལ་སྨེནསྦྱོར།ཁང་བཏེནབཞེངབག་འདྲ་གོན་ 





























རྒྱནབཟོ་ཁྲནའདུ་སྐ་སེནཚོང་ཞིཔའཛུགསསློབ་པ་མི་འདོགསརྒྱས་ལས་བཟང་། དབང་དྲག་ཞིལས༣བ་བྱུངམུཁར་ལས་སྲཔ་༈ཀརུའི་ཁྱིམདང་ཏདྨཱལ་ལསྦྲབ་བྱ་ྦར་འདོཞགྲཾ་མཉན་ཁྲན་འཇྲུ་ཆུ.སྒྱུར་རུས་ལསཆའདབབ་གྲྭ་གཟིངས་ཟམའཇུགསདམ་གའདེན་་ 
གཡོ་ལས་སོག་བབཟང། རུབ་གནསམཁལརལས་འདྲ་ཆོན་བཟོབྲལ་ཤིས་མདུནྲ་གོས་གསོན་དགྲེ་བནོབསྟེན་སྒའཁུ་ལྷ་གསེལརྟེན་བཞེངས་བིཞམཛོད་བཅའྱ་ཐགའབཿྭརག་སྨན་བྱརཞིདངྒ་རཱསལསཀྱན་ངན།༈སེང་གེའི་ཁིམདང་ཏླཀལ་ལའབྱབངྭཐ་་ 
ཁང་རྟེནབཞེཔྷལ་གསོལ་སྦྱིན་སྲེག་ཞི་དབང་རློག་རཾགས་སྲི་མནན་བགྱ་ཆལ་སམ ཁུའ་ཐབ་བཅའུ་ཕུརབའོ་ཝཱ་སེན་གསོནདགེ་དབང་བྲ་ཤི་ས་མ་བངསཕུགས་འདུལ རྱུག་དྲམགྲ་བནབ་སེནཚོ་པའདྲ་མསྦྱརུ་རགབ་ཀྲུཞ་བཟང་། † བུམའཁྱམདང་་་ 
ཏདྟཱལ་ལྭལཱ་ཁངརེན་བཞེང་ཕགྱ་རན་ཨོད་འདྲ་གོན་བཟོ་སཱན་སྦརགཏརསེག་མཁར་བསྣམང་ལམ་ཞུགས་མས་ས་ ན་བྲལ་ཤིས་གསེན་ གི་མངུན་གང་ རུ་༢༩ །ས་ཆབཞལ་སྤྱ་ཧལ་པའལསནམས་བཟང། རབྱབུང་དམག་འདྲིནདག་ལསཀླུ་དདུན་ 
༈ སྲིང་གྱི་ཁྱིམདང་ཏླདུ་ལ་ལ་སཱ་ནམཚོངང་དྲབེ་སངགཞལ་མོ ཚིསྱ་ཆརུརགས་དབང་ལས་ཀྱེན་བཟང་།རབ་གནས་རེནབཞེངབག་བཟོ་བྲལ་ཤིསི་མདན་གོས་གསོནད་གྲེ་ཁུས་བེདྱ་དཱསེན་མཁརལས་ཤངའཛུགསཆའ་དབབ་མངའདོགབབན་བཧཞུཞེ་ 
རྒྱས་གྱི་ལས་ཕལཆེརངེཞ། ༈སྡིག་པའིཁྱིམ་དང་ཏདྩཱལ་ལ་དབང་འབ་གནས་ཟུག་རིམ་ག་མནན་དགུག་ལས་ཚོང་དག་ལས་མཚོནརའག་ལསྐ་ཀུན་བཟང་། རྟེན་བཞེང་རྒྱལ་སཆ རྭདབབ་གསམཁར་བག་མདུནགོས་བྲག་ཤིས་གསོནདགྱེད།ནྫསར་ གཏརྲ་སེག་ 
སྦ་སེན་སྣ་ཕྱར་མཛོད་བཅའདམགའདེན་ས་བོན་མོངའདོགཔ་བསམས་བུདཞིདའང་ལས་དན། ༈ོགཞུའི་ཁྱིམདངཏྣཧཱལ་ལྭ་ལཱ་ཁང་ཏེན་འཞེང་པཱ་མཞན་ལམ་ཞུགས་བགྱ་རནསྤོདརྱ་ལ་ས་གསྱ་གོན་ད་ཛཱོར་བནབསྟེན་མོརྫིས་ཟློག་རིམ་པྦ་བྱོར་ཨཁར་` 

















བུ་ཆུང་གི་སོརྲ་བ་བཙས་བུ་ཧོན་སྨན་འྲཁིདྱ་བས་ན་བར་ཆད་འོད་། གནམ་ལྕགས་མྱར་འདན།༠བཞི་གྲསསདམག་སྣོར་དམག་དངས་ན་ཡམ་ལ་ལན་དྲག་འདྲེནདགོས་འོད། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མེའི་དབུན་རྒྱན་འདོན།“ ལྔ་གསུམ་གཉེན་གེན་གཞེན་བྱས་ན་འགྲས།གཉེན་ 
ཧཱྭ་བསན་སངབླ་དགའོོ། བྲག་ཤིས་གཟུན་རིང་འདོན། ༧ ཇུག་གསུམ་མཁརྦ་གི་གནམ་སླན་འདམས་སྐམ་པར་གོད་འོང་། རྣམ་འཇོམས་འདོན། ༧བདུནགྲསམབག་མའི་ལོན་བགྲ་བུས་ལུག་སར་འབུབ། + 
དུདབཏབ་ལུངདུན། སྣདབྱ་རང་གཟུངས་དང་ལ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་འདུན། ༧དྲགུ་གསུམ་ཤིད་གོར་ཤིདྱ་བསུན་སངམ་མགྦམ་པདྱ་གོདའོད་། ལ་མནག་མོའི་གྲཟུག་འཁོར་ལོདྭགུ་བཅེགས་ཅི་གཟུངས། སྭ་སྙིང་འདྲོནོ། ༧བུཅུ་གསུམསིའི་གརོལསཿི ཁྱས ཡག་ 

།ཅུག་ཏར་དཀར་མོའདོན།༈ དེབར་་བཅ་གསུམ་སྦྱེའི་གཞམ་སྤོནི། ར་བཞིའི་སུས་དུ། འབྲིང་བཞིའིཉྲི ཤུ། ཐ་བཞིའཚས་བྱང་ ་་། ༈དྲགགསམ་ ་ཤིད་གྲ་ནི རབ་ཞིའི་ཚས་དྭག།འབྲེངབཞིའི་ལེརང་ །བ་བཞིའིའྱད་དྲུག་ ་།༧ བྱར དཔའི ཱུ 
¦ བཞིའི་བཅོ་བྱསད། འདྲིང་བཞིའི་ཚས་བྱརད། ཐ་བཞིའེ་ཉ་བྱརྐང་་༠་། ༧བདུན་གསུམ་བགྲ་སྤོ་ནི། དབ་ཞིའི་ཉེར་བྲད། འབྲིངབཞིའི་བྱར་བདུན། ཐ་བཞིའི་ཆས་བདུན་་་] ༧ དྲག་གསུམམཁར་སྤ་ནི། བའི་འ ་ ་ ལཾ 
"“་།༧ལྔ་གསུམ་ཧཱོནམའི་སྒནེ། ར་བཞིའི་བཅོ་ལྔ་། འདྲིད་བཞིའི་ཚསྣལ་ཟ་བཞིའི་ཉེརྭལ་ ་་། ༧ བཞི་གསུམ་དམག་སྤ་ནི། ར་བཞིའི་ཆས་བཞི། འབྲིང་བཞིའི་དྱར་བཞི། ཐ་བཞིའིཉེའབཞི་་ ་། ༧གསུམ་གསུམ་བུང་གི་སི། ར་བཞིའི་ཚེས་གསུམ། 



















< ༨༨ ༢༨ ༠༨ ༢4 ༥... ༤༨ <༽ ༤༠ ༡2 ས་སི ༩༨ ༨ ག་འ ཆ 

༄༅། །འཐྲངབཞིའིཉེར་གསུམ། ཐ་བཞིའེ་བྱརགསུམ་་་་།༧གཉིས་གསུམམོངདང་མགོན་སྒོན། ངའཞེའིབྱར་གཉིས། འདིབཞེའི་ཚསགཉིས། ཐུབཞིའིཉེརགཉིས་ ་ ˆ ༧གཅིག་གསུམ་ཤི་བའྱི་གནི། རབཞེའེཉེརགཅིག། འབྲིང་-- 
བཞིའི་བྱཅུ་གཅིག། ཐ་འཞིའིཚེས་གཅིག་ མཐེརུའུ་སང་། ༈ ཟནག་པེསའཛེནནི། ཟུ་ནག་གཞམ་ལོདའུས་སུབཞག་པའིཡརམརྱསི་བཞི་གཤེད། དེཡང་གཞིའིདངོད། འབངབཞའབར། ཐབཞའ་རིདནགྲཱ། ༧ བྱད་བརྟ་ག༠འདྱབརདྲགན་རབ། 
༧ཡོས་ལོའིངྱབ༣དགུནའདྲིངངོ། ༧ འབྲག་ལོའི་དབརདགུན་ཐཆུང་། ༧སྦྲལལོའི་ཧཱནོདིད་རབ།༧རྟ་ལོའི་ཧཱནདཕྱིད་འབྲིངབོ། ༧ ལུག་ལོའི་སྟནདཔུད་ཐཆུང་། ༧ཧཱལ་ལོའི་དབུམདགུན་རབ། ༧བྱ་ཁའི་དབུད་གྲུཞ་ རོས་སྦི་རོརེངསཤིདབ་མའཛམ། 
བཅོའླསདདངཉི ཐེངཔོ། ༧ ཁྱི་ལའིདབུར་ ལི་མ ༥ གས གའ སཀལམསས་ཀཡ དནདྲའ་ ཉེརགཉེས་ཉྱི་གསོར་ཅས་ནནོརགདའོར།བ།༧ བྱི་ལོའི་ཧྱན་དཔྱེད་འབྲིངབ། ༧གླཔལའི་ཧཱནདཕྱིད་ཐྲཆུང་། † 
འདལ་མཁའ་ལས་འག་དཤུ་ བཅོྱརཉི་མུར་དགེལསངན།འྒྱ་གནརབ་གནང་རང་ རིས་བྱསདལས་རྡོའདམལས་དག། བུང་ེནབཞེང་བགོནོརཕིར་གཏང་་གནས་གཔལ་ཤིདདངར་དནང གསེནག་ཤིནལབ་ཀྱུན དེའཉརཤིདཿརན། འཇྲེམ། སླིབ་ན་ ཉེར་གཉསྤ་ཁྱིཉལ་ནོའསིཿགཏོངན། 


ཁ་ཚརམཉམས་པའདརརས་དཀརཔོའཕུཉཞིངམར་གསུར་གཏིངའདུད་ཕོགས་བཞིར་ས་དམརགཏོརལ་གཡག་ལུགམགོད།རལ་དརདཀརྩ་གིས་བྱརན་པསྨན་ནག་གིབ། ཆུ་གཏོརགཏོཔཞིངགཟྦཔ་འདུཿབླགག་ཉེས་པ་ཞི། མཐུགཏད་མནནསེལངྲག་ 
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མུཔའདི་དག་ལས་ཀུན་བཟུད། ༈ དེ་འིཚེབྱེུས་བདག་གི་གརནི།༧ཉི་མནགཆེནལ་དའ་བཀིཁགནས་བགྲ་མཁརདགེལསཆོ་སའདོའོདྲུང་གདབ་ཚོང་ནོར་རས་ཕིརགཏོངགསནག་ཤིནལས་ཕལ་ཆེརདན། ཏགས་ལྷ་ས་འདེ་ཡོད། ་༠༠༨༠༠༠ ༠ ༡*' 
སྨྲཾབཞ་མཇུང་རྩེའ་གཡག་གི་རྲ་མནག་པོ་ཤངཔཱ་ད་དཀརཔོ།བ་གང་ཟིནག་གྱི་སྷ་ི་བྗེ་ནམསབཏགས། མངུངཿགིརྐེདཔརླགཚལ་བཏགས་ལཉིམ་གང་ཤརྱ་བྱི་སེང་དྲ་འཛུགས། ཆུ་གཏོ་རགཏོད་བདང་གཟུངས་འཇུས་སྤོགས། ཡངནམརདཀའྱ་ཐིས་གསུར་ 
བཏུ་ཡལ་དར་རས་ཁཚ་རམཉམས་པ་ཕྱམབས་བུབ། དྲག་ལང་པནྱབེད་བུང་བེདབཟང་། ༈ ནག་ཆུ་ངལ་བགཧནཿ་ཤད་རབ་གཞིས་སྦྱེདའཛུགས་ལས་ཞུགས་བབཙས་གསོན་གཤིན་ལས་གན་འཛུམ། ཞུཔདཆིའི ཏུགས ལཡོད། 
བཅོསནིཟན་ལྭ་ཚོར་སག། བྱར ཕཱངདྲ་ཡཱག། ཤརདྭུ་ཞི་གཟླགས་བས་ཏེཧི་མ་གརགཞས་སལའཛུགས། ༈ ཞག་ནག་ལ་་ པས་མཁྲུའུཧོུཞམ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཡུགསའའཛནབག་སོགས་ཁག་ཆེནྱ་བུབ་ཁུན་ལ་འཛུམ། ཉུག་སལ་ 
འདེ་ཡོད། དྲག་ལས་འིད་དངབདྲཞན་ཐེབས། ཕཱནྭ་པཱ་ཁྱམྱ་སླིཔོ་གཡས་སཱ་གཡུང་དང་། གཡན་དུ་ ་འྱུ་ཟ་བེང་ཞ་ཟུབ་པར་བཤད། རྲཾསཚོད་ནག་པོའངྱའིཉི་མརྦུབ་སོས་གཉིས་འྲིངས་ཚོདནགཔ་སོགསརགཔསཤེས་པརྩབ། འཛམ་བཤོཞག་ 
འགལ པའཕའ༦་ཞེསྦབཁྱ་རུངའདུངམཛོདནི། ༧མྱིདནིའ་ཉེརབྱརདཔག་ངུས། འདྲིང་པོའིའཆཅོ་བྱསདྱ་སལངྲས། ཟའིཚསབརྒྱསད་སྣལྲུས། ༧དྱབརམའིཉེརྡ་ལལེཕག་དུས།འབྲིངཔའིཏཅོ་ཝའྱིསལ་ཡུས། ཐའིཚསྣལའིསྦུལ་ཁུཊ། ༧ 




















༄༠ །ཧཱུནའིཉིར་གཅིག་ཁྱི་ཇུས།འབིང་པོའི་བྱར་གཅིག་ལུག་དུས། ཐའིཚེས་གཅིག་འབྲགདས། ༧ དྭགུན་པརེཉེར་དྲགྱ་བྲ་དུས། འབྲིང་པོའི་བ ས། ཐའི་ཚེས་དྭགའི་ཡོས་དུས་ནམས་ལ ཾཞེས་པ་ཡོད།འདིརམ 
ཉད དཔས་ལའཇུག ག་གང གཡིས་འདགང། སླཾིིེཾེཾེཾིཾིཾེིེྨཾྣཾྨཾྣཾྣཾྣཾཾཾླླིད 
སུ །སིནང་གསཔབྱད་གྲག་བྲ 'ཞིགརའི་གོད་བུབདུག། གྱ བོཨཝཱགསྣ་རིངཔ་ བཅས སཁངཔའྱི་དོང་གི་གོངལ་ ་བཞག། གཡམ་པ་སན་པོསམཱནནནྭ་ཐུག ༈ ཟིནེ་ཡུདནིདྲབདགང།མ་སྟག་སྤེལ་གྱིཿཉི་སརྨ་ནབ་གྲསམ མའིམ་བཞེནྭཐཱཉལ་་ 
ནམྱ་པད་ཐའིཔསྲ་སིདྲསསཱ་ཝོནྦྱབངདྱཱ་ནཱདྲསམཁརསྭཧདྲསིལའ ཁོར ཟར་འྲངས་མ་བཞམཔ་ཐེག་འབུ་དུརཚོལ་ཀུན་སྤང། དྭཿགསུམྭ་གུངལུགཉིམརརལ་བཞིའྱམསདཏྱིརིརདེ་བམགྲོ་ས་ངུས་གྲསམལཞིབ་ནས་ཤའདྲུན། སྣན་ལས་ 
༢ ་ ནགསུམ་ཁྱིའྱབུ་གཉི་མ༢སསས་ཆེ་ཤརསྔ་དོགསུམལྱ་བངནསལོརྒྱར། ས་ལས་སདའཛུགས་རབབྱཆིགཔགཡག་ཤངའགོག་པའཀླུནའཛམ། དབྱན་གྲསུམ་པག་སྦལཉི་མེ༢ཉིནྱ་པིད་ 
མཚན་ཕྱེད་སྲོད་གསུམ་ལ་ཤའནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་རྟགས་ལ་  ད་ུས་དེ་བས་ལས་མཆོདྷཉེ་བ་རིག་མངནྦནའཛོམ། རངརཔགྲིངུཊྱའི་མརྒྱགི་བཞི་གཤེདལེ་ཝོག་པརྱབེད། དཔུདེ་ཟླ༢ཊ རླྱབ་ལོས་འཞིའིཉི་མར་ཟིན་ཕུངདབུསན་གནའི་པསྱ་བབ་ཀུཉ་ཝང། 
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༄། །འལུག་ཡོས་གསུམ་གཉིས་གསུམ། ཕྱི་ྱབག་སྦེལ་གཏུམམབཅོབྱྱརདཉེ་མབྱསཏ། བྱ་གཔླཐཱ་ལ་གསྭཱ་ལ་བྱཅུངགཉེརཇུག་ནམས་ལྱྱར་ཅག་སྲ་མ་གི།ཡོད། དྲེ་དས་མཁ་རྟཧོན་ཤིད་གཤིནབག་ལྟདམོདམགྱུ་ོནདས་ཀུན་ངན། གླིབན་ 
རྨཊའི་མདོངས། ལ་ཆྨ་རཱཀུ་གབལ་གྲི་ནམས་རབསྔངལ་ཏེ་ཚས་གཞསྤ་ཤོགས་ས་གཟུག། ནམའཛོམསདང་གཟའ་ཡུམ་སྦྲུགས། ཡངནམདོངསདཔཀྲ་ཤ་གཏབས་ཏེ་ལཆ་རླས་སྲངིལ་བཞག་ཐུབ། ༈ཧ༧ྱ་འི་ནག་པོཟས་ཚོལ་བའི་ངུསའི་སཱགྲ་ནནས་དིས་རེཞིན་ 
ཆེས་དྱརུངྲ་འྲི་བའི་དུས་ཚོད། བྱཅུ་དུག་ཏུངུས། ཉེརབཞིའིསག་ངུས།དུའི་གུང་དུཧ། བཅོ་བྱ་ཅད་གྲུདབ།། ཉི་འབདུན་བུ་ད། བྱརའི་སྣལཇུད། ཉི་ཤལིའླབགྱ་ཏུ། གནམ་སྟོང་གེ་སག་ཇུས། བྱར་གཅིགྱ་བ་དུས། ཉེར་གཉིས་སྨྲལྒྱ་གྲུག་ཆོབས་པ་བཅལ་ཡོས་དྲུས་ལ་ 
ཆུ། རྒྱཚེསཉེཨའདན་ཟུར་སི་ངྲུག་ལ་ཟས་འཚོལ་ཞེསྱ་འངབ་གདུལ་ཉུགས་ལ་ཏྔོཆོ། ཞེས་པ་ཡོད། ངུས་དེད་ཁིལ་ནུའག་མཁལ་ེདྷ།ནདམག་རོ་སྨས་གཏོ་དགེ་གཤིན་ལས་ཀུནའ་ཛེམ། མྲཐ་གཏདདག་ཡས་བཟང་། བཅོས་ཞིའྱབ་གརའཞག་གཟུགས་ 
བའཔེ་པཧལྭའིའྲི་ུགསསཁབསྟནནྲ་ཐུའ། ༈ གནམའིནག་པ་ནི།ངྲ་པདརནས་འིཡ་བཞིནའྱདགའུག་ཉི་མའིཉྲིརོས། སལབའི་ ཤནྱ་པེད།རའིཐོངས། ཁི་ལུགྱ་མུཌཁ།ཡག་སྦུལ་རྩེ་ཤར། ཕྱི་ར་སྦྲལབྱི་སྲད། འབུག་ལུག དེ་ཡང སྟག་ལུག་ཡག་ 
གིཉྲཾངོས། བྱཾཡས་སྦྲེལ་གྱནམ་ཕྱད། གླངའབུག་གིཉི་མྱུན། རྟག་འབུག་ཁྱིའི་ཉིཆུཊ། ཕག་ཡོས་ཕྱིབའི་སྲད་ནམས་སུཆླུ རྒྱ་ཚུལ་གཞནཞི་གཞན་དུ་གསལ་ལ་རྟགས་སུ/དའདཡོད། ངེངས་རྩོར་པདུ་མཨཁི་རྔཁམཤདྷ་ཏདདོན་དམག་འབྱོ་ ས་ཞུན་འཛེམ 
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ཙོ == 
བཅོས་ནིཏོག་གྲུམངའ་གནསྦྱིའི་གཏུ་ཆོག་དང་ ལཱངཝའིཐཔས་སིབཔར་བེན། ཡངནཟན་ལ་མི་ཿྦི་མགོཅན་ཞིག་ཆི་སམཁན་མི་བུརརག 
¥ གཞམ་སྦུནི། ངབིད་རནསརིམབཞིན་བྱརད་འདུནོབཞི་བཅུན་་་ྔངག་བྱའདྲག་བཅུབདུནབྱརླདགག་བྱརདྲག་ཉེབཞིལ་སུརཁའིཏུགས་ལ 


~> ཙྭ 


ནང གཞུག་ེ་་གྲམ་བཏངཇེས་གུདྲཁྱིཡགསརྱཏཔན་ཐུབ། ཡངནཕག་རོག་མི་བཞན་གྱིས་སྦྲིབ། 
ཨཆཞེས་པ་ཡོད གཟའགསརམཉ་མསྦརབག་རོདམག་ལྟད་སྟེནབྱིསཔ་སྒོར་འཁྲིད་ཀྲནངན།བཅོབ་ཞེགན་ 


ˆ | 





ཁྱིརམཚུངས། ༈ གཟའ་རྒོད་འབྱུངབ་ཟསའཚོལན། འབྲུག་ལུག་ཟུ་བའི་བཅོ་བརུད། བགྭ་ྦཱལ་ཟུ་བའི་བྱར་དག་དངཉེརགཉིས། རྟ་ཟླེའིབཅུ་གསུམ། སྡེལ་ཟུའདྲགྲ་དང་ཉེརྒགཉི་སྨ་ནམས་ལྱ་རུ། རྟགསལ་ཚཛངེ་ ༩༨ 
ཅ༢ 


༨ 


ཐེབས་རོགཏོདྲ་ག་ལསངན། གླིཁན་མའངཀརྒ་གི་གསུར་བཏང་། རེས་གཟའདངམཐན་པའོ་དཔའྱཔརབརྲ་ཐུབ། ཚ དབུལ་པོལ་གཏུངནི། ཧཱགླ་ནནས་རིམབཞིན་གཅག་བྱ་གཅིག་ ་གཉིཔཉེརགཅིག་གྲསུམ་བྱདབ་ཞིབྱརདྲ་ལ་བྱར་གཅིགྲངག་ 


གཉི་སབྱདྨནབླའུ་དྲག་བྱཧད་བྱཧུ༢དཔཉརདྲག་ཆོས་གཅིག་གཅིག་དང་བྱརཇུགའ 
ཞིངའདེབས་རོངྱབ་གསནག་ཤིནལསྐ་ཀླནདན། བཅོས་ཞི་ཟེས་གཟའི་ཁ་དོག 


རྩུགལ་རྒྱུ།ཏགསསཱ་ང་འདི་ཡོད། དེརམ་ཁར་ལར་འགོའཛགས་རོབགྲ་བུའབོགས་སྦྱདའཛུགས་ཏན་བཞཔས་འབ་གནས་ལྟད་གཞུཐག་འབུབ་དརྱལམནོར་རསཕིརགཏོང་་ 
ཿ ་དགཞག་ཡངྱདག་བོགུའིཞིངས། བུམངཅནྱཾ་གི་ཁངས། བསདནམས་་གིད་ལྕག། སཉགས་ཅནྱ་གྱི་སྭཱས། པི་དའི་ཞིབསནམས་བསྲགས རྫས་ 
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༼ 


རྭ 


ལམུབྱད་ནབ 


ལྷ ཤྲ 


ཛཾ 


། ཧརིའབྱར་རནུབཞུས་ཤུར།འབྲིངགིཉི་ཤར་ཤའནསའུབ། དྲགུནའབིང་གཞམ་ག 
སར སེང ༈ བརེགནམཧལ་ཁྲིནི། དྱཔདི་གྲསམའིམ་བཞིན་ 
འདའའབ་གནསྟརནབཞེངམཁར་སྦྱེདའཛུགས་ལྟད་ཧྟནདོནགཉེརདར་ཕྱར་ནམས་འཇོམ 


ཤམསལ། གཟའ་ཡབ་ཡུམྱ་གི་གཟུངསསྦྲངབྱརད་མཚན་བརྗོད་ནྣམས་ 








བཏོནནྲ་ཐུབ། ཚྭ ངམ་ཤིདའི། དཔཔིད་རའེཚོས་བྱར་དཔའའིང་གི་ཉི་ ཤུམཤརནསུནབ་། དྲབརའདབྲིང་གནམ་གང་ལོནས་བྱང་། དྱབ་ཐའི་བྱར་གཉིང། ཤར་ནས 


བྱརད་གྲསུམ། དུནགསུམ་ཝ་གྲྭསམ། དནགསུམ་གཅིག་གསུམ། དགུན་གྲསམདུག་གསུམརམཔརྒྦྱརྦ་ཏགསྲསུ་ཁརྔའི། ཞེས་པ་དེརའོ་བགཟོག་ 
། སྨྲིའན་ཤིངབྱཝལ་ལོབྱར་གཉིསྭ་བི་མིངཔརཁངྱརྒྱད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱཿ (ཏི་ཁམས་ལྕའིནག་གི་གཟུགསབཅསཔ་འགསདམ་ ཞེགཏུབཏགས་ཏེ་མྲངང་ 


༈ །༼སྦལ་གིག ཟླུགས་བཟོས་ལྷ་ཁེའུ་ལོ་བྱརདཔའི་ཁྲུ་ཚུཌཙམ་ཁི་ལོ་བས་མཛོད་དུག ཞུགནཱཐུཊ་། ༈ གཟའ་འདུཞ་པོཉ འསྱེདཔ་ནི། དཔིདགསུམལ་བྱྱཧདགསུམ། ད་བར་ག སམལལཱ་གསུམ།༨ ཧོནོ་གསུམལ་གཅིག་གསུམ། དགུན་གསུམལ་ 
གྲས ་རམབཞེནྷ་སྭཱ་ཏགསྲས་ ཁཿྭོ།ཞེསཔ་ཡད། དེརརོ་ཤིད་ཨཁརསས་བུ་འཙོས་བགྱ་ཐིས་པ་སར་འྭའིདྲ་ཀུན་དན། བོསཞི་གཟའ་ཡུམའདོན་ཞིང་གཟའ་ཆ ག་དང་རེས་གཟའདའརགཞེནྱབ། དམསེལའྱཕལསསེརགཏོརན་ཐུབ། ཡངན་ 


ངཔཤྩཾ་ནས་བྱང་། ཟའིབྱར་གཉིང།ཤརནས་ནུབ་ཏྲ་རྒུ་རཾ གསལ་ཁ ཞེསཔ་ཡད། འདེར་དགབཤེསཆའདོན་ཁྲིབར ག་བསྟོདབཀུར་བ ཤད་གསར་མག་པ་བྲ་སང་་ 





༡༡༧ 


ལྡོག་ལ་དེདགཔཱ 
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ལུངས། བྱར་བཞིའིཉི་ཤན། བྱར་དག་ཉེརདྲགའྱི་མུན་སད། བཅུདགུ་གནམ་སོང་གིས་གསོ། ཉརགྱའི་སྱ་ཧིནམ་ྱེད་ཡོལ་དཔྱུརུབ་འྲིདསདེད་ལས་ཀནདདྱ་འདབའ་རོབོས་ཤིད་དུདའདེབས་བསོགསྤ་བཟ་ཇམ་ཆེན་དགལ་འཇེམ་དགོས། གྱིམ་ཞདདྲག་གཤེད་ 
3བ་ ཅོ གི་ཞིདོའ། གཞས་གསར ན སོ བོག་མའིཉདྱན་ལོ་སཀི་གིབ་བཅོས་སགོསྤས་པའ་འདོདན་གཞནད་ ་ 
བྭལཱ། ཧུ དི་ལོའི་གནམ་འི་པོ་ནིསར་ཁ།ཁེན་ཐག་ཡིནཔས་དེར་བབས་བགྲ་མྱ་བས་ནྲབ་གསདཀའ་བས་ནམྟ་འིལའི་བཅོས་པྱབ། ༈ མནི་ཨཱན།་ཟན་ཡེན་པསདེར་འགུ་མྲ་བསནའགྲམ་མུ་བ་དུ་ས་འགེབས་གཞསཁིམོའེབཅོས་པྱབ། ཏེ ཡདུཐ་གཞམ 
ཁྱི་ནགཔོ་ནི་ལྭ་ཟཞག་དུས་བཞི་ཀའི་རང་ཐགོ་མགོ་ལ་བདུན་ཟུར་མཇུག། ༢ིམཔན་ཆསོ་གརོདུའཁེརབའི་མགོལ་འབོག་དུན་མཁའ་དམག་སོགས་དན། །མལ་ས་བན་འདེབས་དུདབགྱ་བསངན། གབན་ནོནྡ་ཛསྱ་པར་འཛལ་དུན། ཞམ་འཛོད་ལ་དམག 
སིལྦ་བྲི་བིད་ངན། ནམ་འཇོད་གཉིསཔའབགྱུ་བས་བསམ་པ་འབ། པཱ་སདོལ་དམག་དང་དུག་སྨརདན། བག་མདྦ་དམངབཟང། ལུབན་བགྲུ་ལིཞམ་མིདདན། མཚན་མན་མན་འདངས་དན། བག་མ་ཆགསཔ་ཆེ། པདབདདརྡས་སྤཱས་ད། བགྱ་བས་གེན་་ 
ལྷུག་སྩེས། མཇུག་མ་དམག་ཇག་དང་ར་འདེནོ་ལ་དན། བག་ཨ་དབ་ཆད་ཞགྱུན། འཕོད་ལ་མཆོད་རྣོནདང་མཁར་ལས་དན། བག་ཨཆེནྱཅུན་འོད་། སྒང་སྨད་ཞིང་མོདགེ་རྩན་དན། བག་མནྱབྲ་བལ་འདོ་གསུངས་ཀྱང་གྲཞུངལས་བཟང་བན་བཤད། ཨུལ་ས་དུན་ 


























ཧོ་ཐོག་གཉིས། །ིསིགོཏི་མརའོད་བེ་དང་། །དཔ་ནི་ཟས་ལོག་གས་ལགོདང་། །མེ་བཞྲི་ཕི་ལཁནོཞང་ འཁནགཉིས། །ཁྱི་ཡིཉི་མན་འཕྲད་བ་དང་། །ཆུ་པཱད་ཁེང་ཧྭང་གཞུང་རུལ་དང་། 
ཁྲམས་སྟདོ་འཁབནོ་བྲ་ཀུན་ལོག་དང་། །སྱུལསྣ་འས་བརེས་མདུགཉི་ས། །འབུག་གིཉི་མནའཛོམ་གུན་ན། །དཆུཡས་ལུ་གསང་ཨཿུཏ་གཞེབས། །གཟུངས་སྣགས་འབྲེ་དང་དྲུ་ཁྱིམ་འབྲུབ། །མབ་དགཏོག་སཤོ་མའོ མགོ །ལཾགས་ལས་ 
གང་བས་པཱན་བན་འགྱུན། །རྟགས་ལ ༔འི་ ཡོད་དྱེ་ལི་ནའདིར། །བྱེལ་གཅེས་སྒྲིབ་བ ཅོས་སྒེན་མེད་འཛེམ།། ༈ཾལིང་ 














གསུམ་ཤར་ཚྭོ་ དྲུག་ཞུབ་བྱང་ 





གསུས་ལྷེའུབ་  བཞེབྱང་ ཡྩོ. བྲག་བུད་ཤའ་ 





[བ་གླང་སྦྲལ་གསུམ [ཚེས་གཅིག་བྱང་ | གཉིས་ཁྱང་ཤར་ ] གསུམ་ནུའ་བྱང་། བཞི་ཤན་ | ལྔནུབ་  དྲག་ཤད་ལྷོ། 














† ཐྱི་ལེད་མཆེངས་པོ་མེ་ཞེསྦ་བབའི་ས་བདག་འདྱེ་ནུ་ལོཌ སཤེདདང་སེལ་ཡསྨ་དད་གཏོར་ཟོར་གཏད་མནུནཔ་སསདང་བག་བ་མགོནོལ་མ།ར་བྲུ་སེནྲསེག་གསལ་བདྲེན་མས་བདྟནན་ན་ཤི་ཆད་ | 
པ དྱ་རཱ་ོགས་ ཉེ 
དདབྲལ་མི་ཞིས་པ་སྭ་ཆོགས་འབྱུང་། རྒྱབ་བརྟེན་ཁྱས་ན་བཟང་། ཞག་སུམ་བྱྨ་དགུ།རུརྦ་ལེད་བ་ཉར་བྲགངའའི་ན་གསལ་ཡགས་མཚམསྲ་བི་མིང་ཡིག་ཡོད། ] པུ ང་ 
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གྐནམ་གཙོ། ཐཱུད་གདད་བདུཔའི་ལས་ཐུབས་མགུཅིག་གྱ་བཏཔ་གཙོ། ཅི་མདདདུས་ཆོད་མེ་འདུན་དུས་ཚོདམཆོན་ 
མདདུནནིམ་པ་བཞིན་ས་མ་ས་མསབས་མེ། ཧྱི་མ་ཁྱིམཆས་པ་མྲང་། ཀུན་གྱིཆུས་བ་ཏཏྟཱལ་ལམདུས་སྣནོ་ལ 

















7§5 


2 ཛབ 





གཞུཔཔསབྱའུསཏེ་བཀདཔ་ལ། 


2 


།མ་ ཅཱ གྲས ཡོགསབཤདཿ་ 


མ་བསལའཆགས། །ལགས་པའབཤད་པའིད་གེབ་ གང་ཐབ་དེ། ] 


༄༅། །གྣར་ཡིག་དྲགོསའདོད་གན། །དབེད་ོགཡལ་དགུའ་བྲའསྙེད་ལ་ཡི། །ཟངྡངོརགྲས་ལབའི་མེེའུ་པའདེཉེདནི། །ཤབའིདགྲེ་དཔའནམ་མཁའ་སེངགེ་ཡ་ས། །གཞནལ་ཕུནའདོདའབདཀརྨ་གབབ་མྱ་ིས། །ནམམང་་་ 


༨ 


བདགདང་མརྦཱ༢འགྲོ་ནམས་གཞས་སབསསུ། །མི་འདོདཉེརའཚེའི་རུད་པ་ཀུན་ཞིནས། [ཕཞ་དང་དདེ་ 


བའིདཔལ་ལ་པུདཔའིངོས། །ནམ་མྱུབནགལཕང་ཐོབ་པའྱིབུ་སུམཆིག། ཅེསས།མ་པག་དཀོས་འདོདཀུའསེརླའོགསལ་དགུའབབྱསདཔའླ་གངདརགསལ་བའི་མེ་ལ་པནབྱང་བའདིའི་ཤུཀ་བཙུན་ནླམ་སེང་གིས་སུམོནསལོའགོའ་རན 


ཚུལ་སཾགས ུང་དང་ཕུག་ལུགས་གྱེ་རྗེས་སུའབྲང་པྟེ བླསིགས་ཟིནལ། 
བསནཏེ བསྒྲིགས་པའདསྱ་ཀུངབསྟུནའགོ་ལ་ཕན་ཐོགས ` 


པར་གྱུརཅཾག། 


ལཱརརང་གྲི་ནེབ་སྲ་དག་ཤས་འགའི་འདོདངོརའཇི་གཉེན་པོངཔགགདངམའནཆེད་ལོའགོའ་ཛེནཚུལ་མདྩོ་བབསགིསྱ་ཅི་རེས་སུའབངནག་ཆེ་རམཁོའགའཝའང་ ༠ 


།སརྦ་མངྒ་ལདྨུཛ་ཡཆྒུ། ` །ཤུབཾམསཱུ།། ་་ 





